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 چکیده

مدرن  یبه سبک زندگ شیبر گرا (نستاگرامیا )تلگرام و یمجاز یاستفاده ازفضا ریتاث یشناختجامعه نییوتب لیتحل هدف با حاضر پژوهش

مورد بررسی  ملیوز یعامل، کامبزوشاو مک، ویبورد، یچن، کاستلز، دنزیگاین پژوهش با توجه به نظریات  یچهارچوب نظر انجام شده است.

سنجش  یبرا در این تحقیق سعی شده است تاثیر فضای مجازی بر شکل گیری سبک زندگی مدرن مورد بررسی قرار گیرد.، قرار گرفت

 ییایکه پا شده است کرونباخ استفاده یاز آزمون آلفا ییایسنجش پابرای )توافق متخصصان( و  یار سوالات پرسشنامه از اعتبار صوراعتب

 یاستفاده ازفضا ریتاث ۀگوناگون انجام شده دربار یهادگاهیمباحث و د ۀو مطالع یپس از بررسمورد تایید قرار گرفت.  08/8با  نیز آن

گردآوری . و مورد آزمون قرار گرفت مطرح شدفرضیه مختلف  6، رهایمتغ انیمدرن در خصوص روابط م یبه سبک زندگ شیبر گرا یمجاز

اطلاعات لازم از طریق مصاحبه با جامعه آماری مورد  صورت گرفت و، ای که توسط خود محقق طراحی شده بودها از طریق پرسشنامه داده

شهریار مشغول  دانش آموزان دختر دبیرستانی بودند که در شهر از نفر 068شامل ما در این تحقیق  یآمار ۀنمون تحقیق بدست آمد.

ایی دومرحله ایی وتصادفی ساده استفاده شده است. نتایج گیری خوشهها نیز در این تحقیق از روش نمونهتحصیل بودند. برای انتخاب نمونه

، رسوم آداب و، بعد رفتارهای اجتماعی ای اجتماعی وگرایش به سبک زندگی مدرن درهپژوهش نشان داد بین میزان استفاده از شبکه

های اجتماعی و اوقات فراغت در مقابل در این پژوهش مشخص شد بین شبکه الگوی مصرف رابطه معناداری وجود دارد.، مدیریت بدن

جامعه مورد تحقیق درگذران اوقات فراغت  چندانی ریتأث یعاجتما یهاشبکهتر نوجوانان ارتباط معناداری وجود ندارد.به تعبیری دقیق
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 طرح مسئله مقدمه و

 ارقر ینترنتیا انبررکا رختیارا در ا توجهی جالب تمکاناا که نیستند یجدید یکیژتکنولو یهااربزا تنها یزمجا جتماعیا یهاشبکه

 دجوو به ستا جتماعیا قعیوا بطروا بر حاکماز روح  خالی کهرا  یزمجا تتباطااز ار یجدید عنو، تتباطاار بنقلا.ا باشندداده 

 نمخاطبا نیکیولکترا یسانهها. ریدآ می دجوو به قعیوا نجها ازاتمو به یجدید نجهاو...  ینترنتا، ارهماهو طریق. از ستآورده ا

 لـمنتق نیکیورـلکتا یههاـسطوا طریقاز  همه فرهنگهاو  دمیگیر شکل یزمجا یفضا یطیاشر چنیندر ، نددار یمتکثرو  سیعو

درون  تتعاملاو  تتباطاار بر که جتماعیای ها شبکه، لحا ینا با .میکنند اپید یزهاتا معانی ناـمکو  نماز مـمفاهیو  شوند می

 یها شبکهباشد. ارتأثیرگذ نناآ نیدور منسجاو ا ندگیز سبک بر سدر می نظر بهو  هشد حاطها ادفرا هیوگر ونبرو  هیوگر

اعتماد ی، اسیس یآگاهی، ن فردیتعاملات بی، سبک زندگ، کاربران از جمله اوقات فراغت یابعاد مختلف زندگ یمجاز یاجتماع

جوامع مؤثر بوده و  یاسیو س یاجتماعی، ابعاد مختلف اقتصاد یها بر رو شبکهن یر قرار داده است. بنابرایرا تحت تأث یو فرد ینهاد

ژه یبو، خواهند کرد یباز یرا در زندگ یتر شتر و مهمیمراتب ب نده نقش بهیل در حال گسترش هستند و در آین دلیبه هم

 یمجاز یها ت آنها در شبکهیزان فعالیدهد که م یل میجوان و نوجوانان تشک یتین شبکه را ساخت جمعیاز مخاطبان ا یریدرصدکث

 (سپای)ا رانیا انیدانشجو یکز افکار سنجرم قابل تأمل است.

، ن امریامد ایجاد کرده است. پیا یرا در ساختار تعـاملات و ارتباطـات انسان ینیادیبن یدگرگون ین ارتباطینو یها یظهور فناور

و   را به فراتر از زمان و مکان گسترش داده یارتباطات انسان یاست که امکان برقرار یاز تعاملات انسان یدینوع جد یریگ شکل

 یها از رسانه یا گونـه، ـانیـن میدر ا یمجـاز یاجتماعـ یها است.شبکه  شده یمجاز یاجتماع یها شبکه یریگ منجر به شکل

گر یاز افـراد د یارتبـاط با شـمار فراوان یداشـته و به فـرد امـکان برقـرار ین شـباهت را به جامعه انسـانیشـتریهسـتند که ب یاجتماع

با ، ینترنتیا یافضای یمجاز یایدن، یجهان مجاز دهند یرام یو اقتصاد یفرهنگی، اسیسی، مکانی، زمان یها تیفارغ از محدود

درباره  شتریشناخت هرچه ب نیماست. بنابرا یشده برا کمتر شناخته یطیمح تیواقع، یو گستره مصرف یوجود گسترش کاربرد

 تر عیوس بردکار یمجاز یاجتماع یها شبکه، یرانیا یمجاز یزندگ ای یرانیا یمهم است. در جهان مجاز اریروندها و روال در آن بس

 یها از شبکه یکیشش نفر عضو حداقل ، یرانینفر ا 55از هر  ها ینظرسنج یها افتهیمطابق  که یطور کردند. به دایپ یتر و گسترده

روند نسبت به آذرماه سال  نیهستند که ا یشبکه اجتماع کیدرصد حداقل عضو  1395 گرید انیهستند . به ب یمجاز یاجتماع

مطابق  است. افتهی شیدرصد افزا 6199به  5935سال  یدرصد و در ابتدا 62به  5936و در سال  داشته یدرصد رشد هفت 5931

اعلام کرده اند که عضو  رانیدرصد مردم ا 61، 5935 نیدر فرورد رانیا انیدانشجو یمرکز افکارسنجی ها ینظرسنجی ها افتهی

درصد مردم  1391همچنان ، تلگرام نگیلتریرغم ف یدهد که عل می در خرداد امسال نشان یگرید ینظرسنجی ها افتهیتلگرام هستند. 

اعلام کرده اند که  انیدرصد از پاسخگو 9292است که  نستاگرامیا یدر رتبه بعد نیند. همچنکن می تفادهرسان اس امیشبکه پ نیاز ا

ازآنجاکه  دارند. تیواتس آپ عضو یاعلام کرده اند که در شبکه اجتماع زیدرصد مردم ن 2193هستند.  یشبکه اجتماع نیعضو ا

از  شتریب زین یمجاز یاجتماعی ها جوانان در شبکه تیعضو زانیم، کنند می برقرار وندیو بهتر پ شتریب دیجدی ها دهیجوانان با پد

 یها از شبکه یکیحداقل از ، رانیدرصد مردم ا 55آن است که  یایگو سپایا ریاخ  ینظرسنج جینتا (سپایاست.)ا یسنی ها گروهریسا

است که بشر تا به امروز با آن  طیمح نیکه آزادتر یمجاز یو فضا یاجتماع یها و شبکه نترنتیا .کنند یاستفاده م یزمجا یاجتماع

 چیها را دچارمشکل کرده است و امروزه ه وکارکرد آن فیو معمول در جوامع را تضع یساز سنت تیمواجه بوده و منابع هو

 یاجتماعی ها درشبکه تیدر امان خواهد بود. عضو یو فناور یوژتکنول نیاز ا یناش راتیادعا کند که از تاث تواند ینم یا جامعه

از  یدیجد سبک، نترنتیرسدبا رشد کاربران ا می امروزه به نظر.شده است زین یاز زندگ یدیسبک جد جادیباعث ا ینترنتیا

ی ها با شبکه ختهیکه در آم یزندگ وهیش نینوجوانان وجوانان در حال شکل گرفتن باشدا نیمدرن در ب یبه نام سبک زندگ یزندگ

 دهد. می رقراریتأث تحتروزمره را  یها تیدهد که همه فعال می را شکل یاز زندگ یدیسبک جد تواند یم، است یمجاز یاجتماع



  23/  اریشهر شهرستان اندختر مدرن یزندگ سبک به شیگرا بر یمجاز یازفضا استفاده ریتاث یشناخت جامعه نییتب و لیتحل

شده و حاصل  یبند مدرن طبقه وهیاست که به ش ییمدرن در واقع همان اعمال و کارها یسبک زندگ (55:5932، نینم ی)شکار

است که به صورت عمل درآمده  یافراد به استفاده از عناصر مدرن در زندگ حاتیترج افتهیاست و تجسم  یادراکات خاص

مدرن از  یمدرن است. سبک زندگ یزندگ عناصربر  یمبتن یطرز برخورد و روابط اجتماع، الگوها، انتخاب روشها، نیوهمچن

 مانی)ا ساخته شده است. ییقایموس حاتیانتخاب لباس و ترج یالگو، ییغذا حاتیترج، بدن تیاولو، یفراغت یها تیفعالی ها قیتلف

       (9:5939، یومرحمت

مجازی در جوامع امروزی نقش مهمی در الگو دهی به سبک زندگی افراد دارد و ی ها توان دریافت که شبکه می از مطالب فوق

ای که  به گونه، پیوند خورده، انتخاب وگزینشگری، اوقات فراغت، مدیریت بدن، سلیقه، هویت، کلیدی مثل مصرفی ها با مقوله

 هایشبکه راتیتاث شناخت و درک شد گفته آنچه به تیعنا بادهد.  می ترین موضوعات ارتباط ساده ترین مسائل را به پیچیده

 جوان نسل یبرا آن تیاهم ژهیو به و ما جامعه در کاربران یزندگ سبک و وهیش و یفرهنگ و یاجتماع رفتار در یمجاز یاجتماع

ساله شهرستان  51تا  51 آموز مقاله حاضر دختران دانش .است گرفته قرار توجه مورد حاضر قیتحق در که است یمسائل از یکی

 برای تحقیق و شناسایی در نظر گرفته است. لذا این، د هند می رفتاری معینی از خود بروزی ها شهریار را به عنوان گروهی که شیوه

در پی پاسخ به این ، مدرن یزندگ سبک به شیگرا بر یمجاز یازفضا استفاده ریتاث یشناخت جامعه نییتب و لیتحلبا هدف  پژوهش

 اجتماعی چه تاثیری در گرایش به سبک زندگی مدرن در بین جوانان دارد؟ی ها پرسش است که: شبکه

 

 ق یاهداف تحق

)هدف  اریمدرن دختران شهرستان شهر یبه سبک زندگ شیبرگرا یمجاز یاستفاده ازفضا ریتاث یجامعه شناخت نییوتب لیتحل -

 کلی(

 آموزان دختر مدرن دانش یو سبک زندگ یمجاز یاجتماع یها شبکه نیشناخت رابطه ب -

 آموزان دختر دانش یاجتماع یرفتارها رییبر تغ یمجاز یشناخت رابطه استفاده از فضا -

 آموزان دختر سنت وآداب ورسوم دانش رییبر تغ یمجاز یشناخت رابطه استفاده از فضا -

 گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان دختر برنحوه یمجاز یاستفاده از فضا شناخت رابطه -

 بدن دانش آموزان دختر تیریبرمد یمجاز یشناخت رابطه استفاده از فضا -

 

 ادبیات تحقیق

 به «انیدانشجو نیدر ب یمجاز یاجتماعی ها مصرف شبکه یجامعه شناخت لیتحل»درمقاله خود باعنوان (5931) فتحی و همکاران

 کردیرو اند دانشجویان پرداخته نیدر ب یمجاز یاجتماعی ها مصرف و عوامل مؤثر بر مصرف شبکه یالگو، استفاده زانیم یبررس

همچنین جامعه آماری دانشجویان اطلاعات پرسشنامه و مصاحبه  یآور ابزار جمع و یفیو ک یکم قیروش تحق یبیترک قیتحق

 رهایمتغ ریمس لیو تحل یونیرگرس لیتحل جینتا انتخاب شده است نفر915که بر اساس آن حجم نمونه به تعداد دانشگاه تهران است 

یی اشتغال وخودافشا تیوضع، یفرهنگ هیسرما، درآمد، رسنیمتغ 1یونیگرسر معادلات در شده وارد یرهایمتغ نیدهد از ب می نشان

 یاجتماعی ها استفاده از شبکه زانیبر م میرمستقیصرفاً به صورت غ (یاجتماع هیوسرما یلی)مقطع تحص گریدریمتغ 2و میاثر مستق

 (559:5931، )فتحی اند. اثرگذار بوده یمجاز

 مقاومت اشکال جادیا در ینترنتیا یاجتماعی ها شبکه نقش یشناخت جامعه یبررس» درمقاله خود با عنوان (5931) ابراهیمی

 شهر در ساکنی ها خانواده هیکل پژوهش نیا یآمار جامعه به روش توصیفی پرداخت «یخانوادگ یهنجارها رشیپذ در نوجوانان

 به، فضا نیا در "خود از ییبازنما" که داد نشان قیتحق نیا از حاصل جینتا ندشد انتخاب نمونه عنوان به نفر 155که بودند تهران
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 نیا شدت و "برسند نظر به آنگونه دارند دوست"که گذارند یم شینما به خود از را ییها تیهو، نوجوانان که است یا گونه

 احساس شتریب است برخوردار شدن دهید یبرا ییها تیممنوع و ها تیمحدود از آن یعموم ی عرصه که ییفضا در ییبازنما

 یبرا یحت و شوند یم یاجتماع یها ینابرابر ریاس کمتر، "شان خودخواسته خود" میترس در یمجاز یفضا در افراد که چرا. شود یم

، )ابراهیمی .آورند یم انیم به یاجتماع روابط در نینو ینظم از سخن زین صاحبنظران که ییجا تا. کنند یم اثر یب آنرا یلحظات

5:5931) 

ساله  51-15زنان  یبر سبک زندگ یمجاز یفضا ریتاث یبررس "در مقاله خود با عنوان (5936) وهمکارن یگودرز یمعظم

، یفرهنگ غاتیتبل، یریتصو، یصوت امیمجموعه پ ریکه ز هیگو 16که از مجموع  دندیرس جهینت نیبه ا، "شهرتهران 1 و 2منطقه 

 نیکمتر یو تعاملات اجتماع نیشتریب یراخلاقیغی ها برنامه، است یهرظا یو آراستگ یراخلاقیغی ها برنامه، یتعاملات اجتماع

 زنان داشتند. یرا بر سبک زندگ ریتأث

 یفضا دندکهیرس جهین نتیبه ا"شهرتهران یمجاز یگذراندن اوقات فراغت زنان در فضا"قیدرتحق (5931) یلیرجلیپ و یکفاش

تفکرّ  یو چگونگ یسبک زندگ یده در شکل یزنان را به خود اختصاص داده است و عامل مهم یاز زندگ یبخش عمده ا یمجاز

 حیده که چرا زنان ترجین پدیو درک ا یمجاز یق علل حضور زنان در فضایق و عمیدق ین پژوهش با هدف بررسیآنها دارد. ا

ک یل تماتیو از نوع تحل یفین پژوهش کیه شده است. روش ایته، کنند یسپر یمجاز یش را درفضایدهند اوقات فراغت خو می

هشت تم بدست آمده ، دار هستند خانه یسال وهمگ 15تا  95 یاز زنان که در محدوده سننفر  95ق با یمصاحبه عم یاست که درپ

و رفتار  یف اجتماعیتعری، ت اجتماعیواقع یم جامعه شناختیبدست آمده در چارچوب سه پارادای ها درانتها هرکدام از تم، است

تم دوم با ، ست جهان هابرماسیه زیب تم نخست با نظریل شده اند.که به ترتیمرتبط تحل یه اینظر یبا توجه به الگوها یاجتماع

تم ، اریه تفاوت بوردیتم چهارم با نظر، دنزیفضا و مکان گ یه از جا کندگیتم سوم با نظر، تیه موفقیهومنز درقالب قض مبادلهه ینظر

 یه هاله پوشیتم هفتم با نظر، چارد امرسونیه مبادله ریتم ششم با نظر، تیه عقلانیه مبادله هومنز در چارچوب قضیپنجم با نظر

 (551:5931، ی)کفاش اند. شده یر جامعه شناختیل و تفسیتحل، کلمن یعقلان شنیه گزیگافمن وتم هشتم با نظر

هدف با یر سبک زندگییدر تغ یرین تصوینوی ها ر رسانهینقش و تاث یررسب درمقاله خود باعنوان (5939) مختارپورو  یفتح

ش و ابزار اندازه یمایق مورد استفاده پیمردم است.روش تحق یر سبک زندگییدر تغ یرین تصوینوی ها رسانهر ینقش و تاث یبررس

قات تهران که یواحد علوم و تحق یان دانشگاه آزاد اسلامیدانشجو، مورد مطالعه  یپرسشنامه محقق ساخته است. جامعه آمار یریگ

نفر در  3523باشندکه تعداد آنها برابر با  می لیمشغول تحص ینشکده علوم انسانو دا یو مهندس یدانشکده فن، هیدردانشکده علوم پا

ی ها دهد که استفاده از رسانه می ق نشانیتحقی ها افتهینفر است. 955با استفاده از فرمول کوکران  یاست. نمونه آمار 5932سال 

و  ینظام ارزشی، مختلف سبک زندگی ها جنبهک از یانجامد و در هر  ی میژه ایو یسبک زندگ یریبه شکل گ یرین تصوینو

ی ها شود تا افراد درحوزه می شود و باعث می از جانب افراد یگوناگونی ها کند که منجر به کنش می جادیرا ا یمتفاوت ینیجهان ب

 ییو مدگرا ینید یرفتارها، (ینیوه همسر گزی)ش نگرش به ازدواج، وه گذران آنیخود از جمله اوقات فراغت و ش یمختلف زندگ

 (552:5939، و مختارپور یفتح)کنند. یرویپ یمتفاوت یاز الگوها

جوانان )مورد  یبا سبک زندگ یمجاز یاجتماعی ها رابطه مصرف شبکه یدرمقاله خود باعنوان بررس (5939) و همکاران یفتح

، آنی ها و ابعاد و مولفه یبا سبک زندگ یمجاز یاجتماعی ها رابطه شبکه ین جامعه شناختییبا هدف تب مطالعه جوانان شهر خلخال(

سال ساکن شهر خلخال اعم از )زن و  23 یال 51نفر از جوانان  215، ن رابطهیا یمنظور بررس به، ش و با ابزار پرسشنامهیمایبا روش پ

ی ها استفاده از روشحاصل از پرسشنامه با ی ها با حجم نامتناسب انتخاب شدند. داده یا طبقه یا خوشه یریگ مرد( به روش نمونه

ن یاز ا یحاک، قیج تحقیل قرارگرفته است. نتایه و تحلیو تجز فیمورد توصی، و آمار استنباط یفیدر دو بخش آمار توص یآمار

 ن رابطه رایات اییبا ورود به جز یوجود ندارد ول یات رابطه چندانیدر کل یبا سبک زندگ یمجاز یاجتماعی ها ن شبکهیاست که ب
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هست.  یبدون سانسور با سبک زندگ تو تبادل اطلاعا یتعاملات فرهنگ یرهاین متغیب یدار یمشاهده کرد. مثلا رابطه معنتوان  می

تعاملات داخل ی، اسیتعاملات س، ر استفاده کنندگانیاستفاده کنندگان و غ، نین و متاهلیمجرد، ت زنان و مردانین دو گروه جنسیب

 (.63:5939، ی)فتح رابطه وجود ندارد. یبا سبک زندگ یاسیو س یاجتماعی، فرهنگی اه تیتعامل با شخص، و خارج از کشور

روش  .«یاجتماع تیمؤثر بر هو یسبک زندگی ها مولفه یمدل معادلات ساختار» مقاله خود با عنوان در (5939) یکفاش

 نفر 135 نمونه مورد مطالعه، است کرتیل اسیبر مق یاست مبتن یا نهیپرسشنامه پنج گز، و ابزارسنجش یشیمایپ، پژوهش نیا قیتحق

 اند. شده متناسب با حجم انتخاب شده یبند طبقه وهیو ش یا خوشه یریگ باشدکه با روش نمونه می دانشگاه آزادرودهن انیاز دانشجو

 رینشان داد هر دو متغ فیپژوهش در بخش توص نیا جیاستفاده شده است. نتا 1 زرلیل افزار از نرم یانجام مباحث مدلساز یبرا

 انیدانشجو نیهمچن است. یاسلام زاددر دانشگاه آ ریمتغ نیمطلوب و نرمال ا تیاز وضع تیحکا یاجتماع تیو هو یسبک زندگ

برخوردارند.در  یاجتماع تیهو نهیدر زم یشتریب نیانگیمورد مطالعه از م انیدانشجو ریبا سا اسیدر مقام ق یدانشکده علوم اجتماع

با  یمستقل سبک زندگ یرهایمتغ یها شاخص نیب میومستق یدار یرابطه معن یالگو کیبر وجود  جینتا یو مدلساز نییبخش تب

 یاز استخراج سه مدل از مدل نظر تیحکا یمعادلات ساختار یالگوساز جینتا نیدارد.همچن تیحکا یاجتماع تیوابسته هو ریمتغ

برخوردار بوده و  یارائه شده از برازش خوب یها توان استدلال کرد که مدل می یالگو ساز یها است. با توجه به شاخص قیتحق

 (556:5939، ی)کفاش است. دهیفراهم گرد یتجربی ها داده باشده  یمدل ساختار نیب یانطباق مطلوب

 که انیدانشجو یت فرهنگینترنت و نقش آن در هویای ها یکاربر ینییمدل تبدرمقاله خود باعنوان  (5932) مختارپورو  یفتح

واحد علوم و  یان دانشگاه آزاد اسلامیه دانشجویکل یجامعه آمار، یشیمایو پ یق دو روش اسنادین تحقیدر ا روش پژوهش

عوامل  یونیل رگرسیج تحلینتا .ن شده استیینفر تع 215باشد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر  می قات تهرانیتحق

زان و مدت استفاده از یاند )م وارد شده ییکه در مدل نها ییرهایان متغیدهدکه از م می ت فرهنگ نشانیهو ن کنندهیینترنت تبیا

 .کند می نیی( را تبیت فرهنگیر وابسته )هویانس متغی% از وار12با ی( در مجموع تقریو اطلاعات یارتباطی، تجار یالگوها، نترنتیا

ها و  نگرش، ها دگاهیو ارائه د یاجتماعی ها ها و شبکه وبلاگی، ابی دوست، چتی ها طیحضور در مح دهد می نتایج این مقاله نشان

را  یکاربری ها ین الگویهستند که ا یل و عواملیگر دلایاز د، آنان یان مطالب از سویب یط آزادین محیاحساسات نوجوانان در ا

ت یاز هو یش سطح آگاهیافزا ان ویسطح فرهنگ دانشجو ینترنت در ارتقایا یکاربر ین الگوهاید. همچنینما می محبوب جوانان

راث یآسان به م یو دسترس یمجاز یق فضایاز طر یدرسطح محل ییایجغراف یکه با برداشتن مرزها یر دارد به طوریآنان تاث یفرهنگ

 (555:5932، و مختارپور یفتح) .موثر بوده است، و خرده فرهنگ ها یفرهنگ ینمادهای، فرهنگ

انجام داده که هدف « خانواده یها بر ارزش نترنتیا ریتأث یمعادلات ساختار یمدل ساز»با عنوان  یا ( مقاله5913) یکفاش

 کیاز آن است که  یپژوهش حاک نیا جیاست. نتا انیدانشجو نیخانواده در ب یها بر ارزش رگذاریشناخت عوامل تأث، مقاله یاصل

استفاده از ، نترنتیبه ا یمستقل شامل دسترس یرهایوابسته وجود دارد. متغ ریتقل و متغمس یرهایمتغ نیمعکوس ب یرابطه آمار یالگو

وارد شدن در بحث و مناظره ، یروابط احساس یبودن فضا یمیصم، نترنتیا یبودن فضا یو تعامل نترنتیبه ا یوابستگ، نترنتیا

اطلاع ، نترنتیدر ا یاز احساس گمنام تیاحساس رضا، ینترنتیوابسته ا ریو متغ یتعامل طیواقع شدن مح رشیمورد پذ، یگروه

 نیب یتوان استدلال کرد که انطباق مطلوب ی میالگوساز یها خانواده است. با توجه به شاخص یها از ارزش ی خانواده از استفاده

 (591:5911، )کفاشی وجود دارد. یتجربی ها ارائه شده و داده یمدل ساختار

 سلامیآزاد ا هنشگادا ننشجویادا بیندر  ینترنتاز ا یمند هبهرو  شناییآ انمیز سیربر به (5911) همکاران ی ومهدو فتحی و

نتایج این پژوهش نشان داده است که ، پیمایشی استفاده شده است این تحقیق از روش اسنادی و در اند پرداخته رگرمسا حدوا

در  ننشجویادا بیندر  طلاعاتیا ادسو انمیز عمجمودر  گرچه، ستا ننااز ز بیشتر دانمر در )میزان آشنایی با اینترنت( طلاعاتیاسواد

 ستا متوسط حددر  نیز انمیز ینا کل در ستا ننااز ز بیشتر دانمر رد کامپیوتر( با شناییآ ان)میز یا یانهرا ادسو. ستا متوسط حد
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 باشد می چتو  نیکیولکترا پست، ها سایت به جعهامر، نیکیولکترا عبمنا یجستجوزن  ننشجویادا بیناز در  دهستفاای ها برنامه عنو

، مهدوی )فتحی و .ستا نیکیولکترا پستو  چت ها سایت به جعهامر، نیکیولکترا یجستجو ترتیب به نشجودا دانمر بینو در 

551:5911) 

ست.نتایج اخته داپره نشگادا ن درنااجتماعی جواجتماعی بر هویت ای ها شبکه درک ازسی نقش ربر(به 2555ران)همکاو 5لیسا

 ها سانهرین اهستند با ش گوو پا چشم احالی که سررا در  یدیازقت و، ادفرانجاست که از آها  سانهده رتاثیر گستر، دهد می ننشا

تاثیر خاصی بر و ست ا یا هیژوبیانی د کررکا یدارا، سانهدر ر یکوچک ترین عنصر صوتی یا تصویر، یگرد یسوو از نند راگذ می

ه با شیوو هستند ه یژو یهادبررکا یداراها  سانهر یزمجاب و مکتوو  یارشنیدو  یاریدزه دحوارد. در گذ می مخاطب

 شوند. می مختلفی ها مینهدر زها ورباعث تغییر یا تقویت با، گوناگونییها

هد مین ند. نتایج نشادار داسی قرربررد ندگی موزتغییر سبک در جتماعی ای ها تحقیقی نقش شبکه در (2551) رانهمکا و 2ینل

مل سبب این عواکه د بیگانه شو یهارهنجاو فرهنگ ورود قبیل ب ازفرهنگ نامطلودیجااست منشا اها برجامعه ممکن  سانهرتاثیر 

با ط تبادرارسانه ها رنقش و غت افرت قااوسلامی با اندگی زبطه بین سبک راست ه این مقاله کوشش شددد درامع میگراضعف جو

 .دتحلیل شوو سی ربرن ناابه جوب مطلو فرهنگل نتقاا

نشان دادند که « بزرگسالان یبر سبک زندگ نترنتیاستفاده از ا ریتاث»مطالعه شان با عنوان در (2552) همکارانش و 9گوان

 هیتخل ینترنت برایها و استفاده از ا نت ینترنت از کافیبه ا ین بودن دسترسیاز حد آنلا شیمشخص همچون ب ینترنتیا یها عادت

کردن  دایهمچون پ یاهداف آموزش ینترنت برایدر بزرگسالان در ارتباطند؛ اما استفاده از ا فیضع یبا عادات سبک زندگ یجانیه

 سالم در بزرگسالان دارند. یبا سبک زندگ یاطلاعات رابطه معنادار مثبت

 

  قیتحق یو چارچوب نظر یمبان

، 1دنزیتوان به گ می اند مدرن پرداخته یو سبک زندگ یمجاز یاجتماعی ها شبکه نیکه به مطالعه رابطه ب یپردازان هینظر نیتر ازمهم

، روش الگومند مصرف، یسبک زندگ، دنزیگ دگاهید از اشاره نمود. ملیز و یعامل، 3شاو و 1کامبز مک، 5ویبورد، 6یچن، 1کاستلز

سازد.  می را در چارچوب زمان و مکان ممکن یتیهو یارهایاستقرار مع کهاست  یمحصولات فرهنگ ماد یگذار درک و ارزش

سبک ، محصولات نهفته است نیآشکار ا تیهو یآنچه در ورا یعنیمحصولات توجه دارد؛  نینماد یاغلب به معان یسبک زندگ

 یها از امکان یریتعداد کث انیانتخاب از م یچون ملازم با نوع، ندارد یکاربرد چندان یاست که در فرهنگ سنت یاصطلاح یزندگ

انجامد و  می نیشیپی ها یها با شکل بند و تقابل آن یزندگی ها است که به درک مدرن بودن سبک یراه کردیرو نیموجود است ا

به صورت  یزندگی ها وهیش (.222: 5911، دنزی)گ شوند می از نو ابداع وستهیهستند که پ یتوافق یامور، نینماد یمعان نیا

 گرانیملاقات با د یها مطلوب برا طیطرز کار و مح، خوراک، که در نوع پوشش ییعملکردها، ندیآ می روزمره در یعملکردها

درکار چگونه ، چه بخورم، کند )چه بپوشم می روزانه یشخص در زندگ کیکه  ییها یریگ میاز تصم کیهر ، ابندی می تجسم

 .(52: 5911، دنزی)گ .امور روزمره مشارکت دارند میو تنظ نییملاقات کنم( در تع یکار با چه کس انیپس از پا، کارکنم

  سبب تهیاست. مدرن یرسوم سنت قیدادن عم رییگستر و تغ جهان ریتاث، ییایپو، تهیخاص مدرن یژگیمعتقد است که و دنزیگ
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فرد  بیترت نیدهد رها شوند و بد می آنان قرار اریاختبه طور معمول در  که سنت ییانتخاب ها دیاز ق شتریشود که افراد هر چه ب می

 یچندان کمک، است یشالوده ا ریغ یتیفیک یآن که دارا لیو به د ل دهد می ممکن قراری ها انتخاباز  یتنوع ناامن یرا رو در رو

 ندیب می بیفرد آس یشناخت یهست تیامن انیم نیدهد. در ا یاریبه عمل آورد  دیکه با ییها نشیرا در گز یدهد تا و یبه فرد ارائه نم

 یها تصادف انتخاب نیا، دنزیگ دهی. به عقندیگز یرا برم یموجود برخی ها انتخاب انیخود از م یشناخت یهست تیامن اعاده یفرد برا

شود  می کنش یبرا ییراهنما، مجموعه الگومند نیاز آن مربوط به مصرف است. ا یآورند که فقط بخش می دیرا پد یینبوده و الگو

از  یا مستلزم مجموعه یرهاند. هر سبک زندگ ، میآگاهانه باشند یریگ میمعضل که در هر لحظه مجبور به تصم نیو فرد را از ا

 تیخاص خود از نظر تداوم امن تیوحدت است که علاوه بر اهم یبرخوردار از نوع نیها است. بنابرا یریگ عادات و جهت

 .کند می نیتضم زیمنظم را ن شیکم و ب یالگو کیموجود در  یفرعی ها نشیگز نیب وندیپ، یوجود

 نهیدر هر زم یمتعدد و گوناگون یها وجود و عملکرد محافل و سازمان یارتباط جمعی ها نده رسانهیشدن فزآ یعلاوه با جهان به

از  یجمعی ها اد رسانهیز ریتأث، دیگشا می انتخاب در برابر شخص یبرا یتازه ای ها اطلاعات طبعاً راه نیو هم رسد یبه گوش م

سابقه  یب یزندگی ها وهیآورند که ش می به وجود یا ژهیو یشکلها و نمادها، و حالات گوناگون تهایق کنار هم قرار دادن موقعیطر

دارند.  یمختلف یزندگی ها سبک غیدر تبل یرسانه ها نقش مهمدنزیاز نظر گ، واقع در کنند. می را القا یتازه ای ها ن انتخابیو بنابرا

 یزندگی ها گسترده تر ازسبک ید محدود باشند ولیشوند شا می ها طرح انهکه در رس یآرمانی ها با گونه یزندگی ها سبک فیط

 نید در عیها در جهان جد رسانه دنزی. البته به اعتقاد گرندیگ می ها جا روزمره خود در قالب آن یهستند که افراد قاعدتاً در زندگ یا

 .دهند می ارائه زیخاص ن یزندگ یها ا سبکیها  از نقش یا انهشیک اندیبار ییرهایدهند تفس می ها را به دست ها و گونه امکاننکه یا

انتقال  یو کتب یشفاه یها وهیاست که در آن ش یکیالکترون یفرهنگ رسانه ا یادین تا حدود زیفرهنگ نو، باورکاستلز به

 یژگین ویتر مهم، در واقع (2005، )کاستلز خود را به آنها داده است یجا یشده و تا حدود لیتکم یکیالکترونی ها بر رسانه یمبتن

ن یدهند.ا می یرا با همه تنوعشان در قلمرو خود جا یفرهنگی ها جلوه شترین است که بیا یادر جامعه شبکه  یرسانه ای ها نظام

، یجاد معجونیبا ا بین ترتیدهد و بد می وندیگر پیکدیو اطلاعات را به  یسرگرم، ختگانیو فرهنگ فره انهیابزار فرهنگ عام

 (95: 5939، و همکاران یفی)شر کند. می لیتبد ریناپذ اباجتن تیرا به واقع یمجاز یایجاد کرده و دنیا یدین جدینماد طیمح

ی ها کند که چگونه شبکه می نشان داده و مطرح یرا بر همه ابعاد زندگ ینترنتیا یاجتماعی ها شبکه ریتأث یا جامعه شبکه هینظر

 (ی)جهان مجاز ستمین سیورود به ا ید برایکه با ییشود؟ به اعتقاد کاستلز بها می افراد یسبک زندگ رییسبب تغ ینترنتیا یاجتماع

چنان  ستمین سیرو است که ا نیآن است. از هم ییو رمزگشا یرمزگذار ستمیها و س یزبان ورود، نطقافتن با می پرداخت تطابق

 یدارا یافق یک شبکه ارتباطید یبا، مرکز یچندرسانه ا ستمیک سی یمختلف دارد که به جا یاجتماع راتیدر تأث ینقش مهم

 انیبر وجود ارتباط م یدیتوان تأک می کاستلز را انین بی(. ا199: 5913، )کاستلز جاد شودینترنت ایهمچون ا یمتعددی ها کانون

جوامع  یکند برا می دیتأک یدانست. و یمرتبط با سبک زندگ یفرهنگ یو شاخصها یاجتماعی ها و حضور در شبکهت یعضو

، ستمیها در سرتاسر س امیافتن و انتشار پیان یجر یو گذاشتن رمز ورود برا ستمین سیورود به ا یبرا تیجاد ممنوعیا ،دیجد

د انجام خواهد یجد یخیط تارین شرایرا که در ا ینینمادی ها یریآنها سرنوشت درگ جهیهستند که نت یمهم یفرهنگ یها چالش

 یادیهستند تا اندازه ز یچه کسان ها ن که کاربران فعال و منفعل شبکهید ایجد ستمیدر س کند. می نییتع شیگرفت را از پ

گسترش جوامع  جهیت نتینها در (.199: 5913، )کاستلز کند می نییرا تع یدر اجتماع اطلاعات یآزاد یهاندیچهارچوب سلطه و فرا

شده و در  یخود ته ییایو جغراف یخیتار، یفرهنگ یاست که مناطق از معنا یا بشر به گونه یدگرگون شدن زندگ، یمجاز

 یها یآور مهم گسترش فن یامدهایاز پ یکی استلزشوند. در نظر ک می گنجانده یریتصو یا کولاژهای یکارکردی ها شبکه

فرهنگ ی، اطلاعات یها جاد و گسترش شاهراهین رو در اثر ایهاست. از ا فرهنگ یدگرگون، بر آن ین مبتنیاطلاعات و ارتباطات نو

 .(511: 5939، یفلاح و ی)کفاش در حال ظهور است. ینینو
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در  یسبک زندگ گاهیجا ۀنیاو در زم ۀبرجست اتیاست.نظر یسبک زندگ ۀنیپردازان برجسته در زم هیاز نظر کی یچن دیوید

 شیدایکند : پ می آن آغاز شیدایپ یاجتماع ۀنیزم حیرا با تشر یسبک زندگ یاست. او بحث ساختار یاجتماع یبحث ساختارها

اعمال خود به  فیتوص یرا برا یجوامع مدرن است که افراد مفهوم سبک زندگ رمتعلق به دوران مدرن است و د یزندگی ها سبک

خود از مفهوم سبک  ۀروزان یمردم است و مردم در زندگ انیکنش م زیمتما یالگوها یزندگی ها . سبکرندیگ می به کار گرانید

 ییعلل آن و معنا، رفتار افراد حیبه توض هوممف نیا رایز، کنند می استفاده، ابندی یمنظور خود را ضرور حیآن که توض یب، یزندگ

، افراد نسبت داد ۀهم یرا به زندگ یتوان سبک زندگ می که ستیبه آن معنا ن نیکند. اما ا می کمک، آنها دارد یرفتار برا نیکه ا

سبک  یکنند. به اعتقاد چان می خود انکار یرا در زندگ نیسبک مع کینسبت به  لیتما ای یرویپ یهستند که به کل یافراد رایز

که  ییجامعه را از آنها نیاست که افراد ا یمدرن است و عملکرد آن به گونه ا یایروزانه در دن یاجتماع یاز زندگ یبخش یزندگ

 .(cheney,1996:4) سازد می به جامعه مدرن تعلق ندارند جدا

به زبان  دهیپد نی؛ ا 5یبازتاب ۀکند اول جنب می به چند وجه توجه، یاجتماع یدرساختارها یسبک زندگ گاهیدر بحث ازجا یچن

 یساختار زاتیتما تیو نقش آن در تثب تیاست دوم اهم یاجتماعی ها آن در روند کنش یریرپذیو تأث یریشکل گ یساده به معنا

، تهیاز مدرن شیمتعلق به پ ریو انعطاف ناپذ یعیطب یاجتماع زاتیرفتن تما انیکه با از م دارداست.اواعتقاد  دیجد یدر نظم اجتماع

 زاتیضمن آن که ممکن است گاه با تما زاتیتما نیآن را گرفته است . ا یجا، یو سبک زندگ قهیبر سل یمبتن یفرهنگ زاتیتما

 را نهیزم نیدر ا یچان یموجود مؤثر است. بحثها یسلسله مراتب اجتماع تیدر تثب، کند دایافراد تقاطع پ یطبقات تیاز موقع یناش

ی ها هیموجب شده که پا، (ی)سلطه فرهنگ مصرف مصرف یارهایبودن مع کسانیبه  شیکرد که گرا ریطور تفس نیتوان ا می

سبک  ای) جامعه در حوزة مصرف یو فرهنگ یاز آن( به روابط ذهن یناش یطبقات اجتماع )و دیتول یبه جا یاجتماع زاتیتما

مفهوم را با منزلت  نیکه تفاوت ا میرس می یاز سبک زندگ یدر بحث چان یسوم ۀبه نکت بیترت نی( منتقل شود. به ایزندگ

و  ازاتیافراد است و نه خود امت اریدر اخت ازاتیمشتمل بر نحوة استفاده از منابع و امت یکند. سبک زندگ می انیب یاجتماع

 یاز گروه بند یدیرا نوع جد یها شده است. در واقع او سبک زندگ آن بینص کسانی یاجتماع منزلتکه بر اثر  ییها فرصت

نقش ، از توقعات یا صورت مجموعه به یزندگی ها مدرن است. سبک ۀداند که خاص جامع می یجامعه براساس منزلت اجتماع

هرچند ، ندیو نه اجبار یتوقعات نه ضرور نیکنند. ا می فایاروبه رشد در جامعه  یاجتماعی ها یثبات یب یبرا ابزار کنترل را کی

است که خطوط  یروش زندگ ایالگو  کی یاحساس کند اما درواقع سبک زندگ یو اجبار یممکن است فرد آنها را ضرور

و  ییشناسا ورروزمره به منظ یدر زندگ یمردم از سبک زندگ یبخشد .به طورکل می تیرا ماد افتهیساخت  یطبقات زاتیتما یعموم

 یزندگی ها سبک، کنند. به صورت خلاصه می تفادهاس گرانیو قرابت خود با د تیاز عناصر مرتبط با هو یگسترده ا ۀمجموع انیب

. برخوردارند یادیز تیاز اهم یا توده ۀجامع یاما در زندگ، دارند ینسب ۀکه گرچه جنب یدانش درون ینوع رندیمنابع تفس
(Cheney, 1996: 11) 

کند.  می را مشخص نیمع یا است که پاسخ طبقه ینظام مند یباورها، ها از ذائقه یا مجموعه یزندگ سبک و یبورد نظر از

 یدگیرس، دنیلباس پوش، لایو، داند که افراد دور خود جمع کرده اند مانند خانه می ییمطالعه دارا زیاز هرچ شیرا ب یسبک زندگ

 یا حتیبه عنوان شاخصه و نماد و  یوهمچون وبر از سبک زندگ یبورد ((Bourdie, 1984: 28ن نحوه استفاده از زبا، به ظاهر خود

ح رابطه یو تشر حیاما در توض .ردیگ می بهره یو طبقات اجتماع یمنزلتی ها گروه یا اثبات منزلت اجتماعی یجلوه گری ها فرصت

 (555:5939، )فتحی .دهد یم قراره عمل خود یدارد و آن را چارچوب نظر می فراتر از وبر قدم بر اریبس، و طبقه یسبک زندگ
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  25/  اریشهر شهرستان اندختر مدرن یزندگ سبک به شیگرا بر یمجاز یازفضا استفاده ریتاث یشناخت جامعه نییتب و لیتحل

 تحقیقمدل نظری و مفهومی  (1شکل )

 

  

  

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 یصرف رفتارها، در ابعاد مختلف دارند و چگونه و چقدر زمان ییها چه نوع رفتارها ها و گروه انسان نکهیبر حسب ا ویبورد

 کند. می جادیا نینماد یها مرزها هیها و لا گروه نیب بیترت نیرا مورد مطالعه قرار داد و بد یزندگی ها سبک، کنند می یمصرف

 و یبورد ریفضا و به تعب، بستر ینترنتیا یاجتماعی ها و شبکه یمجاز یفضا هستند. یگفرهن هیمحصول منظم سرما یسبک زندگ

 دیو شا یاجتماع، ی)فرهنگ آنانی ها هیها و سرما عادت واره، ها افراد و رقابت و مبادله منش یکنشگر یبرا یمناسبی ها دانیم

کنشگران  انیم یزندگی ها تواند به انتقال سبک می واجههمبادله و م نیرا فراهم نموده است که ا یمجاز نیادیم نی( در ایاقتصاد

توان را دارند که  نیا یجمعی ها برآن است که رسانه یساز برجسته هیاز نظر مک کامبزوشاو نظر ارتباط شده. نیدر ا ریدرگ

را که  یبا ارائه خبرها موضوع یخبری ها که رسانه شهیاند نیا یعنی ی. برجسته سازندینما یموضوعات مختلف را وارد بحث عموم

توان را دارند که موضوعات  نیا یجمعی ها برآن است که رسانه یبرجسته ساز هی. نظرندینما نییکنند تع می عامه راجع به آن فکر

آن از نظر  تیاهم، شود می جلب یبه موضوع یجمعی ها که توجه رسانه یزمان، اساس نی. بر اندینما یمختلف را وارد بحث عموم

 یمحتوا یبر مبنا یقابل توجه نانیبر مخاطبان با اطم میمستق راتیاست که تاث نیا هینظر نیا اتیاز فرض یکی.ابدی می شیاعموم افز

رسانه ها را  یمک کامبز و شاو کارکرد برجسته ساز ه؛ینظر نیبراساس ا (.5916: 926، تانکارد و نی)سور شود ینیب شیرسانه ها پ

 و ندالی)و کرده اند فیتوص، کنند می یآنچه مهم تلق ایمردم درباره آن فکر خواهند کرد  چهبر آن رگذاشتنیرسانه به تاث شیگرا

کردند و به  رییرا دستخوش تغ زیارتباطات به طور همزمان همه چ عیو صنا ها یفناور امروزه، یبه اعتقاد عامل (962:5915، همکاران

بودن  یشدن و شبکه ا یا ازشبکه یا در حال تجربه نوع تازه باطاتصنعت همزمان ارت منیآنها پرداختند جامعه امروز به  فیبازتعر

را به وجود  یا ازجامعه شبکه یا ارتباطات واطلاعات نوع تازه یها یفناور «5یمیس یب»با  یهمزمان (93:5939، یابی)افراس است.

 نینخست، نیمدرن محسوب کرد. همچن یشهر یشناس سبک زندگ جامعه نیتوان نخست می را ملیز (.1:5911، ی)عامل آورده است.

 دیبسط شد قیفرد فقط از طر، ملیاظهار نظر کرده است. به اعتقاد ز ییگرا است که دربارة جهان فراغت و مصرف یشناس جامعه

مصرف  نگونهیمدرن را تحمل کند. ا یزندگ یتواند فشارها ، میمد و منزلت است یکه هدف آن دنبال کردن نهادها ییفرد گرا

به  گرانیکردن خود از د زیمتما ملیز، گری( از طرف د95:5915، انی)چاوش خود و حفظ اقتدار فرد است اثبات یبرا یکردن راه

شدن  زیمتما یفرد برا لیاعلام تما، وجه کیآن قائل است. در  یبرا یکارکرد دوگانه ا یداند؛ ول می واسطۀ مد را محرک مصرف

 تیو تقو یگروه یهمبستگ سبب، دارد یکه جنبۀ طبقات، آن گریاست؛اما وجه د تیو خواست فرد یفرد تیهو انیو ب گرانیاز د

 (5919، ی)فاضل شود می یطبقات یو انسجام اجتماع

                                                           
1
 wirelessness 

 های اجتماعی مجازی  شبکه

 ()تلگرام و اینستاگرام

 

 سبک زندگی مدرن

 رفتارهای اجتماعی

 اوقات فراغت

 آداب و رسوم

 مدیریت بدن

 الگوی مصرف 
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ارتباط ، ملیبپردازد. مفهوم مصرف نزد ز یسبک زندگ ژةیوی ها جلوه انیکرد به ب یمفهوم مصرف سع نییتب قیاز طر ملیز

شهر به  انیزِمیاست که تنها در تما یزیچ، مدرن یبه عنوان مسئلۀ جامعۀ مدرن دارد.از نظر او سبک زندگ یبا سبک زندگ یتنگاتنگ

 زیمتما یمدرن در کلان شهراست که شکل یسبک زندگ ملیاست. از نظر ز یدنیفهمتر ‎متجدد آن و اجتماعات کوچک یمعنا

 .ابدی می

 

 تحقیقی ها فرضیه

)دختران دبیرستانی( رابطه  بین جوانان اجتماعی مجازی وگرایش به سبک زندگی مدرن درهای  بین میزان استفاده از شبکه .5

 وجود دارد.

)دختران  بین جوانان در یاجتماع یرفتارها تغییر )تلگرام و اینستاگرام( و یمجاز یاجتماعی ها بین میزان استفاده از شبکه .2

 دبیرستانی( رابطه وجود دارد.

بین جوانان  تغییرسنت و آداب و رسومشان در )تلگرام و اینستاگرام( و یمجاز یاجتماعی ها میزان استفاده از شبکه بین .9

 رابطه وجود دارد.

 )تلگرام و اینستاگرام( والگوی مصرف دربین جوانان رابطه وجود دارد. یمجاز یاجتماعی ها بین میزان استفاده از شبکه .1

 رام و اینستاگرام( و مدیریت بدن دربین جوانان رابطه وجود دارد.)تلگ یمجاز یاجتماعی ها بین میزان استفاده از شبکه .1

تغییر نحوه گذران اوقات فراغت دربین جوانان  و )تلگرام و اینستاگرام( یمجاز یاجتماعی ها بین میزان استفاده از شبکه .6

 رابطه وجود دارد.

 

 روش شناسی تحقیق

از ، شده است. همچنین به منظور تدوین چهارچوب نظری پژوهشپژوهش حاضر از نوع همبستگی و به صورت پیمایشی انجام 

فنون تکمیلی همچون مطالعات کتابخانه ای و اسنادی نیز بهره گرفته شده است. با استفاده از این روش به بررسی مطالعات انجام 

حاضر شامل همه دختران  شده قبلی و نظریات جامعه شناسی به منظور تحلیل موضوع پژوهش پرداخته شد. جامعه آماری پژوهش

دهند  می نفر است تشکیل 1155ساله دوره ی دوم متوسطه دبیرستانهای شهرستان شهریار که طبق گزارش 51-51دبیرستانی سنین 

 باشدکه با استفاده از فرمول کوکران و به شرح زیر تعیین گردید. می نفر 965حجم نمونه در این تحقیق شامل 

  
        

           
 

(   )  (   )  (    )  (    )

(    )  (   ⁄ )  (  )  ⁄ (  )  (   )⁄  ⁄
        

 

باشد. بدین صورت که درمرحله اول  می ای ای چند مرحله گیری خوشه نمونه، مناسب ترین روش نمونه گیری برای این پژوهش

انتخاب شدند ودرنهایت از روش ها را  کلاس، از بین چند دبیرستان شهریار دو مورد به عنوان نمونه انتخاب و در مرحله دوم

آموزان  دانش ایم( ها داشته )براساس لیست حضور غیابی که از کلاس، تصادفی ساده با استفاده از چک لیست اسامی دانش آموزان

 میبه پنج قطب تقساریمناطق آموزش و پرورش شهرستان شهر، انتخاب نمونه مناسب یبراردر پژوهش حاض اند. انتخاب شده

از  انیو سپس از هر منطقه دو مدرسه و در پا، منطقه کیاز هرقطب  بیترت نیت پوشش قرار دادن تمام مناطق(.بدشد)جهت تح

 .دیپنج کلاس انتخاب گرد، هرمدرسه

در این تحقیق از تکنیک پرسشنامه محقق ساخته برای سنجش متغیرهای تحقیق استفاده شد. پرسشنامه نیز به شکل طیف لیکرت 

توان متصور بود که هرکدام با بعد متفاوتی از موضوع اندازه  بود. در بحث اعتبار وسیله اندازه گیری چندین نوع مختلف اعتبار می

ی استفاده شده برای سنجش متغیرها استفاده شد. در ها قیق از اعتبار صوری برای ارتقاء روایی سنجهگیری سروکار دارند. در این تح



  50/  اریشهر شهرستان اندختر مدرن یزندگ سبک به شیگرا بر یمجاز یازفضا استفاده ریتاث یشناخت جامعه نییتب و لیتحل

این باره، پرسشنامه تهیه شده به دست استاد مشاور و راهنما داده شد و وفاق آن ها در مورد شاخص ها، دلیل روشنی براعتبار 

پرسشنامه در بین پاسخ گویان  15سشنامه تحقیق حاضر ابتدا نمونه شامل پرسشنامه طراحی شده بود. برای بررسی الفای کرونباخ پر

 باشد: که به صورت کاملا تصادفی انتخاب شدند پخش گردیدکه نتایج بشرح زیر می

 
 : نمودار خوشه ای نمونه گیری شهرستان شهریار 1نمودار شماره 

 دوازدهم(-یازدهم-دهم سال)پایه 11-11مقطع: دختران دبیرستانی دوره دوم متوسطه : سنین 

 
 

 

 : ضریب الفای کرونباخ1جدول 

 
 

 پژوهش:ی ها یافته

 توصیفیی ها یافته

درصد از  11سال سن دارند همچنین به لحاظ قومیت  56بدست آمده بیش از نیمی از افراد مورد مطالعه ی ها مطابق با داده

 3596درصد از سایر اقوام هستند.  3درصد تات و  5966، درصد ترک 21951، /. کرمانج11، درصد کرد 1921، پاسخگویان فارس

اجتماعی عضو بوده و هر روز و یا اغلب روزها از تلگرام و اینستاگرام ی ها که در شبکه درصد از پاسخگویان عنوان نموده اند

 وده است.کنند. که در این بین میزان استفاده انان از اینستاگرام به مراتب بالاتر از تلگرام ب می استفاده

 

  استنباطی و تبیینیی ها یافته

 نیبنابرا ستیمعنادار ن ینمره سبک زندگ یبرا رنوفیآزمون کولموگروف اسم گردد می مشاهده پایینهمانگونه که در جدول 

 آن استفاده کرد. یبرا کیپارامتری ها لیاز تحل توان یاست و م ینرمال عیتوز یدارا یسبک زندگ
 

 

 ضریب آلفا ت داد سوال اب اد-)گویه ها( مت یر

 سبک زندگی

 89/0 15 رفتارهای اجتماعی

 68/0 12 اوقات فراغت

 72/0 10 مدیریت بدن

 /.73 15 سنت و اداب و رسوم

 /.78 14 الگوی مصرف

 /.80 66 مجمو  الفای گویه ها



 0011زمستان  /اولشماره  /چهاردهمسال ه اجتماعی ایران، مطالعات توسع مجله /52

 یی سبک زندگها نرمال بودن نمره شاخص یبررس یبرا رنوفیکولموگروف اسم: آزمون 1جدول 

p Z مت یر میانگین انحراف استاندارد کولموگروف اسمیرنوف 

 رفتارهای اجتماعی 53/15 61/3 331/5 256/5

 اوقات فراغت 552/21 11/6 32/5 /.555

 مدیریت بدن 11/95 55/5 /.321 /.911

 اداب و رسوم سنتی 59/96 12/55 915/5 /.519

 الگوی مصرف 93/15 51/5 623/5 /.555

 

 

 فرضیه اول:

 اجتماعی )تلگرام و اینستاگرام( و گرایش به سبک زندگی مدرن رابطه وجود دارد.ی ها بین میزان استفاده از شبکه
 

 ی اجتماعی و گرایش به سبک زندگی مدرنها : آزمون پیرسون رابطۀ بین شبکه2جدول 

 سبک زندگی مدرن اجتماعیی ها شبکه 

 همبستگی پیرسون

 سطح معنی داری

 جمع کل

5 

5 

952 

156/5 

591/5 

952 

 

اجتمـاعی و گـرایش بـه    ی ها ن شـبکه یب ـ یدار یدهنده رابطه معن است که نشان Sig = 591/5برابر  2در جدول  یدار یسطح معن

م یو مستق یدهنده شدت رابطه بسیار قو است که نشان 156/5رسون برابر یپ یزان همبستگین میباشد و همچن یسبک زندگی مدرن م

اجتمـاعی تـأثیر معنـی داری بـر گـرایش بـه سـبک زنـدگی         ی ها دهد میزان استفاده از شـبکه  می رهاست. نتایج آزمون نشانین متغیب

مـردم جامعـه بـه خصـوص     ی ها کنش و واکـنش  یمجاز یاستفاده از فضا یاجتماع ییگرا فیتعر میبراساس پارادا نوجوانان دارد.

خود قرار داده است و باعث شده است کـه بـه    ریتحت تاث یابعاد زندگ نیزتریو ر نیتر یدر جزئ یحت ریاخی ها دهه یجوانان را ط

 یاجتماعی ها استفاده از شبکه زانیم یاجتماع یفتارگرار میداشته باشند. براساس پارادا یشتریب شیو مدرن گرا یغرب یسمت زندگ

اسـت و آنهـا را از    دهی ـانهـا گرد  یخلق و خـو  رییگذاشته است و باعث تغ ییبسزا ریجوانان و نوجوانان تاث یاجتماع یارهارفت یرو

 براسـاس .کرده اسـت  لیبداست ت یغربی ها که هوادار الگو یو مدرن و نوجوان ینوجوان غرب کیبه  یو مذهب ینوجوانان سنت کی

جامعـه شـده اسـت و     یاجتمـاع  یدر سـاختارها و نهادهـا   رییباعث تغ یاجتماعی ها استفاده از شبکه زانیم یاجتماع تیواقع میپارادا

ی ها نگـرش و کـنش  ، شـه یاند ریی ـزمـان باعـث تغ   یداشته و در ط ریتاث زیکاربران آنها ن یو کنش فرد شهیبر اند یاجتماعی ها شبکه

 .تشده اس زیآنها ن یفرد

 

 فرضیه دوم

اجتماعی )تلگرام و اینستاگرام( وگرایش به سبک زندگی مدرن در بعد رفتارهای اجتماعی رابطه ی ها شبکهبین میزان استفاده از 

 وجود دارد.
 ی اجتماعی و رفتارهای اجتماعیها : آزمون پیرسون رابطۀ بین شبکه3جدول 

 رفتارهای اجتماعی  ی اجتماعیها شبکه 

 همبستگی پیرسون

Sig  
 جمع کل

5 

5 

915 

**535/5 

555/5 

915 



  53/  اریشهر شهرستان اندختر مدرن یزندگ سبک به شیگرا بر یمجاز یازفضا استفاده ریتاث یشناخت جامعه نییتب و لیتحل

و گرایش به  اجتماعیی ها ن شبکهیب یداریدهنده رابطه معناست که نشان Sig = 555/5برابر  9در جدول  یداریسطح معن

دهنده است که نشان 535/5**رسون برابر یپ یزان همبستگین میباشد و همچنیسبک زندگی مدرن در بعد رفتارهای اجتماعی م

اجتماعی تأثیر معنی داری بر ی ها دهد میزان استفاده از شبکه می رهاست. نتایج آزمون نشانین متغیب میو مستق یشدت رابطه بسیار قو

بر  یدار یبسزا و معن ریتاث یمجاز یاستفاده از فضا زانیم یاجتماع ییرفتارگرا میبراساس پارادا رفتارهای اجتماعی نوجوانان دارد.

هر چه قدر افراد از  صورت که نیوجود دارد بد یدار یمثبت و معن یهمبستگ ریدو متغ نیا نینوجوانان دارد و ب یاجتماع یرفتارها

کند و به سمت  می رییتغ شتریآنان ب یاجتماع یرفتارها زانیبه همان م نداستفاده کن شتریدر طول شبانه روزب یاجتماعی ها شبکه

و  شهیاند یبر رو یمجاز یاستفاده از فضا زانیم زین یاجتماع ییگرا تیواقع میرود. براساس پارادا می و مدرن یغرب یسبک زندگ

دهد  می سوق یمدرن و غرب یدهد و آنها را به سمت سبک زندگ می رییاست و آنها را تغ رگذاریتاث زیانسانها ن یفردی ها کنش

خلق  رییاست و باعث تغ رگذاریمردم جامعه تاث یبر کنش اجتماع یمجاز یاستفاده از فضا زانیم یاجتماع فیتعر میبراساس پارادا

 شود. می متقابل آنهای ها و کنش یو خو

 

 فرضیه سوم

اجتماعی )تلگرام و اینستاگرام( و گرایش به سبک زندگی مدرن در بعد اوقات فراغت رابطه وجود ی ها بین میزان استفاده از شبکه

     دارد.

 
 اوقات فراغتی اجتماعی و ها : آزمون پیرسون رابطۀ بین شبکه4جدول 

 اوقات فراغت ی اجتماعیها شبکه 

 همبستگی پیرسون

 سطح معنی داری

 جمع کل

5 

5 

911 

591/5 

123/5 

911 

 

اجتماعی و اوقات ی ها ن شبکهیب یدار یدهنده عدم رابطه معن است که نشان Sig=  123/5برابر  یدار یسطح معن 1درجدول 

 میهر سه پارادا اوقات فراغت نوجوانان ندارند.تأثیری درگذران  اجتماعیی ها شبکه، دهد می باشد نتایج آزمون نشان یفراغت م

ندارند و  یمذکورارتباط معنادار هی(با فرضیاجتماع ییورفتارگرا یاجتماع ییگرا فیتعر، یاجتماع ییگرا تی)واقع یجامعه شناس

در  یریتاث یاجتماعی ها و نحوه گذران اوقات فراغت وجود ندارد و شبکه یاجتماعی ها استفاده از شبکه زانیم نیب یارتباط معنادار

 اوقات فراغت نوجوانان ندارد. گذراننحوه 

 

 فرضیه چهارم

اجتماعی)تلگرام و اینستاگرام( وگرایش به سبک زندگی مدرن در بعد مدیریت بدن رابطه وجود ی ها بین میزان استفاده ازشبکه

 دارد.

 
 ی اجتماعی و مدیریت بدنها رابطۀ بین شبکه آزمون پیرسون 1جدول 

 مدیریت بدن ی اجتماعیها شبکه 

 همبستگی پیرسون

Sig  
 جمع کل

5 

5 

911 

**252/5 

555/5 

911 



 0011زمستان  /اولشماره  /چهاردهمسال ه اجتماعی ایران، مطالعات توسع مجله /50

مدیریت بدن  و اجتماعیی ها ن شبکهیب یدار یدهنده رابطه معن است که نشان Sig = 555/5برابر  1در جدول  یدار یسطح معن

رهاست. ین متغیم بیو مستق یدهنده شدت رابطه بسیار قو است که نشان 252/5رسون برابر یپ یزان همبستگین میباشد و همچن یم

 ییرفتارگرا میبراساس پاردا اجتماعی تأثیر معنی داری بر مدیریت بدن دارد .ی ها دهد میزان استفاده از شبکه می نتایج آزمون نشان

دارد و ارتباط  ریفضا تاث نیبدن شخص استفاده کننده از ا تیریمد یرو بر ماًیمستق یمجاز یاستفاده از فضا زانیم یاجتماع

و  یغرب یالگوها تیجذاب لیفضا و غرق شدن در آن به دل نیدر ا یمعنا که وقت گذار نیوجود دارد بد ریدو متغ نیب یمعنادار

بدن جوانان و  تیریمد رییدارد بر تغ میمستق ریفشن که برگرفته از آداب و رسوم و فرهنگ خودشان است تاثی ها ها و مدل نیزاید

 .تر به نظر برسند جذاب لاغری که زیباتر وی ها استفاده از لوازم آرایشی ورژیمدارند که به  شیها علاقه دارند و گرا آن نکهیا

 نیانسانها دارد و انسان در ا یکنش فرد رییبر تغ یمعنادار ریتاث یمجاز یاستفاده از فضا زانیم یاجتماع تیواقع میبراساس پارادا

از روش  شتریکه بی اجتماع فیتعر میبراساس پاردا، را قبول ندارد شیخو یخود واقع گریبدنش است و د یاعضا رییفضابه دنبال تغ

صورت که انسانها از  نیبدن دارد بد تیریو مد یاجتماعی ها شبکه هیبا فرض یارتباط معنادار میپاردا نیا، دیجو می مشاهده سود

که به  یقیحق ری( و غنستاگرامیدرا ها سلبریتی، ها ستی)مانندآرت و پررنگ و نقش ذابج یو الگوها زهایاز چ یلیمشاهده خ قیطر

، فرنچ ناخن و کاشت، چهره ییبایاعمال ز، سختی ها میجسم خود مانند رژ رییتغ شیدهند به گرا می جلوه یو واقع یقیظاهر حق

جسم  شتریب تیقبول ندارند وخواهان جذاب ستبدن خود را همان طورکه ه گریو ... دارندود نگیرسییپ، کرویم، یتودنسرا، تینیلم

 هستند. یا نهیو با هر هز یمتیبه هر ق رییخود هستند و خواهان تغ

 

 فرضیه پنجم

زندگی مدرن در بعد آداب و رسوم رابطه وجود اجتماعی)تلگرام و اینستاگرام( و گرایش به سبک ی ها بین میزان استفاده از شبکه

 دارد.
 

 ی اجتماعی و آداب و رسومها آزمون پیرسون رابطۀ بین شبکه 6دول ج

 اداب و رسوم ی اجتماعیها شبکه 

 همبستگی پیرسون

Sig  
 جمع کل

5 

5 

911 

**959/5 

555/5 

911 

 

اداب و رسوم  و اجتماعیی ها ن شبکهیب یدار یرابطه معندهنده  است که نشان Sig = 555/5برابر  6در جدول  یدار یسطح معن

رهاست. ین متغیم بیو مستق یدهنده شدت رابطه بسیار قو است که نشان 959/5رسون برابر یپ یزان همبستگین میباشد و همچن یم

 میبراساس پارادا .داری بر اداب و رسوم دارد اجتماعی تأثیر معنیی ها دهد میزان استفاده از شبکه می نتایج آزمون نشان

آداب و رسوم و سنن و فرهنگ  رییبر تغ یو خطرناک میمستق ریدر عصر حاضر تاث یمجاز یاستفاده از فضا یاجتماع ییگرا تیواقع

از  یاریکشانده و بس گانهیو ب یغرب یجامعه ما و فرهنگ ما را به سمت الگوها شیاز پ شیجامعه ما گذاشته و ب یو سنت یمیقد

 میاعتبار کرده و از ارزش ساقط کرده براساس پاردا یت و ارزشمند بوده بیمهم و با اهم مانیآداب و رسوم ما را که در گذشته برا

 یبر رو یمجاز یآن است استفاده از فضازءج زین نیمردم نگارانه وکنش متقابل نماد یروش شناس هیکه نظر یاجتماع فیتعر

 دهد و متحول می رییاست و آنها با گذشت زمان تغ رگذاریو اعتقادات آنها تاث یذهنی ها شیمجموعه کنش متقابل افراد شامل گرا

 یاستفاده از فضا زانینحو که م نیدارد . بد یارتباط معنادار زین یرفتار اجتماع میبا پارادا هیفرض نی( ا691:5919،  تزری)ر کند. می

 یمعن نیدهد بد می رییکند و تغ می ختهیآنها را برانگی ها ها دارد و رفتار بر نحوه رفتار انسان یمیمستق ریر تاثدر عصر حاض یمجاز



  52/  اریشهر شهرستان اندختر مدرن یزندگ سبک به شیگرا بر یمجاز یازفضا استفاده ریتاث یشناخت جامعه نییتب و لیتحل

رفتارها و آداب و رسوم کهن ما در دسترس  زانیبه همان م میاستفاده کن شتریشبانه روز ب طولدر  یمجازی ها که هر چه از شبکه

 است. بیخطر و بحران و آس

 

 فرضیه ششم

اجتماعی )تلگرام و اینستاگرام( و گرایش به سبک زندگی مدرن در بعد الگوی مصرف رابطه وجود ی ها بین میزان استفاده از شبکه

 دارد.

 ی اجتماعی و الگوی مصرفها آزمون پیرسون رابطۀ بین شبکه 7جدول 

 الگوی مصرف ی اجتماعیها شبکه 

 همبستگی پیرسون

Sig  
 جمع کل

5 

5 

911 

**513/5 

559/5 

911 

 

ی اجتماعی و الگوی مصرف ها داری بین شبکه دهنده رابطه معنی است که نشان Sig = 559/5برابر  5داری در جدول  سطح معنی

دهنده شدت رابطه بسیار قوی و مستقیم بین متغیرهاست. نتایج  است که نشان 559/5باشد و همچنین میزان همبستگی پیرسون برابر  می

 ییگرا تیواقع میبر اساس پارادا ی اجتماعی تأثیر معنی داری بر الگوی مصرف دارد.ها دهد میزان استفاده از شبکه میآزمون نشان 

زه، یانگ یب ییسوق داده است، و آنها را به آدمها ییگرا به مصرف لیافراد را به سمت تما یمجاز یاستفاده از فضا زانیم یاجتماع

براساس  داده است و متحول کرده است رییتغ اریآنها را نسبت به گذشته بس یو کنش فرد شهیاندکرده است. و  لیافسرده، تنبل تبد

 یگذاشته و آنها را به افراد ییبسزا ریی متقابل افراد تاثها کنش یبر رو یمجاز یاستفاده از فضا زانیم یاجتماع فیتعر میپارادا

کرده است که فقط مصرف کردن صرف را  لیتبد یانسان منفعل در ساخت اجتماع کیکرده و انسان فعال را به  لیمصرف گرا تبد

کندکه برآن  بروز می شتریب یاغلب رفتار یاجتماع ییرفتارگرا می.براساس پاراداستیمصرف کردن بلد ن جز یزیگرفته است و چ ادی

مصرف  یو الگو ییگرا هم سوق دادن افراد به سمت مصرف یمجاز یدر فضام، یپارادا نیا فیپاداش داده شود ، با توجه به تعر شتریب

 شتریدهد و آنها را هر چه ب صرف سوق می ییبه سمت وابسته بودن و مصرف گرا شتریرا هر چه ب رادفضا اف نیو ا ردیگ پاداش می شتریب

انسان فقط به  کیه توبه عنوان دهد ک کند و انگار به آنها آموزش می می قیتشو یو راحت و غرب انهیتجمل گرا یزندگ کیبه سمت 

 ی.کن یو راحت وآسوده و بدون تلاش زندگ دهکنن دیتا تول یمصرف کننده باش ایدن نیکه در ا یآمد ایدن

 

 بحث و نتیجه گیری

جوانان ما داشته است به واسطه سبک  یبر رو یمدرن آثار مخرب یاست که سبک زندگ نیا قیتحق نیای ها از دستاورد یکی

 یاجتماعی ها شبکه قیاستقلال را از گروه همسالان به دست آوردند و از طر نیاند و ا دهیمدرن جوانان به استقلال رس یزندگ

و به  پردازند یم یغربی ها کورکورانه از الگو دیفضا وارد شدند و به تقل نیدر ا شهیو اند یها بدون آگاه کسب کردند آن یمجاز

 یجوانان را به سو فضا نیاوقات متاسفانه ا یلیمتأسفانه خ وگذارند  می فضا نیکاربران ا اریتخود را در اخ یاطلاعات شخص یراحت

، جوانان ما است  نیدر ب یتجرد قطع یمجاز یاجتماعی ها شبکه گریدی ها امدیاز پ یکی، دهد می سوق یپر خطر اجتماعی ها رفتار

کنند و به  می قلمداد یخانواده را به کلاس لیکنند و تشک یاصلاً ازدواج نم گریاز جوانان د کی چیفضا در عصر مدرن ه نیبه مدد ا

 ریدهد و از ز می حال شتریب یشود مجرد می چه مینکن ازدواجاست که حالا مگر  نیکنند و نظرشان ا می یاصطلاح خود دردسر تلق

با  یبه ازدواج ندارند و دوست یبار آمده اند و رقبت و علاقه ا زهیانگ یکنند و تنبل و سست اراده و ب می یشانه خال تیبا مسئول

است که  ییمدرن مصرف گرا یسبک زندگی ها از شاخص یک.یدهند می حیخانواده ترج لیجنس مخالف را به ازدواج و تشک
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مدرن به واسطه  یسبک زندگ، کننده دیمصرف کننده صرف هستند تا تول شتریب یمجاز یجوانان ما در عصر مدرن به مدد فضا

 چیهم ه وزهوکارکرد آن ها را دچار مشکل کرده است و امر فیو معمول در جوامع را تضع یساز سنت تیمنابع هو یمجاز یفضا

 رییباعث تغ یمجاز یفضا تیدر امان خواهد بود در نها یو فناور یاز تکنولوژ یناش راتیتواند ادعا کند که از تأث ینم یا جامعه

 یکه برای ها زیها و آداب و رسوم و چ ارزش بیو تخر رییتغ تیسبک در نها رییتغ نیا امدین ما شده است و پجوانا یسبک زندگ

، انزوا، یپوچ، یجوانان ما را به فرد انگار یاجتماعی ها ارزش شده است و رفتار یب گریبوده است د یاتیجوانان ما مهم و ح

است که سبک  نیا قیتحق گریدی ها از دستاورد یکی دهد می سوق ینترنتیا ادیاعت، یپرخاشگر، یگانگیاز خود ب، یافسردگ

هستند آثار  تیو کسب هو یفرد یریپذ تیهستند و به دنبال مسئول یقشر جوان که در سن حساس یتواند برا می مدرن یزندگ

ما ارزشمند و قابل  یکه در گذشته برا یو آداب و رسوم سنت یاز نمادها و اصول فرهنگ یلیداشته باشد و باعث شده خ یمخرب

نتایج تحقیق نشان دادکه زندگی  .ستیارزشمند ن گریافتاده و د،  یمجاز یفضا نیاحترام بوده از درجه احترام و ارزش به مدد ا

نه یکدست مدرن ونه یکدست سنتی است برخلاف تصورما ، جوانان وحتی بزرگسالان به صورت خاص جامعه آماری محقق

تواننددرکنارهم زندگی  می ها اینجا یکدست نیست. بلکه عناصرسنتی ومدرن درکنارهم یک همجواری ای دارند که هر دوزندگی 

 )اصطلاح همجواری زیست مدرن و مانه یک سبک زندگی کاملاً مدرن نه یک سبک زندگی کاملاً سنتی داریم.، کنند.به این معنا

شوند. شهرهایی هستند که  شهرهای اقماری تهران محسوب می شهرری و...، نورامی، رباط کریم، اسلامشهر، شهریار سنتی(.

سال پیش فرهنگ مردم شهریار و چه بسا شهرهای اقماری تهران یک نوع  25تا، همجوار تهران هستند اما خود تهران نیستند

مکن بود اتفاق بیافتد. اما الان نتیجه هم م افتاد در شهریار می هرآن چیزی که درتهران اتفاق، تهران پیروی داشت از الگوگیری و

ی ها دیگر شبکهی ها تحقیق نشان میدهدکه الان این الگوگیری به مدد فضای مجازی دیگرحضورفیزیکی نیست.یکی از پیامد

د و کنن به مدد این فضا در عصر مدرن خیلی از جوانان دیگر اصلاً ازدواج نمی، اجتماعی مجازی تجرد قطعی در بین جوانان ما است

کنند و نظرشان این است که حالا مگر ازدواج  می کنند و به اصطلاح خود دردسر تلقی می تشکیل خانواده را بی کلاسی قلمداد

کنند و تنبل و سست اراده و بی انگیزه بارآمده اند و  می دهد و از زیر با مسئولیت شانه خالی می شود مجردی بیشتر حال می نکنیم چه

 دهند. می ازدواج ندارند ودوستی با جنس مخالف را به ازدواج و تشکیل خانواده ترجیح رقبت و علاقه ای به
 

 شنهاداتیپ

 کیبه عنوان  نیآنلا یاجتماع یها و شبکه یمجاز یفضا رشیدر شاهراه آن قرار دارند پذ دیکه نسل جد یدرجامعه اطلاعات 

معلمان با در نظرگرفتن  یها و مسئولان و حت خانوادهشود،  یم شنهادیپن، یراهبرد خواهد بود. بنابرا نیمناسبتر یاجتماع تیواقع

 اریبر انتقال مع یلازم مبتن یها به ارائه آموزشم، یرمستقیبا کنترل و نظارت غ، یازمج یدر فضا تیموضوع برساخت هو

 .مرز و بوم بپردازند نیجامعه به فرزندان ا نیهنجار

 به ، یمجاز یبا فضا یسلب یبرخوردها یمسئولان به جاشود،  یم شنهادیدر سطح کلان، پ یمجاز یفضا یریبا توجه به فراگ

 دیناکارآمد و بعضاً کژکارکرد، اقدام به تول های¬نگیلتریف یبه جا یفضا بپردازند. به عبارت نیدرست از ا ی آموزش استفاده

را به وجود آورند تا  ییها تیفضا موقع نیهم درن، ی.وهمچندیجامعه خود نما یهامحتوا باهدف انتقال ارزشها و هنجار

 .ساخته شود ینسل نیگفتمان ب هیدر سا دینسل جد تیهو یریشکلگ

 یاز نافرمان یدختران را مصداق ژهیمدرن از طرف نوجوانان و جوانان به و یاست مسئولان امر، اتخاذ سبک زندگ ستهیشا 

. ندینوجوانان استفاده ننما یزیمقابله با هنجارگر یها برنامه کردیخود از رو یهایاستگذاریمعنا نکنند و بر آن اساس در س یمدن

 یکره خاک نینسل امروز به وسعت ا یکه عرصه عموم رندیبپذ دیها با خانواده یحت و یمختلف فرهنگ یمسولان، نهادها

  .باشد یم یمجاز یعرصه، بستر گسترده فضا نیاست و حلقه اتصال ا



  55/  اریشهر شهرستان اندختر مدرن یزندگ سبک به شیگرا بر یمجاز یازفضا استفاده ریتاث یشناخت جامعه نییتب و لیتحل

 برد یشدن بهره م یا رسانه یخود برا دیجد یسبک زندگ قیشدن دارد و از مصاد یا که نسل امروز تفکر رسانه ییاز آنجا 

 طیمتناسب با شرا یمصرف محصولات فرهنگ یو حت دیتول ندیمعنا در جامعه در فرا دیمسوولان امر با تول شود یم شنهادیپ

برد تا نوجوانان و جوانان جامعه در جهت درست قدم  شیپ یا در جهتامر ر نیا، یتیریمد یامروز همت گمارد تا با راهکارها

 تیآنها است و اگر هو ینیو د یمل، یفرد، یاجتماع یابی تیسن، سن هو نیا رایخود دور نشوند. ز تیبردارند تا از هو

تا در  شود یم شنهادیپ نیبود. بنابرا اهدفردا خو ی در انتظار جامعه یاز خود نداشته باشند متأسفانه اتفاقات ناگوارتر یدرست

افراد در خصوص  یسطح فرهنگ یارتقا ی نهیدر زم یآموزش یها ها و کلاس ها، کارگاه مدارس و دانشگاه یمقاطع آموزش

 یها فرزندان امروز در سرفصل ازیبه عنوان ن ای سواد رسانه یفضا برگزار شود. به عبارت نیدرست از ا ی استفاده ی نحوه

 .ردیمد نظر قرار گ هیو از پا یشآموز
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Abstract: The present study was conducted with the aim of sociological analysis and explanation of the impact 

of the use of cyberspace (Telegram and Instagram) on the trend of modern lifestyle has been done. The 

theoretical framework of this study was examined according to the theories of Giddens, Castells, Cheney, 

Bourdieu, McCombushaw, Amel and Simmel. In this research, the effect of cyberspace on the formation of 

modern lifestyle has been investigated. Formal validity (experts' agreement) was used to assess the validity of 

the questionnaire questions and Cronbach's alpha test was used to assess the reliability, the reliability of which 

was also confirmed with 0.80. After reviewing various topics and perspectives on the impact of cyberspace on 

the trend of modern lifestyle regarding the relationships between variables, 6 different hypotheses were 

proposed and tested. Data were collected through a questionnaire designed by the researcher and the necessary 

information was obtained through interviews with the statistical population. Our statistical sample in this study 

included 360 female high school students who were studying in Shahriar. In order to select the samples, in this 

research, simple two-stage cluster sampling method has been used. The results showed that there is a significant 

relationship between the use of social networks and the tendency to modern lifestyle in terms of social behaviors, 

customs, body management, consumption pattern. In contrast, in this study it was found between social networks 

and adolescents' leisure There is no significant relationship. 
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