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 چکیده
است که  افتهیتنزل  یمسکون یهامساحت آپارتمان ،ینینشو توسعه آپارتمان شهرهاکلاندر  تیجمع روزافزونرشد  یامروزه در پ

 نیا ی، هدف اصلاساس. برایناست دهیگرد یسکونت یفضاها نیساکن ینیگزخلوت وهیمعماران به ش توجهیکممهم منجر به  نیا
 قی. روش تحقدر شهر تهران است کوتاه مرتبه یمسکون یهادر آپارتمان یاجتماع یداریپا عادو تحقق اب ینیگزپژوهش رابطه خلوت

و  یاسناد - یاکتابخانه یهابر داده یها، مبتنداده یگردآور وهی. شاست یشیمایو پ یلتحلی - یفیتوص صورتبهپژوهش  نیدر ا
معادلات  یسازو روش مدل یعامل لیتحل دمن،ی، فرT-Test زمونها با استفاده از آداده وتحلیلتجزیهبوده است. روش  یشیمایپ

 دمنی.با استفاده از آزمون فرشودمیبهره گرفته  spss20و  smartpls3افزار بخش از پژوهش از دو نرم نی. در ااست یساختار
 یو تنوع فضاها شیافزا» هیت گویاهم اساسبراینگزارش شد؛  تیاهم بیبه ترت تیفیو ک تیبعد مشارکت، امن یهاهیگو تیاولو
 نهایتاًعنوان رتبه نخست و به «تیامن»از بعد  «هااسیتناسبات و مق تیرعا» هیگو، رتبه نخست عنوانبه« مشارکت»از بعد  «یجمع
 نشان قیتحق جینتا. عنوان رتبه نخست را به خود اختصاص گرفت «تیفیک»از بعد  «ریپذانعطاف یوجود مبلمان و فضاها» هیگو
 یاجتماع یداریپا تیفیارتقا ک منظوربهبر تحقق خلوت در مسکن معاصر  یمتفاوت تأثیر تیفیو ک تیامن، که سه بعد مشارکت دهدیم
 نیساکن یو تحقق آن در مسکن از سو ینیگزخلوت یرا از منظر چگونگ تأثیر نیشتریب« مشارکت»بعد  اساسبراین. کنندیم فایا

بعد از بعد  بیبه ترت «تیفیک»و  «تیامن». در ادامه ابعاد کندمی فایمسکن معاصر ا یداخل یدر فضا یاعاجتم یداریارتقا پا منظوربه
 .کندمی فایکوتاه مرتبه ا یمسکون یهاآپارتمان نیساکن ینیگزبر خلوت تأثیر نیشتریب« مشارکت»
 

 خلوت ،یشخص میحر ،یاجتماع یداریکوتاه مرتبه، پا یآپارتمان مسکون: یدیواژگان کل
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 . مقدمه1
در  داریخلق شهرها و محلات پا ،یجوامع امروز فیاز وظا یکی

 است یاجتماع ویژهبهو  یطیمح ،یاقتصاد یهانهیزم
(Tehran Municipality Studies and Planning 

Center, 2013) . و  یزیر، در اثر برنامهشهرهاکلانامروزه در
 صورتبه هاانسان ،یاشهیکل یهایسازانبوه ویژهبهو  یطراح
 یاجتماع یهاگروه جایبهو  رندیگیدر کنار هم قرار م توده

که کنار هم  شودمی لیاز افراد تشک یها، انبوهمندهدف
دارد.  یدر پ ومرجهرجو  یآنها فقط ازدحام و شلوغ قرارگرفتن

و  تیاقل امنحد نیتأم یافراد خانواده برا یطیشرا نیدر چن
و غرامت  برندیپناه م خانهو به کنج  کنندیآرامش از جمع فرار م

خانه مناسب  نیشود؛ بنابرامیآغاز  نجایاز ا یاجتماع تیو محروم
و استقلال  یو رفاه شخص یانسجام اجتماع یبرا ستهیو شا
نباشد  داریپا یروند یسازخانهاست. اگر  یاساس یازین یفرد

 ابدیدست  دارینخواهد توانست به توسعه پا یاجامعه چیه

(Sajjadi et al, 2011) .انسجام و  تیمهم نشان از اهم نیا
 یاجتماع یداریدر مسکن معاصر را دارد. در پا یاجتماع یداریپا

 ط،یمردم و مح نةیاز دو گز یکیتمرکز بر  جایبه دیمسکن، با
 متمرکز شد طیهم مردم و هم مح یعنیهر دو  یبر رو

(Pourahmad et al, 2015) .توانیرا م یاجتماع یداریپا 
 ینوعبهکه  یروابط اجتماع تیجوامع و ماه تیفیکهمان 

 ,Alaie et al) جامعه است، دانست یدهنده روابط دروننشان

2020). 
 ،ییفردگرا هیرشد روح واسطهبه ،یمعاصر جهان ینیشهرنش در

کاهش تعاملات  ،یمندتیو هو یفقدان حس تعلق مکان
تا  افتهیشیافزا میو جرا یروان - یروح یهایناراحت ،یاجتماع

 ییهابه مکان لیگفت امروزه شهرها تبد توانیکه م ییجا
 ,Hosseini et al) اندشده ومرجهرجو دستخوش  پارهپاره

از  یکیپژوهشگران متعدد  دگاهی، بر اساس دحالنیباا. (2015
افراد جامعه عدم  انیدر م یروان یهاتنشحس ازدحام و  لیدلا

خود  یسکونت یافراد در فضاها یو جمع یتحقق خلوت فرد
از  یاریبس ارضای یکه برا نی. در واقع انسان علاوه بر ااست

خلوت دارد،  یهابه قرارگاه ازین دخو کیولوژیزیو ف هیپا یازهاین
ها و ، از محرککردنخلوتتنها شدن و  یبرا طیشرا جادیبا ا
به  تواندیصورت م نی. انسان در اردیگیفاصله م دادهایرو

 ارضای ازهاین گریمانند د زین ازین نیبپردازد، اگر ا خودارزیابی
 ,Mortazavi) کندمینشود، انسان احساس تنش و تعارض 

 ییاست با دو حد نها یندیفراآلتمن خلوت  فیتعردر . (2001
خلوت کسب شده کمتر از خلوت  زانیم یازدحام و انزوا، وقت

ازدحام است و  ایمطلوب است فرد گرفتار تعرض به خلوت، 
از خلوت مطلوب  شتریخلوت کسب شده ب زانیکه م یهنگام

 شودمیو انزوا دچار  ییتنها ،یحوصلگیاست، شخص به ب
(Altman, 2003) .ساکنان خانه فارغ از جهان  ییآدر گرد هم
خلوت "آن را  توانمیکه  شودمی نیاز خلوت تأم ینوع رون،یب

از  ینوع زین ینیهمنش»که  کندمی دیتأک فوردی. گدینام "یجمع

 .(Gifford, 1999)« است ینیگزروند خلوت
اذعان نمود که؛  توانیاز موارد ذکر شده م یبندجمع کی در

 ن،یزم متیق بالارفتن ت،یجمع روزافزونامروزه با توجه رشد 
 یبرا یاقتصاد یهاتیمحدود ریو سا یبسازبفروش شیافزا

در  ویژهبه، شهرهاکلاندر  یمسکون یهاساختمان نیساکن
 تیفیک ن،ییپا یمتراژهاکوتاه مرتبه با  یمسکون یهاآپارتمان

( و یو جمع ی)فرد است و به خلوت افتهیتنزل  یسطح زندگ
 نی. در واقع اگرددیتوجه لازم مبذول نم نیساکن یشخص میحر

به  یشهر زانیرمعماران و برنامه توجهیکممهم نشان از 
 داریپا یتحقق مسکن ضرورتو  یها و مسائل اجتماعچالش

 نیخلوت ساکن قاارت منظوربه( یاز بعد اجتماع خصوصاً)
 نهایتاًو  یروان - یآرامش روح شیو افزا یمسکون یهاساختمان

. استخود  یافراد جامعه از سطح زندگ یتمندیارتقا رضا
 انیرابطه م نیی، تبشرویپپژوهش  یهدف اصل اساسبراین
 یهادر آپارتمان یاجتماع یداریو تحقق ابعاد پا ینیگزخلوت
تحقق  منظوراست که بهکوتاه مرتبه در شهر تهران  یمسکون

 پاسخ داده شود: ریز یهابه پرسش یستیپژوهش با یهدف اصل
 یداریتحقق خلوت و پا یهامولفه انیم یچه ارتباط .1

 در مسکن معاصر وجود دارد؟ یاجتماع
 یداریبر تحقق پا تأثیرگذار یو خارج یعوامل داخل .2

پژوهش  موردمطالعه یهاخلوت در نمونه تیفیو ارتقا ک یاجتماع
 ست؟یچ

 قیتحق ینظر یبر مبان یمرور. 2

  یاجتماع یداریپا. 2-1



 

 

93 

 ینیام یشال دی، وح، محمدرضا پورزرگرییآزاده رضا          107-91.../ در مسکن معاصر یاجتماع یداریرابطه خلوت و تحقق پا یبررس

 

 

 

 یبر خواست مردم برا یاجتماع داریتوسعه پا فیجان لنگ در تعر
در جهت  ییاشاره داشته و بر توانا نیمکان مع کیدر  یزندگ

 کندمی دیتأک نده،یهم در حال و هم در آ یروند نیاستمرار چن
(Lang, 2002) .یداریپا فیراستا راپاپورت در تعر نیدر هم 

توجه به سنت و فرهنگ،  ،یبر تعاملات اجتماع دیبر تأک یاجتماع
افراد و  یاجتماع یتراکم مطلوب، همگون ت،یفضا، امن ییخوانا

 ,Rapoport) دینمایفضا اشاره م یحافظه مکان و معنا

 یکی عنوانبه تواندیم ،یاجتماع یداریاز ابعاد پا کیهر. (1981
و  هایزیربرنامهابزار در  نیتریدیو کل نیتراز مهم

 دگاهیمحسوب شود. بر اساس د یشهر یهایگذاراستیس
و  یوستگی)پ مشارکت -1 ؛یاصل مؤلفهمتعدد سه  پردازانهینظر

و اعتماد  یاجتماع تی)امن تیامن-2 (،یمشارکت اجتماع
( از جمله یو ذهن ینی)بعد ع یزندگ تیفیک-3 (،یاجتماع

 ,Nastaran et al) هستند یاجتماع یداریابعاد پا نیترمهم

 .(1 نمودار) (2011

 
 (Nastaran et al, 2011) یاجتماع یداریپا مؤلفهابعاد  .1 نمودار

  خلوت. 2-2
نظارت بر  ییتوانا... »( خلوت 1967راپاپورت ) دگاهیاساس د بر

 یو سازوکارها داتیتمهداشتن حق انتخاب و  اریتعامل و در اخت
به رابطه  یابیاز تعامل ناخواسته و دست یریجلوگ یلازم برا
که  داردیاذعان م یدر ادامه و ی. از طرفاست« ...مطلوب

است و بسته به فرهنگ  یاعکنترل تعامل اجتم ییخلوت توانا»
که  داردیاذعان م زی( ن1975) آلتمن«. ...شودمی فیافراد تعر

او  رونیب یایفرد و دن انیمحکم و استوار م یمرز دیخانه با... »
باشد که هم رابطة متعادل  یآن طور یداخل یکند و طراح جادیا

باشد و هم تعامل افراد در  سریم رونیب عتیخانواده با طب یاعضا
است که  یرفتار ینیگزدر واقع خلوت «.شود... نیخانه تأم داخل

 یکالبد نهایتاًو  یو فرهنگ یاجتماع ،ییو معنا یدر سه بعد ادراک
– نزیاز نظر جنک. (Altman, 1975) امکان تحقق را دارد

ها و بر تفاوت یفرد تیهو» - یشناسحوزه جامعه پردازهنظری
. (Jenkins, 2002) «دارد دیها تأکبر شباهت یجمع تیهو

 یفرد تیتا هو کندمی جادیا یمجال ی، خلوت فرداساسبراین
و خلوت  ردیآنها شکل گ یهاساکنان خانه بر اساس تفاوت

 هیبر پا شانیا یجمع تیهو نیجهت تکو یفرصت یجمع
 ,Khamenezadeh) ندیبیآنها تدارک م انیاشتراکاتِ م

ساکنان هر خانه و  یخلوت مطلوب برا نیتأم. (2017
ش تعاملات یافزا ،نیمابیف یگان، در روابط اجتماعیهمسا

 تیف و شفافیتعر ن،ی. تأمدهدیدر فضا را نشان م یاجتماع
 یو عموم خصوصینیمهاز  یحاک ،یخصوص یمناسب قلمروها

ش تعاملات یافزا ،یگیو ارتباطات همسا یرانیدر مسکن ا
. (Arzhmand & Khani, 2012: 20) است بوده یاجتماع

گونه خلوت مرتبط  فیرا بر مفهوم ط یمراتب شگرانپژوه
و در موضوع خانه، در  فیتعار نیاند. با عطف توجه به ادانسته

 "یخلوت جمع"خلوت، دو مفهوم  فیط ییدو حد نها حدفاصل
 ی، خلوت فرداساسبرایناست.  فیتعرقابل "یخلوت فرد"و 

 بر اساسساکنان خانه  یفرد تیتا هو کندمی جادیا یمجال
 نیجهت تکو یفرصت یو خلوت جمع ردیآنها شکل گ یهاتفاوت

 ندیبیآنها تدارک م انیاشتراکات م هیبر پا شانیا یجمع تیهو
 .(1 ری)تصو

 
 خلوت فیآنها در ط گاهیو جا "یخلوت جمع"و  "یخلوت فرد" .1 ریتصو

(Khamenezadeh, 2017) 

 نهیزم ها،تیو فعال یجار یخلوت به الگوها زانیو م نوع
از اندازه به  شیدارد. خلوت ب یبستگ یو انتظارات فرد یفرهنگ

ازدحام  یو خلوت کم به احساس ذهن ،یاجتماع یاحساس انزوا
عدم کنترل بر  بااحساس. (Altman, 1975) شودمیمنجر 

 دارد قرار طیادراک فرد از مح ریتأثتحتهمراه است و  طیمح
(Rapoport, 1977) .از  یکی "یشخص یفضا" تأمین

 یشخص یبه خلوت است. سامر، فضا افتنیدست یسازوکارها
 یمزاحم چیاست و ه تیرو قابل ریغکه  داندیم یارا محدوده

وارد  یگریاگر شخص د. (Sommer, 1969) به آن راه ندارد
خود  تیو عدم رضا کندمیفضا شود، فرد احساس مزاحمت  نیا
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 ،یشخص یخلوت، فضا. (Goffman, 1963) دهدیرا نشان م
 نیرویگذارند. ا تأثیر یطیمح اتیفیبر ک ییازدحام و رفتار قلمروپا

مذکور را به شرح نمودار  میمفاه انیارتباط م یآلتمن مدل مفهوم
 .(2 ری)تصو ارائه نموده است ریز

 
و  یشخص یازدحام، قلمرو، فضا انیارتباط م یمدل مفهوم .2 ریتصو

 (Altman, 2003) خلوت

 قیتحق یچارچوب نظر. 3
توسعه  فراینددر  یاصل گرانیشناسان، بازجامعه دگاهیبر اساس د

 منظوربهها آن یسازمان اجتماع یهستند که الگوها هاانسان
 داریبه توسعه پا یابیها در جهت دستآن ریو تداب هاحلراه نییتع

در  یبه عوامل اجتماع یتوجهیلذا ب ؛کندمی فایرا ا ینقش مهم
را با مشکل  یاتوسعه یهابرنامه یبخشتوسعه، اثر فرایندخلال 

اروپا در  هیراستا اتحاد نیدر هم. (Zal, 2006) کندمی روروبه
را جز  یبود که مباحث اجتماع 2000و در سال  سبونیل

 & Samuelsson) مطرح نمود داریاز توسعه پا ریناپذییجدا

Azar, 2004) .( معتقد است که 2012ود کرافت ) یاز طرف
و  ی)اقتصاد گریبا ابعاد د سهیدر مقا یداریپا یبعد اجتماع

 است هودهیب یموضوع مباحث نظر شتری( بیطیمحستیز
(Fatahi et al, 2013) .و  یاسیاصول س یاجتماع یداریپا

ت یفی، رفاه و کیرا با مسائل مربوط به مشارکت، شاد یاجتماع
شبکه  کی ازمندین یداریپس مفهوم پا کندمیب یترک یزندگ
 ,Zarghami & Pourdeihimi) است یجتماعا - یکالبد

 یاجتماع یداریپا تیماه فی( در تعر1979الکساندر ). (2010
 ،یدسترس ،یانسان اسیمق ت،یهو ،یتعاملات اجتماع تیبر اهم

 ,Alexander) دینمایم دیتأک یو عدالت اجتماع ییایپو

(، 2003مازلو ) دگاهیبر اساس د یاز طرف. (1979
خود است  شتریبر شناخت و ادراک ب "ییخودشکوفا"
(Marcus, 2003) .تعاملات  تیمهم نشان از اهم نیا

 شناسیروانکاربست علم  قیاز طر طیادراک مح ،یاجتماع
 عنوانبهخلوت  ط،یمح شناسیروان. اگرچه در حوزه است طیمح

 کیاما اغلب  ،شودمی یاز رفتار ناش ،یسازوکار کنترل تعامل
 ,Sundstrom et al) شودمی فیتوص طیمح یکیزیف یژگیو

بر احساس خلوت  یکیزیف طیبرداشت که مح نیبا ا. (1980
 ,Pastalan, 1980 & Altman) گذاردیم ریفرد تأث

 یبانیرا پشت یخلوت روان ،یدر واقع خلوت معمار. (1975
به تحقق خلوت،  لیم. (Bentinck et al, 2020) کندمی

 ،یشخص یسازو متعادل یسازگار فرایندو  ستیهرگز مطلق ن
 یکنترل اطلاعات و مبادلات اجتماع ایافشا  ،یداوطلبانه و موقت
 شودمی تیریمد ،یروان ای یجسم طیشرا لهیوسبهبه طور مداوم، 

(Westin, 1970) . متعدد  پردازانهینظر اتینظر بهباتوجهلذا
بر  تأثیرگذار یهامولفه توانمیخلوت  یهایژگیدر خصوص و

 : (1 )جدول ر استخراج نمودیخلوت را به شرح ز یریگشکل
 نگارندگان() مرتبط با خلوت اتیاز نظر استخراجقابل مؤلفه. 1 جدول
 مؤلفه دیدگاه پردازهینظر

(Westin, 

1970) 

 ، بهکندمی تأمین را فردی استقلال خلوت
 را ارتباطات و کندمی کمک خودارزیابی

 کندمی محافظت آنها از و محدود

 معنایی

(Altman, 

1975) 

 خلوت مطلوب سطح به رسیدن برای
 و هنجارها توان از عوامل محیطی ومی

 گرفت. بهره فرهنگی یهاکنش

 یاجتماع
- 

 فرهنگی

(Altman, 

1975) 
 فرد میان استوار و محکم مرزی باید خانه

 طراحی و کند ایجاد بیرون او دنیای و
 رابطة هم که باشد طوری آن داخلی

 بیرون طبیعت با خانواده متعادل اعضای
 در داخل افراد تعامل هم و باشد میسر
 شود. تأمین خانه

 کالبدی

(Rappaport

, 1969) 

 تعاملات نظارت بر نحوه توانایی خلوت
 جامعه فرهنگ از متأثر و است اجتماعی

 یاجتماع
- 

 فرهنگی

(Pastalan, 

1980) 
است که با  یشناختروانهویتی  قلمرو

 در نماد صورتبه کالبدی یبندبیترک
 .آیدمی

 کالبدی

(Marcus, 

2003) 
بر شناخت  "ییخودشکوفا"به تعبیر مازلو 

 و ادراک بیشتر خود است.
 معنایی

 یو بررس یاجتماع یداریبر پا تأثیرگذار یهامولفه ییشناسا
 دگاهید یبا بررس گزینیخلوت یهاارتباط آن با مولفه

است که به  گرفتهصورتمرتبط  ینظر یو مبان نظرانصاحب
 : (2 )نمودار است ارائهقابل ریشرح ز
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 )نگارندگان( پژوهش یرهایمتغ انیارتباط م یمدل مفهوم .2 نمودار

 موردمطالعه یهانمونه یبررس. 4
 یهااز آپارتمان یپژوهش شامل تعداد نیا یمحدوده مطالعات

منظور به جهت  نی. بداستکوتاه مرتبه در شهر تهران  یمسکون
شرق و غرب  / جنوب / از چهار منطقه شمال هانمونهانتخاب 
در نظر گرفته شد.  ینمونه مطالعات عنوانبهآپارتمان  کیتهران، 

در  کیکه هر است تمانشامل چهار آپار یمطالعات یهانمونه
در غرب  2(، منطقه هیطری)محدوده ق در شمال تهران 1منطقه 

در شرق تهران  8تهران )محدوده شهرک قدس(، منطقه 
تهران  یده جنوبدر محدو 19)محدوده نارمک( و منطقه 

از  یمطالعات یهااند. انتخاب نمونهواقع شده آباد()محدوده عبدل
 یکیاست.  گرفتهصورت نیو متخصص دیمشورت با اسات قیطر

در نحوه انتخاب و  نیمتخصص یهافرضشیپ نیتریاز اصل
و  یاجتماع - یفرهنگ یهایژگیها تمرکز بر ونمونه نشیگز

در هر منطقه  نی( ساکنیاجتماع یداریارتقا پا منظوربه) یمذهب
تمرکز  بهباتوجهکه  دارندیاذعان م نی. در واقع متخصصاست

و  یکالبد اریبر لزوم توجه به مع نیشیپ یهاپژوهش
از جمله  گزینیخلوت منظوربهوابسته به آن  یهاشاخص

 نیدر ا ...و دمانیچ ،یطراح یمساحت ساختمان، ابعاد، الگوها
بر  یمطالعات یهادر انتخاب نمونه نیپژوهش تمرکز متخصص

در چهار  ینبوده و با انتخاب چهار ساختمان مسکون یکالبد اریمع
 ،یفرهنگ ،یرفتار یمنطقه مختلف از شهر تهران )با الگوها

مهم بر  نیا تیمختلف( اهم یو اقتصاد یمذهب ،یاجتماع
 کردیرو یهامولفه برهیباتک نیساکن ینیگزخلوت یچگونگ

 - یفرهنگ یهابه شاخص شتریو توجه ب یاجتماع یداریپا
 راکهر منطقه و نحوه اد نیساکن یها)باورها و ارزش یاجتماع

 یهابه خلوت( و شاخص لین یو چگونگ یسکونت یآنان از فضا
هر محدوده از شهر  نیساکن ی)تفاوت اعتقادات مذهب یمذهب

( توسط یو خلوت شخص یخصوص میحر تیتهران بر رعا
چون مساحت،  ییهاو در واقع شاخص دیگرد یبررس نیمحقق

و اثر  شدهدر نظر گرفته  یکنترل ریمتغ عنوانبهتعداد خانوار و... 
. بر اساس مشاهدات است یها خنثانتخاب نمونه یآن بر چگونگ

در  ینگارندگان وضع موجود در چهار آپارتمان انتخاب یدانیم
بر اساس  ینیگزخلوت منظوربهشهر تهران چهار منطقه از 

 : (2 )جدول است ریبه شرح ز یاجتماع یداریپا یهامولفه
 

 یاجتماع یداریپا یهابر اساس مولفه ینیگزخلوت یاز منظر چگونگ یمطالعات یهاوضع موجود در نمونه یبررس .2 جدول
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 (استنگارندگان  یدانیبرگرفته از مشاهدات م یمطالعات یهانمونه ریو تصاو Tehran.ir تیساوبها مستخرج از )منابع نقشه
 تصاویر های پایداری اجتماعیبر اساس مولفه گزینیخلوت منظوربهوضع موجود  نمونه مطالعاتی

آپارتمان مسکونی واقع 
)محدوده  1در منطقه 

 قیطریه(

 

  فرهنگی - یاجتماع معنایی کالبدی

 

یکپارچگی فضای داخلی و  -1

 تجاوز به حریم شخصی ساکنین

نبود تعادل مطلوب میان  -2

فضاهای باز و بسته در داخل 

 آپارتمان

عدم طراحی و چیدمان  -3

 پذیرانعطاففضایی 

 سهولت حرکت کاربر در فضا -4

اشرافیت از فضای پذیرایی -1

 مهمان به فضای آشپزخانه

اشرافیت بالای همسایگان به -2

 فضای داخلی فضای سکونتی

خوانایی و ادراک نامطلوب  -3

 ساکنین از فضای داخلی آپارتمان

تغییر بافت مصالح در فضای -4

تمایز  منظوربهداخلی مسکن، 

 حریم خصوصی و عمومی

طراحی پلان آزاد در فضای  -1

بسته و امکان هماهنگی طراحی 

های ویژگیفضای داخلی با 

 مذهبی محدوده - یفرهنگ

هماهنگی بافت و مصالح  -2

های بومی داخلی با ویژگی

محدوده و امکان ارتقا حس تعلق 

های به مکان بر اساس ویژگی

 اجتماعی - یفرهنگ

آپارتمان مسکونی واقع 
)محدوده  19در منطقه 

 (آبادعبدل

 

 مراتبسلسلهعدم رعایت -1
 دسترسی

عدم تفکیک فضاهای -2
و  خصوصینیمهخصوصی، 

 عمومی در طراحی آپارتمان
 پذیرانعطافمبلمان  -3
 

 نسبتاًبه مکان  حس تعلق-1
 پایین به فضا در میان ساکنین

عدم امکان انتخاب و تعادل -2
 و تعامل گزینیخلوتمیان 

اشرافیت بالای همسایگان به -3
 فضای داخلی فضای سکونتی

حوه طراحی عدم هماهنگی ن-1
های فرهنگی و مذهبی با ویژگی

 منطقه
عدم رعایت اصل محرمیت در -2

 فضا
 

 

 

آپارتمان مسکونی واقع 
)محدوده  8در منطقه 

 نارمک(

 

عدم انتظام فیزیکی و بصری -1
 مطلوب در فضای داخلی آپارتمان

عدم امکان توسعه فضا و  -2
گیری از فضاهای چند بهره

 عملکردی
عدم تفکیک فضاهای -3

و  خصوصینیمهخصوصی، 
 عمومی در طراحی آپارتمان

وجود پاسیو در فضا و امکان -1
 گزینیخلوت

در رنگ و بافت  رییتغامکان -2
 منظوربهمصالح داخلی آپارتمان 

 گزینیخلوت منظوربهفرصتی 
ادراک و رضایتمندی مطلوب  -3

 کاربران از فضای داخلی مسکن
همسایگان به عدم اشرافیت -4

 فضای داخلی مسکن

گیری از مبلمان بهره-1
پذیر با قابلیت پاسخگویی انعطاف

 به چندین رفتار ساکنین
رعایت نسبی حریم شخصی -2

ساکنین از طریق طراحی 
و عدم اشرافیت  پذیرانعطاف

همسایگان به فضای داخلی و 
های فرهنگی هماهنگی با ویژگی

 و مذهبی محدوده نارمک

 

 

آپارتمان مسکونی واقع 
)محدوده  2در منطقه 

 شهرک قدس(

 

 مراتبسلسلهعدم رعایت -1
 دسترسی

وجود تراس در آپارتمان -2
فضایی مطلوب به جهت  عنوانبه

 گزینیخلوت
عدم وجود مبلمان و فضاهای -3

 پذیرانعطاف
نبود تعادل مطلوب در طراحی -4

فضاهای باز و بسته در داخل 
 مسکن

فضای داخلی و یکپارچگی -1
تجاوز به حریم شخصی و عدم 

 تفکیک قلمروها
اشرافیت بالای همسایگان به -2

 فضای داخلی فضای سکونتی

 

عدم رعایت اصل محرمیت در -1
چینش فضایی و عدم هماهنگی 

های فرهنگی و الگوی با ویژگی
 رفتاری ساکنین

های عدم هماهنگی با ویژگی-2
 رفتاری و مذهبی ساکنین

 

 

 

 قیروش تحق. 5

و  یلتحلی - یفیتوص صورتبهپژوهش  نیدر ا قیروش تحق
 قیتحق کی. پژوهش حاضر از نظر هدف است یشیمایپ

، مسئله یفکیو  یمکن پژوهش با دو روش یاست. در ا یکاربرد

 یهابر داده یها، مبتنداده یگردآور وهیشده است. ش یبررس
( بوده یانامهپرسش - یدانی)م یشیمایو پ یاسناد - یاکتابخانه

و استخراج  یاپژوهش پس از مطالعات کتابخانه نیاست. در ا
 ق،یتحق یمرتبط با مسئله پژوهش چارچوب نظر ینظر یمبان
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 یهااز آپارتمان یتعداد تیوضع ی. سپس به بررسدیارائه گرد
 / و نقاط قوت دهایتهد / هافرصتدر شهر تهران ) یمسکون

به ابعاد  لین منظوربه ینیگزضعف( از منظر نحوه تحقق خلوت
 یهاشد. در ادامه بر اساس داده پرداخته یاجتماع یداریپا

محدوده  تیوضع زیو ن قیتحق یمستخرج از چارچوب نظر
 یتخصص یبه جهت ارائه راهبردها یانامهپرسش ،یمطالعات

متخصص قرار داده شد.  یجامعه آمار اریو در اخت دیگرد میتنظ
 یدر حوزه طراح نپژوهش شامل متخصصا نیا یجامعه آمار
. استحوزه  نیو پژوهشگران ا دیاسات ،یمسکون یهاساختمان

 صورتبه ینفر است. نحوه انتخاب جامعه آمار 50حجم نمونه 
 یشتریب یریپذمیامکان تعم کیتکن نیا که ااست چر مندهدف

. روش دهدیبه دست م کنندهمشارکتحس اعتماد  بهباتوجهرا 
 دمن،یتست، فر یبا استفاده از آزمون ت اهداده وتحلیلتجزیه

. در است یمعادلات ساختار یسازو روش مدل یعامل لیتحل

 spss20و  smartpls3 افزارنرمبخش از پژوهش از دو  نیا
 یهاداده لیتحل وهیش ییچرا ی. در راستاشودمیبهره گرفته 

 نینگارندگان ا یاذعان نمود که فرض اصل توانیپژوهش م نیا
خلوت در  تیفیعدم ارتقا ک لیاز دلا یکیآن است که  ژوهشپ

 یداریو تحقق پا یمسکون یهاساختمان یداخل یفضاها
 یهادگاهیمذکور، عدم همسو بودن د یدر فضاها یاجتماع

( و وضع موجود در ییو اجرا یحوزه )تئور نیمتخصصان ا
تعدد  بهباتوجه. در واقع است یمسکون یهاساختمان
از  یریگو بهره ینیگزدر حوزه خلوت گرفتهصورت یهاپژوهش

 نی، اپلان ساختمان لیو تحل یابیارز منظوربهنحو فضا  کیتکن
و  نیمتخصص یهادگاهید لیپژوهش بر آن است تا به تحل

آنها بپردازد و شکاف موجود از  سهیوضع موجود و مقا یابیارز
را بر اساس  یاعاجتم یداریبه پا لین منظوربه گزینیخلوتمنظر 

. دینما یبررس نیمتخصص یهادگاهید

 قیتحق یهاافتهی. 6

 پژوهش   یرهایمتغ ییایو پا ییروا یبررس. 1-6

 پژوهش یهاهیگو ییایپا یبررس. 1-1-6
 یانتخاب یهااسیمق ییایو پا هاهیگو بیضرا یستیدر ابتدا با

جدول )شود. طبق  یمکنون بررس یرهایمتغ یریگاندازه یبرا
هر  یهاهیگو نیب یمعنادار بیو ضرا یعامل یبارها زانیم (3

 ارتباط از نشان 1٫96 یبالا t بیاست که ضر شدهنییسازه تع
کرونباخ  یآلفا ییای. پااردها وجود دو مؤلفه هاهیگو نیب معناداری

 است یقبولقابل ییاینشانگر پا 7/0بالاتر از  یبیترک ییایو پا
(Davari & Rezazadeh , 2014) پژوهش همه  نیکه در ا

 دارند. یمطلوب ییایپا هاهیگو

 )نگارندگان( پژوهش یرهایمتغ ییایو پا هاهیگو بیضرا .3 جدول
 متغیرهای پنهان متغیرهای آشکار متن گویه هیگو مؤلفه ابعاد متغیر

بار 
 عاملی

 ضریب
 معناداری

آلفا 
 کرانباخ

پایایی 
 ترکیبی

 گزینیخلوت
 منظوربه

تحقق ابعاد 
 یداریپا

 یاجتماع

 0/83 0/69 23/66 0/86 به فضا یو دسترس یرینفوذپذ تیقابل Q1 یکالبد مشارکت

Q2 26/25 0/86 یجمع یو تنوع فضاها شیافزا 

Q3 8/74 0/63 سهولت حرکت کاربر در فضا 

 0/79 25/61 0/80 حس تعلق به مکان Q4 ییمعنا

 

0/88 

 Q5 101/72 0/92 وجود نماد و نشانه های هویت مند 

Q6 19/65 0/79 حضور در فضا یها زهیانگ جادیا 

-یاجتماع
 یفرهنگ

Q7 0/83 0/69 5/09 0/60 توجه به آداب و رسوم 

Q8 24/21 0/86 نیساکن یرفتار یتوجه به الگوها 

Q9 35/60 0/88 یتوجه به اعتقادات مذهب 

 0/79 0/62     مجموع

 0/87 0/83 2/43 0/76 یو بصر یکیزیانتظام ف Q10 یکالبد تیامن

Q11  3/51 0/78 و مقیاس هارعایت تناسبات 

Q12 2/85 0/93 طیخوانش مح 

 0/87 0/77 7/42 0/70 و تعامل گزینیخلوت انیجاد تعادل میامکان انتخاب و ا Q13 ییمعنا

Q14 46/58 0/89 فضاها دمانیچ قیها( از طر میقلمروها)حر نییتع 
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Q15 45/76 0/90 یانتقال یو فضاها یارتباط یرهایزنده کردن مس 

-یاجتماع
 یفرهنگ

Q16 0/87 0/78 17/55 0/81 فضاها یدر طراح تیاصل محرم تیرعا 

Q17 45/43 0/88 یو عموم خصوصینیمه،یخصوص یفضاها کیتفک 

Q18 8/69 0/66 یسلسه مراتب دسترس تیرعا 

 0/88 0/79     مجموع

 یکالبد تیفیک

 

Q19 باز و بسته در داخل  یفضاها یتعادل مطلوب در طراح
 مسکن

0/76 5/28 0/69 0/83 

Q20  4/30 0/77 گزینیخلوت منظوربهوجود تراس در مسکن 

Q21 5/15 0/90 پذیرانعطاف یوجود مبلمان و فضاها 

 یاهیمختلف گ یاز عنصر آب و گونه ها یریبهره گ Q22 ییمعنا
 تیفیارتقا ک منظوربه

0/84 25/27 0/74 0/81 

Q23 5/96 0/65 به کمک نظام آواها یطینامطلوب مح یکاهش صدا 

Q24 11/30 0/75 مسکن یدر رنگ و بافت مصالح داخل رییتغ 

-یاجتماع
 یفرهنگ

Q25 به چند رفتار  یپاسخ ده تیبا قابل ییاز فرم ها یریبهره گ
 نیساکن

0/78 2/03 0/74 0/85 

Q26 2/36 0/93 نیتوسعه فضا و انتخاب آن توسط ساکن تیقابل 

Q27 2/60 0/80 چندعملکردی بودن فضا 

 0/79 0/70     مجموع

 0/82 0/79      مجموع

مرتبه اول و استخراج  یدییتأ یعامل لیاز انجام تحل پس
 ییو روا ییایپا یمعنادار، نسبت به بررس یحائز بار عامل یهاهیگو
 یراستا، با استفاده از مدل ساختار نی. در ادیاقدام گرد هاهیگو

. ردیگیقرار م یمورد بررس یها به لحاظ علسازه نیروابط ب
ها با سازه نیروابط ب یج بررسیدرواقع با در نظر گرفتن نتا

 نیاثرات ب داریمعن یبه بررس توانیمربوطه م بیاستفاده از ضر

 بیضرا یداریمعن یمنظور بررسپرداخت. به قیتحق یهاسازه
نمونه که درروش  1000در حالت  یریگاز روش بازنمونه ریمس

 & Davari) شده هیتوص یحداقل مربعات جزئ

Rezazadeh, 2014) و  3 یدر نمودار ها جیشد. نتا دهاستفا
 برخوردار است. یکه مدل از اعتبار خوب دهدینشان م 4

 
 )نگارندگان( یریگمدل اندازه نییتع بیو ضر یبار عامل .3 نمودار
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)نگارندگان( یریگمدل اندازه tآزمون  یمعنادار بیضرا .4 نمودار

 پژوهش یرهایمتغ یواگرا ییروا. 2-1-6
 نیب یهمبستگ زانیم 4حاصل در جدول  جینتاطبق 
 نیب یهمبستگ زانیسازه با آن سازه و م کی یهاشاخص
. مقدار گرددیم سهیمقا گرید یهاسازه با سازه کی یهاشاخص

مربوط به خود )اعداد  یهاها با سازهشاخص انیم یهمبستگ
است  شتریسازه ب ریها و ساآن انیم ی( از همبستگسیماتر یرنگ

 یعامل یبارها یواگرا ییمطلب گواه مناسب بودن روا نیکه ا
  . متقابل است

 )نگارندگان( متقابل یعامل یواگرا به روش بارها ییروا. 4 جدول

ی 
بد

کال
 

ی
نای

مع
 

ی
اع

تم
اج

 -
ی

نگ
ره

ف
 

ی
بد

کال
 

ی
نای

مع
 

ی
اع

تم
اج

 -
ی

نگ
ره

ف
 

ی
بد

کال
 

ی
نای

مع
 

ی
اع

تم
اج

-
ی

نگ
ره

ف
 

Q1 0/86 0/50 0/19 -0/05 -0/01 0/17 0/25 0/07 -0/04 

Q2 0/86 0/52 0/26 0/15 0/01 0/32 0/09 0/05 -0/13 

Q3 0/63 0/48 0/40 0/15 -0/17 0/31 0/12 0/07 0/21 

Q4 0/51 0/80 0/31 -0/35 -0/01 0/21 0/26 -0/02 0/02 

Q5 0/71 0/92 0/47 -0/04 -0/01 0/43 0/39 0/24 0/19 

Q6 0/33 0/79 0/34 -0/10 0/01 0/13 0/42 0/06 0/08 

Q7 0/21 0/28 0/60 -0/02 -0/04 0/13 0/22 0/16 0/29 

Q8 0/32 0/33 0/86 0/16 -0/02 0/21 0/16 0/03 0/01 

Q9 0/31 0/44 0/88 0/04 0/04 0/13 0/36 0/22 0/07 

Q10 0/09 -0/17 -0/01 0/76 0/03 0/19 -0/38 -0/07 -0/02 

Q11 -0/03 -0/13 0/13 0/78 0/21 0/06 -0/10 0/20 0/03 

Q12 0/19 -0/17 0/08 0/93 0/14 0/16 -0/20 0/07 -0/04 

Q13 0/05 0/17 0/04 0/07 0/70 0/17 0/08 -0/01 -0/25 

Q14 -0/03 -0/02 0/05 0/10 0/89 0/40 0/31 0/07 -0/12 

Q15 -0/14 -0/10 -0/08 0/21 0/90 0/39 0/09 -0/11 -0/22 
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Q16 0/32 0/27 0/16 0/18 0/18 0/81 0/05 -0/09 0/15 

Q17 0/21 0/24 0/19 0/13 0/42 0/88 0/24 -0/11 0/04 

Q18 0/28 0/26 0/11 0/08 0/33 0/66 0/27 0/15 0/05 

Q19 -0/07 0/16 0/03 -0/31 0/27 0/22 0/76 0/18 0/13 

Q20 0/22 0/26 0/38 -0/04 0/00 0/13 0/77 0/30 -0/12 

Q21 0/30 0/57 0/35 -0/28 0/20 0/23 0/90 0/27 0/06 

Q22 0/00 0/06 0/11 0/06 -0/01 -0/13 0/23 0/84 0/25 

Q23 0/20 0/25 0/09 0/04 -0/21 -0/20 0/14 0/65 0/08 

Q24 0/03 0/04 0/18 0/09 0/10 0/20 0/30 0/75 0/31 

Q25 -0/05 -0/02 0/14 -0/09 -0/02 -0/03 -0/08 0/22 0/78 

Q26 0/03 0/16 0/15 -0/03 -0/16 0/13 0/02 0/27 0/93 

Q27 0/03 0/14 0/05 0/06 -0/34 0/11 0/12 0/27 0/80 

 برازش یکویشاخص ن یبررس. 2-6

 زین 2Q ینیب شیتوسط شاخص قدرت پ یمدل ساختار تیفیک
 یمدل ساختار ییتوانا یشاخص بررس نیمحاسبه شد، هدف ا

 نی. که براساس ااست یکردن به روش چشم پوش ینیبشیدر پ
 یمکنون درون زا انعکاس یرهایمتغ ینشانگرها دیملاک مدل با

که  دهندیمصفر نشان  یمثبت و بالا ریکند. مقاد ینیبشیرا پ
 & Tabatabaei) اندشده یمشاهده شده خوب بازساز ریمقاد

Jahangard, 2016) از  یگفت مدل ساختار توانیو م
برازش طبق  یکویبرخوردار است. شاخص ن یمناسب تیفیک

را  36/0و  25/0، 01/0. سه مقدار شودمیمحاسبه  ریفرمول ز
با  کهنمودند  یمعرف یمتوسط و قو ف،یضع ریبعنوان مقاد

 .(5 )جدول که از مدل انجام شد یمحاسبه

مدلنیکوی برازش  روایی همگرا√=  ×  ضریب تعیین

=√0.55 × 0.52 = 0.53 

 )نگارندگان( کیفیت مدل ساختاریی هاشاخص .5 جدول

متغیرهای 
 مکنون وابسته

ضری
ب 
 تعیین

روای
ی 
هم
 گرا

 𝐐2قدرت پیش بینی

SSO SSE Q² =1-

SSE/SS

O 
0/6 0/68 کالبدی

8 
300/00 181/96 0/39 

0/7 0/79 معنایی
9 

300/00 143/33 0/52 

-اجتماعی
 فرهنگی

0/50 0/5
0 

300/00 211/91 0/29 

0/7 0/79 مشارکت
9 

900/00 618/69 0/31 

0/2 0/23 کالبدی
2 

300/00 256/02 0/15 

0/6 0/64 معنایی
3 

300/00 175/23 0/42 

-اجتماعی
 فرهنگی

0/63 0/6
3 

300/00 188/87 0/37 

0/1 0/14 امنیت
4 

900/00 774/01 0/14 

0/4 0/50 کالبدی
9 

300/00 208/44 0/31 

0/5 0/60 معنایی
9 

300/00 208/00 0/31 

-اجتماعی
 فرهنگی

0/35 0/3
4 

300/00 232/64 0/22 

0/4 0/44 کیفیت
3 

900/00 799/11 0/11 

 گزینیخلوت
تحقق  منظوربه

ابعاد پایداری 
 اجتماعی

- - 2700/0
0 

2700/0
0 

 

 

  قیتحق یرهایمتغ t آزمون. 7
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 کی tاز آزمون  موردمطالعه یرهایمتغ تیوضع یبررس یبرا
 ریآزمون در جدول ز نیحاصل از ا جیاستفاده شد. نتا یانمونه

مجموع نمرات  نیانگیم ،یازدهیامت یآورده شده است. برا
 بهباتوجهعنوان مبنا در نظر گرفته شد و سؤالات هر مؤلفه به

پرسشنامه، دو  یانیم فینقطه برش ط کرتیل یادرجهپنج فیط

صورت  نیبد نیانگیم سهیمقا اریبود که در پژوهش حاضر مع
( 5-1/3( در سطح نامطلوب و )1/3-1) یتجرب نیانگیبود که م

در سطح  یملاک نیانگیم نیشد؛ بنابرا یابیدر سطح مطلوب ارز
 .(6 )جدول است 1/3مطلوب برابر با 

 )نگارندگان( یاجتماع یداریتحقق ابعاد پا منظوربه گزینیخلوت مؤلفه یهاهیگو تیوضع tآزمون  .6 جدول

 آزمون فریدمن df=49         1/3میانگین ملاکی =  متن گویه هیگو مؤلفه ابعاد متغیر

میانگین 
 تجربی

تفاوت 
 میانگین

t میانگین  معناداری
 رتبه

 رتبه

 گزینیخلوت
 منظوربه

تحقق ابعاد 
 یداریپا

 یاجتماع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به  یو دسترس یرینفوذپذ تیقابل Q1 یکالبد مشارکت
 فضا

3/82 0/72 8/10 0/00 4/53 5 

Q2 1 6/93 0/00 17/89 1/46 4/56 یجمع یو تنوع فضاها شیافزا 

Q3 9 3/19 0/04 2/13 0/24 3/34 سهولت حرکت کاربر در فضا 

 6 4/04 0/00 5/31 0/56 3/66 حس تعلق به مکان Q4 ییمعنا

Q5 3 6/36 0/00 14/12 1/26 4/36 مند تیهو یهاوجود نماد و نشانه 

Q6 7 3/69 0/00 5/04 0/48 3/58 حضور در فضا یها زهیانگ جادیا 

-یاجتماع
 یفرهنگ

Q7 2 6/87 0/00 17/59 1/44 4/54 توجه به آداب و رسوم 

Q8 8 3/39 0/00 3/94 0/36 3/46 نیساکن یرفتار یتوجه به الگوها 

Q9  4 6/00 0/00 13/81 1/20 4/30 یاعتقادات مذهبتوجه به 

دو= خی 0/00 27/31 0/86 3/96   مجموع

149/76 

معناداری 
 =00/0 

 8 3/20 0/01 2/58 0/24 3/34 یو بصر یکیزیانتظام ف Q10 یکالبد. تیامن

Q11 1 7/04 0/00 20/99 1/48 4/58 رعایت تناسبات و مقیاس ها 

Q12 9 3/09 0/04 2/09 0/20 3/30 خوانش محیط 

جاد تعادل یامکان انتخاب و ا Q13 ییمعنا.
 و تعامل گزینیخلوت انیم

4/56 1/46 19/10 0/00 6/90 3 

Q14 قیها( از طر میقلمروها)حر نییتع 
 فضاها دمانیچ

4/08 0/98 10/93 0/00 5/40 4 

Q15 و  یارتباط یرهایزنده کردن مس
 یانتقال یفضاها

3/58 0/48 4/83 0/00 4/02 6 

-یاجتماع.
 یفرهنگ

Q16  رعایت اصل محرمیت در طراحی
 فضا

3/64 0/54 7/27 0/00 4/00 7 

Q17 یفضاها کیتفک 
و  خصوصینیمه،یخصوص

 یعموم

4/56 1/46 20/59 0/00 7/02 2 

Q18 5 4/33 0/00 6/52 0/64 3/74 یسلسه مراتب دسترس تیرعا 

دو= خی 0/00 36/70 0/83 3/93   مجموع
171/54 

معناداری 
 =00/0 

 یکالبد.. تیفیک

 

Q19 یتعادل مطلوب در طراح 
باز و بسته در داخل  یفضاها
 مسکن

3/86 0/76 7/37 0/00 4/46 6 
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Q20  منظوربهوجود تراس در مسکن 
 گزینیخلوت

3/06 -0/04 -0/41 0/68 2/23 9 

Q21 یوجود مبلمان و فضاها 
 پذیرانعطاف

4/56 1/46 19/10 0/00 6/61 1 

از عنصر آب و گونه  یریبهره گ Q22 ییمعنا..
 منظوربه یاهیمختلف گ یها

 تیفیارتقا ک

3/86 0/76 7/68 0/00 4/28 7 

Q23 یطینامطلوب مح یکاهش صدا 
 به کمک نظام آواها

3/34 0/24 2/86 0/01 2/88 8 

Q24 در رنگ و بافت مصالح  رییتغ
 مسکن یداخل

4/52 1/42 19/90 0/00 6/46 2 

-یاجتماع..
 یفرهنگ

Q25 تیبا قابل ییاز فرم ها یریبهره گ 
 نیبه چند رفتار ساکن یدهپاسخ

4/44 1/34 17/53 0/00 6/26 3 

Q26 توسعه فضا و انتخاب آن  تیقابل
 نیتوسط ساکن

4/24 1/14 12/28 0/00 5/62 5 

Q27 4 6/20 0/00 17/53 1/34 4/44 چند عملکردی بودن فضا 

دو= خی 0/00 30/17 0/94 4/04   مجموع
175/10 

معناداری 
 =00/0  

 - - 0/00 62/77 0/87 3/97    مجموع

نشان  یانمونه کی tحاصل از آزمون  جینتا (6جدول ) در

از بعد مشارکت در سطح مطلوب  های¬هیکه همه گو دهدیم
(05/0>p قرار گرفته است. در 1/3بالاتر از  یملاک نیانگیو م )

 یملاک نیانگیو م p<05/0بعد مشارکت سطح مطلوب ) تینها
از آزمون  هبا استفاد نی( قرار گرفته است. همچن1/3بالاتر از 

گزارش  تیاهم بیبعد مشارکت به ترت یهاهیگو تیاولو دمنیفر
و  «یجمع یو تنوع فضاها شیافزا» هیگو تیاهم نیشد؛ بنابرا

عنوان رتبه به بیبه ترت« سهولت حرکت کاربر در فضا» هیگو
 یخ بیضر ینخست و آخر را به خود اختصاص گرفت. معنادار

در سطح  تیو اولو تیمنشان از وجود اه دمنیدو آزمون فر
 بعد مشارکت دارد. یهاهیگو

 دهدینشان م یانمونه کی tحاصل از آزمون  جینتا نیهمچن

و  p<05/0در سطح مطلوب ) تیاز بعد امن های¬هیکه همه گو
بعد  تی( قرار گرفته است. در نها1/3بالاتر از  یملاک نیانگیم

( 1/3بالاتر از  یملاک نیانگیو م p<05/0سطح مطلوب ) تیامن
 تیاولو دمنیفر آزمونبا استفاده از  نیقرار گرفته است. همچن

 نیگزارش شد؛ بنابرا تیاهم بیبه ترت تیبعد امن یهاهیگو
خوانش » هیو گو« ها اسیتناسبات و مق تیرعا» هیگو تیاهم

عنوان رتبه نخست و آخر را به خود به بیبه ترت «طیمح
نشان  دمنیدو آزمون فر یخ بیضر یاختصاص گرفت. معنادار

دارد.  تیبعد امن یهاهیگودر سطح  تیو اولو تیاز وجود اهم
 دهدینشان م یانمونه کی tحاصل از آزمون  جینتا نیهمچن

 تیفیاز بعد ک 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 19 های¬هیکه گو
( 1/3بالاتر از  یملاک نیانگیو م p<05/0در سطح مطلوب )

 p>05/0مطلوب ) نسبتاًدر سطح  20 هیقرار گرفته است. و گو
بعد  تی( قرار گرفته است. در نها1/3همتراز از  یملاک نیانگیو م
( 1/3بالاتر از  یملاک نیانگیو م p<05/0سطح مطلوب ) تیفیک

 یهاهیگو تیاولو دمنیقرار گرفته است. با استفاده از آزمون فر
 هیگو تیاهم نیگزارش شد؛ بنابرا تیاهم بیبه ترت تیفیبعد ک

تراس  وجود» هیو گو «پذیرانعطاف یوجود مبلمان و فضاها»
عنوان رتبه به بیبه ترت «گزینیخلوت منظوربهدر مسکن 

 یخ بیضر ینخست و آخر را به خود اختصاص گرفت. معنادار
در سطح  تیو اولو تینشان از وجود اهم دمنیدو آزمون فر

 دارد. تیفیبعد ک یهاهیگو

که همه  دهدینشان م یانمونه کی tحاصل از آزمون  جینتا
 نیانگیو م p<05/0بعد مشارکت در سطح مطلوب ) یها مؤلفه
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( قرار گرفته است، و با استفاده از آزمون 1/3بالاتر از  یملاک
شد که  یبعد مشارکت بررس یها مؤلفه تیاولو دمنیفر

 وجودنشان از عدم  دمنیدو آزمون فر یخ بیضر یمعنادار
بعد مشارکت دارد.  یها مؤلفهدر سطح  تیو اولو تیاهم

 دهدینشان م یانمونه کی tحاصل از آزمون  جینتا نیهمچن
و  p<05/0در سطح مطلوب ) تیبعد امن یهاکه همه مولفه

( قرار گرفته است، و با استفاده از 1/3بالاتر از  یملاک نیانگیم
 تیاهم بیت به ترتیبعد امن یها مؤلفه تیاولو دمنیآزمون فر

 مؤلفهو  «ییمعنا». مؤلفه تیاهم نیگزارش شد؛ بنابرا
عنوان رتبه نخست و آخر را به خود به بیبه ترت «یکالبد».

نشان  دمنیدو آزمون فر یخ بیضر یاختصاص گرفت. معنادار
دارد.  تیبعد امن یهادر سطح مولفه تیو اولو تیاز وجود اهم

 دهدینشان م یانمونه کی tحاصل از آزمون  جینتا نیهمچن
و  p<05/0در سطح مطلوب ) تیفیبعد ک یهاکه همه مولفه

 تیاهم نی( قرار گرفته است، بنابرا1/3بالاتر از  یملاک نیانگیم
 بیبه ترت «یکالبد».. مؤلفهو  «یفرهنگ-یاجتماع».. مؤلفه

 یعنوان رتبه نخست و آخر را به خود اختصاص گرفت. معناداربه
در  تیو اولو تینشان از وجود اهم دمنیفر زمونآ دویخ بیضر

 .(7 )جدول دارد تیبعد امن یهاسطح مولفه

 )نگارندگان( یاجتماع یداریتحقق ابعاد پا منظوربه گزینیخلوتابعاد  یهاهیگو تیوضع tآزمون  .7 جدول

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یریگجهینت. 8
و رابطه آن بر  نیساکن ینیگزخلوت تأثیرپژوهش  نیدر ا

 یهادر ساختمان یاجتماع یداریپا تیفیارتقا ک یچگونگ
قرار گرفت.  یدر چهار منطقه از شهر تهران مورد بررس یمسکون
اذعان  توانیم یوضع موجود در چهار نمونه مطالعات یبا بررس

 ینیگزخلوت وهیبر ش یمتنوع یو خارج ینمود که عوامل داخل
که از جمله  رگذارندیتاث یاجتماع یداریتحقق اهداف پا منظوربه

 ییفضا مراتبسلسله تیبه؛ رعا توانمی تأثیرگذار یعوامل داخل

 یخصوص یقلمروها کیتفک منظوربهمسکن  یداخل یدر فضا
پلان  یدر طراح ییفضا یریانعطاف پذ ،یو عموم خصوصینیمه

از  یبصر یهاتوجه به مولفه ،مبلمان فضاها زیساختمان و ن
 کیتفک نهایتاًمسکن و  یداخل یبه فضا تیجمله عدم اشراف

اتصال  یواسط و فضا یباز، فضا یداخل به سه فضا یفضا
 توانیم زین تأثیرگذار یاشاره نمود. در ادامه از جمله عوامل خارج

 نیساکن یو اعتقادات مذهب یرفتار یبه؛ توجه به الگوها
-یفرهنگ یهایژگیو ،یو محدوده مطالعات یساختمان مسکون

 آزمون فریدمن df=49         1/3میانگین ملاکی =  مؤلفه ابعاد متغیر

میانگین 
 تجربی

تفاوت 
 میانگین

t رتبه میانگین رتبه معناداری 

 گزینیخلوت
 منظوربه

تحقق ابعاد 
پایداری 
 اجتماعی

 - 1/97 0/00 15/72 0/81 3/91 کالبدی مشارکت

 - 1/82 0/00 12/57 0/77 3/87 معنایی

 - اجتماعی
 فرهنگی

4/10 1/00 18/78 0/00 2/21 - 

4دو= خی 0/00 27/31 0/86 3/96 مجموع  09/0معناداری =  90/

 3 1/62 0/00 11/65 0/64 3/74 کالبدی امنیت

 1 2/27 0/00 18/57 0/97 4/07 معنایی

 - اجتماعی
 فرهنگی

3/98 0/88 19/97 0/00 2/11 2 

13دو= خی 0/00 36/70 0/83 3/93 مجموع  00/0معناداری =  34/

 3 1/57 0/00 11/74 0/73 3/83 کالبدی کیفیت

 2 1/77 0/00 16/60 0/81 3/91 معنایی

 1 2/66 0/00 28/74 1/27 4/37 فرهنگی-اجتماعی

39دو= خی 0/00 30/17 0/94 4/04 مجموع  00/0معناداری =  61/

 - - 0/00 62/77 0/87 3/97  مجموع
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 منظوربه مندتیهو یهاوجود نماد و نشانه ن،یساکن یاجتماع
ارتباط هرچه  نهایتاًبه مکان و  حس تعلقو  نیارتقا ادراک ساکن

اشاره  ینیگزافراد به خلوت شتریب لیم منظوربه عتیبا طب شتریب
 نمود.  

 هی؛ گو«مشارکت»مستخرج از بعد  یهاشاخص یبررس با
 هیو گو 93/6رتبه  نیانگیبا م یجمع یو تنوع فضاها شیافزا

 نیانگی( با میفرهنگ- یاجتماع مؤلفهتوجه به آداب و رسوم )از 
« مشارکت»بعد  یهاشاخص نیرگذارتریتاث بیبه ترت 87/6رتبه 

توجه طراحان  ،یالعاتمط یهانمونه یحال با بررس نی. با اهستند
بوده و به  یعملکرد یهایژگیخلوت محدود به و تأمینبه 

ارتقا  منظوربه یو مذهب یاجتماع-یفرهنگ یهایژگیو
در  یو جمع یخلوت فرد تأمینحضور در فضا جهت  یهازهیانگ

مسکن توجه  یداخل یدر فضا یاجتماع یداریپا شیافزا یراستا
مستخرج از بعد  یهاشاخص یاست. در ادامه با بررس دهینگرد

 یارتبه نیانگیبا م هااسیتناسبات و مق تیرعا هیگو ؛«تیامن»
و  خصوصینیمه ،یخصوص یفضاها کیتفک هیو گو 04/7

 نیرگذارتریتاث بیترتبه  02/7یارتبه نیانگیبا م یعموم
از  یاری. با وجود آنکه در بسهستند «تیامن»بعد  یهاشاخص

 یتیگرفته، ابعاد امنصورت یهاپژوهش زیو ن یمطالعات نظر
وضع  یاست، با بررس تأثیرگذار یزیگر/یریپذفضا بر اجتماع

بعد در هر فرهنگ با  نینمود ا یمطالعات یهاموجود در نمونه
و در هر منطقه از شهر تهران متفاوت است؛ فلذا  گریفرهنگ د

ن یساکن ینیگزخلوت منظوربه ییبعد به تنها نیاز ا یریگبهره
از  گریدر کنار ابعاد د یستیو با باشدینم یکاربرد یراهبرد

با  تیبهره جست. در نها «تیامن»موجود در بعد  یراهبردها
وجود  هیگو ؛«تیفیک»مستخرج از بعد  یهاشاخص یبررس

 هیو گو 61/6رتبه ای  نیانگیبا م پذیرانعطاف یمبلمان و فضاها

  46/6رتبه ای  نیانگیبا م یدر رنگ و بافت مصالح داخل رییتغ
 .هستند «تیفیک»بعد  یهاشاخص نیرگذارتریتاث بیبه ترت

در  ینیگزاذعان نمود که خلوت توانیم یبندجمع کی در
 شتریهرچه ب یزیگر/یریپذاجتماع منظوربه یسکونت یفضاها

در مسکن  یاجتماع یداریفضاها در جهت تحقق اهداف پا
 یکیهمراه است.  یمتعدد یهاتیمعاصر با مشکلات و محدود

 یها در پتنزل مساحت ساختمان ها؛تیمحدود نیا نیاز مهم تر
 یها. لذا در انتخاب نمونهاستمردم  یمشکلات اقتصاد

کنترل در  ریمتغ عنوانبهمساحت ساختمان و خانوارها  یمطالعات
 یو مذهب یاجتماع-یفرهنگ یهایژگینظر گرفته شد و به و

 نیا یمهم جنبه نوآور نی. ادیگرد یشتریتوجه ب نیساکن
بود چرا که در  نیشیپ یهاپژوهش نسبت به پژوهش

 یها یژگیتوجه پژوهشگران عمدتا بر و نیشیپ یهاپژوهش
آن بر تحقق خلوت  یهاو شاخص یکالبد اریعو م یعملکرد

توجه  نیساکن یاجتماع-یفرهنگ یهایژگیبوده است و به و
در مسکن معاصر  یاجتماع یداریپا شیبود. در واقع افزا دهینگرد
به  ینتسکو یدر فضاها یو جمع یتحقق خلوت فرد قیاز طر

 نیساکن یرفتار یدانش، مذهب و الگوها ،یفرهنگ یهایژگیو
فرهنگ خاص توجه به  کیمثال در  عنوانبهدارد.  یآن بستگ

 تیاهم یگرینسبت به فرهنگ د تیو محرم یخلوت شخص
 منظوربه یسکونت یفضاها یدر طراح یستیدارد. لذا با یشتریب

 یمذهب ،یجتماعا-یفرهنگ یهاتیدر ابتدا به اولو ینیگزخلوت
 یکالبد یتوجه نمود و در ادامه آن از راهبردها نیساکن یو رفتار

 آن بهره جست. یو شاخص ها
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Abstract 
Nowadays, due to the ever-increasing population growth, rising land prices, increase in construction and sales, and 

other economic restrictions for the residents of residential buildings in metropolises, especially in short-rise 

residential apartments with low square meters, the quality of life has declined. solitude (individual and collective) 

and privacy of the residents is not given attention. In fact, this shows the lack of attention of architects and urban 

planners to social challenges and issues and the need to realize sustainable housing (especially from the social 

aspect) in order to promote the privacy of the residents of residential buildings and increase the mental-

psychological peace and finally improve the satisfaction of the people of the society. Therefore the main goal of 

this research is to explain the necessity and principles of seclusion in order to achieve the dimensions of social 

sustainability in low-rise residential apartments in Tehran. Also, this research seeks to answer these questions: 

What is the relationship between the components of realizing privacy and social sustainability in contemporary 

housing? And what are the internal and external factors affecting the realization of social sustainability and the 

improvement of the quality of solitude in the samples studied in the research? The research method in this study 

is descriptive-analytical and survey methodology. The method of data collection was based on library-

documentary and survey data. The method of data analysis is using T-Test, Friedman, factor analysis and structural 

equation modeling method. In this part of the research, smartpls3 and spss20 software are used. Using the Friedman 

test, the priority of participation, security, and quality items were reported in the order of importance; Based on 

this, the importance of the item "increase and diversity of collective spaces" from the dimension of "participation" 

as the first rank, the item of "compliance with proportions and scales" from the dimension of "security" as the first 

rank and finally the item of "existence of furniture and flexible spaces" from Then "quality" took the title of first 

place. The research results indicate that the three dimensions of “participation”, “security” and “quality” have 

different effect on the solitude realization in contemporary housing to improve the social sustainability quality. 

The dimension of "participation" plays the most impact from the perspective of how the residents seek seclusion 

and realize it in housing in order to promote social sustainability in contemporary housing interior. In the 

continuation of the dimensions of "Security" and "Quality", respectively, after the dimension of "participation", 

has the greatest impact on the seclusion of the low-rise residential residents. Finally, in this research, it was 

suggested that in the design of residential spaces for the purpose of seclusion, attention should first be paid to the 

socio-cultural, religious and behavioral priorities of the residents, and then use the physical strategies and its 

indicators. However, considering that the general research related to seclusion is focused on physical and 

functional strategies and less attention has been paid to socio-cultural criteria, it is suggested that more research 

be done in this area in order to realize seclusion in terms of cultural criteria and be done religiously 

Conflict of intrest: None declared. 

Keywords: Low-rise Residential Apartment, Personal Privacy, Seclusion, Social Sustainability 

                                                           
1Assistant Professor and Faculty Member, Department of Architecture, faculty of Architecture and urban planning, Central Tehran Branch, 

Islamic Azad University, Tehran,Iran. (Corresponding Author) mohammadreza.pourzargar@gmail.com 
2(Corresponding author). mohammadreza.pourzargar@gmail.com 
3Assistant Professor and Faculty Member, Department of Architecture, faculty of Architecture and urban planning, Central Tehran Branch, 

Islamic Azad University, Tehran,Iran.  

Research Article 




