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 چکیده
جهت  درمؤثر  یگام درست یپاسخ افتنیدارد تا با  کودکان ینگهدار یهادو نمونه از مکان لیو تحل سهیمقا در یمقاله سع نیا

 تأثیر کالبدی ساختاربه لحاظ  سهیمقا و لیتحلاین  شود. جادیا سمیاختلال اوت یکودکان دارا و سرپرستیکودکان ب تیبهبود وضع
 نیاز یدارا یلیبه دلا که یکودکان یازهاین آنهاتا با دانستن  گرددمیرا موجب  تریروشن یهادارد و پاسخدر طراحی  ییبسزا

از  لذا  .است نهیزم نیدو طرح اجرا شده در ا سهیمقا جهیدر نت پاسخ نیهم افتنی قیتحق نیهستند، شناخته و برطرف شود. هدف ا
 کودکان بشمار یبرا یطراح یموارد اصل ازجمله فضا یرپذیکه انعطاف شودمیاستنباط  گونهنیا ینظر یو مبان نهیشیپ یبررس

پلان  ییایمناسب کودک و پو تزیینات ،یدگیچیپ دورازبهو  یسادگ نیدر عمناسب و متنوع  هایاستفاده از حجم نی. همچندآییم
 و او یهایژگیشناخت کودک و و ق،یو شروع تحق یاست، قبل از طراح تیاهم موارد آنچه حائز نیا تمام کنار . دراستلازم 

ی قیتطب کردیرو وی لیتحل - یفیتوص روش وی فیک تیماه بای ادیبن نوع از پژوهش نیا است. ان با نیازهای ویژهکودک خصوصا
 دو سهیمقا وی ابیبه ارز سپس است. شده استفادهی دانیم و ای کتابخانه روش از ،هیپا اطلاعاتی گردآور منظوربه. است شده انجام
ی بررس ف،یتوص بهباتوجه و شدند نییتع سهیمقا جهت موردنظرهای ها، ابتدا شاخصهنمونهی بررس . جهتشد پرداختهی مورد نمونه

 ،یمعماری طراح اصول موارد، همهی ابیارز از . پسانجام شده است قیتحق موضوع درنظرگرفتن با نمونه دو هر در موجودی فضاها
 صورتبهها، در جدولی افتهی بخش در نکاتاین . شد لیتحل بناها از کی هری منف و مثبت نکات و زیتما هووج و مشترک هایمؤلفه

 به عنوان راهکارهای طراحی در اینده مورد استفاده قرار گیرند. تا شدند سهیمقا یلیتحل
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 . مقدمه1
زندگی بشر را دچار  ،فراوان یهایدگیچیپدر دنیای معاصر 

بسیار کرده است. وقایعی همچون  یهاینابسامانو  هاچالش
 هاینابسامانو... از جمله این  زیستمحیطجنگ، فقر، انهدام 

و همچنین کودکان  سرپرستیبیمیان پدیده  نیدر ا. است
جهانی و  یادهیپدتبدیل به نیارهای ویژه گروه های خاص، 

که به هر دلیل دور از  گناهیبهمیشگی گشته است. کودکان 
در عرصه تعاملات و  دفاعیبو  برندیمبه سر  کانون خانواده

و  هادولت. گیرندمیفراوان دنیای معاصر قرار  یهاکنش
دنیا و به طرق مختلف  یجایجادر  یردولتیغخیریه  مؤسسات

همچنین وجود سعی در رسیدگی به وضعیت این کودکان دارند. 
 معلولیت ها یا نیازهای خاصی که برخی از آنها در طول دوران

 زندگی درگیر هستند.

 . پیشینه پژوهش2

 . پیشینه داخلی1-2
در  مؤثر(، به بررسی عوامل محیطی 1394سلطانی و همکاران )

محیطی  شناسیروانفرایند بهبود کودکان اوتیسم از منظر 
یک بیماری  عنوانبهپرداختند. نتایج نشان داده است که اوتیسم 

روحی تا حدود زیادی وابسته به شرایط محیطی بوده  -جسمی
؛ استو نقش عوامل محیطی در پیشرفت و بهبود بیماری پررنگ 

محیط زندگی آنان  هایویژگیشناخت شرایط ویژه بیماران و  لذا
ارتباط صحیح و منطقی میان این دو عوامل،  یبرقرارو چگونگی 

با روش  روشیپدارد. تحقیق  هاآننقش بسزایی در بهبودی 
 است.  گرفتهصورت ای کتابخانهمطالعات میدانی و تحلیل 

بازی نقش و  اثربخشی(، به بررسی 1393احمدی و همکاران، )
تحلیل رفتار کاربردی، افزایش رفتارهای اجتماعی در کودکان 
اوتیسم پرداختند. نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که میانگین 

رفتارهای اجتماعی در گروهی  آزمونپسو  آزمونشیپنمرات 
تفاوت  کردیمدریافت  ABAکه بازی نقش به همراه 

با سه گروه دیگر داشت. نتایج نشان می دهد که  یداریمعن
 تواندمی ABAاستفاده از بازی نقش در کنار آموزش به روش 

موجب افزایش رفتارهای اجتماعی کودکان دارای اختلال 
در مراکز  ABAنقش در کنار  از بازی توانمیاوتیسم شود و 

 کودکان اوتیسم استفاده کرد. بخشیتوان

(، به بررسی الگوی طراحی فضاهای 1393سعیدی و کاظمی )
آموزشی و درمانی کودکان مبتلا به بیماری اوتیسم پرداختند. 

و  ای کتابخانهروش تحقیق در این مقاله مبتنی بر مطالعات 
مطالعات میدانی است و نتیجه حاصل از این پژوهش بیانگر این 

برای کودکان اوتیسم  بخشیتواناست که فضاهای آموزشی و 
روحی، روانی و  هایویژگیدارای پتانسیل لازم بر پایه شناخت 

بوده و از فضاهای متنوعی برخوردار باشد و استفاده  هاآنرشد 
وع و گوناگون در طراحی متن یهاشکلو  هارنگاز عناصر، 

فضاهای داخلی و خارجی برای به چالش کشیدن ذهن کودک 
 اوتیسم بیش از یک کودک نرمال ضرورت دارد.

 یراهکارها(، به بررسی 1396)، قاسمی سیچانی و همکاران
کودکان مبتلا به اختلالات  آموزشی فضاهایطراحی جهت 

تنی بر طیف اوتیسم پرداختند روش تحقیق در این مقاله مب
 و مطالعات میدانی است و طبق بررسی ای کتابخانهمطالعات 

بدون که  دهدیمنشان  میلادی، 2010آمارها در سال 
 88 هر از ،یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد هایجنبه درنظرگرفتن

 یمعمارو  مبتلاست سمیاوت یماریکودک به ب کیکودک، 
کند که  جادیرا ا ییهاطیمح تا حرفه، مسئول است کی عنوانبه

 ازین انیم نیسازگار باشد. در ا کنندگاناستفاده یازهایبا انواع ن
نتیجه این پژوهش . د باش یامر مستثن نیاز ا دینبا خاص افراد

 یهاطیمحآموزش مناسب و  قیکه از طر استنکته بیانگر این 
را بهبود  سمیبه اوت مبتلا حالات کودکان توانمی دهپاسخ
 یمعمار یضوابط لازم جهت طراح افتنی نیبنابرا؛ دیبخش

 یهادغدغهاز  یکی بایستمیکودکان  نیای آموزش یفضاها
مبتلا  کودکان آموزش کهییازآنجاباشد.  شناسانروانمعماران و 

در  گرددمیآنها محسوب  یبرا یلازم و ضرور یامر سمیبه اوت
کودکان  یآموزش یمناسب جهت فضاها ییالگو افتنی نتیجه

 اهمیت دارد. سمیاوتی فیمبتلا به اختلالات ط

 . پیشینه خارجی2-2

(، در کتابی با عنوان ارائه 2019) 1بوه چین لاو چهان تات لو
پرداخته  مسئلهفضای بازی راحت در یک شهر پرجمعیت به این 

اجتماعی  یهاارزشاست که بازی برای ارتقا تعامل و پرورش 
، ضروری است. داشتن گذاردمی تأثیرجامعه  گیریشکلکه بر 
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محیط بازی با طراحی مناسب در جذب کودکان و نوجوانان در 
ورزشی و سرگرمی بسیار مهم است. فضاهای بازی  هایفعالیت

 بهباتوجهکه  در فضای باز یا در محیط داخلی انجام داد توانمیرا 
سهولت دسترسی، سطح نظارت، ارائه تجهیزات بازی، 

و محصوریت مشخص  یسازمحوطهخاص،  هایفعالیت
است که کودکان با و بدون نیازهای خاص  نیبر ا. اعتقاد شودمی

از طریق بازی با یکدیگر تعاملات اجتماعی را راحت یاد بگیرند. 
عمدتاً تعریفی است که توسط رویکرد علمی منطقی  یزیربرنامه

اختی، تجربی و شن هایجنبهکمی به اما توجه  ؛شودمیهدایت 
 احساسی دارد. 

با عنوان شادی در معماری به این  ایمقاله(، در 2019) 2ناندی
 ست؛ینپرداخته است که خوشبختی یک نتیجه نهایی  مسئله

است که زندگی را به خود اختصاص می دهد.  یبلکه مفهوم
در داشتن شادی از هر فرد ایفا  توجهیقابلمعماری نقش 

تکاملی است که در نهایت منجر به  فرایند. معماری یک کندمی
. در عصر جدید فناوری، معماری نقش شودمیخوشبختی مردم 

. معماری رساندیممرکزیت ایجاد شادی هر شخص را به انجام 
دارای نفوذ مستقیم به ذهنیت فرد است که توسط چندین محقق 

 تواندمیمشخص شده است. موقعیت فضای بیرونی و درونی 
قرار دهد و موجب تغییر وضعیت ذهنی  ریتأثتحترا هر فردی 

خالق  عنوانبه توانمیمثبت یا منفی شخص شود. معماری را 
 فضایی را درک کند. تواندمیعواطف تلقی کرد که 

وم رتحت عنوان سند ایمقاله(، در 2017) 3السن و همکاران
 یهاهینظردر مورد  یشناسروشداون در طراحی معماری به 

. معماری دیگویم شفابخش هایمحیطمحیطی و  شناسیروان
یک  عنوانبهمعماری  بهباتوجه. گذاردمی تأثیرمحیط بر سلامتی 

عامل دارای بار مثبت )درمانی معماری( یا بار منفی )معماری 
. بدین منظور، پژوهشگر با روش میدانی گذاردمی تأثیرغیرفعال( 

 شانیزندگمحیط  رداون را د مسندروشش نفر از افراد مبتلا به 
 یهامحلمورد بررسی و بازدید قرار دادند و از آنان از 

پرسیده شد که تمام این شش نفر  سؤالدر خانه  شانموردعلاقه
 هاآننیاز که  بیان کردند موردعلاقهاتاق  عنوانبهاتاق خود را 

 . از یکی از این افراد مبتلاکندمیبه فضای شخصی را برجسته 

خانه پرسیدند که یکی از  رسندروم داون معنی تاریک را د به
پناهگاه  عنوانبهدر حقیقت تیره،  خواباتاقآنان گفت 

برای حفظ حریم خصوصی، یک فضای جایی که  اشیشخص
او فضای  نی؛ بنابرااحساسات خود را آزاد کند آزادانهاو بتواند 

ی تاریک مربوط به این فضای شخصی، حفاظتی است و دیگر
که در آن شب در مقابل ییجا رایکرد؛ زنشیمن را انتخاب 

آنجا بود. پس طبق سلیقه  گیردمی آرامو  ندینشیم ونیزیتلو
یک برداشت از فضا را  تواننمیافراد معانی نیز متفاوت بود و 

ارائه طراحی  باهدفبرای همه مشترک دانست. پژوهشگر 
، شوندمیی افراد مواجه بنیادی ابزار برای معماران را که با نیازها

شناختی به طور خاص، افراد با سندروم داون  یهاتیمعلول
مقایسه کنیم ادراک فضایی افراد مبتلا به سندروم داون زمانی 

روبرو هستند. در پایان  آشناو فضایی غیر  آشناکه با فضاهای 
که با افراد  کندمیپیشنهاد  آمدهدستبهنتایج  بر اساسپژوهشگر 

را ادغام کنید. تصورات  هاآنمعلول ارتباط برقرار کنید و نظرات 
طراحی است. این ادغام اولیه به  فرایندمراحل اولیه  عنوانبه

  دیگران را در نظر بگیرند. کندمیکمک  معماران

و تحقیقــات مرتبط  (72: 1992، )4چاولا بر اســاس تئــوری
: ابندییمبه ســه حالت برای کودکان نمود  هامکانبا آن، 

قانه و لادلبســتگی و امنیت، وابستگی اجتماعی و بیان خ
که ارتباط  اندافتهیدر هاپرورشگاهاکتشاف. مطالعات طراحی 

آنها بیش از معماری برای کــودکان  هایفعالیتافــراد و 
وه بر این، لاع. (2016 ،باباییخان) مهم اســت سرپرستبی

دارای احساســاتی نظیر احساس  سرپرستبیکودکان 
 یدرستبهو شکست و طردشدگی هستند که اگر  ینیبخودکم

در شخصیت  یریناپذجبران یهالطمهمراقبت نشوند موجب 
 .(2020، 5ه)روش شودمیکودکان 

مکان  به دلبســتگی سرپرستبیبا رفع نیازهای روحی کودکان 
 ،6و همکاران بتمن) ابدییمافزایــش  توجهیقابلطور  به

میــزان رضایتمنــدی از محیطی کــه کودک در آن  .(2015
جاد یط و ایشتر آنان با محیهرچه ب یدر ســازگار کندمیزندگی 

. (2016 ،باباییخان) ت هســتیار حائز اهمیتعلق به مکان بســ
این رضایتمندی با طراحی جذاب فضاهای خاص شخصیت 
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شده در  کودک مرتبط است. همچنین، تحقیقات انجام
ت اجتماعی لاکه تعامــ دهدیم نشان روزیشبانه یهااقامتگاه

با مراقبان ممکن اســت عامل اصلی تأثیرگذار بر رشــد 
؛ Groark, 2005) شناختی و تعلق ایشــان با محیط شود

McCall). 

با اســتفاده از عناصر معماری  پذیرانعطافطراحــی فضاهــای 
 انجام یهاپژوهششــده برای کــودک؛ از دیگر نتایج  تعریف

 با افزایش دلبستگی به مکان بوده هاپرورشگاهشده پیرامون 
 .(2020، 7ندوزاگ) تاس

 توانمی هاپژوهشاستناد به این  بهباتوجهبر همین اساس و  
جهت  سرپرستبینتیجه گرفت که طراحی برای کودکان 

که  هاستمؤلفهدلبستگی آنان به محیط نیازمند رعایت برخی 
مورد تحلیل و بررسی قرار  موردبحثموردی  هاینمونهدر 
 . گیرندمی

 روش پژوهش .3
 - توصیفی روش با کیفی ماهیت با بنیادی نوع از پژوهش این

 و گردآوری منظوربه. است شده انجام تطبیقی رویکرد و تحلیلی
 که شد استفاده میدانی و ای کتابخانهروش  از پایه اطلاعات

 کتابخانه مطالعه ابتدا در پژوهش، این توصیفی ماهیت بهباتوجه
 بهسپس  شد، یآورجمع مربوط سوابق و پیشینه ای

 پرداخته مذکور موردی نمونه دو مقایسه و ارزیابی مستندنگاری،
 جهت موردنظر یهاشاخصه ابتدا ،هانمونه بررسی جهت. شد

 بررسی تفاسیر، و توصیف بهباتوجه و شدند تعیین مقایسه
 تحقیق موضوع درنظرگرفتن با دو نمونه هر در موجود فضاهای
معماری،  طراحی اصول موارد، همه ارزیابی از پس. شد پرداخته

 یک هر منفی و مثبت نکات و تمایز هووج و مشترک هایمؤلفه
 جدول در ،هایافته بخش در نکاتاین . شد وتحلیلتجزیه هابنا از

مرکز طراحی  در تا شدند تحلیلی مقایسه صورتبه 4 شماره
آمستردام و باغ اوتیسم اصفهان  سرپرستبینگهداری کودکان 

موردی  هاینمونهد. لازم به ذکر است در انتخاب نشو مشخص
سعی گردیده شرایط اقلیمی، کلیت طرح و کالبد معماری مشابه 

 نظر گرفته شود. هر دو نمونه در در

 مبانی نظری. 4

 کودک. 4-1
، فارسی معین، کودک به معنای کوچکطبق تعریف فرهنگ 

. وغ نرسیده یا طفل، آورده شده استفرزندی که به حد بل صغیر و
در فرهنگ فارسی عمید نیز کودک به معنای بچه، پسر یا دختر 
خردسال آورده شده است. در فرهنگ میراث آمریکایی از کودک 

شخصی که بین تولد تا دوران بلوغ قرار دارد، یاد شده  عنوانبه
مراحل رشد کودک شامل ادوار  شناسیرواناست. از دیدگاه 

طبق ماده اول کنوانسیون . (2: 1391  )آزموده، مختلفی است
 شوندمیسال کودک نامیده  18ر یز یهاانسانحقوق کودکان، 

، دوران شناختیروان یهایژگیواز نظر  .(140: 1393صیادی، )
 .کودکی سه مرحله کلی دارد

 .شودمیسالگی را شامل  2کودکی اولیه که از تولد تا  -الف

ل لاید به .سالگی کودک است 7تا  2کودکی میانه که  -ب
علمی تحولی است و نه رشدی. دلیل  شناسیروانمتعدد، علم 

تحول مثل دوره کودکی، نوجوانی  هایدورهنکه در همه یاول ا
است شخص در ممکن  یعنیاست؛ و جوانی، تحول چند جهتی 

ا چند بعُد رشد داشته و حرکت صعودی داشته باشد و در یک ی
نکه یباشد. دلیل دوم اا کاهنده داشته یگر حرکت نزولی یابعاد د

روانی و  هایپسرفتبه بعد، فرد دچار  یسالانیمباً از اواخر یتقر
فرسوده شده و روند  هاسلول. در سطح جسمی شودمیجسمی 

ادگیری ی. در بُعد شناختی و حافظه، قدرت ابدییمحرکت کاهش 
ن مسئله به یالبته مطالعات نشان داده که ا .کندمیکاهش پیدا 

 ادی دارد. در سطحیروزمره و کارهای افراد بستگی ز هایفعالیت
. مانند زودرنجی، کاهش شودمیده ید ییهاپسرفتعاطفی نیز 

نگرها هم به فیلوژنی و هم به تحمل و ناکامی. بیشتر تحول
اعتقاد دارند. آنتوژنی به معنی تغییرات شکلی و کنُشی  آنتوژنی

ی نوعی اشاره دارد یدآیپدک فرد خاص است و فیلوژنی به یدر 
ن باورند که آغاز ینگرها بر ا تحول. (63 :1391نهلدر و پیاژه، یا)

ت به اجداد لامشخصی برای تحول وجود ندارد و سرآغاز تحو
با اطمینان گفت که  تواننمیهرگز  نی؛ بنابراگرددیبرمانسان 

 .(63: 1391 نهلدر و پیاژه،یا)است  گرفتهنشئتهر تحول از کجا 

 گیردمیسالگی کودکان را در بر  15تا  7انی که از یکودکی پا -ج
 .(448: 1384 گران،یافتخار اردبیلی و د)
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 سرپرستکودک بی. 4-2
جامعه ما موضوع کودکان  یهایدشواریکی از معضلات و 

اص، که در شرایط خ یگناهیباست. کودکان  سرپرستبی
. شوندمی سرپرستبی اجباربهو  دهندیم از دستخانواده خود را 

که به دلایل  شودمیبه کودکانی اطلاق  سرپرستبیکودکان 
و امکان  اندبودهمتعدد از حمایت و نگهداری خانواده محروم 

که به طور موقت  ییهاخانوادهزندگی در محیط خانواده را ندارند. 
مالی و  یهاتیحماو از  انددادهازدستیا دائم سرپرست خود را 

دگی به دلیل و توانایی امرارمعاش و گذران زن اندحروممخدماتی 
ر دوجود مشکلات اقتصادی اجتماعی را ندارند. این کودکان 

و  هامهدکودک ،هاپرورشگاه ،هاخوابگاه ،روزیشبانهمراکز 
 دلایل به به کودکانی که. شوندمینگهداری  هارخوارگاهیش

، کودک انددادهازدستت خانواده خود را یمختلف حما
دم وجود فرد ل ممکن است عیلان دی. اگویندمی سرپرستبی

ا عدم وجود مکان مناسب زندگی کودک باشد یسرپرست 
 .(14: 1395 دهستان لنگرودی،)

 نظریه ذهن . 4-3

 دیآیم حساببهک اجتماعی کود - یکی از مباحث رشد شناختی
رک و که او را قادر به پردازش حالات ذهنی خود و دیگران، د

 .(1394مکاران، ه)کاکو جویباری و  کندمی هاآنرفتار  ینیبشیپ
(، دو مقاص، اهداف )امیال فهم ادراکاتتحقیق در این نظریه 

 .(2014، 8)روفمن کندمیدانش و باور کاذب دیگران را بررسی 
از سطح اولیه  اندعبارتنظریه ذهن دارای سه سطح است که 

. ستنظریه ذهن مقدماتی ا گیریشکلنظریه ذهن که همان 
، یک نظریه ذهن واقعی، ولی اولیه آنسطح دوم که در 

نظریه  ترشرفتهیپ هایجنبهاست و سطح سوم که  گرفتهشکل
 دشومیپیچیده را شامل  یهاقضاوتنظیر درک شوخی و  ،ذهن

 .(1391)جویباری و همکاران، 

 سرپرستیبی .4-4

غمناک جوامع بشری است که  یهادهیپداز  سرپرستیبیپدیده 
فقر،  .(1390 )زهرا کار و جعفری، به علل گوناگون روی می دهد

 یهایماریبفوت والدین، اعتیاد به مواد، الکلیسم، ابتلا به 
، از عوامل شدنیزندانلاعلاج جسمانی یا اختلالات روانی و 

و بدسرپرستی کودکان در جهان است. این  سرپرستیبیبر  مؤثر
و در  گیرندمیکودکان در مراکز حمایتی تحت سرپرستی قرار 

 .(2010 )تامبنی، کنندیمهمان مراکز سنین رشد خود را طی 

 یتیم  .4-5
ن خود را یک کلمه عربی است. به کودکی که والدیتیم ی

 شدنبزرگ صورت در. در پسران گویندمیتیم یباشد  دادهازدست
 ندیگوینمتیم یگر به آنها ی، دکردنازدواجو در دختران در صورت 

به  صرفاًتیم ی نامهلغتدر . (14: 1395 دهستان لنگرودی،)
 :1358عمید، )که پدرش مرده باشد  شودمیکودکی گفته 

1274). 

 کودک و هنر. 6-4

ست. مؤثر ا اریکودک بس یهامهارتاستفاده از هنر در رشد 
 یهاتیها و فعالاشکال، رنگ یهنر کودک با اسام قیازطر

 یهنر یهاتی. کودکان نوپا با انجام فعالشودمیمختلف آشنا 
غاتشان ل رهیو دا رندیبگ ادیرا  دیکلمات جد کنندیم دایفرصت پ

 .بشناسند امختلف ر یهارنگ و را گسترش دهند
 )نگارندگان(هنر بر روی رفتار کودک  تأثیر .1جدول 

 کودک و هنر بر روی رفتار کودک تأثیر

کاهش فشار عصبی، پرورش ادراک زیبایی، کاهش 
منفی کودک، خودشناسی فردی و  یهاجانیه

 گروهی

 کودک و موسیقی

 کودک و نقاشی تنظیم مسائل اطراف، شناسایی محیط

، افزایش فعالیت، کنندهکیتحرگرم  یهارنگ
 ، شادی و زندگیوجوشجنب

 کودک و رنگ

 اوتیسم. 4-7
 150هر  از .کندیبروز م یاختلال در سه سال اول زندگ نیا

 یماریبرابر، در پسران نسبت به دختران، به ب 4کودک و با درصد 
 .(2008 ،یمصطف) مبتلا هستند سمیاوت
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ز در خود( ا کردنیزندگاصطلاح اوتیسم از مفهوم یونانی )
بیمار ی هارفتار توصدر  ،1911یونانی بلور در سال  پزشکروان

 هاینبهجایلات در خود فرورفته را در ، گرفته شده است و بیمار
هوم و مف بامعنا. اوتیسم که در فارسی دادیماجتماعی بروز 
 اختلالاتاز  یامجموعه، شودمینیز شناخته  )درخودماندگی(

 در رشد افراد بوده که با  ،ذهنی و رفتاری جدی

(Autismspectrum Disorder( یا )ASD معرفی )
حین رشد  این اختلالات رفتاری بیشتر در کودکان و در شودمی

بروز  ممکن است از خفیف تا شدید آن یهانشانهدیده شده و 
ئم ( و هیچ دو کودک مبتلا به اوتیسم علا2)جدول  پیدا کند

 .(1392 قاسمی سیچانی،) دهندینممشابهی از خود بروز 
 (2018)پارسا و همکاران، علائم بیماری اوتیسم  .2 جدول

 
 

 علائم

 بیماری

 اوتیسم

 نکردنصحبت اصلاً و یا  کردنصحبتدر یادگیری  ریتأخ
 کودک ممکن است ناشنوا به نظر برسد.

 خوردنتابتکراری برای مثال  یهایبازانواع رفتارها، علایق و 
 و ناراحت شدن ایاشمداوم، علاقه غیرطبیعی به بعضی از 

ایی در ناتوانی از شروع مکالمه و صحبت با دیگران و عدم توان
 حفظ مکالمات

 به درد توجهیب حالنیدرعبه نور، صدا و یا لمس و  بودنحساس

 عادات غذایی عجیب

 هادستا با یکوبیدن سر به زمین و یا دیوار و  مثلاًرفتار خودزنی 

  محیط شفابخش مطلوب .4-8
. گرددیم ونان باستان بازیشفابخش به درمان  طیمفهوم مح

 آنهاه خدا ک دیام نیبه ا رفتندیممار بودند به معابد یه بک یسانک
 یه و هوایتهو نگلیتینا فلورانس ،1860ند. در سال کرا درمان 

ت یرد و بر اهمکت یتثب یپرستار هیقانون اول عنوانبهتازه را 
رد. ک دیتأک زیوت، و آب تمکس مناسب، یگرما، نورپرداز عت،یطب

 شیآسا ط،یمح یهوا تیفیک": نیمالک نیج یگفتهمطابق 
 اندازچشمخلوت،  ،یداریسروصدا، نور، آرامش د کنترل ،یحرارت

 تیحما از بردن، بهرهمارندیب اریکه بس یکسان یبرا عتیطب
 انی، از ممثبت یهایسرگرم عت،یبه طب یدسترس ،یاجتماع

سروصدا، نور زننده  جمله از طیدر مح زااسترسبرداشتن عوامل 
، از (کنترل)انتخاب  حق و ارینامناسب هوا، اخت تیفیو ک

 ،گرانیو د یمردم) "است شفابخش هایمحیط هایویژگی
1392: 45). 

 )نگارندگان(محیط شفابخش مطلوب  .3جدول 
ساخت فضاهای 

 شفابخش
ایجاد سازمان 

 شفابخش
 یریکارگبه

 همکاری پزشکی
تمرین شیوه زندگی 

 سالم
پرورش ارتباط 

 شفابخشی
تمامیت تجربه 

 شخصی
توسعه 
هدف 

 شفابخشی

انتظار یا  ذهن و خرد شفقت رژیم غذایی رایج و متعارف رهبری )مدیریت( طبیعت
 توقع

 امید جسم یکدلی فعالیت مکمل تیمأمور رنگ

شناخت و  روح حمایت اجتماعی آرامش سنت فرهنگ نور
 آگاهی

 باور انرژی ارتباط عادل انسجام و شخصیت کارگروهی اثر هنری

 - - - - - تکنولوژی معماری

 - - - - - ارزیابی رایحه

  نمودار افزایش  مبتلایان به اختلالات طیف اوتیسم. 1تصویر 
 (2008)مصطفی، 

 (2008)مصطفی،  راختلالات طیف اوتیسم در هر نف. تعداد افراد مبتلا  به 2تصویر 
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 - - - - - خدمات موسیقی

 یهادادهافزایش 
 حسی

و  ندیفرابهبود 
 ساختار

 یهامراقبتافزایش 
 پزشکی

ارتقا  ارتقا شخصیت ارتقا انسانیت ارتقا آگاهی
 آگاهی

 محیط داخلی محیط خارجی

 هایافته. 5

 سرپرستبی کودکان نگهداری مرکز. 5-1

 9آمستردام
مرکز نگهداری از کودکان  10کیمعمار هلندی آلدو ون ا

ی او بر ساخت. طراح 1960آمستردام را در سال  سرپرستبی
دام جاد خانه و شهر کوچک در حومه آمستریتوازن قوا برای ا

 یاندازراهبرای کودکان در تمام سنین  مرکزن یا د.متمرکز بو
، سالن خانهیشورخت، آشپزخانه، خواباتاقشد و شامل 

 مرکز اینک از یون آ. بدنسازی، کتابخانه و فضاهای اداری است
 ایالهمقک مطالعه کوچک شهری صحبت کرد او در ی عنوانبه

نظم و انضباط  یسوبه ییهاگام» با عنوان 1962که در سال 
ک ید مانند یبا خانهیکمنتشر شد، نوشت:  «کننده پیکربندی

ک شهر یواقعی باشد،  خانهیک خواهدمیشهر کوچک باشد اگر 
؛ عی باشدک شهر واقی خواهدمیبزرگ اگر  خانهیکمانند 

 یاخانههم مرکز نگهداریک برای یون ا یهاطرح نیبنابرا
هری ک گره شیاو . شهر کوچکک یبود و هم طرح  هابچهبرای 

ن یا .جاد کردیادی در داخل طرح ایغیرمتمرکز با نقاط تعامل ز
 ترچککوساختمان از دو اندازه ماژول ساخته شده است، اندازه 

جتماعی ابرای فضاهای  تربزرگو اندازه  هااقامتگاهبرای 
ی از بتن با سقف گنبد هاگوشهگرد در  چهارستوناز  هاماژول

بسیاری . ستاکف نیز بتنی . اندشدهتشکیل  لادر با تهساخشیپ
جامد  واریک دیا ی ایشیشهوار یک دیا یاز نماهای ساختمان 
 .تیره ساخته شده است یاقهوهاست که با آجرهای 

با  و کم موفقیت در تقارن سازی، حجم مشخصات حجمی:

 و دارای پیچیده و متنوع، شفاف و ساده پراکنده، مراکز

 این اندازه همان به. است پویا و سکون تیباخاص ییهامکان

 سبک .است دوانده هم ریشه در سنت است مدرن پروژه

 وجود است نهفته طرح اساس در که هندسی در نظم کلاسیک،

. شودمی دیده مختلف نماهای در گذشته سنت از استفاده. دارد
به  را احساس این است پوشانده را ساختمان تمام که گنبدهایی

 پرورشگاه،. است قدیمی بنای یک پرورشگاه که آوردیم وجود

. است عرب کوچک یو شهرها آفریقا روستاهای یادآور
 ساروج و از جنس هستند استوانه شکل به کاررفتهبه یهاستون

 ستون یبندقالب زمان از که وجود دارد شیارهایی آن روی که

 ها،فرسب ،هاستون گنبدها، خطوط در امتداد. است ماندهیباق

 حیاط در کانون. اندوجود آمده به دنجی یهامکان دیوارها،

 گروهی نشستن برای ،یارهیدا گاهمنینش یک پرورشگاه درونی

 شده معرفی ستون یک آن توسط مرکز که است شده طراحی

 است.

 فضای و نشیمن اتاق کالبدی: فضاهای وتحلیلتجزیه 

 سالن و ژیمناستیک نیز و شادی و جشن یهاسالن رابط، سبز

 توسط مرکز که مرکز دارند با ارتباطی فضاها این تمامی بازی

 حیاط شبیه داخلی هایحیاط. است شده احاطه بزرگی گنبد

 سبک کلیسا یهارواق شبیه راهروها و رنسانس دوره مرکزی

 رفته، رفتهکلاسیک سبک آرامش و ثبات. است رومانسک

شد.  جایگزین "ونایک" انهیگراواقع دردید موجود پویا بانظم
 اشاره بالا فضاهای در معماری نظم وسیلهبه که مرکزگرایی

 ساختمان تجهیزات در حتی و پرورشگاه یهامکان گریدر د شد

 توانمی را پرورشگاه درونی هایحیاط کانون. شودمی دیده

 در تمام توانندیم کودکان که نظر گرفت در ثابتی مکان

 پخش پرورشگاه یدر تمام مرکز این و از تردد کنند مسیرها

اند.  قرارگرفته نگهداری مرکز حول مسکونی واحدهای. شوند
 از ترکیبی صورتبه مسکونی واحدهای اصلی ساختمان

 دور مناطق شکل، آجری دیوارهای. است بسته و باز فضاهای

 قسمت در لعابی دیوارهای. اند قرارگرفته خوابگاه شکلیگنبد

 داخل در جداکننده عنوانبه و دارند یشرفتگیپ جنوبی

 و بازبودن زیاد مقدار بهباتوجه. اندنفوذ کرده زین هاخوابگاه
 به را "ونایک" زایده کاملاً نمونه واحدها، این بودنبسته

 این. کند تنفسمانند انسان  ست؛یبایم که گذاردیم نمایش

 وسیلهبه بیرون دنیای به( واحدهاها )خانه، شهر کوچک
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 داخلی مرکز بخش. دارند ارتباط هم به دارستون یهاشخوانیپ

 هماهنگی بنا کل هندسه با بازی، بخش بودن با مربع دایره و

 .استمرکز  چند دارای تئاتر، دارد. سالن
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 آلن وان ایک بر این باور بوده است که یک خانه واقعی مانند شهرکوچک

است و یک شهر واقعی یک خانه بزرگ است در نتیجه پرورشگاه 

 آمستردام هم خانه ای برای کودکان و هم نقشه یک شهر کوچک است.

فضاها در یک نظام هندسی قرار دارند در عین حال یک فضای پویا 

میباشند. مربع ها به دو اندازه تقسیم بندی مربع های بزرگ برای 

 مشترک و مربع کوچک برای اقامتگاه هااجتماعات و فضاهای 

حیاط ورودی به یک سالن پذیرایی بزرگ متصل است که در آن 

 دو راهرو باهم تلاقی می کنند که ما را به بقیه ها می رسانند.

 (www.archidaily.com) مجموعه فضای خارجی .4 شکل (www.archidaily.com) فضای خارجی مجموعه .3 شکل

 گاه پرورشگاه آمستردام منینش .6 شکل  (www.archidaily.com) پلان پرورشگاه آمستردام .5 شکل
(www.archidaily.com) 
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ه فضاهای در این مجموعه دو راهرو پیچ در پیچ اتاق ها را به هم و ب

تن فضای راهرو دید نداشعمومی متصل می کند. دلیل پیچ در پیچ بودن 

 عمومی به اتاق ها و دسترسی راحت حیاط ها به راهرو است.

ی هر اتاق یک حیاط داخلی است که به حیاط خارجی و به واحدها

 د.مختلف دسترسی دارد. حیاط های داخلی دارای سقف گنبدی هستن

 

ر فضا همکان های اقامتی به صورت پلکانی طراحی شده اند بنابراین 

 اشد.امکان این را دارد تا به بقیه فضاها دسترسی راحت داشته ب

 استفاده از نور طبیعی را به اتاقها می دهند.گنبد دارای نورگیر هستند و امکان 

در امتداد خطوط محوری شبکه ستونها و سقفها و دیوارها مجموعه ای از 

 فضاهای محکم و محصور را ایجاد می کند.

ستون مدولار است که با تغییرات ظریف تکرار  336این مجموعه دارای 

می شوند و در اطراف یک حیاط داخلی سقف های پوشیده با گنبدهای 

محدب و بتن پیش ساخته قرار دارند و همه ستون ها استوانه ای شکل 

 هستند.

گنبدهای کوچک شبکه ای را تشکیل می دهند که به طور مساوی در 

 سراسر ساختمان امتداد می یابد.

در امتداد حیاط اصلی دیوارهای شیشه ای رو به حیاط در داخل 

 ساختمان قرار دارند که چشم اندازهای زیبایی را فراهم می کند.
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  11باغ اوتیسم. 5-2
 محسن جعفری و احسان محمدی و علی بصیری  معمار:

 1396سال ساخت: 
اصفهان  شهرینیخممنطقه مترمربع در  700پروژه با متراژ  نیا

 انیرفرماآغاز شد که کا یتیپروژه در وضع نیا ید. طراحرقرار دا
 نیتند. ارا از مشاور پروژه داش یگسترده و متنوع یهاخواسته

ا ساختمان ب کی یبود که طراح یطوربه یتنوع و گستردگ
. علاوه بر ساختیم رممکنیغ یمشخص را تا حدود ردعملک

 وستهیور پزمان و به ط باگذشت هاخواسته نیممکن بود که ا نیا
 بودندیم یحلاهر یایجو بایستمیطراحان  روازاین. ابدی رییتغ

 پذیریانعطافمختلف  یعملکردها به ییکه جهت پاسخگو
 لازم را داشته باشد.

 طراحان کالبدی: فضاهایمشخصات حجمی و تحلیل 

 انیمشترک م هایویژگیگرفتند تا  میکار تصم نیا یبرا
را استخراج نموده و  یآت یحال و احتمال موردنظر یعملکردها

 جهیانجام دهند. در نت آنها یساختمان را بر مبنا نیا یطراح
 ،یجمع فعالیتهایجهت انجام  یاصل یدانهدرشتبه  ازین هاآن

و موارد  نیو مسئول نیریخ ازآموزش، دعوت  هایدورهجلسات، 
عملکردها، شامل  نیا یبانیپشت یبرا ییهازدانهیرو  گرید

مشاور، انبار  ت،یریمد یهااتاقآشپزخانه،  ،یبهداشت سیسرو
کردند  ییعملکردها شناسا یتمام انیساختار مشترک م عنوانبه

 عنوانبه یرابط همچون پله و آسانسور و راه ارتباط یو فضا

گفت بر  توانمی روازاین. آنها قرار دادند انیواسط م یفضا
 دانهدرشتبا هر  هازدانهیر نیاز ا کیهر برداربهرههدف  یمبنا
 کپارچهیهماهنگ و  صورتبهرا  برداربهره یازهاین تواندمی

کردند تا فرم و عملکرد  یطراحان سع یبعد مرحلهپاسخ دهد. در 
درشت  ز،یر یرا داشته باشد و سه سطح اصل یکپارچگیحداکثر 

در  علاوهبهگذارد.  شیبنا خود را به نما یدر فرم کل واسطو 
فرم و سازه را  یکپارچگی تاحدامکانامر تلاش داشتند  نیادامه ا

 نیکرده و همچن زیحفظ کنند و از افزودن هرگونه فرم زائد پره
 یهم در فضا یبتن واریهمچون د یعناصر سازه اصل لحمصااز 

معتقدند  همچنین. ندینما ستفادها یرونیب یو هم در نما یداخل
. ندیاز حداکثر اصالت مصالح استفاده نما شانیهاپروژهکه تا در 

داشتند تا از  نیبر ا یساختمان سع نیا یدر اجرا روازاین
 یکارکرد چیه یکه دارا یبا عناصر یپوشاندن مصالح اصل

 صرفاً با اهداف  وارهاید یبندمیتقسپوشاندن و  رازیغبه
 کنند. زیپره ستند،ین شناسانهییبایز

 

 
 
 

 
 (www.archidaily.com)نمای خارجی باغ اوتیسم  .7 شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشاور بسیار این ساختمان در حالی طراحی شده است که خواسته های کارفرما از 

متنوع و گسترده بود و همچنین این خواسته ها به صورت مدام تغییر می کند. به 

و ریزدانه تقسیم  همین دلیل پروژه به سه فضای درشت دانه و فضاهای ارتباطی

 است که بتواند انعطاف پذیری لازم را برای عملکرد متنوع داشته باشد. شده

 
متنوع از جمله برگزاری مراسم جمعی،  ساختمان و محوطه جهت کاربری های

کلاس آموزشی و محوطه تفریحی برای استفاده کودکان اوتیسم در نظر گرفته 

 شده است.

با توجه به عدم وجود مکان تفریحی اختصاصی برای معلولین ذهنی و طبق 

برای این کودکان تجهیز شده  اوتتیسم محوطه باغ به عنوان مدرسه طبیعت

 است.
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هایافتهتحلیل . 

 

 

یوارهای دیوارهای پیرامونی از اجر فشاری استفاده شده است. مجموعه د

این ترتیب  آجری و بتنی به صورت مصالح نهایی در نظر گرفته شده است. به

گونه تزئینات سازه و معماری در این پروژه یکپارچه طراحی شده است و از هر

 استفاده است.پرهیز شده و به جای ستون از دیوار بتنی 

ظر گرفته سعی شده است در سمت رو به باغ ساختمان بیشترین گشودگی در ن

ارچه با فضای شود. به نحوی که در مواقع نیاز ایوان می تواند به صورت یکپ

شترین حد داخلی عمل نماید و با تغییر سیستم سقف ارتفاع گشودگی به بی

 برسد.

مودی عبه سمت شرق از سابان های به دلیل قرارگیری گشودگی ساختمان 

ند و از ورود استفاده شده است به این ترتیب این سایبان ها صبح باز می شو

 آفتاب مستقیم جلوگیری می کنند.
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 هایافته لیتحل. 6
 آمستردام با باغ اوتیسم )ترسیم نگارندگان( سرپرستبی کودکان نگهداری : مقایسه مرکز4جدول 

ت تنوع فضایی و ارتباطا ،بنا یریگجهت حجم مجموعه
 بصری

 و آموزشیفضاهای  یبندعرصه) پلان
 (خدماتی

 ناتییتز مصالح

مرکز 
نگهداری از 

 کودکان
 آمستردام

 
 

 متقارن، پراکنده، ساده

 

ارتباط تمام فضاها با مرکز، مرکز 
احاطه شده با گنبد، تلفیق سبک 

دارای ، رومانسک و کلاسیک
درونی، امکان تردد در تمام  هایحیاط

مسکونی حول  یواحدهامسیرها، 
مرکز پرورشگاه، ساختمان اصلی 

 ترکیبی از فضاهای باز و بسته

 
 

دیوارهای 
آجری و 

 لعابی

، ایشیشهستون مدولار، دیوار 
 گنبد محدب

 

 باغ اوتیسم
 

، تغییر سیستم سقف، پذیرانعطافحجم متنوع و 
 استفاده از سایبان

 

 
 
 
 
 

ساختمان و محوطه برای مراسم 
مدرسه  عنوانبهجمعی، محوطه باغ 

 طبیعت برای کودکان

 

آجری و 
 بتنی

یکپارچگی سازه و معماری، پرهیز 
 و ستون تزییناتاز 

 

 یریگجهینت. 7
مرکز نگهداری کودکان  عنوانبهمرکز نگهداری آمستردام 

تفریح اموزش و محلی برای  عنوانبهو باغ اوتیسم  سرپرستبی
کودکان دارای اختلال اوتیسم مورد بررسی قرار گرفتند. در 

وجه اشتراک و  هایژگیونتیجه این بررسی هر دو فضا در برخی 
شاخصه طراحی  نیترمهمدارند.  ییهاتفاوتدر برخی موارد 

و کودکان دارای اختلال،  سرپرستبیبرای کودکان 
کودک به که سبب دلبستگی بیشتر  استفضا  پذیریانعطاف
طراحی درست و اصولی برای کودکان، مواردی  .شودمیمحیط 

مناسب و متنوع در عین سادگی و  یهاحجمهمچون استفاده از 
 ...مناسب سن کودک، پویایی پلان و تزییناتپیچیدگی،  دورازبه

بیشتر  یدلبستگ. سادگی حجم در عین تنوع و پویایی سبب است
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مثبت در روحیه کودک  تأثیری و این پویای شودمیکودک به فضا 
دارد. پویایی جز مواردی است که در طراحی دو مجموعه بدان 

تنوع در عین سادگی و انعطاف در حجم  تاحدامکانتوجه شده و 
 . شودمیدیده  تزییناتو پلان و 

 تعارض منافع
 .ندارند ملااع یبرا یگونه تعارض منافعهیچ سندگانینو
 نوشتپی 
1 .Lai poh-Chin, Low Chien-Tat 
2 .Nandi 

3 .Elsen and other 
4 .Chawla 
5 .Roche 
6 .Bettmann and other 
7 .Gündüz 
8 .Ruffman 
9 .Amsterdam 

10 .Aldo van Eyck 
11 .Autism Garden 

  منابع

 بازی نقش و تحلیل رفتار کاربردی، افزایش  اثربخشی، 1393خلیلی ز، ، همتیان م، عرب بافرانی ح، صفری ط، س احمدی
 (3)12،تحقیقات علوم رفتاری، رفتارهای اجتماعی در کودکان اوتیسم

 .صفحه 112معماری و طراحی برای کودکان. چاپ اول. تهران: انتشارات علم و دانش،  .1391آزموده، م 

 یل، گلزار یر، فت پوریبناب ب، نوران یع، غبار یهیفرد م، فق یک، خدایار انیع، هاشم یف، مراد یم، سهراب یلیافتخار اردب 
شناختی کودک و نوجوان. چاپ اول. تهران: انتشارات بسطرون، و درمان اختلالات روان صی.تشخ1385یکتا م.  یم، شکوه

 صفحه.  448

 صفحه 161کودک. ترجمه ز توفیق. تهران: نشر نی.  شناسی.روان1391نهلدر ب، پیاژه ژ. یا. 

 درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ارتقای کیفیت زندگی بیماران  اثربخشی، 1396،محمدی فر م، صباحی پ، پارسا م
 . 28-21(:1)10،بالینی شناسیروان، مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس

 ل شناخت اجتماعی بر اساس نظریه ذهن در کودکان. مجله شناخت اجتماعی، تحو ،1391، م ع، شقاقی ف. و برادران یجویبار
 32. 39- 2،سال اول، شماره

 شهری،  زندگی کیفیت یارتقا بر خلاق شهرهای هایمؤلفه اثرگذاری بر ، تحلیلی1401زیاری ی، ، جودکی ح، خرمی م
  71-49 ،4 شماره،2 شهری، دوره یپژوهندهیآ فصلنامه

  .روان در  سلامتکرد یو بدسرپرست با رو سرپرستبیابی کودکان ینگهداری و استعدادمرکز .1395دهستان لنگرودی آ
ش معماری. دانشگاه محقق یدر رشته مهندسی معماری گرا افت درجه کارشناسی ارشدیبرای در نامهانیپااجتماعی.  هایمحیط

 .اردبیلی

 تهران نشر ارسباران( هاهینظرفرایند و ، خانواده )مفاهیم و تاریخچه مشاوره 1390جعفری ف، ، زهرا کار ک. 

 الگوی طراحی فضاهای آموزشی و درمانی کودکان مبتلا به بیماری 1391کاظمی شیشوان م،  ،کی آبادسعیدی محمود ،
 .نو در معماری یهایفناورو  هاشهیانداولین همایش ملی ، اوتیسم

  ،کنفرانس ، محیطی شناسیرواندر فرایند بهبود کودکان اوتیسم از منظر  مؤثرمحیطی ، بررسی عوامل 1394سلطانی س
 پایدار. زیستمحیطمعماری و شهرسازی و ، سالانه تحقیقات در مهندسی عمران

  .محیطی و ایجاد رضایتمندی  شناسیروانبا رویکرد  بدسرپرستو  سرپرستبی. معماری برای کودکان 1393صیادی م
 .140رنگ در ایجاد فضای کالبدی دلخواه کودک. چاپ اول. تهران: انتشارات گوهر دانش:  تأثیرسکونتی با رویکرد مشارکتی 
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Abstract 

This article attempts to compare and analyze two examples of Child Care locations to create an effective 

step towards improving the status of unaccompanied children and children with autism by finding the 

right answer. Analysis and comparison have a structural impact and provide clearer answers to identify 
and address the needs of children who are impaired for some reason. The aim of this study is to find the 

same answer as a result of comparing two projects implemented in this field. As a result of the 

background and theoretical foundations, it is inferred that space flexibility is one of the main design 
factors for children. It is also necessary to use the right and diverse volumes in simplicity and intricacy, 

the right decorations for the child and the dynamics of the plan. In addition to all these things what is 

important before designing and starting research is knowing the child and his characteristics and 
ultimately the unaccompanied child and autism. This research has been done in a fundamental way with 

a qualitative nature and a descriptive _analytic method and a comparative approach. Library and field 

methods have been used to collect basic information, Then two case examples are evaluated and 

compared . To examine the samples, the indicators were first determined for comparison, and according 
to the description, the examination of the spaces in both samples was considered taking into account the 

research topic. After evaluating all the points the principles of architectural design common components 

and distinctions and the positive and negative points of each building were analyzed. The positive and 
negative points in the findings section were analytically compared to be identified in the Amsterdam 

unaccompanied child care center and the Isfahan autism garden. 
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