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1 - attachment theory
2 - emotional availability
3 - mental representation

4 - emotion regulation
5 - enhancement
6 - suppression
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مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده

1 - emotional Expression flexibility 2 - psychological well-being
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مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده

1 - Hedonism 2 - eudamonism



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 79/ Spring 2024

دردسترس بودن عاطفی والدین و بهزیستی روان شناختی نوجوانان...

321 320

   
14

03
ار 

به
 | 

79
ره

ما
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده

1 - The Lum Emotional Availability of Parents Scale
2 - The Child and Adolescent Flexible Expressiveness 
Scale (CAFE)

3 - Brief Scale of Psychological Well-Being for Adoles-
cents (BSPWB-A)
4 - self-acceptance
5 -positive relations with others
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مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده

1 - autonomy
2 - life development
3 - The Perceived Acceptance Scale (PAS)
4 - Normed Chi-Square (CMIN/DF)
5 - Goodness-of- Fit Index (GFI)

6 - Comparative Fit Index (CFI)
7 - Incremental Fit Index (IFI)
8 - Normed Fit Index (NFI)
9 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSA)
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مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده

جدول 2
شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

شاخص تورم واریانسشاخص تحملكشیدگیكجیMSDمتغیر

دردسترس بودن عاطفی مادر

دردسترس بودن عاطفی پدر

تقویت بیان هیجانات

سرکوب بیان هیجانات

پذیرش از جانب همسالان

بهزیستی روان شناختی

59/ 28

54/ 15

22/ 99

18/ 95

37/ 47

72/ 92

18/ 44

12/ 85

6/ 59

4/ 92

9/ 10

15/ 83

-0/ 03

0/ 001

-0/ 02

-0/ 09

-0/ 11

0/ 02

-0/ 50

0/ 16

-0/ 44

0/ 18

0/ 34

-0/ 76

0/ 35

0/ 34

0/ 23

0/ 24

0/ 34

0/ 26

2/ 99

2/ 88

4/ 43

4/ 21

2/ 95

3/ 89

جدول 3
ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

1متغیر  2345
1. دردسترس بودن عاطفی مادر

2. دردسترس بودن عاطفی پدر

3. تقویت

4. سرکوب

5. پذیرش ازجانب همسالان

6. بهزیستی روان شناختی

-

0/ 73*

0/ 75*

0/ 71*

0/ 66*

0/ 71*

-

0/ 73*

0/ 73*

0/ 70*

0/ 71*

-

0/ 84*

0/ 67*

0/ 77*

-

0/ 69*

0/ 77*

-

0/ 78*
*p > 0/001                                                                                                                     

RMSA NFI IFI C FI GFI مقیاس

0/02

0/00

0/00

0/01

0/02

0/02

0/98

0/99

0/999

0/99

0/97

0/98

0/997

1

1

1

0/997

0/998

0/997

1

1

1

0/997

0/998

0/97

0/98

1

0/99

0/97

0/98

1/13

0/86

0/10

0/06

1/10

0/08

در دسترس بودن عاطفی مادر

در دسترس بودن عاطفی پدر

سرکوب

تقویت

بهزیستی روان شناختی

پذیرش ادارک شده



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 79/ Spring 2024

دردسترس بودن عاطفی والدین و بهزیستی روان شناختی نوجوانان...

325 324

   
14

03
ار 

به
 | 

79
ره

ما
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده

جدول 5
بررسی مسیرهای مستقیم استاندارد در مدل

pنسبت بحرانیSDبرآورد استاندارد مسیر

دردسترس بودن عاطفی مادر به سرکوب بیان هیجان

دردسترس بودن عاطفی مادر به تقویت بیان هیجان

دردسترس بودن عاطفی مادر به پذیرش ازجانب همسالان

دردسترس بودن عاطفی مادر به بهزیستی روان شناختی

دردسترس بودن عاطفی پدر به سرکوب بیان هیجان

دردسترس بودن عاطفی پدر به تقویت بیان هیجان

دردسترس بودن عاطفی پدر به پذیرش از جانب همسالان

سرکوب بیان هیجان به پذیرش از جانب همسالان

سرکوب بیان هیجان به بهزیستی روان شناختی

تقویت بیان هیجان به بهزیستی روان شناختی

0/ 38

0/ 46

0/ 20

0/ 12

0/ 45

0/ 39

0/ 33

0/ 31

0/ 33

0/ 21

0/ 01

0/ 02

0/ 03

0/ 04

0/ 02

0/ 03

0/ 04

0/ 11

0/ 19

0/ 14

7/ 14

9/ 19

3/ 40

2/ 63

8/ 62

7/ 85

5/ 40

5/ 35

3/ 78

3/ 76

0/ 001

0/ 001

0/ 001

0/ 009

0/ 001

0/ 001

0/ 001

0/ 001

0/ 001

0/ 001

جدول 4
شاخص های نیکویی برازش مدل

2χ/dfGFICFIIFINFIRMSAشاخص برازش

مدل نهایی

حد مجاز

0/ 610

>3

0/ 99

<0/ 95

1

<0/ 95

1

<0/ 95

1

<0/ 95

0/ 001

> 0/ 08
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مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده

جدول 6
آزمون واسطه گری روابط غیرمستقیم به روش بوت استراپ

حد بالاحد پایینخطاسوگیریدادهمسیر

دردسترس بودن عاطفی مادر به پذیرش همسالان از طریق سرکوب

دردسترس بودن عاطفی پدر به پذیرش از جانب همسالان از طریق سرکوب

دردسترس بودن عاطفی مادر به بهزیستی از طریق سرکوب، تقویت و پذیرش همسالان

دردسترس بودن عاطفی پدر به بهزیستی از طریق سرکوب، تقویت و پذیرش همسالان

سرکوب به بهزیستی از طریق پذیرش همسالان

0/ 12

0/ 14

0/ 31

0/ 38

0/   13

0/ 001

0/ 001

0/ 0001

0/ 0001

0/ 001

0/ 05

0/ 05

0/ 06

0/ 06

0/ 04

0/ 05

0/ 26

0/ 20

0/ 26

0/ 05

0/ 24

0/ 49

0/ 47

0/ 49

0/ 22
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مریم صفری شیرازی، لیلا شاملی، مرضیه صادق زاده


