
283

   
14

03
ار 

به
 | 

79
ره

ما
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

محمد جواد زارع مهرجردی 
کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب

 زهره صیادپور*
استادیار گروه روان شناسی

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب

Zohreh Sayadpour, PhD
Islamic Azad University

Tehran South Branch

Mohammad Javad Zare 
Mehrjerdi 

MA in Clinical Psychology
Islamic Azad University

Tehran South Branch



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 79/ Spring 2024

رابطه ذهن آگاهی با اضطراب و افسردگی: نقش واسطه  ای حرمت خود

285 284

   
14

03
ار 

به
 | 

79
ره

ما
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

محمد جواد زارع مهرجردی، زهره صیادپور

1 - anxiety 
2 - depression 
3 - world health organization
4 - American Psychiatric Association

5 - mindfulness 
6 - self - esteem
7 - Rosenberg, M.
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1 - Beck Anxiety Inventory (BAI)
2 - Hamiltion Anxity Rating Scale – Reviesed

3 - Beck Depression Inventory (BDI)

جدول 1
 ویژگی  های جمعیت شناختی گروه نمونه

تحصیلاتسنجنس

کارشناسی ارشدکارشناسی30 به بالا30-2627-1923-22زنمرد
61275183883233201135

2/188/815/542/265/98/98/592/40
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1 - Beck Hopelessness Scale (BHS)
2 - Scale for Suicide Ideation (SSI)
3 - Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)

4 - Rosenberg self-esteem scale (RSES)
5 - Guttman scale coefficient of reproducibility
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1 - Tucker-Lewis index  (TLI)
2 - Minimum Discrepancy Function by Degrees of Free-
dom divided (CMIN/DF)
3 - Comparative Fit Index (CFI)

4 - Normed Fit Index (NFI)
5 - Root Mean Square Error of Approximation (RM-
SEA)

جدول2
میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

MDSD1 23    متغير
-55 /9110 /165. ذهن آگاهی

-٭840/42 /512 /26. حرمت خود
-٭0/48-٭0/57-70 /4112 /318. اضطراب   

٭71 /0٭0/72-٭54 /0-11 /2814 /419. افسردگی

*P >0/05
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جدول 3
الگوی ساختاری مسیرهای مستقیم و ضرایب استاندارد آن 

β tPمسیر

0001 /0710 /50111 /0-اضطرابذهن آگاهی
0001 /5820 /2826 /0-افسردگیذهن آگاهی
0001 /5820 /4416 /0حرمت خودذهن آگاهی
0001 /0830 /2736 /0-اضطرابحرمت خود
0001 /1570 /63720 /0-افسردگیحرمت خود

جدول 4
ضرایب مسیر غیرمستقیم بین ذهن آگاهی با اضطراب و افسردگی به واسطه حرمت خود

βSDZ-Valueمسیر متغیرها

049 /4410 /0ذهن آگاهی                          حرمت خود
368 /0462 /2730 /0-حرمت خود                          اضطراب

939 /0334 /6370 /0-حرمت خود                          افسردگی
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