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1 - adult attachment dimensions
2 - fear of missing out

3 - anxious dimension & avoidant dimension
4 - self-esteem
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1 - problematic Facebook use 2 - problematic social media use
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1 - G*Power
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1 - Mobile-based Social Media Addition Scale 
2 - item impact
3 - individual performance
4 - time management

5 - self-control
6 - social communication
7 - Close Relationships-Revised Scale 
8 - Fear of Missing out Scale



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 78/ W

inter 2023
رابطۀ ابعاد دلبستگی بزرگسالان و اعتیاد به شبکه  های اجتماعی: نقش واسطه ای ترس از دست دادن

229 228

   
14

02
ن 

تا
س

زم
 | 

78
ه 

مار
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

مطهره نوری، شهلا پاکدامن، پگاه نجات

1 - Moderated Mediation Model 2 - Bootstrap

7 6 5 4 3 2 1 SD M متغیرها
- 1/15 3/81 1. دلبستگی اجتنابی

- 0/10* 1//44 3/85 2. دلبستگی اضطرابی
- 0/42** -0/07 0/60 2/07 3. ترس از دست دادن

- 0/31** 0/29** 0/21** 2/52 2/16 4. عملکرد فردی
- 0/72** 0/27** 0/22** 0/12* 0/98 2/52 5. مدیریت زمان

- 0/56** 0/47** 0/31** 0/28** 0/09 0/97 2/42 6. خودمهارگری
- 0/48** 0/35** 0/28** 0/32** 0/19** -0/06 0/89 3/14 7. روابط اجتماعی

0/58** 0/75** 0/88** 0/87** 0/37** 0/31** 0/15** 0/72 2/47 8. اعتیاد به شبکه های اجتماعی
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حد بالای بازۀ اطمینان ضریب رگرسیون حدپایین بازۀ اطمینان ضریب رگرسیون P SE β

0/13 0/03 0/03 0/02 0/08 بعُد اضطرابی دلبستگی

0/14 0/03 0/03 0/02 0/08 بعُد اجتنابی دلبستگی
0/46 0/23 0/23 0/06 0/34 ترس از دست دادن
0/05 -0/02 -0/02 0/08 0/01 بعُد اضطرابی× بعُد اجتنابی

0/35 0/09 0/09 0/07 0/22 جنس

0/00 -0/01 -0/01 0/00 -0/00 سن

حد بالای بازۀ اطمینان ضریب رگرسیون حدپایین بازۀ اطمینان ضریب رگرسیون P SE β

0/21 0/14 0/001 0/02 0/18 بعُد اضطرابی دلبستگی

-0/01 -0/11 0/005 0/02 -0/06 بعُد اجتنابی دلبستگی
0/02 -0/40 0/373 0/01 -0/01 بعُد اضطرابی× بعُد اجتنابی

0/22 -0/01 0/061 0/07 0/11 جنس

-0/00 -0/10 0/930 0/00 -0/00 سن
***0/12     R مجذور
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جدول 4

انــدازه اثــر غیرمســتقیم بعُــد اضطــرابی دلبســتگی بــر اعتیــاد بــه شــبکه های اجتمــاعی بــا واســطه گری تــرس از دســت دادن در ســه ســطح مختلــف متغیــر تعدیل گــر بعُــد اجتنــابی 

دلبستگی

سطح بالای بازۀ اطمینانسطح پایین بازۀ اطمینانSEاثربعُد اجتنابی دلبستگی

1/210/070/010/040/1- )پایین(
0/010/060/010/040/09- )متوسط(

1/190/060/010/030/09  )بالا(

سطح بالای بازۀ اطمینانسطح پایین بازۀ اطمینانSEاثربعُد اضطرابی دلبستگی

0/030/00-0/010/01-1/65- )پایین(

0/01-0/04-0/020/01-0/05- )متوسط(

0/001-0/05-0/030/01-1/55   )بالا(
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