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1 - sleep quality
2 - sleep efficiency 
3 - sleep latency
4 - Teens and Sleep
5 - inhibitory control
6 - disturbed emotional experiences

7 - somatization
8 - rumination
9 - psychosomatic symptoms
10 - REM
11 - ego-strength
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1 - emotional situation
2 - ego-control
3 - ego-resiliency
4 - defense mechanisms

5 - coping strategies
6 - cognitive functions
7 - defensive style of self-sacrifice



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 78/ W

inter 2023
نقشواسطهایاستحکاممندررابطۀبینکیفیتخوابباعلائمروانتنی

215 214


14
02
ن
تا
س
زم
|
78
ه
مار
ش
|
تم
س
بی
ال
س
|
ی
ران
ای
ن
سا
شنا
ن
وا
:ر
ی
ول
ح
یت
س
شنا
ن
وا
هر
ام
صلن
ف

سیدهاسماءحسینی،آزادهفرزانپور،زینبسرآبادانی

1 - Ego Strength Scale (ESS)
2 - my inhibition
3 - my resilience
4 - developed defensive mechanisms
5 - Problem-oriented coping strategies

6 - positive emotion-oriented coping strategies
7 - Mental Health Inventory
8 - Emotion Regulation Difficulty Scale
9 - Check List of Positive and Negative Emotions
10 - psychological well-being
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1 - psychological distress 
2 - Psychosomatic Symptoms Questionnaire (PSQ-39)
3 - Bodily Sensations Questionnaires
4 - internal consistency
5 - intra-class correlation
6 - receiver operating characteristic
7 - Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI)

8 - subjective sleep quality
9 - sleep latency
10 - sleep duration
11 - habitual sleep efficiency
12- sleep disturbance
13- use of sleeping medication
14- day-time dysfunction
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1 - Carpenter, J. S.
2 - Andrykowski, M. A.

3 - Sobel

MSD12 تغیر
--1۶۴/۵۶۲۲/۸۶. علائم روان  تنی

-۰/۳۰۶-**۲۷1/۸۲1۵/۲۶. استحکام من

۰/۲۴۳-**۰/۶۰۹**۳۸/۳1۳/۰۶. کیفیت خواب

  **P<۰/۰۰1
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جدول۲

خلاصه نتایج ارتباط علائم روان  تنی و کیفیت خواب با اثر واسطه ای استحکام من

 β تخمین ضریب
رگرسیون

SEZPآماره سوبلP

ــتحکام  ــنی ← اس ــم روان  ت علائ
مــن

-۰/۲۶-۰/1۸۰/۰۴-۴/۷۸<۰/۰۰11/۹۹۸۰/۰۴۶

۲/۲۵۰/۰۳۵-۰/۰۲۰/۰1-۰/۰۹-استحکام من ← کیفیت خواب
کیفیــت   ← روان  تــنی  علائــم 

خــواب
۰/۶۰۰/۰۸۰/۰11۳/1۸<۰/۰۰1
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