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1 - pro-social behavior
2 - Connolly, J.
3 - Padilla-Walker, L. M.
4 - Fraser, A. M.
5 - high-cost pro social behaviors
6 - emotional capital
7 - moral courage
8 - personal burden
9 - feeling Oriented Theories
10 - psycho-dynamic

11 - emotion regulation
12 - control
13 - evaluation
14 - shifting
15 - emotion production quality model
16 - emotion regulation process model
17 - beginning
18 - location
19 - attention
20 - evaluation
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1 - adaptive strategies
2 - maladaptive strategies
3 - acceptance
4 - problem solving
5 - avoidance
6 - rumination
7 - cognitive reappraisal

8 - suppression 
9 - antecedent and response-focused strategies
10 - Bruggink, A
11 - Huisman, S.
12 - Vuijk, R.,
13 - Kraaij, V.
14 - Garnefski, N.
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1 - Multidimensional Measure of Prosocial Behavior
2 - defending
3 - emotional support
4 - inclusion

5 - physical helping
6 - sharing
7 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSA)
8 - Tucker-Lewis index (TLI)
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1 - Comparative Fit Index (CFI)
2 - Incremental Fit Index (IFI)

3 - evidence of transgressions

جدول 1

خلاصه ای از جلسات آموزشی راهبردهای نظم  جویی هیجان بر اساس مدل فرایندی گراس

محتواهدفجلسه

آشنا شدن اعضای گروه با یکدیگر، بیان منطق و مراحل اجرا، آشنایی با ماهیت هیجان و گرم کردن اول: معرفی
ضرورت نظم جویی هیجان

هیجان های طبیعی و غیرطبیعی، خودآگاهی هیجانی از طریق آموزش موقعیت  های برانگیزاننده ارائۀ آموزش هیجانی دوم: انتخاب موقعیت
هیجان

عملکرد هیجان در سازگاری انسان، نقش هیجان در ارتباطات انسانیارزیابی مهارت  های اعضا سوم: انتخاب موقعیت

ایجاد تغییر در موقعیت  های  چهارم: اصلاح موقعیت
آموزش راهبرد حل مسئله، آموزش مهارت  های بین فردی )گفتگو، ابراز وجود و حل تعارض(برانگیزانندۀ هیجان

آموزش متوقف کردن نشخوار و نگرانیتغییر توجه پنجم: گسترش توجه

شناسایی ارزیابی نادرست و اثرات آن بر حالات هیجانی و آموزش راهبرد ارزیابی مجددتغییر ارزیابی شناختی ششم: ارزیابی شناختی

تغییر پیامدهای رفتاری و  هفتم: تعدیل پاسخ
فیزیولوژیکی هیجان

شناسایی میزان و نحوۀ استفادۀ از راهبردهای بازداری و نقش آن در پیامدهای هیجانی، آموزش 
مواجهه، آموزش ابراز هیجان، اصلاح رفتار از طریق تقویت کننده های محیطی، آموزش آرمیدگی 

و تخلیۀ هیجانی

ارزیابی میزان دستیابی به هدف، کاربرد مهارت های آموخته شده در زندگی واقعی و بررسی موانع ارزیابی مجدد و رفع موانع هشتم:   ارزیابی کارکرد
استفادۀ از راهبردها
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جدول 2

میانگین و انحراف استاندارد متغیر های پژوهش در گروه آزمایش و گواه

MSDگروهمرحلهمتغیر

 دفاع کردن

 

پیش آزمون
12/662/47آزمایش

13/002/72گواه

  پس آزمون
16/732/43آزمایش

13/932/28گواه

  در برگیری
پیش آزمون

11/073/08آزمایش
12/062/49گواه

پس آزمون
16/662/82آزمایش

12/133/16گواه

 کمک عاطفی
پیش آزمون

11/803/14آزمایش
13/533/38گواه

پس آزمون
17/532/39آزمایش

13/133/50گواه

    کمک فیزیکی
پیش آزمون

9/072/34آزمایش
9/332/79گواه

پس آزمون
16/532/75آزمایش

11/061/25گواه

  سهیم شدن
پیش آزمون

8/602/69آزمایش
8/933/01گواه

پس آزمون
14/133/98آزمایش

8/932/28گواه

  نمرۀ کل رفتار جامعه پسند
پیش آزمون

54/408/97آزمایش
57/265/63گواه

پس آزمون
81/607/55آزمایش

59/208/10گواه
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جدول 3
 آزمون لوین به منظور بررسی همگنی واریانس  های متغیرهای وابسته پژوهش

سطح معناداریFdf1df2متغیر
0/021280/88دفاع کردن
0/101280/75دربرگیری

0/431280/52کمک عاطفی
0/401280/53کمک فیزیکی

3/151280/43سهیم شدن
0/701280/79رفتار جامعه  پسند )نمرۀ کل(

جدول 4

خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری مربوط به تأثیر آموزش راهبرد نظم جویی هیجان 

توان آماریمیزان تأثیرخطای درجۀ آزادیدرجه آزادیFارزشآزموناثر

گروه

 075190/460/80  /0/7915اثر پیلای
0/2015/075190/460/80لامبدا ویلکز
3/9715/075190/460/80اثر هتلینگ

3/9715/075190/460/80بزرگ ترین ریشه روی

 *P<0/001
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میزان تأثیر F MS SS متغیر وابسته منبع

0/36 12/96 59/31 59/31 دفاع کردن

  گروه

0/49 21/78 184/31 184/31 دربرگیری

0/47 20/51 160/40 160/40 کمک عاطفی

0/50 23/02 155/92 155/92 کمک فیزیکی

0/55 28/84 254/25 254/25 سهیم شدن

0/74 64/58 3790/62 3790/62 رفتار جامعه پسند )نمرۀ کل(

4/58 105/25 دفاع کردن

خطا

8/46 194/62 دربرگیری

7/82 179/87 کمک عاطفی

6/77 155/77 کمک فیزیکی

8/82 202/76 سهیم شدن

60/24 1385/54 رفتار جامعه پسند )نمرۀ کل(

7268/01 دفاع کردن

کل

6626/01 دربرگیری

7450/01 کمک عاطفی

6114/01 کمک فیزیکی

4488/01 سهیم شدن

154166/01 رفتار جامعه پسند )نمرۀ کل(
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1 - well-regulated 2 - over-aroused
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