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چکیده
ــا کنش  هــای اجــرایی و  ــدگی ب ــازداری هیجــان در رابطــۀ بیــن ســطوح اگاهی هیجــان و رویدادهــای زن هــدف ایــن پژوهــش تعییــن نقــش واســطه  ای ب
ــاد و بروجــرد  روش پژوهــش توصیــفی از نــوع همبســتگی بــود.400 نفــر )117 مــرد و 283 زن( از مراجع  کننده  هــای مراکــز مشــاوره شــهر دورود، خــرم اب
ــاس ســطوح اگاهی هیجــان )لیــن و شــوارتز، 1987(،  ــر )1986(، مقی ــازداری هیجــان کلن ــاس ب ــرداری در دســترس انتخــاب شــدند و مقی ــا روش نمونه    ب ب
چــک لیســت رویدادهــای زنــدگی )ودرز و دیگــران، 2013( و مقیــاس نارســایی  ها در کنــش  وری اجــرایی بــارکلی )2011( را تکمیــل کردنــد. تحلیــل داده  هــا 
ــرایی نقــش  ــای اج ــا کنش  ه ــدگی ب ــای زن ــن ســطوح اگاهی هیجــان و رویداده ــازداری هیجــان در رابطــۀ بی ــادلات ســاختاری نشــان داد ب ــدل مع ــا م ب
ــت  ــرایی مثب ــای اج ــدگی و کنش  ه ــای زن ــر غیرمســتقیم رویداده ــرایی و اث ــای اج ــازداری هیجــان و کنش  ه ــرات مســتقیم ب ــد. اث ــا می    کن واســطه  ای ایف
معنــادار و اثــر غیرمســتقیم ســطوح آگاهی هیجــانی و کنش  هــای اجــرایی منــفی معنــادار بــود. برایــن اســاس می تــوان گفــت بــازداری هیجــانی رابطــۀ بیــن 
ســطوح آگاهی هیجــان و کنــش هــای اجــرایی را بــه صــورت منــفی و رابطــۀ بیــن رویدادهــای زنــدگی و کنش  هــای اجــرایی را به صــورت مثبــت معنــادار 

ــد ــطه  گری می  کن واس
واژه های کلیدی: بازداری هیجان، سطوح اگاهی هیجان، رویدادهای زندگی، کنش  های اجرایی

 

Abstract

his study aimed to investigate the mediating role of Emotion Inhibition in the relationship between Emotional awareness 
levels and life events with executive functions. The research method was descriptive and correlational. The sample consist-
ed of 400 clients) 117 men and 283 women) of counseling centers in Dorud, Khorramabad and Boroujerd were selected 

by convenience sampling method and completed the Emotion Inhibition Scale (Kellner,1986), Emotional Awareness Levels Scale 
(Lane & Schwartz ,1987), Checklist Life Events (Weathers, et al. 2013), Deficits in Executive Functioning Scale (Barkley, 2011). 
Structural equation modeling analysis showed that emotion inhibition can mediate the relationship between emotional awareness 
levels and life events with deficits in executive functioning. The direct effects of emotion inhibition and executive functions were 
positive and significant. The indirect effects of life events and executive functions were positive and significant. The indirect effect 
of emotional awareness levels and executive functions were negative and significant, findings can be said that emotional inhibition 
mediates the relationship between emotional awareness levels and executive functions negatively and the relationship between life 
events and executive functions is positive and significant.
Keywords: emotion inhibition, emotional awareness levels, life events, executive functions
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1 - executive functions
2 - acquisition
3 - processing 
4 - retention
5 - application of information
6 - planning
7 - attention
8 - response inhibition
9 - problem-solving

10 - assignment simultaneous
11 - cognitive flexibility
12 - reason
13 - decision making
14 - cortisol
15 - acute stress
16 - hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA)
17 - dysregulation of the serotonergic system
18 - prefrontal cortex (PFC)



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 78/ Som

m
er 2023

رابطۀ بین آگاهی هیجان و رویدادهای زندگی با کنش  های اجرایی: نقش واسطه  ای بازداری هیجان

163 162

   
14

02
ن 

تا
س

زم
 | 

78
ه 

مار
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

فاطمه اسدالهی، مسعود محمدی، قاسم نظیری، نجمه فتح

1 - amygdala
2 - catastrophizing
3 - thoughts repression

4 - inhibition control
5 - executive attention
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1 - Barkley Deficits in Executive Functioning Scale (BDEF)
2 - self-management to time
3 - self-organization/problem-solving
4 - self-control/self-restraint

5 - self -motivation 
6 - self-regulation of emotion 
7 - List of Executive Functions
8 - Kellner›s Emotional Inhibition Scale (EIS)
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1 - Levels of Emotional Awareness Scale (LEAS)
2 - Toronto Alexithymia Scale

3 - Life Events Checklist for DSM-5 (LEC-5)
4 - Diagnostic and Statistical Manual (DSM-5) 
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1 - Impact Event Scale
2 - skewness
3 - kurtosis
4 - Mahalanobis distance
5 - collinearity
6 - tolerance coefficient

7 - variance inflation
8 - Chi Square
9 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
10 - Goodness of Fit Index (GFI)
11 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
12 - tolerance coefficient
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جدول 1
شاخص های برازش مدل اندازه گیری

نقطۀ برشمدل اولیهشاخص های برازندگی

-33 /88مجذور خی
-41درجۀ آزادی 

کمتر از 153 /2درجۀ آزادی/ خی دو
> 90 /9610 /0شاخص برازندگی

> 850 /9370 /0شاخص برازندگی تعدیل شده

> 90 /9660 /0شاخص برازندگی تطبیقی
< 08 /0540 /0ریشۀ دوم واریانس خطای تقریب

جدول 2
 ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری

bS.EβPمتغیرهامسیر

مستقیم

001 /4320 /0070 /0370 /0رویدادهای زندگی- بازداری هیجانی
001 /3040 /0-011 /0380 /0-سطوح آگاهی هیجان- بازداری هیجانی

012 /2240 /5090 /1670 /1بازداری هیجانی- کنش  های اجرایی
046 /1340 /0300 /0590 /0رویدادهای زندگی- کنش  های اجرایی

021 /2000 /0-050 /1320 /0-سطوح آگاهی هیجان- کنش  های اجرایی

غیرمستقیم
008 /0970 /0180 /0430 /0رویدادهای زندگی- کنش  های اجرایی

013 /0680 /0-021 /0450 /0-سطوح آگاهی هیجان- کنش  های اجرایی

کل
001 /2300 /0280 /1020 /0رویدادهای زندگی- کنش  های اجرایی

001 /2680 /0-050 /1760 /0-سطوح آگاهی هیجان- کنش  های اجرایی
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1 - amygdala 2 - anterior cingulate cortex
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