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در برگردان مقاله، به لحاظ كثرت منابع، استنادهاي درون پرانتزي حذف شده اند. خوانندگان علاقه مند مي توانند به مقاله اصلي مراجعه كنند

1 - severe acute respiratory coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
2 - concomitants
3 - rite of passage milestones
4 - reward-seeking

کووید- 19: تأثيرات تحولي و تبعات روان شناختي
COVID19-: Developmental Impacts and Psychological Sequelae

       كرونــا ویــروس 2019 )كوویــد-19(، بیمــاری كــه بــه وســیله ســندروم حــاد و وخیــم تنفســی كرونــا ویــروس 12 ایجــاد می شــود، 
ــط  ــا اواس ــال 1398 ت ــری در س ــاز همه گی ــت. از آغ ــوده اس ــراه ب ــي هم ــکی گوناگون ــادی و پزش ــی، اقتص ــای اجتماع ــا چالش ه ب
تیرمــاه 1400، یعنــی زمــان برگــردان ایــن مقالــه، بیــش از 188 میلیــون نفــر در جهــان بــه ایــن بیمــاری مبتــلا شــده اند و بیــش 
از چهــار میلیــون نفــر جــان خــود را از دســت داده انــد. بــا توجــه بــه تأثیــر گســترده كوویــد-19 در زندگــي افــراد، شــناخت هــر چــه 
بیشــتر ابعــاد ایــن همه گیــري ضــروري بــه نظــر مي رســد. در ایــن راســتا، تأثیــرات روان شــناختي كوویــد-19 در دوره هــاي تحولــي 
و حوزه هاي آسیب شــناختي روانــي كــه بــا احتمــال بیشــتري از كوویــد-19 ناشــي مي شــوند، موضوعاتــي هســتند كــه در ایــن مقالــه 

بــه اختصــار )به  نقــل از گروبــر و دیگــران، 2021(*، بــه آن  هــا پرداختــه شــده اســت. 

آثار روان شناختی کووید 19 در گستره زندگی
کودکــی. واكنش هــای هیجانــی - رفتــاری كــودكان بــه كوویــد- 19 بیــش از آنکــه ناشــی از ارزیابــی آن  هــا از همایندهــای2 بهداشــتی 
و اقتصــادی ایــن همه گیــری باشــد، محصــول اغتشــاش در نقش هــای معمــول و روال عــادی زندگــی كــودكان اســت. بســته شــدن 
مــدارس در 138 كشــور جهــان حــدود 80 درصــد از كــودكان 6 تــا 12 ســاله را تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. ایــن فراینــد، بــه همــراه 
تغییراتــی كــه در برنامه هــای والدیــن و مراقبــان كــودكان یــا در دســترس بــودن آن  هــا ایجادشــده، مختل كننده تریــن و طولانی تریــن 
ــع بزرگســالانی و  ــوده؛ بدین ترتیــب كــه روال عــادی زندگــی آن  هــا را به هم ریختــه و تعــداد مناب ــه كــودكان ب تغییــر در زندگــی روزان
همســالانی در دســترس كــودكان را كاهــش داده اســت. در واقــع، مــدارس مــکان اصلــی دسترســی كــودكان بــه منابــع ســلامت روانــی 
هســتند و به عنــوان دروازه شناســایی و ارجــاع بــه متخصصــان ارائه دهنــدۀ خدمــات ســلامت روانــی عمــل می كننــد. مهم تــر اینکــه، 
كــودكان متعلــق بــه خانواده هــای دارای منابــع اقتصــادی پاییــن یــا كودكانــی كــه ســطوح بــالای ناملایمــات و مشــکلات را قبــل از 
ــا تغییــرات اجتماعــی ایجــاد شــده بــه وســیله  همه گیــری تجربــه كرده انــد، عوامــل خطرآفریــن تحولــی و ســلامت روانــی مرتبــط ب

كوویــد-19 را احتمــالًا خــارج از حــد احســاس كننــد. 
نوجوانــی. بســیاری از اشــکال آسیب شناســی روانــی از نظــر وخامــت و یــا شــیوع در خــلال نوجوانــی افزایــش می یابنــد. اغتشاشــات 
ــازی  و  ــازی ، برونی س ــای درونی س ــه رفتاره ــان را ب ــی نوجوان ــیب پذیری تحول ــالًا آس ــد-19 احتم ــری كووی ــا همه گی ــط ب مرتب
ــن در  ــرار گرفت ــش ق ــه افزای ــد، از جمل ــن كنن ــد تبیی ــی را می توانن ــن افزایش ــی چنی ــل گوناگون ــد. عوام ــدید می كن ــن تش خطرآفری
معــرض مشــکلات ســلامت روانــی والدیــن، فقــدان نقــاط عطــف »مناســک گــذر«3) بــرای مثــال، مراســم فارغ التحصیلــی(، تردیــد 
در مــورد آینــده، و فقــدان خودپیــروی. مع هــذا، شــاید مهم تریــن تأثیــر كوویــد 19 بــر زندگــی نوجوانــان اغتشــاش چشــمگیری اســت 
ــا همســالان رخ می دهــد، یعنــی تجاربــی كــه بــرای تحــول هیجانــی، اخلاقــی، رفتــاری و هویــت آن  هــا بســیار  كــه در تجــارب ب
مهــم اســت. طــی بحــران كوویــد -19 بســیاری از نوجوانــان بــرای جبــران فقــدان تعامــلات اجتماعــی، اســتفاده فــراوان خــود را از 
رســانه های دیجیتالــی افزایــش داده انــد، امــا تعامــلات اجتماعــی مبتنــی بــر رســانه دیجیتالــی از نظــر شــکل و كنــش روان شــناختی 
متمایــز از تجــارب رودررو اســت. نوجوانــان جداافتــاده از همســالان، شــانس مبــادرت بــه رفتارهــای پاداش جــو1 كــه ایــن دوره تحولــی 

ــد.  ــرای رشــد و اكتشــاف میســر می ســازند، از دســت می دهن ــی را ب ــب فرصت های را مشــخص می ســازد و اغل
اوائــل بزرگســالی. آمیــزه ای از تغییــرات در وضعیــت ســلامت روانــی، مالــی و اجتماعــی طــی كوویــد-19 چالش هــای منحصــر 
بــه فــردی را بــرای بزرگســالان جــوان نیــز مطــرح می ســازد. اگرچــه برخــی از بزرگســالان جــوان بســیاری از همــان چالش هــای 
نوجوانــان را از نظــر فقــدان مناســک گــذر و زندگــی اجتماعــی مختــل تجربــه می كننــد، برخــی دیگــر كــه بــه زندگــی بــا والدیــن 
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1 - dementia
2 - burden

3 - perfect storm
4 - allostatic load

بــاز می گردنــد ممکــن اســت تأخیــر یــا پس رفتــی را در نقــاط عطــف تحولــی كلیــدی از جملــه، اســتقلال در روابــط جنســی، ابــراز 
هویــت جنســی و جنســیتی، و توانایــی در پرداختــن یــا نپرداختــن بــه فعالیت هــای مذهبــی، سیاســی یــا دیگــر فعالیت هــای دلخــواه 
خــود، احســاس كننــد. افــزون بــر تنگناهــای مالــی یــک اقتصــاد متزلــزل و بیــکاری زیــاد، رشــد حرفــه ای و اجتماعــی طولانی مــدت 
ممکــن اســت از خــلال آمــوزش محــدود، توانایــی محــدود بــرای ســفر كــردن، دشــواری در كســب آمــوزش حرفــه ای یــا تجربــه 

حرفــه ای، محــدود شــود.
اواســط بزرگســالی. بزرگســالانی كــه در وهلــه اواســط بزرگســالی به  ســر می برنــد طــی بحــران كوویــد -19 بــا تنیدگی زاهــای 
اقتصــادی و اجتماعــی منحصــر بــه فــرد و پیچیــده ای روبــرو می شــوند كــه آن  هــا را در معــرض خطــر افزایــش چالش هــای ســلامت 
روانــی قــرار می دهــد. ایــن چالش هــا شــامل بیــکاری یــا مرخصــی بــدون حقــوق، و كاهــش حقــوق بزرگســالان اســت كــه ثبــات 
اقتصــادی كنونــی و آینــده آن  هــا را تهدیــد می كنــد. بزرگســالانی كــه دارای كــودک هســتند بــا تغییــر نقــش غیرمنتظــره نیــز مواجــه 
هســتند، بدیــن معنــا كــه بــه معلمــان تمــام وقــت در خانــه تبدیــل می شــوند كــه آمادگــی كــم یــا هیــچ آمادگــی ای بــرای ایــن 
كار ندارنــد؛ در حالــی كــه بایــد بــه خواســت های كاری خــود نیــز رســیدگی كننــد كــه ایــن موضــوع بــه ســرعت می توانــد ســبب 
فرســودگی والدینــی و خســتگی روانــی شــود. افــزون بــر تنیدگي زاهــاي مالــی و مراقبت دهــی طــی كوویــد-19، بزرگســالانی كــه 
والدیــن آن  هــا زنــده هســتند در تمــام مدتــي كــه دســتورالعمل های فاصله گــذاری فیزیکــی بــه اجــرا درمی آیــد بــا افزایــش اضطــراب 

و نگرانــی در مــورد ســلامتی والدینشــان و توانایــی بــرای مراقبــت )یــا حتــی ملاقــات( آن  هــا نیــز مواجــه هســتند. 
اواخــر بزرگســالی. بزرگســالانی كــه در ایــن مرحلــه تحولــی قــرار دارنــد طــی كوویــد-19 بــه طــور منحصــر بــه فــردی، هــم بــه 
طــور جســمانی و هــم روان شــناختی، آســیب  پذیرند. ســالمندان حساســیت زیــادی نســبت بــه عفونــت و عواقــب ناگــوار آن دارنــد. آن  هــا 
ممکــن اســت فقــدان حمایــت اجتماعــی معمــول، ماننــد ملاقــات اعضــای خانــواده را تجربــه كننــد. ایــن تهدیــد جســمانی و فقــدان 
ناگهانــي منابــع اجتماعــی احتمــال تنهایــی، انــزوا و افســردگی را در ســالمندان افزایــش می دهــد. شــواهد پژوهشــی طــی همه گیــری 
ســارس در 2002-2004 نشــان داده اســت كــه ســطوح بالاتــري از تنیدگــي، اضطــراب و انــزوای اجتماعــی بیــن ســالمندان بــا میــزان 
ــه زوال عقــل1 آســیب پذیرند؛ زوال عقــل مانــع كنــش وری فهــم  بــالای خودكشــی مرتبــط اســت. بــه خصــوص، ســالمندان مبتــلا ب
شــناختی كامــل تهدیــد ویــروس و به  یــاد  آوردن اســتفاده از رفتارهــاي ایمنــي )بــراي مثــال، شســتن دســت، گذاشــتن ماســک هنــگام 
ــی بســیار  ــه مشــکلات روان ــد نســبت ب ــراد دارای زوال عقــل را فراهــم مي آورن ــت از اف ــواده كــه مراقب ــزوم( مي شــود. اعضــای خان ل
آســیب پذیرند. بــرای آن  هــا محبــوس بــودن در خانــه می توانــد بــه انــزوای اجتماعــی، كاهــش دسترســی بــه منابــع بیرونــی و افزایــش 
ــار مســئولیت2 اضافــه شــود. در نهایــت، بــرای ســالمندانی كــه در آسایشــگاه ســالمندان زندگــی می كننــد احتمــال پخــش عفونــت  ب

ــالا باشــد. ــه طــور چشــمگیری ب ــد ب می توان

پيامدهای روان شناختی کووید 19 
ــالًا  ــد-19 احتم ــری كووی ــال همه گی ــه دنب ــناختی ب ــکلات روان ش ــش مش ــده. افزای ــل حفاظت کنن ــدان عوام ــی و فق تنيدگ
ناشــی از تنیدگــی اســت. ایــن عامــل تنیدگــی زای پیچیــده بــا عــدم قطعیــت زیــاد، شــرایط تهدیدكننــدۀ زندگــی، بــه مــدت طولانــی 
ــرل و  ــه، ادراک كنت ــادی روزان ــی، روال ع ــی مال ــزان، ایمن ــال، عزی ــرای مث ــا )ب ــز و فقدان ه ــات اضطراب  برانگی ــرض اطلاع در مع
ــی كامــل3« از  ــد-19 مبیــن »طوفان ــد جســمانی واقعــي مشــخص می شــود. كووی ــز تهدی ــرار گرفتــن و نی نقش هــای اجتماعــی( ق

تنیدگــی اســت كــه بالقــوه عواقــب نامطلــوب بــرای ســلامت روانــی دارد.
      الگوهــای روان شــناختی ارتبــاط آشــکاري بیــن تنیدگــي، فعال ســازی سیســتم های مغــزی )بــرای مثــال، آمیگــدال( كــه تــرس و 
ــد. در كوتاه مــدت  ــان خــون را توصیــف كرده ان ــه جری ــزول، اپی نفریــن، و نوراپی نفریــن ب ــد و ترشــح كورتی ــردازش می كنن ــد را پ تهدی
ایــن واكنش هــا ســازش یافته هســتند، یعنــی منابــع مــورد نیــاز بــرای اینکــه فــرد از عهــده تهدیــدات حــاد برآیــد را بســیج می كننــد. 
امــا، وقتــی طولانــی می شــوند بــه بــدن آســیب زیــادی می زننــد كــه بــه بــار الوســتاتیک4 معــروف اســت، كــه به  طــور منفــی بــر مغــز 
)بــرای مثــال، هیپوكامــپ( سیســتم قلبــی عروقــی )بــرای مثــال، فشــار خــون بــالا(، و سیســتم ایمنــی )بــرای مثــال، افزایــش التهــاب( 
ــد.  ــش می ده ــط را افزای ــمانی مرتب ــلامت جس ــکلات س ــی و مش ــی روان ــر آسیب شناس ــود، خط ــاب، به  نوبۀخ ــذارد. الته ــر مي گ تاثی
بنابرایــن، جمعیت هایــی كــه افزایــش تنیدگــي ناشــی از كوویــد-19 را تجربــه می كننــد احتمــالًا بــه دامنــه گســترده ای از مشــکلات 

روانــی و جســمانی مبتــلا می شــوند.
     چندیــن حــوزه از آســیب  روانــی بــا احتمــال بیشــتری از كوویــد-19 ناشــی می شــوند كــه در ادامــه بــه پنــج حــوزه بــه اختصــار 

پرداختــه می شــود.
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1 - emotional reactivity
2 - psychosocial resilience
3 - overall well-being
4 - phenotypic presentation
5 - avoidance
6 - vigilance
7 - acute stress disorder (ASD)
8 - posttraumatic stress disorder (PTSD) 

9 - intrusion
10 - arousal
11 - hyper vigilance
12 - high-impact disasters
13 - essential workers
14 - subclinical
15 - substance use disorders (SUDs)
16 - opioids

ــیب پذیری  ــا آس ــد-19، ب ــری كووی ــی همه گی ــردگی ط ــراب و افس ــی اضط ــانه های مرض ــش نش ــردگی. افزای ــراب و افس اضط
ــلا  ــل تشــخیص مبت ــی قاب ــلالات روان ــه اخت ــراد بیشــتري ب ــد و اف ــناختی مي انجام ــتیصال روان ش ــه اس ــت در كل ب بیشــتر جمعی
ــا  ــط ب ــناختی مرتب ــناختی و زیست ش ــتم های روان ش ــر سیس ــی را ب ــر تنیدگ ــوۀ تأثی ــه نح ــر ك ــری معاص ــای نظ ــوند. الگوه مي ش
ــل  ــه عوام ــاخته اند ك ــکار س ــادی آش ــای زی ــتند. پژوهش ه ــال هس ــن احتم ــده ای ــد، تأییدكنن ــان داده ان ــردگی نش ــراب و افس اضط
ــه  ــه ب ــی را، ك ــی هیجان ــازش نایافته نظم ده ــای س ــه راهبرده ــکا ب ــی1 و ات ــری هیجان ــناختی، واكنش پذی ــی زای روان ش تنیدگ
ــا  ــط ب ــی زای مرتب ــل تنیدگ ــد. عوام ــش می دهن ــد، افزای ــده معروفن ــانه های درونی سازی ش ــه نش ــلا ب ــر ابت ــدت دهنده هاي خط ش
كوویــد-19، همچــون الزامــات فاصله گــذاری اجتماعــی، دسترســی بــه تعامــلات اجتماعــی منظــم را، كــه بــه عنــوان فراینــدی مهــم 

ــد.  ــش می ده ــز كاه ــده اند، نی ــناخته ش ــمیت ش ــی3 به  رس ــتی كل ــی2 و بهزیس ــاب آوری روان اجتماع ــای ت ــرای ارتق ب
     اگرچــه اضطــراب و افســردگی هــم از لحــاظ زمانــي و هــم از نظــر نمــای فنوتیبــی4 همپوشــی دارنــد، اضطــراب عمومــاً بــه عنــوان 
پاســخ اصلــي بــه تهدیــد یــا عــدم قطعیــت قلمــداد می شــود، در صورتــی كــه افســردگی معمــولًا بــه عنــوان پاســخ نابهنجــار بــه 
فقــدان مفهوم پــردازی می شــود. همه گیــری كوویــد-19 یــک عامــل تنیدگــی زای پیچیــده و چندوجهــی اســت كــه عناصــر تهدیــد، 
عــدم قطعیــت و فقــدان بالقــوه را دربــر می گیــرد. ایــن موضــوع شــناخته شــده اســت كــه همــه افــرادی كــه تنیدگي هــای عمــدۀ 
ــی نقــش مهمــی در تعییــن  ــه اختــلالات عاطفــی مبتــلا نمی شــوند؛ واكنش هــای شــناختی و هیجان ــد ب ــه می كنن زندگــی را تجرب
اضطــراب و افســردگی دارنــد. بنابــر ایــن، مهــم اســتد كــه بــه ادراكات اغراق  آمیــز تهدیــد )كــه بــا اضطــراب پیونــد دارد( و فقــدان 
)كــه بــا افســردگی پیونــد دارد( توجــه شــود. همچنیــن، حصــول اطمینــان از ایــن موضــوع مهــم اســت كــه رفتارهــای لازم بــرای 
تضمیــن ایمنــی جســمانی، همچــون اجتنــاب5 )بــرای مثــال، از دیگــر افــراد و مکان هــای عمومــی( و گوش  بزنگــی6 )بــرای مثــال، 
اســکن بــدن بــرای نشــانه های بیمــاری( پیامدهــای ناخواســته افزایــش احتمــال شــروع، تشــدید یــا عــود ایــن دو اختــلال را ندارنــد.
ــلالات  ــه ايPTSD( 8( اخت ــي پس ضرب ــلال تنیدگ ــادASD( 7( و اخت ــي ح ــلال تنیدگ ــه اي. اخت ــي ضرب ــای تنيدگ واکنش ه
مرتبــط بــا عامــل تنیدگــی زا و ضربــه هســتند كــه در هــر ســنی بــه وقــوع می پیوندنــد. ایــن اختــلالات ممکــن اســت از مواجهــه 
مســتقیم بــا رویــداد ضربه آمیــزي كــه دربرگیرنــدۀ تهدیــد واقعــی یــا ادراک شــدۀ زندگــی اســت یــا از مواجهــۀ مکــرر یــا شــدید بــا 
جزییــات آزارنــدۀ رویــدادي ضربه آمیــز ناشــي شــوند. نشــانه های ASD از نظــر مــدت زمانــي )ســه روز تــا یــک مــاه( نســبت بــه 
ــال،  ــرای مث ــرای هــر دو، نشــانه های مرضــي شــامل مزاحمــت9 )ب ــا، ب ــر هســتند ام ــاه( كوتاه ت اختــلال PTSD )حداقــل یــک م

ــت. ــی( اس ــي11، بی خواب ــال، فزون مراقبت ــرای مث ــي10 )ب ــاب، و برپای ــی، اجتن ــق منف ــا خل ــناخت ها ی ــا(، ش كابوس ه
    نشــانه های تنیدگــي ضربــه احتمــالًا در نتیجــه همه گیــری كوویــد-19 افزایــش یابــد؛ زیــرا عوامــل تنیدگــی زای چندگانــه اي كــه 
آن را مشــخص مي ســازند، از جملــه تهدیــد بــه ایمنــی و امنیــت شــخصی، اغتشــاش چشــمگیر در زندگــی، فقــدان عزیــزان و منابــع 
ــل  ــانه هاي ASD و PTSD دخی ــظ نش ــا حف ــرفت ی ــردی، در پیش ــی بین ف ــتم های حمایت ــش سیس ــي و كاه ــی، و بي نظم مال

ــده اند. ــته ش دانس
ــز  ــتي و نی ــاي بهداش ــدگان مراقبت ه ــدادي و تأمین كنن ــاي ام ــون نیروه ــزرگ12، همچ ــع ب ــیب پذیر در فجای ــاي آس     جمعیت ه
ــري  ــي ASD و PTSD در همه گی ــا بالین ــي14 ی ــطوح پیش بالین ــه س ــلا ب ــر ابت ــالًا در خط ــروري13، احتم ــان ض ــر كاركن دیگ
كوویــد-19 باشــند. تأمین كننــدگان مراقبت هــاي بهداشــتي و نیروهــاي امــدادي در معــرض عوامــل تنیدگــي زاي شــدیدي هســتند، 
كــه اغلــب بــه آن تنیدگــي ضربــه اي ثانــوي اطــلاق مي شــود، ماننــد مــرگ ناگهانــي بیمــاران و تصمیم گیــري اخلاقــي در مــورد 
اینکــه بــراي چــه كســي مداخلــه حفــظ زندگــي صــورت گیــرد. ایــن افــراد خدمــات مســتقیم نیــز بــه افــراد داراي كویــد-19 ارائــه 
ــد.  ــد-19 افزایــش مي یاب ــه كووی ــب احتمــال ابتــلاي خودشــان ب ــاد هســتند، بدین ترتی ــا عمــوم مــردم در تمــاس زی ــد و ب مي دهن
اختــالات مصــرف مــواد. افــراد دارای اختــلالات مصــرف مــواد15 به خصــوص آن  هایــی كــه دود مي كننــد یــا مــواد شــبه افیونی16 
مصــرف می كننــد ممکــن اســت در معــرض افزایــش احتمــال ابتــلا بــه بیمــاری كوویــد-19 وخیــم و حتــی مــرگ باشــند. بــرای 
برخــی افــراد، عوامــل تنیدگــي زاي مرتبــط بــا همه گیــری )بــرای مثــال، فقــدان شــغل و تنگنــای مالــی(، اضطــراب، و خســتگی ناشــی 
از خانــه مانــدن طولانــی می توانــد بــه افزایــش ســیگار كشــیدن یــا دیگــر انــواع مصــرف مــواد بــه عنــوان راهــی بــرای مقابلــه بــا 
خلقیــات منفــی منجــر شــود. در مــارس 2020، یعنــی طــی درخانه مانــی آغازیــن در ایــالات متحــده امریــکا، زمینه یابــی بزرگســالان 
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رابطــۀ بیــن مصــرف فراوان تــر مشــروب و حشــیش در هفتــۀ گذشــته و اســتیصال روانــی بســیار بــالا را نشــان داد. 
     بــرای افــرادی كــه در بهبــودی از اختــلال مصــرف مــواد یــا درصــدد درمــان اعتیــاد هســتند، همه گیــری چالش هــای منحصــر 
به  فــردی را عرضــه داشــته اســت. در خانــه مانــدن الزامــي، انــزوای اجتماعــی و خطــر عــود همــراه بــا آن را بــرای برخــی از افــراد 
افزایــش داده اســت. بــه خصــوص، در خانــه مانــدن می توانــد مســتلزم عوامــل تنیدگــي زاي خانگــی )بــرای مثــال، خشــونت نســبت 
بــه فــردی صمیمــی( باشــد كــه می توانــد تلاش هــای بهبــود را بــه چالــش بکشــد. ایــن عوامــل تنیدگــي زا به  نوبه  خــود می تواننــد 
بــه مشــکلات روانــی هم وقــوع ماننــد افســردگی و اضطــراب بیــن افــراد دارای اختــلال مصــرف مــواد و یــا تشــدید آن  هــا منجــر 
شــود. افــزون بــر ایــن، افــراد بــه حاشــیه رانــده شــده، كــه بی خانمــان یــا زندانــی هســتند، میــزان بــالای اختــلال مصــرف مــواد و 
خطــر بــالای ابتــلا بــه عفونــت كوویــد-19 را دارنــد و كمتــر احتمــال دارد كــه در طــي همه گیــری، بــه خاطــر تمهیــدات خدماتــی 

ناكافــی، مراقبــت دریافــت كننــد. 
خودکشــی. قبــل از شــروع كوویــد-19، خودكشــی مشــکل نســبتاً مــورد غفلــت ســلامت عمومــی بــود. همه گیــری كنونــی احتمــال 
ــی  ــوم خودكش ــتر در عل ــي بیش ــرمایه گذاری خیل ــه س ــوع ب ــن موض ــد؛ ای ــش می ده ــت افزای ــار جه ــه چه ــل ب ــی را حداق خودكش
همــراه بــا روی آوردهایــی بــرای غربالگری هــاي خودكشــي و ســنجش هاي خطــر در شــرف وقــوع نیــاز دارد. ایــن خطــر شــاید بــا 
ــرادي كــه دارای تاریخچــه ای از نشــانه های  ــد. اف وضــوح بیشــتری در جمعیت هــای آســیب پذیر از نظــر روان شــناختی افزایــش  یاب
ــار  ــلالات رفت ــواد، و اخت ــرف م ــه اي، مص ــي پس ضرب ــلال تنیدگ ــاري، اخت ــی، بدرفت ــی قبل ــاني، خودكش ــردگی، خودآسیب رس افس
اغتشــاش گر )به  خصــوص در بیــن جوانــان( هســتند، در معــرض خطــر افزایــش افــکار و رفتارهــای خودكشــی قــرار دارنــد. به ویــژه، 
الگوهــای بیــن شــخصی ســازش نایافته كــه بــا فرصت هــای كــم بــرای فــرار یــا حواســپرتی )بــه خاطــر دســتورات در خانــه مانــدن( 
ــزون  ــد. اف ــان تشــدید می كن ــش می دهــد و تجــارب تنیدگــی زا را طــی زم ــراد افزای ــه مي شــوند، احتمــال خودكشــی را در اف تجرب
ــه،  ــرض ضرب ــدادي در مع ــاي ام ــه نیروه ــوند، از جمل ــد -19 زاده ش ــر از كووی ــد در خط ــای جدی ــن اســت جمعیت ه ــر آن، ممک ب
كاركنــان مراقبــت بهداشــتي، بــه خصــوص پزشــکان، كــه بایــد تصمیمــات پزشــکی دشــواری را تحــت شــرایط فشــار زیــاد بگیرنــد 
و نیــز دیگــر كاركنــان ضــروري. كودكانــی كــه مواجهــه زیــاد بــا دیگــر انــواع ضربــه را تجربــه كرده انــد )بــرای مثــال، بدرفتــاری 

بــا كــودک ( نیــز در معــرض افزایــش رفتــار خودكشــی هســتند.
    نــرخ خودكشــی بــا شــاخص های اقتصــادی خودكشــی ارتبــاط تنگاتنگــی دارد؛ دوره هــای ركــود و كســادي بــا نــرخ بالاتــر فکــر 
و اقــدام بــه خودكشــی و مــرگ بــر اثــر خودكشــی در بیــن همــۀ ســنین و همــۀ گروه هــای نــژادی و قومــی مرتبــط اســت. تغییــرات 
ــر در طیــف وســیعی از افــکار و رفتارهــای خودآســیب زا مرتبــط اســت.  ــا تغیی ــا كوویــد-19 احتمــالًا ب ــی مرتبــط ب اقتصــادی جهان
ــه عنــوان  ــراي مثــال، تعــارض، فقــدان( ب ــار خودكشــي، تنیدگــي بین شــخصي )ب در نهایــت، در اكثــر نظریه هــاي تبیین كننــدۀ رفت
عاملــي كــه بــه طــور چشــمگیري احتمــال خودكشــي را در افــراد بــالا مي بــرد، تلقــي شــده اســت. بــر ایــن اســاس، گزارش هــا از 
ــه فــردي از خطــر خودكشــي را در  ــزوا، تنهایــي، فقــدان بین شــخصی، و تمــاس بین شــخصی محــدود، دورۀ منحصــر ب افزایــش ان
جمعیــت عمومــي نیــز مطــرح مي ســازد، كــه ایــن موضــوع، نظــارت مســتمر در ســال های پــس از كوویــد-19 را ایجــاب مي كنــد. 
ــر  ــت تأثی ــز تح ــی نی ــی دو قطب ــلالات عاطف ــیختگی و اخت ــم. روان گس ــی وخي ــالات روان ــر اخت ــتگی و دیگ روان گسس
ــرر  ــي مک ــور روان گسســتگي ها اســت. تنیدگ ــدی در ظه ــل كلی ــي عام ــد. تنیدگ ــرار مي گیرن ــي ق ــا تنیدگ ــط ب مســیرهای مرتب
ــزم  ــد. مکانی ــش ده ــدد را افزای ــدن مج ــتری ش ــود و بس ــال ع ــی احتم ــد، یعن ــر دهن ــي را تغیی ــود تنیدگ ــخ خ ــد پاس می توان
ایــن تغییــر، افزایــش ترشــح كورتیــزول بــه واســطۀ محــور هیپوتالامــوس ـ هیپوفیــز ـ آدرنــال اســت كــه ســاختارهای مغــزی 
ــه  ــرادی ك ــرای اف ــد-19 را ب ــای كووی ــانه ها چالش ه ــدید نش ــد. تش ــش می ده ــود را افزای ــد و ع ــر می ده ــوط را تغیی مرب
ــاد  ــان ایج ــر مراقب ــواده و دیگ ــای خان ــرای اعض ــی ب ــار اضاف ــد و ب ــت می كن ــد تقوی ــج می برن ــته رن ــلالات روان گسس از اخت

ــد.   می كن
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