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چکیده
ــاس شــفقت توســط  ــوان مقی ــود کــه تحــت عن ــه دیگــران ب ــاس شــفقت ب ــن پژوهــش، بررســی ویژگی هــای روان ســنجی نســخۀ فارســی مقی هــدف ای
ــا میانگیــن ســنی 28/65 و انحــراف اســتاندارد9/40( شــهر  پومیــر، نــف و توف  کیرالــی )2020( تدویــن شــده اســت. 278 بزرگســال )209 زن و 69 مــرد ب
شــیراز به صــورت الکترونیکــی ابزارهــا را تکمیــل کردنــد. جهــت بررســی روایــی، پــس از پژوهــش مقدماتــی و بررســی روایــی ترجمــه، نســخۀ فارســی ایــن 
مقیــاس در اختیــار شــرکت  کنندگان قــرار گرفــت و ســاختار عاملــی آن مــورد بررســی قــرار گرفــت. نســخۀ فارســی مقیــاس شــفقت بــه دیگــران بــا چهــار 
ــد. روایــی همگــرا از طریــق محاســبۀ  ــا عامل  هــای نســخۀ اصلــی بــود. هم  چنیــن بارهــای عاملــی و شــاخص  های بــرازش مطلــوب بودن عامــل مطابــق ب
همبســتگی نمره  هــای مقیــاس شــفقت بــا نمره  هــای فــرم کوتــاه مقیــاس خودشــفقت  ورزی ریــس، پومیــر، نــف و ون گاچــت )2011( بررســی شــد و حاکــی 
ــز  ــا یکدیگــر و نمــرۀ کل نی ــا ب ــق محاســبۀ همبســتگی زیرمقیاس  ه ــی از طری ــج بررســی همســانی درون ــود. نتای ــن دو ســازه ب از همبســتگی متوســط ای
حاکــی از روایــی ســازۀ ابــزار بــود. بررســی ضریــب آلفــای کرونبــاخ نشــان داد کــه نمــرۀ کل )بــا ضریــب آلفــای 0/82(و زیرمقیاس  هــا )بــا ضریــب حداقــل 
0/58( از اعتبــار قابــل قبولــی برخــوردار هســتند. مقایســۀ تفاوت  هــای جنســیتی نشــان داد کــه در نمره  هــای زیرمقیــاس مهربانــی، زنــان نمــرات بالاتــری 
کســب کرده  انــد. به  طــور کلــی بــا توجــه بــه یافته  هــا می  تــوان نتیجــه گرفــت کــه نســخۀ فارســی مقیــاس شــفقت، کفایــت روان  ســنجی دارد و در جامعــۀ 

ایرانــی، قابــل اســتفاده اســت.
واژه های کلیدی: شفقت، مقیاس شفقت به دیگران، روان  سنجی، روایی، اعتبار

Abstract

his study aimed to investigate the psychometric properties of the Persian version of the Compassion to Others Scale which was devel-
oped under the title Compassion Scale (CS) by Pommier, Neff & Tóth-Király (2020). Participants included 278 adults (209 females 
and 69 males; mean age = 28.65, SD= 9.40) from Shiraz. They completed the questionnaires electronically. To check the validity, after 

a pilot study and doing backward translation, the Persian version of this scale was provided to the participants. The factor structure of the scale was 
examined by AMOS-22 software. The results confirmed that there are four factors in the Persian version. Also, factor loads and Fit Indices were 
desirable. Convergent validity was assessed by the correlation between the scores of this scale and the Short Form of the Self-Compassion Scale 
(Raes, Pommier, Neff & Van Gucht, 2011). The results showed a moderate correlation between the two constructs. The results of the internal con-
sistency study by calculating the correlation of subscales with each other and the total score also indicated the construct validity. Cronbach’s alpha 
coefficient showed the scale (alpha= 0.82) and subscales (minimum alpha= 0.58) have acceptable reliability. A comparison of gender differences 
showed that women have higher scores in the kindness subscale. In general, according to the findings, it can be concluded that the Persian version 
of the Compassion Scale has psychometric adequacy and can be used in Iranian society.

Keywords: compassion, Compassion to Others Scale, psychometric, validity, reliability
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الهام هادیان، محبوبه فولادچنگ

1 - compassion to others 
2 - self- compassion
3 - Compassion Scale (COS)

4 - self-kindness versus self-judgment 
5 - social adjustment
6 - mindfulness versus over-identification 

مقدمه
ــت  ــازه  هایی اس ــه س ــران1 از جمل ــه دیگ ــفقت ب ش
کــه درمــورد کارکــرد آن در زندگــی اجتماعــی انســان 
ــی  ــب بودای ــدارد. مفهــوم شــفقت از مکت ــدی وجــود ن تردی
نشــات گرفتــه و در حــال حاضــر جایــگاه ویــژه  ای در 
ــران  ــه دیگ ــفقت ب ــت. ش ــه   اس ــی یافت ــون روان  شناس مت
بیانگــر نوعــی احســاس مســئولیت نســبت بــه رنج  کشــیدن 
اســت کــه شــامل مراقبــت و تمایــل اصیــل بــرای کاهــش 
پریشــانی اســت )گوئتــز، کلتنــر و ســیمون-توماس، 2010(. 
مطابــق فلســفۀ بودایــی، شــفقت نوعــی ذهن  آگاهــی نســبت 
بــه رنج  کشــیدن دیگــران و پاســخ  دادن مهربانانــه بــه آنــان و 
توجــه بــه ارتبــاط انســانی بــا دیگــران اســت کــه منجــر بــه 
تمایلــی واقعــی بــرای کاســتن از درد و رنــج ســایر انســان  ها 

می  شــود )جزایــری و دیگــران، 2014(
ــه  ــه ب ــه آگاهان ــبب توج ــران س ــه دیگ ــفقت ب ش
اطرافیــان، مهربانــی بــا آنان و کاهــش تشــویش و نگرانی در 
بیــن انســان  ها می  شــود و بــه همیــن دلیــل نقــش مهمــی 
ــراد و  ــی اف ــد ســامت روان ــط انســانی دارد و می  توان در رواب
جامعــه را تحــت تأثیــر قــرار دهــد )نــف، 2003(. مــرور متون 
علمــی در ایــن زمینــه حاکــی از آن اســت کــه پژوهش  هــای 
ــه  ــفقت   ب ــه ش ــا معطــوف ب ــفقت عمدت ــوزۀ ش ــر در ح اخی
ــر روی  ــز ب ــت. تمرک ــوده اس ــفقت  ورزی2 ب ــا خودش ــود ی خ
خودشــفقت  ورزی بــه حــدی اســت کــه در حــال حاضــر بــه 
عنــوان یکــی از ماک  هــای ســامت روانــی در نظــر گرفتــه 
می  شــود. در مقابــل خودشــفقت  ورزی کــه معطــوف بــه خــود 
فرد اســت، شــفقت بــه دیگــران و به  طــور کلی مفهوم شــفقت 
در ارتبــاط بــا دیگــر انســان  ها تعریــف می  شــود و معطــوف بــه 

دیگــران اســت )پومیــر، نــف و توف  کیرالــی، 2020(. 
ــر  ــط اجتماعــی ب ــه دیگــران در رواب نقــش شــفقت ب
ضــرورت پرداختــن بــه این ســازه از نظر ســنجش، شناســایی 
همبســته  ها و عوامــل مؤثــر بــر آن و نیــز پیامدهــای شــفقت 
بــه دیگــران صحــه می  گــذارد. اولیــن اقــدام در ایــن زمینــه 
ــه دیگــران  ــرای ســنجش شــفقت ب ــزار مناســب ب ــۀ اب تهی
ــزار  ــر از همــه لازم اســت اب ــان دیگــر، مهم  ت ــه بی اســت. ب

مناســبی مبتنــی بــر مفهوم  ســازی ایــن ســازه تدویــن شــود 
و اعتبــار و روایــی آن در جوامــع مختلــف بررســی شــود. ایــن 
پژوهــش در راســتای ایــن خــاء پژوهشــی شــکل گرفتــه   
اســت و هــدف از آن بررســی روایــی و اعتبــار ابــزاری اســت 
کــه پومیــر و دیگــران )2020( تحــت عنوان مقیاس شــفقت3 
و بــا الهــام از مقیــاس خودشــفقت  ورزی نــف )2003( تدویــن 

کرده  انــد. 
به  لحــاظ تاریخــی، در ابتــدا مفهــوم خودشــفقت  ورزی 
از ســوی کریســتین نــف )2003( مطــرح شــد و بــه حالتــی 
ــج کشــیدن  ــه رن ــرد نســبت ب ــد کــه در آن ف اشــاره می  کن
خــود، نوعــی موضــع دلســوزانه و مشــفقانه اتخــاذ می  کنــد. 
نــف )2003( خودشــفقت  ورزی را گشــوده  بودن در مقابــل 
ــی  ــت و مهربان ــاس مراقب ــۀ احس ــود، تجرب ــیدن خ رنج  کش
نســبت بــه خــود، اتخــاذ بازخــورد و درک عــاری از قضــاوت 
ــه  ــاد ب ــود و اعتق ــا و شکســت  های خ ــه ناکامی  ه نســبت ب
این  کــه رنج  کشــیدن و درد  کشــیدن بخشــی از تجربــۀ 
انســانی و بشــری اســت تعریــف کــرد و ایــن ســازه را شــامل 
ســه بعُــد دوقطبــی می  دانــد: 1( مهربانــی بــا خــود در برابــر 
ــر  قضــاوت و داوری خــود4، 2( اشــتراک  های انســانی در براب
ــی5.  ــازی افراط ــر همانندس ــی در براب ــزوا5 و 3( ذهن  آگاه ان
مهربانــی بــا خــود، نوعــی بازخــورد حمایت  گرانــه، مایــم و 
پذیرفتــن بی  قیــد و شــرط خــود اســت کــه در مقابــل قضاوت 
بی  رحمانــه خــود در هنــگام ناکامی  هــا و دشــواری  ها، اتفــاق 
می  افتــد. اشــتراک  های انســانی، ایــن مســئله را دربرمی  گیــرد 
ــد  ــر دارن ــا یکدیگ ــده  ای ب ــارب تقسیم  ش ــان  ها تج ــه انس ک
ــی  ــر زندگ ــزء جدایی  ناپذی ــت، ج ــیدن و شکس ــج کش و رن
ــود  ــد خ ــراد نبای ــا، اف ــگام ناکامی  ه ــت و در هن ــانی اس انس
ــئله  ــن مس ــه ای ــی ب ــد. ذهن  آگاه ــزوی بدانن ــا و من را تنه
ــد  ــج  آور بای ــارب رن ــگام تج ــان  ها هن ــه انس ــاره دارد ک اش
نســبت بــه موقعیــت هشــیار بــوده و دیــدگاه متعادلی داشــته 
باشــند و بــدون تــرک کــردن موقعیــت یــا در نظــر گرفتــن 
ــدازه موقعیت  هــا و تجــارب منفــی زندگــی، کــه  بیــش از ان
ــرو  ــا شــرایط رنــج  آور روب ــام دارد، ب همانندســازی افراطــی ن

شــوند )نــف، 2003(. 
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الهام هادیان، محبوبه فولادچنگ

1 - psychological well-being

نــف و همکارانــش پژوهش  هایــی در ایــن حــوزه انجام 
دادنــد. بــرای نمونــه، نــف، کیرک  پاتریــک و رود )2007( بــا 
بررســی رابطــۀ خودشــفقت  ورزی و عملکــرد روان  شــناختی 
ســازش  یافته دریافتنــد کــه خودشــفقت  ورزی بــه رویارویــی 
ــش  ــث افزای ــد و باع ــک می  کن ــراب کم ــا اضط ــر ب مؤث
ــان در ســال  ــن مؤلف بهزیســتی روان  شــناختی1 می  شــود. ای
2010 در پژوهشــی بــا عنــوان خودشــفقت  ورزی و تــاب  آوری 
روان  شــناختی در نوجوانــان و جوانــان بــه این نتیجه رســیدند 
کــه خودشــفقت  ورزی ارتبــاط بســیار نیرومنــدی با بهزیســتی 
ــناختی در  ــی و ش ــای خانوادگ ــناختی دارد و متغیره روان  ش
ارتبــاط بیــن خودشــفقت  ورزی و بهزیســتی روان  شــناختی نقش 
واســطه  ای دارنــد. یارنــل و دیگــران ) 2015( نیــز در فراتحلیلــی 
بــا عنوان تفاوت  هــای جنســیتی در خودشــفقت  ورزی گزارش 
داده  انــد خودشــفقت  ورزی در مــردان به  طــور معنــاداری بالاتر 

از زنــان اســت. 
ــیب  های  ــش آس ــر کاه ــازه از نظ ــن س ــت ای ــر اهمی ب
روان  شــناختی و افزایــش پیامدهــای مثبــت نیــز تأکیــد شــده 
اســت. بــرای مثــال، پژوهــش فــراری، یاپ، اســکات، انیشــتین 
و ســیاروچی )2018( نشــان داده اســت کــه خودشــفقت  ورزی از 
ــی ســازش  نایافته و افســردگی  ــن کمال  گرای شــدت رابطــۀ بی
ــوان  ــن، می  ت ــد. هم  چنی ــالان می  کاه ــان و بزرگس در نوجوان
بــه یافته  هــای پانــدی، تیــواری، پاریهــار و رای )2021( مبنــی 
ــود و  ــت خ ــن حرم ــۀ بی ــفقت  ورزی رابط ــه خودش ــر این  ک ب
بهزیســتی را واســطه  گری می  کنــد، اســتناد کــرد. در ایــران نیــز 
پژوهش  هــای مشــابهی انجــام شــده که برخــی از آن  هــا حاکی 
از نقــش ایــن ســازه در کیفیــت زندگــی )بشــارت، کشــاورز، و 
غامعلی  لواســانی، 2014(، بخشــایش  گری و همدلــی )یعقوبــی 
و اکرمی، 2017(، رضایت زناشــویی )شــفیعی و جزایــری، 2017( 
و پــردازش هیجانــی )باباخانلو، حقایــق، مرادی  منــش و دهقانی، 

2020( اســت.
نف به  عنــوان پیشــگام اصلی در حــوزۀ خودشــفقت  ورزی 
و در راســتای اقداماتــی کــه بــرای ســنجش و شناســایی ایــن 
ــفقت  ورزی  ــنجش خودش ــزار س ــت اب ــام داده اس ــوم انج مفه
ــاس دو  ــه زیر  مقی ــادّه و س ــامل 26 م ــه ش ــرد ک ــی ک را طراح
قطبــی مهربانــی بــا خــود در برابــر قضاوت خــود، اشــتراک  های 

انســانی در برابــر انــزوا و نیــز ذهن  آگاهــی در برابر همانند  ســازی 
ــف  ــاس به  صــورت طی ــن مقی ــذاری ای افراطــی اســت. نمره  گ
لیکــرت 5 درجــه  ای از تقریبــا هرگــز )نمــرۀ 1( تا تقریبا همیشــه 
)نمــرۀ 5( صــورت می  گیــرد. روایــی و اعتبــار ایــن ابــزار توســط 
ــوب  ــد مطل ــام داده  ان ــران انج ــف و دیگ ــه ن ــی  هایی ک بررس
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــال: ضری ــرای مث ــت )ب ــزارش شده  اس گ
ــا خــود، قضــاوت خــود،  ــی ب ــاس هــای مهربان ــرای زیرمقی ب
اشــتراک  های انســانی، انــزوا، ذهن  آگاهــی و همانندســازی 
افراطــی بــه ترتیــب 0/78، 0/77، 0/80، 0/79، 0/75 و 0/81 
گــزارش شــده اســت(. اعتبــار و روایــی ایــن مقیــاس در ایــران 
ــرای  ــوده   اســت. ب ــوب ب ــف مطل ــای مخلت ــز در پژوهش  ه نی
مثــال، ضریــب آلفــای کرونبــاخ در پژوهــش خســروی، صادقی 
و یابنــده )2013( 0/86 و در پژوهــش مومنــی، شــهیدی، موتابی 

ــدری )2017( 0/70 گــزارش شــده   اســت.  و حی
ــادّه  ــا 12 م ــفقت  ورزی ب ــاس خودش ــاه مقی ــرم کوت ف
ــر،  ــس، پومی ــی توســط ری ــاس اصل ــا همــان ســه زیرمقی ب
ــای  ــد و از ویژگی  ه ــی ش ــت )2011( معرف ــف و ون  گاچ ن
ــن  ــذاری ای ــود. نمره  گ ــوردار ب ــبی برخ ــنجی مناس روان  س
فــرم کوتــاه نیــز بــه صــورت طیــف لیکــرت 5 درجــه  ای از 
تقریبــا هرگــز تــا تقریبــا همیشــه بــود. ایــن مقیــاس توســط 
خانجانــی، فروغــی، صادقــی و بحرینیــان )2016( ترجمــه و 
بــا بررســی ویژگی  هــای روان  ســنجی آن نشــان دادنــد کــه 

ازکفایــت روان  ســنجی مناســبی برخــوردار اســت.
ــرای  ــبی ب ــزار مناس ــه اب ــرورت تهی ــس از آن، ض پ
ــد.  ــاس ش ــران احس ــه دیگ ــبت ب ــفقت نس ــنجش ش س
ــزاس  ــگاه تگ ــران )2020( در دانش ــر و دیگ ــن، پومی بنابرای
ــازۀ  ــنجش س ــرای س ــبی ب ــزار مناس ــاخت اب ــه س ــدام ب اق
شــفقت بــه دیگــران کردنــد. نمره  گــذاری ایــن ابــزار 
ــا  ــز ت ــا هرگ ــف لیکــرت 5 درجــه  ای از تقریب به  صــورت طی
تقریبــا همیشــه اســت. ایــن پژوهشــگران در ابتــدا براســاس 
ســه بعُــد اصلــی مقیــاس خودشــفقت  ورزی )نــف، 2003( و 
مادّه  هــای ایــن مقیــاس 80 مــادّه را طراحــی کردنــد و در 6 
پژوهــش مختلــف بــا اســتفاده از نظــر متخصصــان و تعییــن 
ســاختار عاملــی و روایــی ایــن ســازه، کفایت روان  ســنجی آن 
را بررســی کردنــد. آنــان پــس از اجــرای ایــن ابــزار به  صــورت 
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الهام هادیان، محبوبه فولادچنگ

آنایــن و بــر روی نمونه  هــای مختلــف بزرگســال و دانشــجو 
ــادّه شــامل  ــت 16 م ــای نامناســب، در نهای و حــذف مادّه  ه
چهــار زیرمقیــاس مهربانــی1، بی  تفاوتــی کاهش  یافتــه2، 
ــد.  ــت آوردن ــی4 به  دس ــانی3 و ذهن  آگاه ــتراک  های انس اش
ــزار در  ــن اب ــار ای ــی و اعتب ــت روای ــال لازم اس ــا این  ح ب
فرهنگ  هــای مختلــف بررســی شــود و شــواهد مربــوط بــه 
کفایــت آن در اختیــار جامعــۀ علمــی قــرار گیــرد. بــا توجــه 
ــنجش  ــرای س ــب ب ــزار مناس ــتفاده از اب ــرورت اس ــه ض ب
شــفقت بــه دیگــران بــرای ســازماندهی پژوهش  هــای 
علمــی و اقدامــات مشــاوره  ای و درمانــی، ایــن پژوهــش در 
جامعــۀ ایرانــی انجــام شــد. هــدف ایــن پژوهــش، بررســی 
ــاس  ــن مقی ــی ای ــخۀ فارس ــنجی نس ــای روان  س ویژگی  ه
ــخۀ  ــا نس ــه آی ــود ک ــخ داده ش ــش پاس ــه پرس ــا ب ــت ت اس
ــی  ــار و روای ــران از اعتب ــه دیگ ــفقت ب ــاس ش ــی مقی فارس
مناســبی برای ســنجش شــفقت بــه دیگــران در بزرگســالان 

ــوردار اســت؟ ــی برخ ایران
روش 

جامعــۀ ایــن پژوهــش شــامل بزرگســالان بــالای 20 
ــامل  ــرکت  کنندگان ش ــود. ش ــیراز ب ــهر ش ــاکن ش ــال س س
278 بزرگســال متشــکل از 209 زن و 69 مــرد بــا میانگیــن 
ســنی 28/65 و انحــراف اســتاندارد 9/40 بودنــد. ایــن افــراد 
به  صــورت آنایــن و در طــی یــک فراخــوان در شــبکه  های 
اجتماعــی پرسشــنامه  ها را تکمیــل کردنــد. در ایــن پژوهــش، 
75/2% از شــرکت  کنندگان، زن و 24/8% از آن  هــا مــرد 
بودنــد. در مطالعــۀ دوم کــه بــرای  تأییــد ســاختار عاملــی این 
ابــزار صــورت گرفــت حجــم نمونــه شــامل 199 نفــر بــود. 

مقیــاس شــفقت5 )پومیــر و دیگــران، 2020(. 
ــادّه و چهــار زیرمقیــاس اســت:  ایــن مقیــاس شــامل 16 م
مهربانــی )مادّه  هــای 2، 6، 10 و 14؛ ماننــد: قلــب مــن 
بــرای کســانی کــه غمگیــن هســتند، جریحــه  دار می  شــود.(، 
ــا  ــد: ب ــای 4، 8، 12 و 16؛ مانن ــانی )مادّه  ه ــتراکات انس اش
ــه  ــم ک ــران دارم، می  دان ــا دیگ ــه ب ــی ک ــود تفاوت  های وج
آن  هــا هــم ماننــد مــن رنج  هایــی در زندگــی دارنــد.(، 
ــد:  ــای 1، 5، 9 و 13؛ مانن ــه )مادّه  ه ــی کاهش  یافت بی  تفاوت

ــه  ــادی تجرب ــی     کــه رنج  هــای زی ــم از آدم  های ســعی می  کن
ــای 3، 7، 11  ــی )مادّه  ه ــم.( و ذهن  آگاه ــد، دوری کن می  کنن
و 15؛ ماننــد: هنگامــی کــه دیگــران دربــارۀ مشکات  شــان با 

ــم.(.  ــوش می  ده ــه گ ــد، صبوران ــت می  کنن ــن صحب م
نمره  گــذاری ایــن مقیــاس براســاس طیــف لیکــرت 5 
درجــه  ای از هرگــز تــا همیشــه اســت و مادّه  هــای 3، 7، 11 
ــه  ــی کاهش  یافت ــاس بی  تفاوت ــه زیر  مقی ــوط ب ــه مرب و 15 ک
اســت، به  صــورت معکــوس نمره  گــذاری می  شــوند کــه ایــن 
موضــوع نشــان  دهندۀ ایــن اســت کــه نمره  هــای بالاتــر در 
ــر بی  تفاوتــی در  ــزان کمت ایــن زیرمقیــاس، نشــان  دهندۀ می
افراد اســت. در مجمــوع، همانند مقیاس خودشــفقت  ورزی، در 
ایــن مقیــاس نیــز می  تــوان هــم نمــرۀ کل و هــم بــرای هــر 
زیر  مقیــاس نمــرۀ جداگانــه محاســبه کــرد. در تمــام شــش 
بررســی کــه به  وســیلۀ پومیــر و دیگــران )2020( انجــام شــد 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ مناســب و در دامنــۀ 0/76 تــا 0/90 
ــه  ــاس از جمل ــن مقی ــی ای ــن روای ــت و هم  چنی ــرار داش ق
بارهــای عاملــی، شــاخص  های بــرازش و همبســتگی نمــرۀ 

ایــن ابــزار بــا ابزارهــای مــورد اســتفاده مورد  قبــول بــود. 
ــزار بررســی  در ایــن پژوهــش روایــی ترجمــۀ ایــن اب
شــد. بدیــن منظــور پــس از ایــن کــه مقیاس شــفقت توســط 
پژوهشــگران بــه زبــان فارســی ترجمــه شــد در اختیــار یکی 
از مدرســان زبــان انگلیســی قــرار گرفــت تــا بــه زبــان اصلی 
ــخه  ــن دو نس ــق ای ــاس تطبی ــر اس ــود و ب ــده ش بازگردان
ــن  ــن دو ت ــت. هم  چنی ــورت گرف ــات لازم در آن ص اصاح
ــان انگلیســی نســخۀ  ــه زب ــنا ب ــی آش ــاتید روان  شناس از اس
ــی و  ــورد بازبین ــی م ــخۀ اصل ــاس نس ــده را براس بازبینی  ش

ــد. ــرار دادن اصــاح ق
ــود6  ــه خ ــفقت ب ــاس ش ــاه مقی ــرم کوت  ف
ــف  ــر، ن ــس، پومی ــط ری ــار توس ــتین ب ــاس نخس ــن مقی ای
و ون  گاچــت )2011( بــا 12 مــادّه و ســه زیر  مقیــاس دو 
قطبــی: مهربانــی بــا خــود )مادّه  هــای2 و 6( / قضــاوت خــود 
)مادّه  هــای 11 و 12( ؛ اشــتراکات انســانی )مادّه  هــای5 و 
10( / انــزوا )مادّه  هــای 4 و 8(، و ذهن  آ      گاهــی )مادّه  هــای 
3 و7(/ همانندســازی افراطــی )مادّه  هــای 1و 9( تدویــن 

1 - kindness
2 - lessened indifference 
3 - common humanity 

4 - mindfulness 
5 - Compassion Scale (CS)
6 - Self –Compassion Scale- Short Form (SCS-SF) 
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شــد. نمره  گــذاری مقیــاس براســاس طیــف لیکــرت 5 
درجــه  ای از تقریبــا هرگــز )نمــرۀ 1( تــا تقریبــا همیشــه )نمــرۀ 
5( و نمره  گــذاری مادّه  هــای 1، 4، 8، 9، 11 و 12 به  صــورت 
معکــوس اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ نســخۀ انگلیســی 
0/86 و همبســتگی آن بــا فــرم بلنــد شــفقت بــه خــود 0/97 
بــود کــه نشــان  دهندۀ مناســب بــودن روایــی و اعتبــار ایــن ابزار 
اســت )ریــس و دیگــران، 2011(. ایــن مقیــاس در ایران توســط 
خانجانــی و دیگــران )2016( ترجمــه و ویژگی  های روان  ســنجی 
آن بررســی شــده   اســت؛ روایی همگــرای این مقیــاس از طریق 
محاســبۀ ضریــب همبســتگی آن بــا مقیاس  هــای کمال  گرایی 
ــی 0/21- و همــۀ  ــۀ منفــی 0/38 و شــرم بیرون 0/33-، عاطف
ضرایــب در ســطح P >0/01 معنــادار بــود. هم  چنیــن خانجانــی 
و دیگــران )2016( ضریــب آلفــای کرونبــاخ این مقیــاس را برابر 

بــا 0/97 گــزارش داده  انــد.

یافته  ها
بــرای بررســی ســاختار عاملــی مقیــاس شــفقت، از 
ــل  ــن تحلی ــد. ای ــتفاده ش ــی اس ــای اصل ــل مؤلفه  ه تحلی
ــت.  ــام گرف ــر انج ــم 278 نف ــا حج ــه  ای ب ــر روی نمون ب
ــت  ــه بیانگــر کفای ــب کیســر-میر-اولکین ک ــدار ضری مق
انجــام تحلیــل عاملــی اســت  بــرای  نمونه  بــرداری 
مناســب و برابــر بــا 0/85 اســت. هم  چنیــن ضریــب 
آزمــون کرویــت بارتلــت برابــر بــا 1081/19 و در ســطح 
ــه  ــود ک ــی از آن ب ــج حاک ــود. نتای ــادار ب P >0/01 معن
چهــار عامــل دارای ارزش ویــژه بالاتــر از 1 هســتند کــه 
از  و 11/87 درصــد  به  ترتیــب 24/37، 14/42، 12/38 
ــم  ــر  روی ه ــه ب ــد ک ــن می  کنن ــرات را تببی ــس نم واریان
63/03 درصــد واریانــس را تشــکیل می  دهــد. ایــن 

نتایــج در جــدول 1 آمده  اســت. 

جدول 1 
مقادیر ارزش ویژه، درصد واریانس تبیینی و درصد واریانس تراکمی مقیاس شفقت به دیگران

عامل چهارمعامل سومعامل دومعامل اول

3/161/871/611/54ارزش ویژه
24/3714/4112/3811/87درصد واریانس تبیینی

24/3731/7851/1663/03درصد واریانس تراکمی

نتایــج تحلیــل مؤلفه  هــای اصلــی بــا چرخــش 
ــادّه )10-6-2- ــل اول 4 م ــه عام ــان داد ک ــس نش واریمک

14(، عامــل دوم شــامل 3 مــادّه )مادّه  هــای 4، 8 و 16(، 
عامــل ســوم 3 مــادّه )مادّه  هــای 5، 13 و 9( و عامــل چهــارم 
ــن  ــود. ای ــامل می  ش ــای 11، 15 و 7( را ش ــادّه )مادّه  ه 3 م
مادّه  هــا دقیقــا منطبــق بــا نســخۀ اصلــی در عامــل مربــوط 
ــذاری  ــل در نام  گ ــن دلی ــه همی ــد و ب ــرار گرفتن ــود ق ــه خ ب

ــل اول  ــرای عام ــی ب ــر اســاس نســخۀ اصل ــز ب ــل نی عوام
ــی و  ــانی، ذهن  آگاه ــتراکات انس ــی، اش ــارم، مهربان ــا چه ت
ــای 1، 3 و  ــد. مادّه  ه ــاب ش ــه انتخ ــی کاهش  یافت بی  تفاوت
ــن در  ــرار نگرفت ــا ق ــف ی ــی ضعی ــار عامل ــل ب ــز به  دلی 7 نی
عامــل مناســب حــذف شــدند. مادّه  هــای باقیمانــده دارای بار 
عاملــی بالاتــر از 0/34 بودنــد. ایــن نتایــج در جــدول 2 ارائــه 

شده  اســت.
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جدول 2
 بارهای عاملی مقیاس شفقت به دیگران پس از چرخش واریماکس

عاملمحتوای مادّهمادّه

اشتراکات مهربانی
انسانی

ذهن   
آگاهی

بی  تفاوتی

0/77اگر ببینم فردی در شرایط سخت قرار دارد، تاش می  کنم تا از او محافظت کنم.2
0/77هنگامی که دیگران در شرایط سختی باشند، مایل هستم کنارشان باشم.6
0/74قلب من برای کسانی که غمگین هستند، جریحه  دار می  شود.10
0/70هنگامی  که دیگران غمگین باشند، سعی می  کنم آن  ها را آرام کنم.14
0/72این مسئله را می  دانم که هر فردی ممکن است گاهی اوقات احساس شکست کند و این بخشی از انسان بودن است.4
0/72به نظر من دانستن این موضوع اهمیت دارد که هر انسانی نقطه ضعف دارد و هیچ فردی کامل نیست.8
0/79با وجود تفاوت  هایی که با دیگران دارم، می  دانم که آن  ها هم مثل من رنج  هایی در زندگی دارند.16
0/67هنگامی که دیگران غمگین باشند، متوجه این موضوع می  شوم حتی اگر چیزی نگویند.5
0/76هنگامی که دیگران دربارۀ مشکات  شان با من صحبت می  کنند، سعی می  کنم دیدگاه عادلانه  ای نسبت به موقعیت داشته باشم.13
0/34هنگامی که دیگران دربارۀ مشکات  شان با من صحبت می  کنند، صبورانه گوش می  دهم.9
0/83سعی می  کنم از آدم  هایی که رنج  های زیادی را تجربه می  کنند، دوری کنم.11
0/72هنگامی که دیگران در حال رنج  کشیدن هستند، نمی  توانم با آن  ها ارتباط برقرار کنم.15

0/35چندان به نگرانی  های دیگران فکر نمی  کنم.7

ــی  ــل عامل ــل در تحلی ــار عام ــتخراج چه ــس از اس پ
اکتشــافی، لازم بــود کــه بــا انجــام تحلیــل عامــل  تأییــدی 
ســاختار عاملــی ایــن مقیــاس مجددا مــورد بررســی قــرار گیرد. 
در نتیجــه 199 نفــر از گــروه نمونــه به  طــور تصادفــی انتخــاب 

شــدند و در مــورد آنــان تحلیــل عاملی  تأییــدی انجــام گرفت. 
بارهــای عاملــی به  دســت آمــده از تحلیــل عاملــی  تأییــدی، 
بــرای تمامــی مادّه  هــا در عامــل مربوطــه، قابــل قبول هســتند. 

مقادیــر بارهــای عاملــی، در شــکل 1 آمــده اســت.

شکل1. تحلیل عاملی تأییدی مقیاس شفقت
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همچنیــن جهــت بررســی برازندگــی مــدل تحلیــل 
محاســبه  مــورد  برازندگــی  شــاخص  های  عاملــی، 

قــرار گرفتنــد. مقادیــر ایــن شــاخص  ها، در جــدول3 
آمده  اســت.

جدول 3
شاخص  های برازندگی مدل چهار عاملی مقیاس شفقت به دیگران

χ2dfχ2/dfPCFIGFIIFIRMSEAشاخص

130/35592/200/00010/930/930/930/06
0/08≤0/90≥0/90≥0/90≥-3≤--دامنه قابل قبول

می  تــوان گفــت کــه مهم  تریــن شــاخص برازندگــی، 
ــا CMIN  اســت کــه نشــان  دهندۀ  " ضریــب خــی دو" ی
ماتریــس  و  مشاهده  شــده  ماتریــس  تفــاوت  میــزان 
برآورد  شــده اســت و اگــر مقــدار آن کمتــر از 3 باشــد، 
ــه  ــک ب ــز نزدی ــاخص  ها نی ــایر ش ــت. س ــول اس قابل  قب
0/90 یــا بیشــتر از 0/90 بــود و بنابرایــن قابل قبول هســتند. 
هم  چنیــن ریشــۀ دوم واریانــس خطــای تقریــب 0/06 نیــز 
مناســب اســت. مطابــق جــدول 6 شــاخص  های برازندگــی 

ــدل اســت. ــرازش مناســب م حاکــی از ب
بــه منظــور بررســی روایــی همگــرا، از همبســتگی بین 
نمــرات مقیــاس شــفقت بــه دیگــران بــا مقیاس شــفقت  خود 
)نــف،2003( اســتفاده شــد. همبســتگی نمــرۀ کل این مقیاس 
بــا نمــرۀ کل مقیــاس شــفقت بــه خــود، برابــر بــا 0/30 و در 
ســطح P >0/01 معنــادار اســت. ایــن همبســتگی متوســط، 

روایــی همگــرای ابــزار را  تأییــد می  کنــد.
جهت بررســی اعتبــار مقیاس شــفقت به دیگــران، ضریب 
آلفــای کرونبــاخ برای هرکــدام از زیرمقیاس  ها و بــرای کل مقیاس 

محاســبه شــد. مقادیر ایــن ضریب در جــدول 4 آمده   اســت.

جدول 4
ضرایب اعتبار مقیاس شفقت به دیگران

0/790/83مهربانی
0/670/69اشتراک  های انسانی

0/580/59ذهن  آگاهی
0/620/65بی  تفاوتی کاهش  یافته
0/820/85شفقت به دیگران کل

ــۀ 278  ــرای دو نمون ــدول 4، ب ــار در ج ــب اعتب ضرای
ــای  ــر آلف ــد. مقادی ــت آمده  ان ــری به  دس ــری و 199 نف نف
کرونبــاخ گزارش  شــده در نمونــۀ 199 نفــری بــرای شــفقت 
ــادّۀ 16  ــا حــذف م ــاس اشــتراکات انســانی، ب کل و زیرمقی
اســت. بــا توجــه بــه میــزان ضرایــب به  دســت  آمده به  طــور 
کلــی می  تــوان گفــت نســخۀ فارســی مقیــاس شــفقت بــه 

ــی برخــوردار اســت. ــار قابل  قبول دیگــران از اعتب
عاوه بر این از محاســبۀ همبســتگی میــان زیرمقیاس  ها 
و نمــرۀ کل مقیــاس برای بررســی همســانی درونــی این مقیاس 

اســتفاده شــد. نتایــج در جدول 5 ارائه شــده اســت.

جدول5
ماتریس همبستگی مقیاس شفقت به دیگران

1234متغیرها
-1. شفقت به دیگران

-**20/72. بی  تفاوتی کاهش  یافته
-**0/40**30/75. ذهن آگاهی

-**0/36**0/16**40/59. اشتراکات انسانی
**0/30**0/54**0/54**50/85. مهربانی

                                                 **P>0/001
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ــتگی  ــزان همبس ــه می ــد ک ــان می  ده ــدول 5 نش ج
ــا  ــه  ای از 0/85 ت ــرۀ کل در دامن ــا نم ــا ب ــن زیرمقیاس  ه بی
ــا  ــتگی زیرمقیاس  ه ــر از همبس ــه بالات ــرار دارد ک 0/59 ق
بــا یکدیگــر اســت. دامنــۀ همبســتگی زیرمقیاس  هــا 
ــانی و  ــتراکات انس ــۀ اش ــرای رابط ــر از 0/16 ب ــا یکدیگ ب
ــۀ  ــرای رابط ــدار 0/54 ب ــا مق ــه ت ــی کاهش  یافت بی  تفاوت
ــه  ــی کاهش  یافت ــی و بی  تفاوت ــا ذهن  آگاه ــی ب ــن مهربان بی
ــود. ــد می  ش ــزار  تأیی ــی اب ــانی درون ــن همس اســت. بنابرای

ــاوت جنســیتی در نمره  هــای  ــه منظــور بررســی تف ب
مقیــاس شــفقت بــه دیگــران، میانگین و انحــراف اســتاندارد 
نمره  هــای زنــان و مــردان در هــر یــک از چهــار زیر  مقیــاس 
اشــتراک  های  و  بی  تفاوتــی  ذهن  آگاهــی،  مهربانــی، 
ــان و  ــروه زن ــای دو گ ــد و میانگین  ه ــبه ش ــانی محاس انس
ــرار  ــه ق ــورد مقایس ــتقل، م ــونt مس ــیلۀ آزم ــردان به  وس م
ــن، انحــراف اســتاندارد و  ــر میانگی ــت. جــدول 6 مقادی گرف

ــد. ــان می  ده ــون t را نش ــج آزم نتای
جدول 6

مقایسۀ میانگین و انحراف استاندارد مقیاس شفقت به دیگران در دو جنس

MSDtPdfجنسمتغیر

زنمهربانی
مرد

16/24
15/53

2/63
2/491/960/051276

زناشتراک  های انسانی
مرد

12/35
12/28

1/64
1/640/300/76276

زنذهن  آگاهی
مرد

12/68
12/33

1/82
1/641/280/20276

زنبی  تفاوتی کاهش  یافته
مرد

11/35
11/43

2/15
20/250/79276

زنشفقت به دیگران کل
مرد

52/64
51/59

6/37
5/511/220/22276

ــوان  ــاداری، می  ت ــطوح معن ــر t و س ــه مقادی ــه ب ــا توج ب
ــه  ــای شــفقت ب ــان زیرمقیاس  ه ــه از می ــت ک نتیجــه گرف
ــادار  ــاوت معن ــی، تف ــاس مهربان ــا در زیرمقی ــران، تنه دیگ
ــا  ــایر زیرمقیاس  ه ــود دارد؛ در س ــردان وج ــان و م ــان زن می
ــان و  ــان زن ــادار می ــاوت معن ــرۀ کل، تف ــن در نم و هم  چنی

ــود. ــاهده نمی  ش ــردان مش م
بحث 

ــت روان  ســنجی  ــن پژوهــش بررســی کفای هــدف ای
نســخۀ فارســی مقیــاس شــفقت بــه دیگــران بود که توســط 
پومیــر و دیگــران )2020( تدویــن شــده بــود. یافته  هــای ایــن 
پژوهــش نشــان داد مقیــاس شــفقت، همبســتگی معنــادار با 
مقیــاس خودشــفقت  ورزی دارد و بنابرایــن از روایــی همگــرا 
برخــوردار اســت. نتایــج بررســی تحلیــل عامــل اکتشــافی در 
ایــن پژوهــش نشــان داد که در نســخۀ فارســی، چهــار عامل 
بــرای ایــن مقیــاس وجــود دارد کــه مطابــق با نســخۀ اصلی 
هســتند. بارهــای عاملــی حاصــل از تحلیل عاملی اکتشــافی 
ــن شــاخص  های برازندگــی، حاکــی از  ــدی و هم  چنی و  تأیی

روایــی ســازۀ ایــن مقیــاس هســتند. از نظــر شــاخص دیگــر 
روایــی ســازه یعنــی همبســتگی زیرمقیاس  هــا بــا یکدیگــر و 

بــا نمــرۀ کل نیــز روایــی ســازۀ ابــزار تأییــد شــد.
یافته  هــای مربــوط بــه ضریــب اعتبــار در ایــن 
پژوهــش نشــان داد مقادیــر ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــن  ــوب ای ــار مطل ــر اعتب ــا نمایانگ ــرۀ کل و زیرمقیاس  ه نم
ــج  ــد نتای ــوق می  توان ــزار ف ــر، اب ــان دیگ ــت. به  بی ــزار اس اب

ــد. ــت ده ــی به  دس ــت ایران ــی را در جمعی ــات و دقیق باثب
ــن  ــای ای ــه یافته  ه ــت ک ــوان گف ــی می  ت ــور کل به  ط
پژوهــش، نشــان  دهندۀ اعتبــار و روایــی مناســب و در نتیجــه 
کفایــت روان  ســنجی نســخۀ فارســی مقیاس شــفقت اســت. 
ــوزۀ  ــه در ح ــددی ک ــای متع ــار پژوهش  ه ــن در  کن بنابرای
شــفقت  خود انجــام شــده   اســت )بشــارت و دیگــران، 2014؛ 
باباخانلــو و دیگــران، 2020؛ شــفیعی و جزایــری، 2017؛ نــف 
ــاس  ــی مقی ــخۀ فارس ــوان از نس ــی، 2010(، می  ت و مک  گ
شــفقت بــرای بررســی و ســنجیدن ایــن ســازه در جمعیــت 

ایرانــی بهــره بــرد.
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ــا  ــردان در زیرمقیاس  ه ــان و م ــای زن ــۀ نمره  ه مقایس
و مقیــاس کل شــفقت بــه دیگــران در ایــن پژوهــش، ایــن 
ــی،  ــاس مهربان ــا در زیرمقی ــه تنه ــان داد ک ــوع را نش موض
تفــاوت معنــادار میــان زنــان و مــردان وجــود دارد. بی  تردیــد 
ــفقت  خود و  ــازۀ ش ــیتی در دو س ــای جنس ــۀ تفاوت  ه در زمین
ــه پژوهش  هــای بیشــتری  ــه دیگــران، کمــاکان ب شــفقت ب
نیــاز اســت و نبایــد از نقــش عوامــل متعــدد در ایــن زمینــه، 
ــۀ  ــی، طبق ــی و قومیت ــای فرهنگ ــن، تفاوت  ه ــه س از جمل
ــن  ــای ای ــاس یافته  ه ــد. براس ــل ش ــره غاف ــی و غی اجتماع
ــزار در  ــن اب ــه از ای ــرد ک ــنهاد ک ــوان پیش ــش می  ت پژوه
جمعیــت ایرانــی برای ســنجش شــفقت بــه دیگران اســتفاده 
ــزار در امــر مشــاوره و پژوهش  هــای علمــی و  ــن اب شــود. ای
نیــز در اقدامــات درمانــی و آموزشــی می  توانــد مــورد اســتفاده 
قــرار گیــرد و منجــر بــه غنــای متــون علمــی در ایــن زمینه و 

حــل مشــکات میــان فــردی در جامعــۀ امــروزی شــود. 
قابــل ذکــر اســت کــه ایــن پژوهــش همــراه 
بــا محدودیت  هایــی بــود کــه از جملــه می  تــوان بــه 
ــرد.  ــاره ک ــا اش ــران کرون ــا بح ــش ب ــن پژوه ــام ای انج
ایــن بحــران، دسترســی بــه نمونــۀ تصادفــی را بــا مشــکل 
ــن را ســبب  مواجــه ســاخت و اســتفاده از پرسشــنامۀ آنای
ــی  ــای آت ــود در پژوهش  ه ــنهاد می  ش ــن پیش ــد. بنابرای ش
از ایــن نســخه در گروه  هــای مختلــف بزرگســالی از جملــه 
ــای  ــز در گروه  ه ــوزان و نی ــت دانشــجویان و دانش  آم جمعی
ســنی و تحصیلــی متفــاوت اســتفاده شــود تــا نتایــج قابــل 
ــن پیشــنهاد می  شــود  ــد. هم  چنی ــری به  دســت آی اطمینان  ت
ــن  ــه تفاوت  هــای جنســیتی در ای ــده ب در پژوهش  هــای آین
حــوزه پرداختــه شــود تــا ضمــن رفــع ابهــام در ایــن زمینــه 
ــوزۀ خود  شــفقت  ــا ح ــران ب ــه دیگ ــوزۀ شــفقت ب ــج ح نتای

ــرد. ــرار گی ــورد مقایســه ق ورزی م
منابع

Babakhanloo, A., Haghayegh, S. A., Moradi Manesh, F., & 
Dehghani, A. (2020). Emotional eating and self-compas-
sion in people with obesity: The mediating role of emo-
tional processing. Journal of Developmental Psychology: 
Iranian Psychologists, 17(66), 205-216. [In Persian].

Besharat, M .A., Keshavarz, S., & Gholamali Lavasani, 
M. (2014). Mediating role of self-compassion and 

self-control in the relationship between maladaptive 
schemas and quality of life. Journal of Developmental 
Psychology: Iranian Psychologists, 11(44), 341-355. 
[In Persian].

Ferrari, M., Yap, K., Scott, N., Einstein, D. A., & Ciarrochi, 
J. (2018). Self-compassion moderates the perfectionism 
and depression link in both adolescence and adulthood. 
Public Library of Science One, 13(2), 1-19.

Goetz, J. L., Keltner, D., & Simon-Thomas, E. (2010). 
Compassion: An evolutionary analysis and empirical 
review. Psychological Bulletin, 136(3), 351-374.

Jazaieri, H., McGonigal, K., Jinpa, T., Doty, J. R., Gross, 
J. J., & Goldin, P. R. (2014). A randomized controlled 
trial of compassion cultivation training: Effects on 
mindfulness, affect, and emotion regulation. Motiva-
tion and Emotion, 38(1), 23-35.

Khanjani, S., Foroughi, A. A., Sadeghi, K., & Bahraini-
an, S. A. (2016). Psychometric properties of Iranian 
version of self-compassion scale (short form). Pajoo-
hande, 21(5), 282-289. [In Persian].

Khosravi, S., Sadeghi, M., & Yabande, M. (2013). Trans-
lation and validation of self-compassion. Psychologi-
cal Ways and Models, 3(13), 47-59. [In Persian].

Momeni, F., Shahidi, S., Mootabi, F., & Heidari, M. 
(2017). Comparison of the effectiveness between 
cognitive behavior therapy and mindfulness based 
cognitive therapy in mediator variables of generalized 
anxiety disorder. Journal of Applied Psychological Re-
search, 8(1), 49-66. [In Persian].

Neff, K. D. (2003). The development and validation of 
a scale to measure self-compassion. Self and Identity, 
2(3), 223-250.

Neff, K. D., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and 
psychological resilience among adolescents and young 
adults. Self and Identity, 9(3), 225-240.

Neff, K. D., Kirkpatrick, K. L., & Rude, S. S. (2007). 
Self-compassion and adaptive psychological functioning. 
Journal of Research in Personality, 41(1), 139-154.

Pandey, R., Tiwari, G. K., Parihar, P., & Rai, P. K. (2021). 
Positive, not negative, self‐compassion mediates the 
relationship between self‐esteem and well‐being. Psy-
chology and Psychotherapy: Theory, Research and 
Practice, 94(1), 1-15.



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 19/ Issue 76/ Som

m
er 2023

کفایت روان  سنجی مقیاس شفقت به دیگران

PB 460

   
14

02
ن 

تا
س

تاب
 | 

76
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

الهام هادیان، محبوبه فولادچنگ

Pommier, E., Neff, K. D., & Tóth-Király, I. (2020). The 
development and validation of the Compassion Scale. 
Assessment, 27(1), 21-39.

Raes, F., Pommier, E., Neff, K. D., & Van Gucht, D. 
(2011). Construction and factorial validation of a short 
form of the Self‐Compassion Scale. Clinical Psychol-
ogy & Psychotherapy, 18(3), 250-255.

Shafiee, Z., & Jazayeri, R. (2017). Predicting marital hap-
piness based on self-compassion and flourishing in 

married women, Knowledge & Research in Applied 
Psychology, 18(3), 56-64. [In Persian].

yaghoubi, S., Akrami, N. (2017). The effect of social interest 
training on lifestyle in bullying and victim adolescenc-
es. Positive Psychology Research, 2(3), 35-4. [In Persian].

Yarnell, L. M., Stafford, R. E., Neff, K. D., Reilly, E. D., 
Knox, M. C., & Mullarkey, M. (2015). Meta-analy-
sis of gender differences in self-compassion. Self and 
Identity, 14(5), 499-520.


	_Hlk143644624
	_Hlk143647942
	_Hlk143893467
	_Hlk143894358
	_Hlk143896944
	_Hlk143895399
	_Hlk143899524
	_Hlk143642486
	_Hlk143892681

