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 گذاريمقياس چندبعدي حمایت اجتماعی ادراک شده: پرسشنامه، روش اجرا و نمره
Multidimensional Scale of Perceived Social Support: 

Questionnaire, Instruction and Scoring 

 

 محمدعلی بشارت
 دانشگاه تهراناستاد 

Mohammad Ali Besharat, PhD 

University of Tehran 

 

 پژوهشگر گرامی،

اي است و حمايت اجتماعي را از سه منبع خانواده، اجتماع و دوستان ماده 12يک ابزار  1شدهمقياس چندبعدي حمايت اجتماعي ادراک 

(. حداقل و حداکثر 1988سنجد )زيمت، دالم، زيمت و فارلي، )کاملاً موافقم( مي 7مخالفم( تا  )کاملاً 1اي از در اندازه هاي هفت درجه

 28و  4هاي حمايت خانوادگي، اجتماعي و دوستان به ترتيب و در هر يک از زيرمقياس 84و  12نمرة فرد در کل مقياس به ترتيب 

سنجي مقياس چندبعدي حمايت هاي رواناست. ويژگيشده بيشتر دهندة حمايت اجتماعي ادراکمحاسبه مي شود. نمرة بالاتر نشان

؛ براور، امسلي، کيد، لاچنر و سيدات، 1998هاي خارجي تأييد شده است )براي مثال، استنلي، بک و زب، شده در پژوهشاجتماعي ادراک

وانسنجي اين مقياس در (. در بررسي مقدماتي ويژگيهاي ر1988؛ زيمت و ديگران، 1991؛ دالم، زيمت و والکر، 2000؛ چو، 2008

عمومي(، ضرايب آلفاي کرونباخ براي کل مقياس و  431دانشجو،  311؛  = 742nهايي از دانشجويان و جمعيت عمومي ايراني )نمونه

محاسبه شد و ضرايب  89/0و  83/0، 87/0، 91/0هاي سه زيرمقياس حمايت اجتماعي خانوادگي، اجتماعي و دوستان به ترتيب ماده

هاي تعدادي از (. ضرايب همبستگي بين نمره1386را تاييد کرد )بشارت،  شدهدروني مقياس چندبعدي حمايت اجتماعي ادراکهمساني 

مرد( در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته براي کل مقياس و سه زيرمقياس حمايت اجتماعي خانوادگي،  63زن،  74شرکت کنندگان )

معنادار بودند، اعتبار  >P 001/0محاسبه شد. اين ضرايب که در سطح  r=75/0و  r ،78/0=r ،69/0=r=86/0اجتماعي و دوستان به ترتيب 

مقياس  3و تشخيصي )افتراقي( 2(. روايي همگرا1386کنند )بشارت، شده را تاييد ميبازآزمايي مقياس چندبعدي حمايت اجتماعي ادراک

 5، مقياس همدلي عاطفي(1385؛ بشارت، MHI) 4مقياس سلامت روانيمزمان از طريق اجراي ه شدهچندبعدي حمايت اجتماعي ادراک

هاي مختلف از ( در مورد نمونه1988؛ واتسون، کلارک و تلگن، PANAS) 6فهرست عواطف مثبت و منفي( و 1972)مهرابيان و اپستين، 

، 57/0شناختي با بهزيستي روان شدهاجتماعي ادراکدو گروه دانشجويان و جمعيت عمومي محاسبه و تأييد شد. ضرايب همبستگي حمايت 

دست آمد. نتايج تحليل به -55/0، و با عاطفه منفي -51/0شناختي ، با درماندگي روان49/0، با عاطفه مثبت 53/0با همدلي عاطفي 

يي سازة مقياس چندبعدي حمايت نيز با تعيين سه عامل حمايت اجتماعي خانوادگي، اجتماعي و دوستان، روا 8ييديأتو  7عاملي اکتشافي

 (.1386اجتماعي ادراک شده را مورد تاييد قرار داد )بشارت، 

                                                                                                                                                                              
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

2. convergent 

3. discriminant 

4. Mental Health Inventory 

5. The Emotional Empathy Scale 

6. Positive and Negative Affect Schedule 

7. exploratory factor analysis 

8. confirmatory factor analysis 
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 شدهمقياس چندبعدي حمایت اجتماعی ادراک

 دهنده گرامی،پاسخ

از ها را با دقت بخوانيد و با علامت زدن يکي ارتهايي مطرح شده است. هر يک از عببا سلام و احترام، در اين پرسشنامه عبارت 

 به همة موارد پاسخ دهيد. از همکاري شما صميمانه سپاسگزاريم. د را در مورد آن مشخص کنيد. لطفاها نظر خوگزينه

 

 
کاملا 

 مخالفم
 مخالفم

تقريباً 

 مخالفم

  /نه مخالفم

 نه موافقم
 موافقم

تقريباً 

 موافقم

کاملا 

 موافقم

        کند.کمک مي. فرد خاصي در زندگي من وجود دارد که موقع نياز به من 1

        هايم را با وي درميان بگذارم.ها و شاديتوانم غم. فرد خاصي در زندگي من وجود دارد که مي2

        کنند به من کمک کنند.ام واقعاً سعي مي. خانواده3

        کنم.ام دريافت مي. حمايت و پشتيباني عاطفي مورد نيازم را از خانواده4

        خاصي در زندگي من وجود دارد که براي من واقعاً منبع آرامش و آسايش است. . فرد5

        کنند به من کمک کنند.. دوستانم واقعاً سعي مي6

        توانم روي دوستانم حساب کنم.. وقتي مشکلي پيش آيد مي7

        ام صحبت کنم.توانم راجع به مشکلاتم با خانواده. مي8

        ها درميان بگذارم.هايم را با آنها و شاديتوانم غمدوستاني دارم که مي. 9

        کند )برايش مهم است(.. فرد خاصي در زندگي من وجود دارد که احساساتم را درک مي10

        کنند.ها به من کمک ميگيري. خانواده ام در تصميم11

        دوستانم صحبت کنم.توانم راجع به مشکلاتم با . مي12

 

 گذاريروش نمره

نه  ؛ نه مخالفم/3مخالفم=  ؛ تقريبا2؛ مخالفم= 1لاً مخالفم= هاي هر ماده )کامنمره هر زيرمقياس بر حسب مجموع ارزش گزينه 

ماده( نيز نمرة کل  12ها )شود. از جمع نمرة تعداد کل ماده( محاسبه مي7موافقم=  ؛ کاملا6؛ موافقم= 5موافقم=  ؛ تقريبا4موافقم= 

هاي متعلق به هر زيرمقياس بر حسب جدول زير مشخص و محاسبه ها و مادهآيد. زيرمقياسدست ميشده بهحمايت اجتماعي ادراک

 شود:مي

 

 ماده زیرمقياس

 10، 5، 2، 1 اجتماعي )افراد مهم(

 11، 8، 4، 3 خانوادگي

 12، 9، 7، 6 دوستان

 12-1 شده )نمره کل(حمايت اجتماعي ادراک
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 منابع
 .11- 16 ،16فصلنامة دانشور رفتار، . (MHI)(. اعتبار و اعتبار مقياس سلامت رواني1385بشارت، م. ع. )

 گزارش پژوهشي، دانشگاه تهران. شده.سنجي و ساختار عاملي مقياس چندبعدي حمايت اجتماعي ادراکهاي روانويژگي(. 1386بشارت، م. ع. )
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