
437

   
14

02
ن 

تا
س

تاب
 | 

76
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

چکیده
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن نقــش واســطه گری خودنظم  جویــی تحصیلــی در رابطــۀ بیــن امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی دانشــجویان بــا دانشــگاه بــود. 
پژوهــش از نــوع همبســتگی و جامعــۀ آمــاری دانشــجویان کارشناســي دانشــگاه آزاد اســامی واحــد مرودشــت در ســال تحصیلــی 1399-1398 بــود کــه 
336 نفــر آنــان )161 مــرد و 175 زن( بــه روش نمونه  بــردای تصادفــی خوشــه ای چندمرحلــه ای انتخــاب شــدند و بــه پرسشــنامۀ خودنظم  جویــی تحصیلــی 
)بوفــارد، بویســورت، وزیــو و لاروچــه، 1995(، مقیــاس امیــد تحصیلــی )پکــران، گوئتــز، تیتــز و پــری، 2002( و پرسشــنامۀ ســازش  یافتگی دانشــجویان بــا 
دانشــگاه )بیکــر و ســیریک، 1984( پاســخ دادنــد. به  منظــور تحلیــل مــدل از مدل یابــی معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد مــدل پژوهــش 
ــا دانشــگاه  ــي و ســازش  یافتگی دانشــجویان ب ــی تحصیل ــر خودنظم  جوی ــی ب ــد تحصیل ــن امی ــی دارد و هم  چنی ــرازش مطلوب ــا داده هــای جمع آوری  شــده ب ب
ــن  ــود. بدی ــادار ب ــز معن ــي نی ــی تحصیل ــا واســطه گری خودنظم  جوی ــا دانشــگاه ب ــر ســازش  یافتگی ب ــی ب ــد تحصیل ــر غیرمســتقیم امی ــر مســتقیم دارد. اث اث
ــر ســازش  یافتگی دانشــجویان  ــي ب ــی تحصیل ــق خودنظم  جوی ــد به طــور مســتقیم و غیرمســتقیم و از طری ــی مي توان ــد تحصیل ــه امی ــت ک ــد گف ــب بای ترتی
بــا دانشــگاه مؤثــر باشــد. نتایــج ایــن پژوهــش پیــام آور آن اســت کــه متولیــان تعلیــم  و تربیــت جهــت بــالا بــردن ســطح ســازش  یافتگی دانشــجویان بــا 

ــد. ــی بپردازن ــی تحصیل ــی و خودنظم  جوی ــد تحصیل ــي همچــون امی ــاي توانمندي های ــوزش و ارتق ــه آم ــد ب دانشــگاه، می توانن
واژه های کلیدی: امید تحصیلی، خودنظم  جویی تحصیلی، سازش  یافتگی با دانشگاه

Abstract

his study aimed to determine the mediator role of academic self-regulation between academic hope and students’ adjustment to the uni-
versity. The research was a correlational study. The statistical population included all undergraduate students from Marvdasht Islamic 
Azad University, who were studying in 2019-2020. To conduct the research 336 students (161 men and 175 women) were selected 

by random multi-stage cluster sampling. They completed the Academic Self-Regulation Questionnaire (Bouffard, Boisvert, Vezeau & Larouche, 
1995), the Academic Hope Scale (Pekran, Goetz, Titz & Perry, 2002), and the Student Adjustment to College Questionnaire (Baker & Siryk, 
1984). Structural equation modeling was run as the statistical technique for analyzing the data. The results show that the proposed model’s fitness 
to observations was desirable. Also, academic hope has a direct effect on academic self-regulation and students’ adjustment to the university. The 
indirect effect of academic hope on university adjustment through the mediational role of academic self-regulation was significant too. Thus, 
academic hope affects students’ adjustment to the university directly and indirectly; through academic self-regulation. The results of this study 
have some implications; in order to increase the adjustment of students to the university academic hope and academic self-regulation should be 
taught and promoted.

Keywords: academic hope, academic self-regulation, adjustment to university
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سمیه بهمئی، مریم زرنقاش، کورش اسدپور، احسان کشت ورز کندازی

1 - adjustment
2 - positive psychology
3 - adjustment to university
4 - academic adjustment
5 - social adjustment
6 - personal-emotional adjustment
7 - goal commitment/institutional attachment
8 - control-value theory

9 - achievement emotions
10 - academic hope
11 - academic self-regulation
12 - a theoretical model of hope
13 - goals
14 - strategies
15 - pathways
16 - agency

مقدمه
در  مطــرح  ســازه ای  به عنــوان  ســازش  یافتگی1 
ــراد  ــه اف ــه ب ــت ک ــدی ا س ــر2، فراین ــی مثبت نگ روان شناس
ــش  ــون خوی ــط پیرام ــای محی ــه نیازه ــد ب ــازه می ده اج
پاســخ گو باشــند )لــی، وانــگ، گائــو، و چــن، 2019(. 
چارچــوب مفهومــی دیــدگاه بیکــر و ســیریک )1989( چهــار 
ــه  ــد ک ــان می ده ــگاه3 را نش ــا دانش ــازش  یافتگی ب ــد س بعُ
عبــارت اســت از ســازش یافتگــی تحصیلی4، ســازش  یافتگی 
اجتماعــی5، ســازش  یافتگی شــخصی-هیجانی6 و تعهــد بــه 
هدف/دلبســتگی بــه مؤسســه7. طبق نظــر این پژوهشــگران، 
ســازش  یافتگی تحصیلــی بــه درجــۀ ســازش دانشــجویان بــا 
تقاضاهــای تحصیلــی؛ ســازش  یافتگی اجتماعــی بــه میــزان 
یکــی شــدن بــا ســاختار اجتماعــی دانشــگاه؛ ســازش  یافتگی 
شــخصی-هیجانی بــه میــزان تجربــۀ تنیدگــی، اضطــراب یا 
ــه درخواســت های محیــط  واکنش هــای فیزیکــی مربــوط ب
دانشــگاه و تعهــد بــه هدف/دلبســتگی به مؤسســه، بــه درجۀ 

مرتبــط  شــدن بــه دانشــگاه از نظــر عاطفــی اشــاره دارد.
شــواهد پژوهشــی در زمینــۀ تحصیــل نشــان می  دهــد 
یادگیرنــدگان بــا ســطوح پاییــن ســازش  یافتگی در مقایســۀ 
بــا یادگیرنــدگان بــا ســطوح بــالای ســازش  یافتگی، عملکرد 
ــون،  ــیفن-ادکینز و جانس ــتین، س ــد )بس ــری دارن ضعیف ت
2018(. در همیــن راســتا، از مدل هــای ارائــه شــده در زمینــۀ 
ــو )1993( و  ــای تینت ــه مدل ه ــوان ب ــازش  یافتگی می ت س
هیورتــادو و دیگــران )2007( اشــاره کــرد. بــر اســاس مــدل 
ــد  ــردی دانشــجویان مانن ــات ف نخســت، چنانچــه خصوصی
تجربه هــای آموزشــی قبلــی، توانمندی هــا، انگیــزش و قصــد 
ورود بــه رشــتۀ تحصیلــی، بــا الزامــات و شــرایط آموزشــی-
تحصیلی دانشــگاه همســو باشــد و منجــر به ایجــاد تجربه ای 
ــرد  ــازش  یافتگی و عملک ــود، س ــار ش ــایند و قابل انتظ خوش
تحصیلــی بیشــتر می شــود )نوویــل و دیگــران، 2007(. طبق 
مــدل دوم، ویژگی هــای فــردی کــه عمدتــا شــامل پیشــینۀ 

شــخص و نیــز توانایی هــای علمــی پیش دانشــگاهی 
ــوان  ــی به  عن ــط تحصیل ــا شــرایط محی اوســت و تناســب ب
عامــل مؤثــر بــر عملکــرد و ســازش  یافتگی تحصیلــی 
شناســایی شــده اســت. آنجــا  کــه ســازش  یافتگی به  عنــوان 
یــک فراینــد روان شــناختی در محیط هــای تحصیلــی 
ــرل-ارزش8  ــۀ کنت ــای نظری ــر مبن ــود و ب ــناخته می ش ش
ــچ  ــای پیشــرفت9 پکــران )2006( و الگــوی پنتری هیجان ه
و دی گــروت )1990(، راهبردهــای شــناختی و فراشــناختی و 
نیــز هیجان هــای تحصیلــی در تعییــن رفتارهــای تحصیلــی 
ــی10  ــد تحصیل ــن  پژوهــش امی ــد، در ای نقــش اساســی دارن
به عنــوان یکــی از هیجان هــای پیشــرفت و خودنظم  جویــی 
تحصیلــی11 به عنــوان یکــی از متغیرهــای الگــوی پنتریــچ و 

دی گــروت مــورد واکاوی قــرار گرفتنــد.
و  هیورتــادو  و   )1993( تینتــو  مدل هــای  طبــق 
دیگــران )2007( و نظریــۀ کنتــرل-ارزش هیجان هــای 
پیشــرفت پکــران )2006( و متناســب بــا یافته هــای برخــی 
پژوهش هــا )حاتمیــان، 2018؛ شــقاقی و انصــاری شــهیدی، 
2017( امیــد  تحصیلــی نیــز به عنــوان یکــی از هیجان هــای 
ــر  ــا دانشــگاه مؤث ــر ســازش  یافتگی ب ــد ب پیشــرفت، می توان
واقــع شــود. امیــد، برگرفتــه از مــدل نظــری امید12 اســنایدر و 
بــا مفهوم ســازی اهــداف13، ابــداع راهبردها14یــا مســیرهای15 
ــا،  ــت )چن ــط اس ــداف مرتب ــه اه ــیدن ب ــخص در رس مش
ــادیل، 2020(.  ــون و س ــی، تامی ــان، 2020؛ دم ــر و تی هوبن
امیــد تحصیلــی، بــه  صــورت انتظــار تحصیلــی کــه طــی آن 
فــرد انتظــار دارد در تحصیــل خــود بــه نتایــج مثبتــی دســت 
یابــد، تعریــف شــده اســت )یوتســیدی، پاگولاتــو، کریــازوس 
ــردی  ــر راهب ــد تفک ــع، در امی ــتالیکاس، 2018(. در واق و اس
)مســیر( و تفکــر عامــل16 الزامــی هســتند )اســنایدر، 2000؛ 
مرحمتــی و خرمایــی، 2018(. تفکــر راهبردی، جزء شــناختی 
ــاد  ــرای ایج ــرد ب ــت ف ــوان و ظرفی ــان دهندة ت ــد و نش امی
مســیر و تفکــر عامــل، جــزء انگیزشــی امید اســت کــه طبق 



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 19/ Issue 76/ Som

m
er 2023

رابطۀ بین امید تحصیلی و سازش    یافتگی دانشجویان با دانشگاه: نقش واسطه گری خودنظم  جویی تحصیلی

439 438

   
14

02
ن 

تا
س

تاب
 | 

76
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

سمیه بهمئی، مریم زرنقاش، کورش اسدپور، احسان کشت ورز کندازی

1 - cognitive strategy
2 - metacognitive

3 - references management

آن، شــخص خــود را بــرای اســتفاده از ایــن مســیرها مهیــا 
می ســازد )کشــت ورز کنــدازی، رضایی فــرد و تومــاج، 2021(. 
ــه  ــد تجرب ــان امی ــه هیج ــف، هنگامی ک ــن تعری ــق ای طب
ــی  ــت ارزیاب ــور مثب ــت به ط ــه موفقی ــتیابی ب ــود، دس می ش
می شــود و فــرد احســاس هماهنگی، خشــنودی و خرســندی 
کلــی از محیــط یادگیــری دارد )پکــران، 2006( و بــا داشــتن 
ــز،  ــده  )چی ون ــداف آین ــه اه ــتیابی ب ــل از دس ــان کام اطمین
هِــی، فلدمــن، بنیتــز و رانــد، 2019(،  احتمــال ســازش  یافتگی 
افزایــش می یابــد؛ چراکــه به میزانــی کــه هماهنگــی کافــی 
بیــن فــرد و محیــط دیــده شــود، ســازش  یافتگی بیشــتری 
ــی،  ــنایدر و تراموتو-پدروت ــز، اس ــد داشــت )لوپ ــود خواه وج
2003(. نتایــج پژوهش هــای مختلــف آشــکار می ســازد 
ــان و  ــی )ابراهیمــی، صباغی ــا موفقیــت تحصیل کــه امیــد ب
ــن و  ــد، مارتی ــی )رن ــرد تحصیل ــمی، 2011(، عملک ابوالقاس
شــی، 2011(، درگیــری تحصیلــی )مارکــوس، لوپــز، فونتین، 
کارکردهــای ســازش  یافته  میچــل، 2015(،  و  کویمبــرا 
ــا  ــت و ب ــۀ مثب ــا، 2015( رابط ــن و کوبوت ــی )فلدم تحصیل
اهمــال کاری و خودناتوان ســازی )زارع، محبوبــی و ســلیمی، 
ــدازی  ــت ورز کن ــی )کش ــد تحصیل ــار غیرمول 2016( و رفت
و دیگــران، 2021( رابطــۀ منفــی دارد. هم  چنیــن نتایــج 
پژوهش هــای پوررضــوی و حافظیــان )2017( و تزنــر و بکــر 
)2018( نیــز نشــان دادنــد کــه افــراد بــا داشــتن اندیشــه های 
مثبــت و امیــد، عملکــرد تحصیلــی بهتــری دارنــد و بــرای 
رســیدن بــه غایت هــای خــود توانمندتــر هســتند. هم  چنیــن 
نتایــج پژوهــش فانــگ، ژانــگ، مــی، چــای و فــان )2018( 
نشــان داد کــه بــا بهبــود کیفیــت محیــط آموزشــی عــاوه 
ــغلی و  ــازش  یافتگی ش ــخاص، س ــد در اش ــش امی ــر افزای ب
ــوان  ــد؛ بنابرایــن، می ت ــز افزایــش می یاب انگیــزش آن هــا نی
بیــان داشــت کــه امیــد تحصیلــی می توانــد رابطــۀ مثبــت با 

ــا دانشــگاه داشــته باشــد. ســازش  یافتگی ب
ــازش  یافتگی  ــر س ــذار ب ــای تأثیرگ ــر متغیره از دیگ
تحصیلــی کــه از الگــوی پنتریــچ و دی گــروت گرفته شــده، 
خودنظم  جویــی تحصیلــی اســت )بنیســی، 2019؛ خرمایــی، 
فصیحانــی  و آزادی ده بیــدی، 2018(. خودنظم  جویــی را 
کاربــرد توانایي هــا و قابلیت هــاي خودهدایتــي، خودمهارگری 

و خودمختــاري تعریــف کرده انــد )کشــت ورز کنــدازی، برزگر 
و شــکوهی، 2020(. از دیــدگاه زیمرمــن و پونــز )1986( 
ــه در  ــت ک ــازنده اس ــا و س ــدی پوی ــی فراین خودنظم  جوی
آن یادگیرنــدگان بــا انتخــاب اهدافــي بــرای خــود بــر آننــد 
تــا شــناخت، رفتــار و انگیــزش خــود را متناســب بــا هــدف 
مــورد نظرشــان کنتــرل کننــد. پنتریــچ و دی گــروت )1990( 
خودنظم  جویــی تحصیلــی را در قالــب ســه  راهبرد شــناختي1، 
ــرد  ــد. راهب ــي کرده ان ــع3 معرف ــت مناب فراشــناختي2 و مدیری
ــرای  ــراد ب ــه اف ــت ک ــي اس ــان راهبردهای ــناختي، هم ش
یادگیــری و فهــم مطالــب و یــادآوری اندوخته هــای ذهنــي 
ــاي  ــناختي، به معن ــرد فراش ــد؛ راهب ــتفاده می کنن ــود اس خ
ــت و  ــي، هدای ــارت، ارزیاب ــد نظ ــي مانن ــال راهبردهای اعم
ــت  ــناخت اس ــازی ش ــدف بهینه س ــا ه ــناخت ب ــاح ش اص
)مصرآبــادی و گزیــدری، 2019(. راهبردهــای مدیریتــي نیــز 
ــاش  ــردن ت ــر ک ــرای مؤثرت ــرد ب ــه ف ــر آن اســت ک بیانگ
ــر  ــرد. از دیگ ــه کار می گی ــری را ب ــیوه های مهارگ ــود ش خ
ــه  ــه س ــی ک ــا خودنظم  جوی ــۀ ب ــود در رابط ــای موج مدل ه
ــد  ــرای فراین ــي را ب ــناختي و انگیزش ــناختي، فراش ــد ش بعُ
ــارد،  ــدل بوف ــرده، م ــي شناســایی ک ــی تحصیل خودنظم  جوی

ــت. ــه )1995( اس ــو و لاروچ ــورت، وزی بویس
ســازش  یافتگی  ارتبــاط  نشــان دهندة  پژوهش هــا 
تحصیلــي بــا متغیرهــاي تحصیلي و فــردی گوناگونی اســت؛ 
از جملــه ارتبــاط بین ســازش  یافتگی دانشــجویان با دانشــگاه 
ــژاد،  ــدازی و اوجی ن ــی )کشــت ورز کن ــی تحصیل و خوش بین
ــی، 2019(  ــی )بنیس ــی تحصیل ــف(، خودنظم  جوی 2020 ال
ــو،  ــودری و کروتی ــالم، بی ــون، 2008؛ س ــدي )آم خودکارآم
2011؛ ســانچز، اینفانتــه و ترویانــو، 2001(، امیــد )زاهدبابان، 
قاســم پور و حســن زاده، 2011( و انگیــزش تحصیلــي )تــووز و 
یزدیــان، 2010(. نتایــج پژوهــش خرمایی و دیگــران )2018( 
در مــورد تأثیــر خودنظم  جویــی تحصیلــی بــر ســازش  یافتگی 
دانشــجویان نشــان داد کــه خودنظم  جویــی تحصیلــی نقــش 
ــجویان دارد و  ــی دانش ــازش  یافتگی تحصیل ــزایی در س بس
دانشــجویانی کــه خودنظم  جویــی تحصیلــی بیشــتری دارنــد، 
ــد. کازان و  ــری برخوردارن ــی بالات ــازش  یافتگی تحصیل از س
انیتــی )2010( نیــز نشــان دادنــد کــه اســتفاده از راهبردهــای 
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ــی  ــازش یافتگ ــا س ــدی ب ــۀ نیرومن ــی رابط خودنظم  جوی
تحصیلــی دارد. در پژوهشــی دیگــر، نتایــج حاکــی از آن بــود 
ــوی و  ــدة ق ــی پیش بینی کنن ــی تحصیل ــه خودنظم  جوی ک

ــی اســت )کازان، 2012(. ــادار ســازش  یافتگی تحصیل معن
بــا توجــه بــه ادبیــات پژوهشــی، ســازش  یافتگی 
ــه ســامت  ــی اســت ک ــوارد بســیار مهم ــا دانشــگاه از م ب
عاطفــی، اجتماعــی، رشــد و پیشــرفت تحصیلی دانشــجویان 
ــی  ــب و دســتاوردهای آت ــی عواق ــر دارد و در پیش بین را در ب
دانشــجویان ســهم بســزایی دارد )کلینســیو و کازان، 2014(. 
اگــر ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه بــا موفقیــت صــورت گیــرد، 
دانشــجویان در ادامه مســیر زندگی با ســهولت بیشــتری قادر 
بــه انجــام وظایــف و کارکردهــای اجتماعــی خــود خواهنــد 
بــود و چشــم انداز مثبتــی بــه دیگــر ابعــاد زندگــی خواهنــد 
ــازش  یافتگی  ــت در س ــر، موفقی ــارت دیگ ــه عب ــت. ب داش
ــب و دوره هــای  ــی در دیگــر جوان ــا دانشــگاه، رشــد و تعال ب
زندگــی را بــه دنبــال خواهــد داشــت و بــرای آینــدة فــرد و 
ــفی،  ــی و یوس ــت )اقدام ــی اس ــدة مهم ــه، تعیین کنن جامع
ــا  ــه اینکــه ســازش  یافتگی، ب ــا توجــه ب ــن، ب 2022(؛ بنابرای
ــر آن هــا مرتبــط  زندگــی فــردی، اجتماعــی، شــغلی و نظای
ــازة  ــن س ــردی ای ــی و ف ــایندهای محیط ــد پیش ــت، بای اس

مهــم بررســی شــوند؛ زیــرا مطالعــۀ ایــن پیشــایندها در کنــار 
یکدیگــر بینش هایــی را ایجــاد می کنــد؛ چگونــه ایــن عوامل 
به طــور مســتقیم و غیرمســتقیم می تواننــد پیامدهــا را بهبــود 
ببخشــند و درک عمیق تــری از نقــش ایــن عوامــل در شــکل 
ــدن دانشــجویان در دانشــگاه  ــه ســازش  یافتگی و مان دادن ب
ــه نقــش  ــر ایــن، کمتــر پژوهشــی ب ــد. افــزون ب ایجــاد  کن
مکانیزم هــا و فرایندهــای واســطه ای دخیــل در رابطــۀ بیــن 
ــا دانشــگاه  امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی دانشــجویان ب
پرداختــه اســت. بنابرایــن، ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی 
ــا دانشــگاه  رابطــۀ بیــن امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی ب
ــا واســطه گری خودنظم  جویــی تحصیلــي صــورت گرفتــه  ب
اســت. فرضیه  هــای پژوهــش عبارتنــد از: 1( امیــد تحصیلــی 
به صــورت مثبــت بــر ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه اثــر دارد. 
ــی  ــر خودنظم  جوی ــت ب ــورت مثب ــی به ص ــد تحصیل 2( امی
تحصیلــی اثــر دارد. 3( خودنظم  جویــی تحصیلــی در رابطــۀ  
بیــن امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه، نقــش 
واســطه ای دارد. در شــکل 1 مــدل پیشــنهادی پژوهــش آمده 
اســت کــه در آن امیــد تحصیلــی به عنــوان متغیــر بــرون زا 
از طریــق خودنظم  جویــی تحصیلــي، ســازش  یافتگی بــا 

ــد. ــي می  کن ــگاه را پیش بین دانش

شکل1. مدل پیشنهادی پژوهش

روش
ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگي اســت کــه در قالــب 
یــک مــدل علــیّ، روابط میــان متغیرهــای پژوهش بــه روش 
مدل یابــی معــادلات ســاختاری واکاوی شــد. جامعــۀ آمــاري 
پژوهــش شــامل دانشــجویان دورة کارشناســی دانشــگاه آزاد 
ــي  ــال تحصیل ــه در س ــود ک ــت ب ــد مرودش ــامی واح اس
99-1398 مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. 343 نفــر از آنــان 
بــه روش نمونه  بــرداری خوشــه ای تصادفــی چندمرحلــه ای، از 
میــان چهار دانشــکدة دانشــگاه آزاد اســامی واحد مرودشــت 

)علــوم انســانی، علــوم پایــه، فنــی مهندســی، علــوم تربیتی و 
روان شناســی( انتخــاب شــدند. بدیــن  ترتیــب کــه نخســت از 
میــان دانشــکده های دانشــگاه آزاد اســامی واحد مرودشــت، 
چهــار دانشــکدة مذکــور به صــورت تصادفــی انتخاب شــدند، 
ســپس از هــر دانشــکده ســه کاس انتخــاب شــد و تمامــی 
دانشــجویان کاس هــا به صــورت فــردی بــه پرسشــنامه ها 
پاســخ دادنــد. حجــم نمونه بــا توجه به نظــر کایــن )2016(، 
ــر  ــش ب ــرکت کنندگان پژوه ــداد ش ــاب تع ــر انتخ ــی  ب مبن
ــن  ــدل تعیی ــای م ــداد پارامتره ــر تع ــا 20 براب ــاس 10 ت اس
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1 - Student Adjustment to College Questionnaire (SACQ)
2 - Goodness of Fit Index (GFI)
3 - Comparative Fit Index (CFI)
4 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
5 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)

6 - Probability of close fit (PCLOSE)
7 - Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A)
8 - metacognition
9 - cognition
10 - motivation

شــد. پــس از جمــع آوري پرسشــنامه ها، 7 پرسشــنامۀ ناقــص 
و مخــدوش کنــار گذاشــته شــد و در نهایــت 336 دانشــجو 
به عنــوان نمونــۀ آمــاري در ایــن پژوهــش شــرکت داشــتند. 
میانگیــن ســن شــرکت کنندگان 19/86 و انحــراف اســتاندارد 
1/42 ســال بــود. 161 نفــر از شــرکت کنندگان )47/92 
درصــد( دانشــجویان مــرد و 175 نفــر از آنــان )52/08 
درصــد( دانشــجویان زن بودنــد. هم  چنیــن شــرکت کنندگان 
دانشــکدة علــوم انســانی 45 مــرد )13/39 درصــد( و 50 زن 
ــرد )10/72  ــه 36 م ــوم پای ــکدة عل ــد(، دانش )14/88 درص
درصــد( و 38 زن )11/31 درصــد(، دانشــکدة فنــی مهندســی 
29 مــرد )8/63 درصــد( و 33 زن )9/82 درصــد( و دانشــکدة 
ــد( و  ــرد )15/18 درص ــی 51 م ــی و روان شناس ــوم تربیت عل
ــرای جمــع آوری داده  هــا از  ــد. ب 54 زن )16/07 درصــد( بودن

ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد:
ــجویان  ــازش  یافتگی دانش ــنامۀ س پرسش
ــنامۀ  ــیریک، 1984(. پرسش ــر و س ــگاه1 )بیک ــا دانش ب
بــا 67 مــادّه دارای چهــار زیر مقیــاس  ســازش  یافتگی 
اجتماعــی،  ســازش  یافتگی  تحصیلــی،  ســازش  یافتگی 
ســازش  یافتگی شــخصی-هیجانی و تعهــد بــه هــدف/
دلبســتگی بــه مؤسســه اســت. نمره گــذاری ایــن پرسشــنامه 
بــر اســاس مقیــاس هفــت درجــه ای لیکــرت از اصــاً دربارة 
مــن صــدق نمی کنــد )نمــرة 1( تــا کامــاً دربــارة مــن صدق 
ــره  ــه نم ــر چ ــزار، ه ــن اب ــت. در ای ــرة 7( اس ــد )نم می کن
ــت.  ــتر اس ــازش  یافتگی بیش ــان دهندة س ــود، نش ــتر ش بیش
بیکــر و ســیرک )1989( در بررســی اعتبــار، ضریــب آلفــاي 
ــاس ســازش  یافتگی  ــراي زیرمقی ــا 0/90 ب ــاخ 0/81 ت کرونب
تحصیلــی، 0/83 تــا 0/91 بــراي ســازش  یافتگی اجتماعــی، 
ــی،  ــراي ســازش  یافتگی شــخصی/ هیجان ــا 0/86 ب 0/77 ت
0/85 تــا 0/91 بــراي تعهــد بــه اهداف آموزشــی و دلبســتگی 
بــه مؤسســه و 0/91 تــا 0/92 را بــراي کل مقیــاس گــزارش 
ــی  ــن روای ــور تعیی ــیرک )1984( به منظ ــر و س ــد. بیک کردن
پیش بیــن، رابطــۀ پرسشــنامه را بــا اندازه هــاي ویژگی هــاي 
ــی  ــل اجتماع ــی و تمای ــزة تحصیل ــامل انگی ــخصیت ش ش

ــن  ــادار بی ــط معن ــان دهندة رواب ــج نش ــد. نتای ــی کردن بررس
ــگاه  ــا دانش ــازش  یافتگی ب ــنامۀ س ــا و پرسش ــن ویژگی ه ای
ــط  ــنامه توس ــن پرسش ــار ای ــي و اعتب ــران روای ــود. در ای ب
کشــت ورز کنــدازی و اوجی نــژاد )2020 الــف( بررســي 
ــا روش  ــي پرسشــنامه را ب ــان روای ــن مؤلف ــد شــد. ای و تأیی
تحلیــل  عاملــی تأییــدي مطلــوب و ضریــب آلفــاي کرونبــاخ 
ــش  ــن پژوه ــد. در ای ــزارش کردن ــنامه را 0/89گ کل پرسش
ــدي  ــي تأیی ــل عامل ــا اســتفاده از تحلی ــي پرسشــنامه ب روای
ــت   ــرازش به دس ــاخص هاي ب ــد و ش ــد ش ــي و تأیی بررس
ــي از آن  ــن )2016( حاک ــاک کای ــه م ــه ب ــا توج ــده ب آم
بــود کــه مــدل از بــرازش مطلــوب برخــوردار اســت. مقادیــر 
 ،)χ2/df( شــاخص هاي نســبت مجــذور خــي بــه درجــه آزادي
شــاخص برازندگــي2، شــاخص برازندگــي تطبیقي3، شــاخص 
برازندگــی تعدیل یافتــه4، ریشــۀ دوم واریانــس خطــاي 
تقریــب5و احتمــال نزدیکــی برازندگــی6 نیــز به  ترتیــب برابــر 
ــد.  ــت آم ــا 2/18، 0/90، 0/95، 0/87، 0/06 و 0/08 به  دس ب
ــور در محــدودة 0/87  ــای مذک ــار زیرمقیاس ه ــب اعتب ضری

ــد. ــت  آم ــار کل آن 0/91 به دس ــا 0/92 و اعتب ت
تحصیلــی7  خودنظم  جویــی  پرسشــنامۀ 
)بوفــارد، بویســورت، وزیــو و لاروچــه، 1995(. این پرسشــنامه 
ــادّه  ــا 19 م ــی ب به منظــور  ســنجش خودنظم  جویــی تحصیل
ــه  ــن پژوهــش، از نســخه ای ک طراحــی  شــده اســت. در ای
ــده و  ــی ش ــگ )2010( اعتباریاب توســط قاســمی و فولادچن
دارای 17 مــادّه اســت، اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه دارای 
ســه زیرمقیــاس فراشــناخت8 )8 مــادّه(، شــناخت9 )4 مــادّه( 
و انگیــزش10 )5 مــادّه( بــا نمره گــذاری بــر اســاس مقیــاس 
پنــج درجــه ای لیکــرت از کامــا مخالفــم )نمــرة 1( تــا کاما 
موافقــم )نمــرة 5( اســت. بوفــارد و دیگــران )1995( ضرایــب 
ــرای  ــاخ ب ــق آلفای کرونب ــنامه را از طری ــن پرسش ــار ای اعتب
ابعاد فراشــناخت 0/72، شــناخت 0/78 و انگیــزش 0/68 و نیز 
روایــي آن را بــا محاســبۀ همبســتگي میــان زیرمقیاس هــا در 
ــش  ــد. در پژوه ــزارش کرده ان ــا 0/42 گ ــه ای از 0/40 ت دامن
ضریــب  ب(   2020( اوجی نــژاد  و  کنــدازی  کشــت ورز 
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1 - Academic Hope Subscale from The Academic Emo-
tions Questionnaire (AHS-AEQ)
2 - enjoyment
3 - hope
4 - pride
5 - anger

6 - anxiety
7 - shame
8 - hopelessness
9 - boredom
10 - Bootstrap

اعتبــار ایــن آزمــون بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ 
ــب  ــزش به  ترتی ــناخت و انگی ــناخت، ش ــاد فراش ــرای ابع ب
برابــر بــا 0/67، 0/71 و 0/60 به دســت آمــد و روایــي 
ــا نمــرة  ــادّه ب ــا محاســبۀ همبســتگي هــر م پرسشــنامه ب
ــي  ــش روای ــن پژوه ــد. در ای ــد ش ــا تأیی کل زیرمقیاس ه
ــدي بررســي و  ــي تأیی ــل عامل ــق تحلی پرسشــنامه از طری
ــا  ــده ب ــت  آم ــرازش به دس ــاخص هاي ب ــد و ش ــد ش تأیی
ــه  ــود ک ــر آن ب ــن )2016( بیانگ ــاک کای ــه م ــه ب توج
 ،χ2/df=2/32( مــدل از بــرازش مطلــوب برخــوردار اســت
RM-=0/08 ،CFI=0/91 ،AGFI=0/89 ،GFI=0/92
ــب  ــن، ضری ــر ای ــزون ب PCLOSE=0/21 ،SEA(. اف
اعتبــار ایــن پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونباخ بــرای کل 
ــب  ــزش به  ترتی ــاد شــناخت، فراشــناخت و انگی ــزار و ابع اب

ــد. ــت آم ــا 0/87، 0/88، 0/81 و 0/83 به دس ــر ب براب
زیرمقیــاس امیــد تحصیلــي1 )پکــران، گوئتــز، 
تیتــز و پــری، 2002(. پکــران و دیگــران )2002( مقیــاس 
ــاس  ــت زیرمقی ــه دارای هش ــی را ک ــای تحصیل هیجان ه
)لــذت2، امیــد3، افتخــار4، خشــم5، اضطــراب6، شــرم7، 
ناامیــدي8 و خســتگي9( اســت، طراحــی کرده انــد. در 
ــتفاده  ــي اس ــد تحصیل ــاس امی ــش، از زیرمقی ــن پژوه ای
ــب دو  ــادّه در قال ــا 14 م ــاس ب ــن زیرمقی ــت. ای ــده اس ش
ــد  ــادّه( و امی ــه کاس درس )8 م ــوط ب ــد مرب ــل امی عام
مربــوط بــه یادگیــری )6 مــادّه( بــا نمره گــذاری بــر 
ــم  ــا مخالف ــرت از کام ــه اي لیک ــف 5 درج ــاس طی اس
ــده  ــی ش ــرة 5( طراح ــم )نم ــا موافق ــا کام ــرة 1( ت )نم
ــاس  ــن زیرمقی ــای ای ــن و بیشــترین نمره ه  اســت. کمتری
به ترتیــب 14 و 70 اســت. در پژوهــش پکــران و دیگــران 
ــراي  ــاخ ب ــاي کرونب ــا روش آلف ــاس ب ــار مقی )2002( اعتب
ــا 0/92  ــری از 0/75 ت ــه یادگی ــوط ب ــاي مرب زیرمقیاس ه
از 0/79  و بــرای زیرمقیاس هــای مربــوط بــه کاس 
ــاس را  ــن مقی ــی ای ــت. روای ــده اس ــزارش ش ــا 0/93 گ ت

ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ــزار ب ــازندگان اب س
χ2/( ــرازش ــاخص هاي ب ــر ش ــد و مقادی ــی کرده ان بررس

 ،RMSEA  ،NNFI  ،NFI  ،AGFI  ،GFI  ،df
IFI و CFI( بــرای هیجان هــای تحصیلــی مربــوط 
بــه یادگیــری به  ترتیــب 2، 0/62، 0/60، 0/90، 0/91، 
0/066، 0/92 و 0/92 و بــرای هیجان هــای تحصیلــی 
مربــوط بــه کاس به  ترتیــب 1/9، 0/67، 0/65، 0/92، 
اســت  شــده  گــزارش   0/95 و   0/95  ،0/060  ،0/94
ــزار  ــن اب ــار ای ــي و اعتب ــران 2002(. روای ــران و دیگ )پک
توســط پژوهشــگران مختلــف در ایــران بررســي و تأییــد 
شــده  اســت. کدیــور، فــرزاد، کاوســیان و نیکــدل )2009( 
بــا اســتفاده از روش تحلیــل عاملــی تأییــدی، روایــی ایــن 
ــراي زیرمقیــاس امیــد، ضریــب  ــد و ب ــزار را تأییــد کردن اب
آلفــاي کرونبــاخ را 0/75 گــزارش کردنــد. در ایــن پژوهــش 
ــنامه  ــي پرسش ــدي، روای ــي تأیی ــل عامل ــق تحلی از طری
ــت   ــرازش به دس ــاخص هاي ب ــد و ش ــد ش ــي و تأیی بررس
آمــده بــا توجــه به مــاک کایــن )2016( حاکــي از آن بود 
χ2/=2/82( کــه مــدل از بــرازش مطلــوب برخــوردار اســت

 ،CFI=0/97  ،AGFI=0/92  ،GFI=0/97  ،df
ضریــب   .)PCLOSE=0/96  ،RMSEA=0/04
اعتبــار ایــن زیرمقیــاس بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــراي 
نمــرة کل، امیــد مربــوط بــه یادگیــري و امیــد مربــوط بــه 
کاس به  ترتیــب 0/89، 0/81 و 0/79 به دســت آمــد.
در ایــن پژوهــش بــراي ارزیابــي ارتبــاط علـّـی 
ــادلات  ــي مع ــش از روش مدل یاب ــاي پژوه ــان متغیره می
ــتور  ــطه گري از دس ــش واس ــي نق ــراي بررس ــاختاري و ب س

بوت اســتراپ10 اســتفاده شــد.
یافته ها

ماتریــس  و  اســتاندارد  انحــراف  میانگیــن، 
همبســتگی متغیرهــای بررســی شــده در جــدول 1 آورده 

ــت. ــده اس ش
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1 - tolerance 2 - Variance Inflation Factor (VIF)

جدول 1
میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD1234567891011متغیرها

-115/75/71. فراشناخت
-**218/086/940/49. شناخت
-**0/69**313/936/20/50. انگیزش

4. خودنظم  جویی 
-**0/65**0/66**47/7116/30/64تحصیلی کل

-**0/53**0/44**0/34**59/333/170/35. امید کاسی
-**0/60**0/48**0/34*0/23**68/953/010/34. امید یادگیری

-**0/70**0/80**0/38**0/35*0/21**718/285/380/37. امید تحصیلی کل
8. سازش    یافتگی 

-**0/33**0/35**0/32**0/36**0/48**0/36**79/9111/530/46تحصیلی

9. سازش  یافتگی 
-**0/46**0/26**0/27**0/31**0/28**0/28**0/29**41/606/570/37اجتماعی

10. سازش  یافتگی 
-**0/71**0/31**0/30*0/22**0/49**0/37**0/31*0/22*48/129/360/21هیجانی

11. دلبستگي به 
-**0/64**0/68**0/35*0/24**0/27**0/41*0/24**0/39**0/28**27/755/450/36دانشگاه

12. سازش  یافتگی با 
**0/69**0/73**0/53**0/48*0/25*0/25**0/49**0/40**0/38**0/32**197/3827/900/38دانشگاه 

*P>0/01     **P>0/001

مشــاهده   1 جــدول  نتایــج  بــه  توجــه  بــا 
همبســتگي  تحصیلــي،  امیــد  مؤلفه هــاي  مي شــود 
و  تحصیلــی  خودنظم  جویــی  بــا  معنــا داري  مثبــت 
ــن،  ــر ای ــاوه  ب ــد. ع ــگاه دارن ــا دانش ــازش  یافتگی ب س
بیــن خودنظم  جویــی تحصیلــي و ســازش  یافتگی بــا 
دانشــگاه نیــز همبســتگي مثبــت معنــا داري وجــود دارد.

پیشــنهادی  مــدل  آزمــون  بــه  ورود  از  پیــش 
پژوهــش، مفروضه هــای اساســی نظیــر داده هــای از 
دســت   رفته، مــوارد دورافتــاده )پــرت( و نرمال بــودن 
توزیــع متغیرهــا بررســی شــد. جهــت بررســی مفروضــه 
ــی  ــاخص های کج ــا از ش ــع نمره ه ــودن توزی ــال ب نرم
ــن دو  ــدار ای ــه مق ــی ک و کشــیدگی اســتفاده شــد. زمان
آمــاره بیــن 1- تــا 1+ باشــد، توزیــع نرمال اســت )بیرن، 
2001(. نتایــج نشــان داد کــه متغیرهــای پژوهــش دارای 
ــر کجــی از  ــق مقادی ــدر مطل ــتند )ق ــال هس ــع نرم توزی
0/01 تــا 0/19 و قــدر مطلــق مقادیــر کشــیدگی از 0/01 

ــي  ــش هم خط ــن پژوه ــد(. در ای ــت آم ــا 0/47 به  دس ت
چندگانــه متغیرهــاي پیش بیــن و میانجــی نیــز بــا 
ــس2  ــورم واریان ــل ت ــل1 و عام ــاره تحم ــتفاده از آم اس
ــرای  ــتر از 0/10 ب ــر بیش ــب مقادی ــد. کس ــي ش بررس
ــل  ــرای عام ــر از 10 ب ــر کمت ــل و مقادی ــاخص تحم ش
تــورم واریانــس نشــان داد کــه ایــن متغیرهــا بــرای ورود 
بــه تحلیــل شــرایط لازم را دارد )مقــدار شــاخص تحمــل 
ــس  ــورم واریان ــل ت ــدار عام ــا 0/74 و مق ــن 0/61 ت بی
ــای  ــن متغیره ــن بی ــود(؛ بنابرای ــا 1/70 ب ــن 1/30 ت بی
پژوهــش هم خطــی چندگانــه وجــود نــدارد. به   طــور 
ــاي  ــۀ مفروضه ه ــه هم ــاخت ک ــکار س ــج آش ــي، نتای کل
ــرار  ــاختاري برق ــادلات س ــي مع ــل مدل یاب ــی تحلی اصل
ــای  ــن  رو، رابطه ه ــدارد. از ای ــود ن ــي وج ــت و مانع اس
ــادلات  ــي مع ــق مدل یاب ــا از طری ــن متغیره ــروض بی مف
ــکل 2  ــج آن در ش ــه نتای ــدند ک ــی ش ــاختاري بررس س

ــل مشــاهده اســت. قاب
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شکل 2. مدل تجربی پژوهش

ــود،  ــاهده مي ش ــکل 2 مش ــه در ش ــور ک همان ط
ــی  ــی تحصیل ــی و خودنظم  جوی ــد تحصیل ــای امی متغیره
دانشــجویان  ســازش  یافتگی  واریانــس  از  درصــد   55
ــدل  ــا م ــاط ب ــد. در ارتب ــن می کنن ــگاه را تبیی ــا دانش ب
ــی  ــد تحصیل ــه امی ــود ک ــه مي ش ــز ماحظ ــاختاری نی س
خودنظم  جویــی  و  دانشــگاه  بــا  ســازش  یافتگی  بــا 
تحصیلــي رابطــۀ مثبــت معنــاداري دارد. عــاوه بــر 
ســازش  یافتگی  بــا  تحصیلــي  خودنظم  جویــی  ایــن، 

ــدول  ــا داري دارد. در ج ــت معن ــۀ مثب ــگاه رابط ــا دانش ب
2 ضرایــب اســتاندارد مربــوط بــه اثــرات مســتقیم، 
غیرمســتقیم و کل متغیرهــاي پژوهــش ارائه شــده  اســت. 
ــتراپ  ــتور بوت اس ــتفاده از دس ــا اس ــه ب ــام اینک ــه انضم ب
نتایــج نشــان داد مســیر غیرمســتقیم مــدل معنــادار 
اســت و ایــن امــر حاکــي از معنــا داری نقــش واســطه ای 
خودنظم  جویــی تحصیلــي در ارتبــاط بیــن امیــد تحصیلــی 

ــت. ــا دانشــگاه اس ــازش  یافتگی ب و س

جدول 2
تاثیرات مستقیم، غیرمسقیم و کل متغیرهای پژوهش

شاخص اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیممسیر
VAF βPβPβP

---0/440/001------0/440/001از امید تحصیلی به خودنظم  جویی تحصیلی
---0/470/001------0/470/001از خودنظم  جویی تحصیلی به سازش  یافتگی با دانشگاه

0/400/0010/200/0020/600/00233/3از امید تحصیلی به سازش  یافتگی با دانشگاه

ــده و  ــون  ش ــدل آزم ــدرج در م ــات من ــق اطاع طب
جــدول 2، همــۀ فرضیه هــای پژوهــش تأیید شــدند. چنانچه 
نتایــج جــدول 2 بــه همــراه ضرایــب مســیر در نمــودار نیــز 
نشــان مي دهــد، ضرایــب اثــر مســتقیم امیــد تحصیلــی بــر 
خودنظم  جویــی تحصیلــی و بــر ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه 
ــی  ــیر خودنظم  جوی ــب مس ــت و ضری ــا دار اس ــت معن مثب
تحصیلــي بــه ســازش  یافتگی با دانشــگاه نیــز مثبــت معنا دار 
ــق واســطه گري  ــی از طری ــد تحصیل ــن، امی اســت؛ هم  چنی
ــر  ــتقیم داراي اث ــور غیرمس ــي به ط ــی تحصیل خودنظم  جوی
معنــادار بــر ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه اســت. در بررســي 

فرضیــۀ پژوهــش مبنــي بــر این کــه خودنظم  جویــی 
تحصیلــی در رابطــۀ بیــن امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی 
ــا  ــش )ب ــج پژوه ــطه  ای دارد. نتای ــش واس ــگاه، نق ــا دانش ب
اســتفاده از آزمــون بوت اســتراپ( نشــان داد خودنظم  جویــی 
تحصیلــي توانســت نقــش واســطه اي در بین امیــد تحصیلی 
و ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه ایفــا کنــد. شــاخص شــمول 
واریانــس1 جهــت بررســی میــزان نقــش واســطه گری 
محاســبه شــد کــه ایــن شــاخص از نســبت اثر غیرمســتقیم 
بــه اثــر کل مســیر حاصــل می شــود، بــرای ایــن شــاخص 
ــی  ــطه گری جزئ ــان دهندة واس ــن 20%-80% نش ــازه بی ب

1 - variance accounted for



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 19/ Issue 76/ Som

m
er 2023

رابطۀ بین امید تحصیلی و سازش    یافتگی دانشجویان با دانشگاه: نقش واسطه گری خودنظم  جویی تحصیلی

445 444

   
14

02
ن 

تا
س

تاب
 | 

76
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

سمیه بهمئی، مریم زرنقاش، کورش اسدپور، احسان کشت ورز کندازی

ــل  ــطه گری کام ــان دهندة واس ــر از 80% نش ــت و بالات اس
اســت  )هیــر، هالــت، رینــگل و سرســتد، 2017(.  ایــن 
ــه  ــی  ب ــد تحصیل ــتقیم امی ــیر غیرمس ــرای مس ــاخص ب ش
ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه بــا توجــه بــه نقــش  واســطه ای 
خودنظم  جویــی تحصیلــي 33/3% محاســبه شــد و بــا 
ــن %20  ــازة بی ــاخص ب ــن ش ــرای ای ــه ب ــه این ک ــه ب توج
تــا 80% نشــان دهندة واســطه گری جزئــی اســت؛ بنابرایــن 
ــه لحــاظ شــاخص    ــی ب ــوان نقــش واســطه گری جزئ می ت
شــمول واریانــس را بــرای ایــن مســیر در نظــر گرفــت. در 
مجمــوع طبــق نتایــج جــدول و مــدل، مي تــوان بیــان کــرد 
ــطۀ  ــم به واس ــتقیم و ه ــور مس ــم به ط ــی ه ــد تحصیل امی
ــا دانشــگاه  ــر ســازش  یافتگی ب ــی ب ــی تحصیل خودنظم  جوی
اثــر دارد. در ارتبــاط بــا شــاخص هاي بــرازش، نســبت 
مجــذور خــي بــه درجــه آزادي برابــر 0/58 اســت. شــاخص 
برازندگــی تطبیقــي 0/96 و ریشــۀ میانگیــن مجــذور خطاي 
ــی،  ــاخص برازندگ ــد. ش ــان مي ده ــب 0/028 را نش تقری
ــی  ــاخص برازندگ ــی و ش ــده برازندگ ــاخص استانداردش ش
تعدیل یافتــه به  ترتیــب ضرایــب 0/93، 0/94، 0/94 و مقــدار 
احتمــال نزدیکــی برازندگــی نیــز 0/06 به  دســت آمــد کــه 
ایــن شــاخص ها حاکــی از بــرازش مطلــوب مــدل هســتند.

بحث
ــطه اي  ــش واس ــن نق ــور تعیی ــش به منظ ــن پژوه ای
ــی  ــد تحصیل ــن امی ــي در رابطــۀ بی ــی تحصیل خودنظم  جوی
ــد.  ــام ش ــگاه انج ــا دانش ــجویان ب ــازش  یافتگی دانش و س
ــا مــدل  ســاختاري و در ارتبــاط بــا فرضیــۀ اول  در ارتبــاط ب
ــا  ــر ســازش یافتگــی ب ــی ب ــد تحصیل ــج نشــان داد امی نتای
ــي  ــا پیش بینــي  کل ــه ب ــر مثبــت دارد. ایــن یافت دانشــگاه اث
ــري  ــاي نظ ــروت )1990(، مدل ه ــچ و دی گ ــوی پنتری الگ
ــن  ــران )2007( و هم  چنی ــادو و دیگ ــو )1993( و هیورت تینت
ــران  ــگ و دیگ ــط فان ــده توس ــام ش ــاي انج ــا پژوهش ه ب
)2018(، فلدمــن و کوبوتــا )2015( و لوپــز و دیگــران )2003( 
همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان اذعــان کــرد 
دانشــجویانی کــه ســطوح بالایــی از امیــد را تجربــه می کنند، 
بــه جهــت بــاور مثبتــی کــه نســبت بــه آینــده دارنــد، کمتــر 
از تــاش دســت می کشــند و تمایــل دارنــد کــه همــواره بــا 
ــا دیگــران و کمــک گرفتــن از ســایرین و صــرف  تعامــل ب

ــداف  ــه اه ــی( ب ــای خودنظم  جوی ــاش )رفتاره ــت و ت وق
ــش  ــه افزای ــر ب ــت منج ــه در نهای ــد ک ــت یابن ــود دس خ
ســازش  یافتگی می شــود. در واقــع، زمانی کــه هیجــان 
ــکل  ــروزی به ش ــه پی ــیدن ب ــود، رس ــب می ش ــد کس امی
مثبــت ارزیابــی شــده و شــخص احســاس کنتــرل نســبی بر 
موقعیــت را پیــدا می کنــد )پکــران، 2006(؛ بنابرایــن، میــزان 
بــالاي امیــد ســبب می شــود کــه افــراد تــاش بیشــتری از 
ــز  ــکل  موفقیت آمی ــان را به ش ــد، اهداف ش ــان دهن ــود نش خ
ــزة  ــت و انگی ــای مثب ــی آن هیجان ه ــد و در پ ــال کنن دنب
بیشــتری را تجربــه کننــد و در نهایــت ســازش  یافتگی روانــی 
بهتــر و نشــانه های افســردگی یــا اضطــراب کمتــری بــروز 
ــداف  ــه اه ــه ب ــد ک ــل دارن ــان کام ــز اطمین ــد و نی می دهن
ــدون  ــران، 2019(. ب ــز و دیگ ــند )چی ون ــان می رس آینده ش
تردیــد دانشــجویاني کــه دارای امیــد باشــند، یعنــي احســاس 
انــرژي داشــته و بــراي رســیدن بــه اهــداف خــود برنامه ریزي 
کــرده و راه رســیدن بــه هــدف را بــراي خود مشــخص کنند، 
ســازش  یافتگی بیشــتري در دانشــگاه خواهنــد داشــت؛ لــذا، 
رابطــۀ میــان امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی دانشــجویان 

ــد. ــر می رس ــی به  نظ ــی و پذیرفتن ــگاه منطق ــا دانش ب
ــود  ــي از آن ب ــج حاک ــۀ دوم، نتای ــا فرضی ــاط ب در ارتب
ــی  ــر خودنظم  جوی ــت ب ــور مثب ــی به ط ــد تحصیل ــه امی ک
ــای  ــج پژوهش ه ــا نتای ــه ب ــن یافت ــر دارد. ای ــي تأثی تحصیل
پیشــین در زمینــۀ رابطــۀ مثبــت امیــد بــا عملکــرد تحصیلی 
ــوس و  ــی )مارک ــری تحصیل ــران، 2011(، درگی ــد و دیگ )رن
دیگــران، 2015(، موفقیــت تحصیلــی )ابراهیمــی و دیگــران، 
2011( و رابطــۀ منفــی آن با اهمــال کاری و خودناتوان ســازی 
)زارع و دیگــران، 2016( همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه 
می تــوان بیــان داشــت خودنظم  جویــی تحصیلــی فراینــدی 
اســت کــه طــی آن افــراد فعالانــه بــا انتخــاب اهــداف خــود، 
ــری  ــف، یادگی ــای مختل ــتفاده از راهبرده ــزی و اس برنامه ری
ــز،  ــن و پون ــد )زیمرم ــرار می دهن ــر ق ــت تأثی ــود را تح خ
1986(. بدیهــی اســت هنگامی کــه افــراد امیــد بــه تحصیــل 
ــدة  ــه آین ــری نســبت ب ــگاه امیدوارانه ت داشــته باشــند و از ن
ــی  ــن درس ــا و عناوی ــند، تمرین ه ــوردار باش ــی برخ تحصیل
را جدی تــر و بامعناتــر برداشــت می کننــد و از طریــق 
روی  آوردهــای گوناگــون شــناختی، فراشــناختی و انگیزشــی 
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ســعی در ارتقــا و بالابــردن وضعیــت تحصیلــی خــود دارنــد. 
ــۀ  ــر پای ــه ب ــدی را ک ــد رفتارهــای هدف من ــت، امی در حقیق
ــد؛  ــی و ســازش یافته  باشــند، برمی انگیزان روش هــای انطباق
ــر مشــکات  ــه ب ــدوار جهــت غلب ــراد امی ــا کــه اف بدین معن
ــه هدف هــای خــود از روش هــای ســازش یافته   و رســیدن ب
ــر و بکــر )2018(  ــن از نظــر تزن ــد. هم  چنی اســتفاده می کنن
فراگیرانــی کــه بــه تحصیــل امیــد بالایــی دارنــد، در زمینــۀ 
اســتفاده از روش هــای مناســب بــرای رســیدن بــه غایت های 

خــود توانمندتــر هســتند.
ــر  ــی ب ــۀ پژوهــش، مبن ــا ســومین فرضی ــاط ب در ارتب
ــۀ  ــی در رابط ــی تحصیل ــطه گری خودنظم  جوی ــش واس نق
بیــن امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه، نتایــج 
نقــش واســطه ای خودنظم  جویــی تحصیلــی را تأییــد کــرد. 
همان  طــور کــه در شــکل 2 نشــان داده شــده اســت، امیــد 
ــر ســازش  یافتگی  ــر مســتقیم ب ــر اث ــزون ب ــل اف ــه تحصی ب
ــز  ــی نی ــی تحصیل ــطۀ خودنظم  جوی ــه واس ــگاه، ب ــا دانش ب
ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه را به صــورت مثبــت پیش بینــی 
ــا افزایــش  ــه تحصیــل ب ــا کــه امیــد ب می کنــد؛ بدیــن معن
خودنظم  جویــی تحصیلــی در دانشــجویان منجــر بــه افزایش 
ســازش  یافتگی بــا دانشــگاه می شــود. کارکــرد ســازش یافتۀ 
ــا  ــازش  یافتگی ب ــش س ــی در افزای ــی تحصیل خودنظم  جوی
ــوص  ــیاری در خص ــای بس ــج پژوهش ه ــا نتای ــگاه ب دانش
ــا عملکردهــا و فرایندهــای  رابطــۀ مثبــت خودنظم  جویــی ب
ــی همخــوان اســت )بنیســی، 2019؛  ــی و تربیت ــت روان مثب
خرمایــی و دیگــران ، 2018(. در توجیــه رابطــۀ مثبــت 
ــگاه  ــا دانش ــازش  یافتگی ب ــا س ــی ب ــی تحصیل خودنظم  جوی
ــای  ــه داشــتن فراینده ــرد ک ــان ک ــن اذع ــوان این چنی می ت
ــب  ــط، موج ــود و محی ــر خ ــلط ب ــز تس ــری و نی خودمهارگ
می شــود کــه فعالیت هــا و فرایندهــای مختلــف خــود 
کنتــرل شــود و درنتیجــه امــکان ســازش  یافتگی بــا 
ــر  ــا نظی ــی مهارت ه ــود. برخ ــم می ش ــر فراه ــط بهت محی
ــی، یادداشــت برداری و بهره جســتن از روی  آوردهــا  خودنظارت
بــرای مــرور و ذخیره ســازی اطاعــات در حافظــه )به  عنــوان 
مثــال، نقشــۀ مفهومــی و رمزگردانــی و آمــوزش روش هــای 
ــجویان  ــه دانش ــود ک ــب می ش ــن(، موج ــم دادن به ذه نظ
بتواننــد بــر فراینــد یادگیــری و مطالعــۀ خــود تســلط یابنــد و 

ایــن تســلط از طریــق افزایــش انگیــزة تحصیلــی در آن ها به 
ســازش  یافتگی تحصیلــی بهتــر منجر می شــود. دانشــجویان 
ــد،  ــر دارن ــناختی تبح ــش فراش ــون در دان ــو چ خودنظم  ج
ــی خــود را در پیشــرفت  ــه فرایندهــای ذهن ــد چگون می دانن
ــان در  ــن آن ــازند. هم  چنی ــون س ــردی رهنم ــای ف و هدف ه
مراحــل مختلف یادگیــری اقدام بــه خودارزیابــی، برنامه ریزی 
ــوع از  ــن ن ــزش ای ــر انگی ــد. از نظ ــری می کنن و خودمهارگ
یادگیــری بــه داشــتن باورهــا و انگیزه هــای انطباقی مناســب 
در حوزه هــای تحصیلــی و کوشــش و پشــتکار لازم در ایــن 
زمینــه کمــک کــرده و موجــب می شــود کــه فــرد خــود را 
شایســته، بــا اعتمادبه خــود و مســتقل تصــور کنــد. به عــاوه، 
از نظــر رفتــاری ایــن دانشــجویان قــادر هســتند محیط هایی 
را بــرای یادگیــری بهینــه گزینــش، ایجــاد و خلــق کننــد و 
بــا اســتفاده بهینــه در مدیریــت منابــع )مــکان، زمــان و مــواد 
کمک آموزشــی( و بــا مدیریــت محیــط و درخواســت کمــک 
از ســایر اشــخاص )اســتادان و همســالان(، ســازش  یافتگی 
بیشــتری بــروز می دهنــد. بــر همیــن اســاس، ایــن ویژگــی 
ــه  ــری و ب ــذت یادگی ــر و درک ل ــری بهت ــه یادگی ــر ب منج
ــال آن ســازش  یافتگی تحصیلــی دانشــجویان می شــود.  دنب
ــر خــود  ــد، بخشــي از تأثی در مجمــوع به  نظــر مي رســد امی
ــی  ــش خودنظم  جوی ــق افزای ــازش  یافتگی را از طری ــر س ب
تحصیلــي اعمــال مي کنــد کــه ایــن موضــوع در نهایــت بــر 

ــذارد.  ــر مي گ ــازش  یافتگی تأثی س
بــا توجــه بــه اینکــه یافته هــاي ایــن پژوهش، شــواهد 
ــي را در تأییــد نقــش واســطه گري خودنظم  جویــی  قابل قبول
تحصیلــي در رابطــۀ میــان امیــد تحصیلــی و ســازش  یافتگی 
بــا دانشــگاه فراهــم  کــرد و اطاعــات ارزشــمندي را دربــارة 
ــی  ــي و خودنظم  جوی ــد تحصیل ــردي امی ــاي کارک ویژگي ه
تحصیلــی در بافــت مطالعاتــي پیشــایندهاي ســازش  یافتگی 
ــردی  ــاظ کارب ــه لح ــت، ب ــرده اس ــم ک ــگاه فراه ــا دانش ب
پیشــنهاد مي شــود متخصصــان تعلیــم و تربیــت بــا تقویــت 
امیــدواری )هیجــان تحصیلــی امیــد( در دانشــجویان و نیــز 
آمــوزش و ارتقــای خودنظم  جویــی تحصیلــی به عنــوان 
ــازش  یافتگی  ــش س ــۀ افزای ــری، زمین ــل یادگی ــی قاب مهارت
دانشــجویان بــا دانشــگاه را فراهــم کننــد. عــاوه بــر ایــن، 
ــی  ــی و خودنظم  جوی ــد تحصیل ــر امی ــه تأثی ــه ب ــا توج ب
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تحصیلــی بــر روی ســازش  یافتگی دانشــجویان بــا دانشــگاه، 
ــرای  ــی را ب ــی برنامه های ــام آموزش ــود نظ ــنهاد می ش پیش
ارتقــاء ســطح امیــد دانشــجویان در نظــر بگیــرد. اســتادان نیز 
به منظــور افزایــش امیــد تحصیلــي دانشــجویان، در جهــت 
آشــنا ســاختن دانشــجویان بــا کاربردهــاي رشــتۀ تحصیلــي 
ایشــان در زندگــي واقعــي و به ویــژه بــازار کار اهتمــام ورزنــد. 
در بعُــد پژوهشــي نیــز بــا توجــه بــه اینکــه خودنظم  جویــی 
تحصیلــی همــۀ تأثیــر امیــد تحصیلــی بــر ســازش  یافتگی با 
دانشــگاه را واســطه گري نمي کنــد، یافتــن دیگــر متغیرهــاي 
واســطه اي کــه تأثیــر امیــد تحصیلــی بــر ســازش  یافتگی بــا 
ــه  ــورد توج ــد م ــد، مي توان ــطه  گري مي کنن ــگاه را واس دانش
پژوهشــگران قــرار گیــرد. بــا توجــه بــه اینکــه خودنظم  جویی 
تحصیلــي عمدتــاً منعکس کننــدة جنبه هــاي شــناختی 
ــاي  ــه متغیره ــه ب ــی اســت، توج ــد تحصیل ــا امی ــط ب مرتب
ــن  ــل ای ــد مکم ــطه مي توان ــر واس ــوان متغی ــی به  عن عاطف
پژوهــش محســوب شــود. در ارتبــاط بــا محدودیت هــای این 
ــی و روش  ــت دورة تحصیل ــه محدودی ــوان ب پژوهــش می ت
پژوهــش اشــاره کــرد. نخســت اینکــه، بــا توجــه بــه اینکــه 
شــرکت کنندگان از میــان دانشــجویان دورة کارشناســی 
ــش  ــن پژوه ــود ای ــنهاد می ش ــد، پیش ــده بودن ــاب ش انتخ
ــد دورة کارشناســی  ــر مانن ــی دیگ ــای تحصیل ــرای دوره ه ب
 ارشــد و دکتــری تخصصــی صــورت گیــرد. هم  چنیــن لازم 
اســت در تعمیــم نتایــج پژوهــش بــه گروه هــا و رشــته های 
تحصیلــی دیگــر جانــب احتیــاط رعایــت شــود. دوم اینکــه، 
چــون ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگی اســت، در اســتنباط 
علـّـی از ایــن نتایــج بایــد محتــاط بــود. هم  چنیــن، در ارتبــاط 
بیــن متغیرهــاي پژوهــش، علیّــت متقابــل را بایــد مــد نظــر 
قــرار داد. پژوهش هــاي آینــده مي تواننــد رابطــۀ متغیرهــاي 
ایــن پژوهــش را بــا کمــک روش هــاي طولــي یــا آزمایشــي 

مــورد واکاوی قــرار دهنــد. 
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