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 با همدلی ـ کودکوالد ارتباط رابطة بین ای حرمت خود درنقش واسطه

The Mediating Role of Self Esteem in the Relationship Between 

Parent-Child Relationship with Empathy 
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 چکیده

آموز دورة متوسطة دوم منطقة شش تهران در دانش 295ـ کودک با همدلی بود. بدین منظور ای حرمت خود در ارتباط والدهدف این پژوهش تعیین نقش واسطه
(، سیاهه 2015احساسی نوجوانان )وزن، پیوتروسكی و والكنبرگ، د و به اندازه همدلی و همای انتخاب شدنای مرحلهبه شیوة خوشه 1397-1398سال تحصیلی 

ها با آزمون همبستگی و تحلیل مسیر صورت ( پاسخ دادند. تحلیل یافته1983ـ کودک )فاین و شوئبل، نامة ارتباط والد( و پرسش1990حرمت خود کوپراسمیت )
ـ کودک هم با حرمت خود رابطة مثبت داشت. نتایج نقش ـ کودک با همدلی رابطة مثبت دارند و ارتباط والدرتباط والدگرفت و نتایج نشان داد حرمت خود و ا

شود و بر گیری حرمت خود میـ کودک باعث شكلـ کودک و همدلی تأیید کرد. با توجه به نتایج این پژوهش، ارتباط والدای حرمت خود را در رابطه والدواسطه
 ـ کودک با همدلی رابطه دارد.گذارد و به واسطة حرمت خود نیز ارتباط والدیر میآن تأث

 کودک، حرمت خود، همدلیـ ارتباط والد: یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to determine the mediating role of self-esteem in the relationship between parent-child relationship and 

empathy. Participants comprised 295 secondary school students from Tehran, District 6 in the academic year of 1397-1389, 

selected by cluster sampling method. The participants completed the Adolescent Measure of Empathy and Sympathy (Vossen, 

Piotrowski, & Valkenburg, 2015), Self-Esteem Inventory (Coopersmith, 1990), and Parent-Child Relationship Questionnaire (Fine, 

Moreland & Schwebel, 1983). The results of the correlation test and path analysis showed that self-esteem has a positive relationship 

with empathy, and the parent-child relationship has a positive relationship with empathy and self-esteem in adolescents. Therefore 

Self-esteem plays a mediating role in the relationship between parent-child relationship and empathy. In general, findings show that 

the parent-child relationship forms and affects self-esteem. Due to its sanctity, the parent-child relationship is also related to empathy. 

Keywords: parent-child relationship, self-esteem, empathy 
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 مقدمه

، 1تحلیلگریختی مانند روانشناروانآوردهای در همة روی 

در مورد تأثیر دوران کودکی و  3گریدرمان و طرحواره 2شناختی

گیری شخصیت در بزرگسالی اتفاق نظر وجود نوجوانی بر شكل

دارد. خانواده اولین پایگاه اجتماعی است که کودک در آن فعالیت 

او  6و اجتماعی 5شناختی ،4های عاطفیکند و بسیاری از جنبهمی

 7همدلییابد. درون خانواده و خصوصاً در ارتباط با والدین تحول می

شناختی است که در ارتباط با والدین شكل از متغیرهایی روان یكی

های دیگران است، به طوری یجانهگیرد و به معنای ادراک می

کنند و از خوبی درک میکه افراد با همدلی بالا دیگران را به

عملكرد گسترش در  شوند. همدلیها مطلع میاحساس آن

این معناست به همدلی  کند.یمنقش مهمی ایفا عاطفی  ـاجتماعی

بنگرد )گرین، دیگری به جهان  شخصاز چشم  که فرد بتواند

دیگران  هاییجاناحساسات و ه( و 2018میستون، تون و لوییک، 

نقل از دیویس،  1957، 8ببیند )راجرز هاچشم آن ةاز دریچ را و دنیا

به رد که وجود دا دو نوع همدلی شناختی و عاطفی(. 2018

شوند. همدلی عاطفی به معنای نمایان میمختلف های شیوه

شناسایی و درک احساس و عواطف دیگران و همدلی شناختی به 

معنای شناسایی و درک موقعیتی است که دیگران در آن قرار دارند 

 یهاتوانایی همدلی با دیگران از مهارت(. 2018)گرین و دیگران، 

عمیق بین  ةبرقراری رابطبه ری ثؤکمک م و مهم زندگی است

دارند و همدل گرایش به بخشندگی بیشتر  افراد. کندیم هاناانس

افراد . همچنین (2017)بلوم،  دهندبه رفاه دیگران علاقه نشان می

 9یکنند و احساس بهزیستی فردمیبرقرار روابط شادتری همدل 

کیفیت  کندیاین مهارت کمک م(. 2017)کلمن،  شتری دارندبی

با  و باعث رفع اختلاف در ارتباط بدبهبود یا شخاصروابط بین ا

شود. ارتقای مهارت همدلی در دورة نوجوانی به این دیگران می

تر است اثربخش دلیل اهمیت ویژه دارد که آموزش آن در این دوره

وزیری و دهد )و رفتارهای پرخاشگرانه را در نوجوانان کاهش می

                                                                                                                                                                              
1. psychoanalytic 

2. cognitive 

3. schema therapy 

4. emotional 

5. cognitive 

6. social 

7. empathy 

است که همدلی با  دادهی اخیر نشان هاشپژوه(. 2011، یلطف

(، 2019)استیوز، جیمنز و سگورا،  10متغیرهایی مانند هوش هیجانی

 12(، کیفیت زندگی2020)جین، چن و ژائو،  11ی اجتماعیهامهارت

و  (2018)ریس،  13(، اعتماد به خود2016)دوارت، پینتو و کروز، 

؛ جورادو 2015رابطة مثبت دارد )بروئر و کرسلیک،  14حرمت خود

 .(2017؛ لیونز، بریور و بتتر، 2018و دیگران، 

حرمت خود، که به معنی دید مثبت فرد به خودش یا احساس  

(، در دوران 2010خودارزشمندی در فرد است )یاراتان و یوسولو، 

گیرد و کودکی با تعامل کودک با والدین و سایر افراد شكل می

جوانی نیز ادامه یابد گیری آن تا دوران نوممكن است شكل

نقل از جورادو و دیگران،  1967) 15کوپر اسمیت(.2006)پرهیزکار، 

که معمولاً با داند یارزشیابی فردی م نوعیرا  ( حرمت خود2018

شامل باورهایی در  شود. حرمت خودیتوجه به خویشتن حفظ م

 ،16احساسی مثل پیروزی هاییتمورد خود و همچنین وضع

(. افراد 2018است )گرین و دیگران،  19و شرم 18، غرور17ناامیدی

دارای سطوح بالای حرمت خود، ضمن اینكه احتمالاً حمایت 

توانند با یم، بهتر اندکردهاجتماعی و عاطفی بیشتری دریافت 

)فدس،  دارندها ی با آنترسازندهدیگران ارتباط برقرار کنند و تعامل 

احساس خوبی به  در حالی که افرادی که(، 2015مان و دوسی، 

توانند ینمخوبی کنند، بهخود ندارند و احساس خودارزشمندی نمی

(. از آنجا که همدلی پایه و 2018ریس، با دیگران همدلی کنند )

رسد بتوان حرمت یماساس رابطة مثبت و سازنده است، به نظر 

 همدلی در نظر گرفت. کنندةبینییشپخود را 

کودک متغیری دیگری است که با ـ از طرفی ارتباط والد 

حرمت خود )بابور، تروملو، کاندلوری، پاسیلو و سرینیجیلا، 

( و همدلی 2014و موگونا  موگونا؛ 2015، پوپو و ایلسانمی؛ 2016

کودک به ارتباط  ـ( رابطة دارد. رابطه والد2018)گرین و دیگران، 

 فرد و پایدار فیزیكی، عاطفی و اجتماعی کودک بامنحصربه

شود )بابور و یممراقب یا والدین اصلی یا قراردادی وی اطلاق 

8. Rogers, C. R. 

9. personal well-being 

10. emotional intelligence 

11. social skills 

12. quality of life 

13. self confidence 

14. self esteem 

15. Coopersmith, S. 

16. victory 

17. despair 

18. pride 

19. shame 

1. psychoanalytic 

2. cognitive 

3. schema therapy 

4. emotional 

5. cognitive 

6. social 

7. empathy 

8. Rogers, C. R. 

9. personal well-being 

10. emotional intelligence 

11. social skills 

12. quality of life 

13. self confidence 

14. self esteem 

15. Coopersmith, S. 

16. victory 

17. despair 

18. pride 

19. shame 
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رقراری ارتباط صحیح و مؤثر والدین با (. ب2016دیگران، 

)اسمال،  است 1ی والدگریهاترین مهارتمهم نوجوانان از

(. والدین به عنوان اولین عامل اجتماعی کردن کودکان و 2019

ها و اجتماعی آن یشناخترواننوجوانان نقش مهمی در تحول 

(. کیفیت رابطه والدین، دوستان و 2009کنند )گرولینگ، یمایفا 

دهد )یاراتان و یمتجارب کودکی اساس حرمت خود را تشكیل 

( در 2017(. گراسیک، دانیلیک، کیل و اونیل )2010یوسولو، 

پژوهش خود اذعان کردند که در دوران کودکی و نوجوانی ارتباط 

کنندة مهمی برای حرمت خود است، زیرا بینییشپکودک ـ والد

ترین افرادی هستند که کودک و نوجوان با والدین اولین و مهم

ها، دیدگاه کند و بر اساس بازخوردهای آنیمها ارتباط برقرار آن

دهد. ارتقای حرمت خود سبب یمخود را درمورد خودش شكل 

تفاوت یبنیز های دیگران یتموقعها و یجانهشود فرد به یم

یابد )استاتلند و دان، یمنباشد، بنابراین همدلی او نیز ارتقا 

 ( و همچنین2011(. میكیلیكوفسكی، دورایز و سوننس )2008

( در پژوهش خود به 2007سوننز، دیورز، وانتاستینكایدز و گوسنز)

این نتیجه دست یافتند که حرمت خود و همدلی با یكدیگر 

کودک، ـ توان گفت ارتباط والدیمرنتیجه ارتباط مثبت دارند و د

شود موجب ارتقای همدلی میبه واسطة ارتقای حرمت خود، 

 (.2004)لیبل، کارلو و روزچ، 

با توجه به اینكه پیشینة پژوهش و مبانی نظری رابطة بین  

کودک و همدلی را تأیید کرده، در این ـ حرمت خود و ارتباط والد

ارتباط ی حرمت خود در اسطهواپژوهش هدف بررسی نقش 

مدل فرضی رابطة بین  1کودک با همدلی است. در شكل ـ والد

 ایم.متغیرها را آورده

 

 

 

 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شكل 

                                                                                                                                                                              
1. parenting 

2. Adolescent Measure of 

Empathy and Sympathy (AMES) 

 روش

روش در این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعة  

در سال  6متوسطة دوم منطقة آموزان دورة آماری شامل دانش

حجم نمونه برمبنای نظر  تهران بود. 1398-1399تحصیلی 

برابر شدن  5/2نفر برآورد شد که حاصل  295(، 2011کلاین )

ای گیری به شیوة خوشهها بود. نمونهپرسشنامه مادّه 118

ای صورت گرفت. ابتدا از مدارس دورة متوسطة دوم مرحله

درسة دخترانه به طور تصادفی و سپس تهران چهار م 6منطقة 

 هاپرسشنامهاز هر مدرسه پنج کلاس به طور تصادفی انتخاب و 

 شده توزیع شد.ی انتخابهاکلاس آموزاندانشمیان کل 

)وُزن،  2احساسی نوجوانسنجه همدلی و هم 

مادهّ و سه  12. این ابزار (2015 والكنبرگ، و پیوتروسكی

 5احساسیو هم 4همدلی عاطفی، 3زیرمقیاس همدلی شناختی

شود، بدین گذاری میای نمرهدرجه5دارد و با طیف لیكرت 

گیرد. می 5و گزینة همیشه نمرة  1ترتیب که گزینة هرگز نمرة 

( ضریب همسانی زیرمقیاس 2015در پژوهش وُزن و دیگران )

احساسی و هم 75/0، همدلی عاطفی 86/0همدلی شناختی 

ضریب گزارش شد.  85/0کل ابزار آلفای کرونباخ  و 76/0

، r=34/0ها بین همدلی عاطفی و شناختی همبستگی زیرمقیاس

و بین همدلی  r=39/0 احساسیهمبین همدلی عاطفی و 

به دست آمد. و روایی همگرای  r=54/0 احساسیهمشناختی و 

( برابر 1993) 6های اجتماعی ریجیواین ابزار با پرسشنامة مهارت

شده است. در ایران نریمانی، فلاحی، حبیبی و گزارش  87/0با 

( آلفای کرونباخ را برای همدلی شناختی برابر با 2017زردی )

و  78/0احساسی ، برای هم81/0، برای همدلی عاطفی 84/0

اعتبار بازآزمایی نیز به دست آوردند و  82/0برای کل پرسشنامه 

و شده  گزارش 78/0تا  71/0هفته اجرا در دامنة  2در فاصلة 

روایی این ابزار را به کمک تحلیل عاملی اکتشافی تأیید کرده 

های حاصل از تحلیل عاملی تأییدی مرتبة همچنین یافتهاست. 

ها نشان داد که این مدل برازش اول و مرتبة دوم در پژوهش آن

آلفای کرونباخ این  .(2017مناسبی دارد )نریمانی و همكاران، 

 به دست آمد. 87/0ابزار در پژوهش ما برابر با 

3. cognitive empathy  

4. affective empathy 

5. sympathy 

6. Rigio Social Skills 

Questionnaire 

 فرزندـ ارتباط والد

 حرمت خود

 همدلی

1. parenting 

2. Adolescent Measure of Empathy 

and Sympathy (AMES) 

3. cognitive empathy 

4. affective empathy 

5. sympathy 

6. Rigio Social Skills Questionnaire 
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 اههیس نیا(. 1990 ت،ی)کوپراسم 1سیاهة حرمت خود 

سنج است. چنانچه آزمودنی مادّة دروغ 8مادّة اصلی و  50دارای 

سنج بیش از چهار نمره بیاورد، به این معناست مادّة دروغ 8از 

زمودنی سعی کرده خود را بهتر که اعتبار آزمون پایین است و آ

حیطة  4های اصلی در از آن چیزی که هست نشان بدهد. مادهّ

مادّه(،  8) 3خود اجتماعیمادّه(، حرمت 26) 2خود عمومیحرمت

مادّه(  8) 5خود تحصیلیمادّه( و حرمت 8) 4خود خانوادگیحرمت

زیرمقیاس، یک نمرة  4است. این مقیاس علاوه بر توزیع شده 

ها در این های مربوط به زیرمقیاسدهد. مادّهمیدست به کلی 

است. پاسخ به صورت پراکنده جاگذاری شده سیاهه نیز، به

صورت صفر گذاری به صورت بلی و خیر و شیوة نمرهها به مادهّ

تواند ای که فرد میو یک است. بدیهی است که حداقل نمره

که در این آزمون نمرة  است. افرادی 50بگیرد صفر و حداکثر آن 

تر خود بالا و آنان که نمرة پایینکسب کنند حرمت 25بالاتر از 

عباسی، ) خود پایینی دارنددست آورند، حرمتاز این مقدار به 

( 1990(. کوپراسمیت )2012فر و تیماره، سپاهی، خوشابی، ایران

ل و بعد از سه سا 88/0روز  35ضرایب بازآزمایی سیاهه را بعد از 

ها به روش گزارش کرده است. اعتبار این سیاهه در بررسی 70/0

است )مرادی کردلر و تعیین شده  83/0دو نیمه کردن 

(. اعتبار این ابزار در پژوهش ما به روش دو 2015مصرآبادی، 

 به دست آمد. 76/0نیمه کردن برابر با 

 شوئبل، و مورلند ن،ی)فا 6کودک ـپرسشنامة ارتباط والد 

مادر ای برای پدر و مادّه 24دو نسخة  . این پرسشنامه(1983

، 7ها در نسخة پدر شامل احساسات مثبتدارد. زیرمقیاس

و در نسخة مادر شامل  10و عصبانیت 9، ارتباطات8مشارکت پدر

و  12یابی، هویت11گشتگی نقشگم احساسات مثبت، خشم/

ی از ادرجه7ها بر اساس طیف لیكرت ارتباطات است. مادّه

به صورت  14و  13، 9های و مادّه ،7تا خیلی زیاد  1هرگز 

ضرایب ( 1983شود. فاین و دیگران )گذاری میمعكوس نمره

اعتبار پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ برای 

، و برای کل 94/0تا  89/0های مربوط به پدر زیرمقیاس

                                                                                                                                                                              
1. Self-Esteem Inventory 

2. General self esteem 

3. Social self esteem 

4. Family self esteem 

اخ را برای ، و ضرایب آلفای کرونب96/0مقیاس مربوط به پدر

و برای کل  94/0تا  61/0های مربوط به مادر یاسمقزیر

دهنده که نشان محاسبه کردند96/0مقیاس مربوط به مادر 

همسانی درونی خوب پرسشنامه بود. نتایج تحلیل عامل 

و روایی آن  نشان داد هامادّهبین  را تأییدی نیز ارتباط خوبی

نیز به روش تحلیل عاملی اکتشافی تأیید شد )فاین و دیگران 

( آلفای کرونباخ این 2008در ایران نیز عراقی ) .(1983)

و در نسخة مادر برابر  93/0پرسشنامه را در نسخة پدر برابر با 

و روایی همگرای آن را با پرسشنامة سلامت روانی  92/0با 

در پژوهش ما آلفای  به دست آورد. 84/0( برابر با 2002کیز )

و آلفای کرونباخ نسخة مادر  88/0کرونباخ نسخة پدر برابر با 

 به دست آمد. 78/0برابر با 

های این پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی و داده 

 آزمون تحلیل مسیر تحلیل شد.

 هایافته

ها، به هایی نظیر نرمال بودن دادهفرضپس از تأیید پیش 

کمک آزمون همبستگی رابطة بین متغیرهای پژوهش بررسی 

 آمده است. 1شد که نتایج آن در جدول 

 
 1جدول 

 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

 M SD 1 2 متغیر

   61/3 17/38 . نمره کل حرمت خود1

  60/0** 49/3 63/43 . نمره کل همدلی2

 62/0** 75/0** 80/6 85/114 نسخه پدر() کودک ـ. ارتباط والد3

 61/0** 76/0** 99/6 69/110 نسخه مادر() ـ کودک. ارتباط والد4

**P < 10/0  

 

ضریب همبستگی شود مشاهده می 1چنانكه در جدول  

است.  r ،01/0>p=6/0حرمت خود و همدلی در نوجوانان 

گفت بین حرمت خود و همدلی رابطة توان میترتیب بدین

5. Academic self esteem 

6. parent-child relationship questionnaire 

7. positive affect 

8. father involvement 

9. communication 

10. anger 

11. resentment/role confusion 

12. identification 

1. Self-Esteem Inventory 

2. General self esteem 

3. Social self esteem 

4. Family self esteem 

5. Academic self esteem 

6. parent-child relationship questionnaire 

7. positive affect 

8. father involvement 

9. communication 

10. anger 

11. resentment/role confusion 

12. identification 
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 کودکـ ارتباط پدرمثبت وجود دارد. ضریب همبستگی بین 

 باکودک ـ رتباط مادرو ا r ،01/0>p=62/0همدلی  با

ترتیب به دست آمد. بدین r ،01/0>p=61/0همدلی 

کودک رابطة ـ گفت بین همدلی با ارتباط والدتوان می

کودک ـ ارتباط پدرمثبت وجود دارد. ضریب همبستگی بین 

ارتباط و  r ،01/0>p=75/0حرمت خود در نوجوانان با

به دست  r ،01/0>p=76/0با حرمت خود کودک ـ مادر

کودک با ـ گفت بین ارتباط والدتوان میترتیب آمد. بدین

حرمت خود رابطة مثبت وجود دارد. با توجه به تأیید وجود 

رابطة معنادار بین متغیرهای پژوهش، اثرات مستقیم، 

و شكل  2در جدول غیرمستقیم و کل محاسبه شدند. نتایج 

 آمده است. 3و  2

 
 2جدول 

ـ کودک با همدلی به واسطة اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل ارتباط والد

 خودحرمت 

 اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم متغیرها

    ـ کودکارتباط پدر

 75/0** - 75/0** حرمت خود

 62/0** 22/0** 40/0** همدلی

 30/0** - 30/0** حرمت خود با همدلی

    ـ کودکارتباط مادر

 76/0** - 76/0** حرمت خود

 62/0** 24/0** 38/0** همدلی

 31/0** - 31/0** حرمت خود با همدلی

**P < 10/0  

 

دهد بین متغیرهای ارتباط والد نسخة پدر نشان می 2جدول  

و  P ،75/0=β<001/0ترتیب با متغیرهای حرمت خود و مادر به

001/0>P ،76/0=β 001/0ترتیب و با متغیر همدلی نیز به>P ،

40/0=β  001/0و>P ،38/0=β  رابطة مثبت وجود دارد و باتوجه

دار غیر مستقیم بین متغیر ارتباط والد نسخة به وجود رابطة معنا

توان پدر و مادر از طریق متغیر حرمت خود با متغیر همدلی می

 کند.نتیجه گرفت متغیر حرمت خود نقش واسطه ایفا می

نشان  3های مربوط به تناسب مدل نهایی در جدول شاخص 

 است. داده شده

 3جدول 

 های برازش مدل نهاییشاخص

 مقدار اختصار نام شاخص
 دامنة

 مورد قبول
 نتیجه

 تأیید مدل >NFI 9/0 9/0 شاخص برازش هنجارشده )نسخة پدر(

 تأیید مدل >NFI 00/1 9/0 شاخص برازش هنجارشده )نسخة مادر(

 تأیید مدل >IFI 95/0 9/0 نسخة پدر() شاخص برازندگی فزاینده

 تأیید مدل >IFI 96/0 9/0 نسخة مادر() شاخص برازندگی فزاینده

شاخص ریشة دوم برآورد واریانس خطای 

 تقریب )نسخة پدر(

RMSEA 01/0 08/0> تأیید مدل 

شاخص ریشة دوم برآورد واریانس خطای 

 تقریب)نسخة مادر(

RMSEA 02/0 08/0> تأیید مدل 

 تأیید مدل >CFI 97/0 9/0 نسخة پدر() شاخص برازندگی تطبیقی

 تأیید مدل >CFI 00/1 9/0 نسخة مادر() شاخص برازندگی فزاینده

 

گیری برازش های اندازه، شاخص3با توجه به نتایج جدول  

ها در بهترین حالت دهد که این مدل با توجه به نوع دادهنشان می

 برازش است و مدل نهایی به طور کاملاً مطلوب برازش یافته است.

با توجه به تأیید همبستگی بین متغیرها، برای مشخص  

کودک با  ـای حرمت خود در رابطة والدساختن نقش واسطه

 همدلی از روش تحلیل مسیر استفاده شد.

 ـکودک و مادرـ تحلیل مسیر ارتباط پدر 3و  2در شكل  

 کودک با همدلی به واسطة حرمت خود نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 
 کودک، همدلی و حرمت خودـ شده تحلیل مسیر ارتباط پدر. مدل آزمون2شكل 

 

 

 

 

 

 کودک، همدلی و حرمت خود-شده تحلیل مسیر ارتباط مادر. مدل آزمون3شكل 

 فرزندـ ارتباط والد

 حرمت خود

 همدلی

75/0 

40/0 

30/0 

 فرزندـ ارتباط والد

 حرمت خود

 همدلی

31/0 

38/0 

76/0 



 با همدلی ـ کودکای حرمت خود در رابطة بین ارتباط والدنقش واسطه
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روی روابط مدل نهایی ضرایب استاندارد  3و  2در شكل  

درج شده و این ضرایب استاندارد برابر با ضریب همبستگی دو 

زا دو انتهای هر فلش در مدل است. زا و برونمتغیر درون

همچنین متغیرهای ارتباط والد نسخة پدر وحرمت خود و نیز 

 42رصد و د 43ترتیب ارتباط والد نسخة مادر و حرمت خود به

 کند.درصد از واریانس متغیر همدلی را تبیین می

 بحث

ـ های پژوهش وجود رابطه بین ارتباط والدبر مبنای یافته 

کودک و همدلی تأیید شد. این یافته با نتایج پژوهش لیونز و 

(، سوننز و 2011(، میكیلیكوفسكی و دیگران )2017) دیگران

ها نیز نتایج نشان ( همسوست. در مورد زیرمقیاس2007دیگران )

های احساس مثبت درگیری و آمیختگی و داد که زیرمقیاس

ارتباطات در نسخة پدر با همدلی رابطه مثبت داشت، اما 

ت. زیرمقیاس خشم در نسخة پدر با همدلی رابطة معنادار نداش

 یدو با است یمنف یرخشم در ارتباط با پدر متغ ی رسدبه نظر م

 یهمدل ینكها دلیلاما به  ،داشته باشد یمنف ةرابط یبا همدل

رسد یکودک متأثر از ارتباط او با هر دو والد است، به نظر م

در ارتباط با پدر  را با خشم یهمدل ةارتباط کودک با مادر رابط

 .است یشترب یبررس یازمندموضوع ن ینکه ا ،باشد کرده یلتعد

ها با همدلی رابطة همچنین در نسخة مادر، همة زیرمقیاس

معنادار داشتند. در تبیین این یافته باید گفت همدلی نوعی 

مهارت شناختی و هیجانی است که در ارتباط با دیگران شكل 

گیرد. کودکی که با والدین خود رابطة مثبت و مؤثر داشته و می

ا حمایت عاطفی و شناختی لازم را دریافت کرده و در هاز آن

تواند با تر میمحیط خانواده همدلی را تجربه کرده باشد، راحت

(. این یافته بر 2011دیگران همدلی کند )هراتیان و نوذری، 

شود. بر ( توجیه می1951اساس نظریة کردارشناسی جان بالبی )

دلبستگی افراد نشئت اساس نظریة کردارشناسی، رفتار همدلی از 

گیرد و دلبستگی دقیقاً ناشی از نوع رابطة با والدین در دوران می

کودک بر اساس دلبستگی ـ کودکی است. بنابراین رابطه والد

(. همچنین بر 1951بینی کند )بالبی، تواند همدلی را پیشمی

تواند حاصل یادگیری محیطی اساس نظریة یادگیری همدلی می

(. نوجوانی که همدلی مناسب از 2013باشد )ماسن و دیگران، 

والدین خود دریافت کرده باشد، همدلی را آموخته است و بهتر 

 تواند همدلی کند.می

کودک با حرمت خود نیز ـ وجود رابطة مثبت بین ارتباط والد 

(، 2015) سانمیپوپو و ایلتأیید شد. این یافته با نتایج پژوهش 

همسوست. ( 2016(، بابور و دیگران )2014و موگونا ) موگونا

ها ارتباط ترین و اولین افرادی هستند که کودک با آنوالدین مهم

کند و بازخوردهایی که فرد در کودکی از والدین خود برقرار می

شود. در بسیاری از گیرد در طول زندگی تثبیت میمی

گری، تحلیلتی ازجمله روانشناخآوردهای روانروی

بر این است که در  درمانگری عقیدهرفتاری و طرحوارهشناختی

گیرد که در بزرگسالی دوران کودکی باورهایی در افراد شكل می

ها بسیار دشوار است. حرمت خود از جمله باورهای بسیار تغییر آن

عمیق فرد درمورد خود اوست و این باور در دوران کودکی از 

گیرد یق ارتباط با اطرافیان خصوصاً والدین شكل میطر

(. به همین دلیل ارتباط 2020زاده، بهزادی و خرمایی، )صادق

آلپورت و کودک با حرمت خود کودکان رابطة معنادار دارد. ـ والد

، رفتارهای والدین (2015نقل از پوپو و ایلسانمی،  1998) راجرز

، ندخود دانسته و معتقد تحرم یریگرا از عناصر اساسی در شكل

چنانچه رفتار و سیمای والدین گرم و صمیمی و تأییدکننده باشد 

و تصویر صحیحی از هویت کودکانشان ارائه دهد، کودک از 

های یزهو انگ شودمیمند بهره زیادت و شهامت رئخود، ج حرمت

طور طبیعی ارضا مختلف و به یهاخود را به گونه ةکنجكاوان

والدین،  اعتناییبیمحبت،  نبودخواهد کرد. در مقابل طرد، 

ها در تكالیف و کارهای کودکان، جدی آن نكردن مشارکت

، تحقیر، یاحترامبیندادن، نگرفتن، توجه به نكات منفی، گوش

بدرفتاری  و ازحدتمسخر، سرزنش، تهدید، مقایسه، انتظار بیش

 زهای هیجانی کودک برطرف نشودشود نیاباعث می با کودک

 .(2014، و موگونا )موگونا

در پژوهش رابطة مثبت حرمت خود با همدلی نیز تأیید شد.  

 آزادفلاح و ترکاشوند،کرمانشاهیاین یافته با نتایج پژوهش 

( 2003آذربایجانی ) (،2006(، جولایف و فارینگتون )2011)

( همسوست. در تبیین این یافته باید گفت 1992وکالیوپسكا )

افراد دارای حرمت خود بالاتر، خود را ارزشمند و قابل احترام 

دانند و تصویر خوبی از خودشان دارند )آقاجانی و دیگران، می
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(. درواقع افراد دارای حرمت خود بالا خودشان را دوست 2013

کنند. این افراد به دلیل ن احساس کهتری نمیدارند و از درو

اینكه چالش درونی کمتری با خودشان دارند و کمتر احساس 

کنند، در ارتباط با دیگران نیز چالش ارزشی مینقص و کم

کنند برای دیگران نیز ارزش کمتری خواهند داشت و سعی می

مان ها را ارزشمند بشمارند که این ههای آنقائل باشند و دغدغه

معنای همدلی است. افزون بر آن، افراد دارای حرمت خود بالاتر 

کنند که خود را به لحاظ شناختی تر همدلی میبه این دلیل راحت

دهند که کنند و به خودشان این حق را میو هیجانی درک می

های مختلف نظیر خشم، ترس، غم یا شادی را تجربه هیجان

هستند یگران نیز قائل کنند، درنتیجه این حق را برای د

 (.1398)فولادوند و زارعی، 

ای حرمت خود را در رابطة بین نتایج پژوهش نقش واسطه 

کودک با همدلی تأیید کرد. این یافته با نتایج ـ ارتباط والد

( همسوست. بر اساس 2018پژوهش گرین و دیگران )

ـ رفتاری، ارتباط والدـ آورد شناختیآوردهایی مانند رویروی

دهد که کودک باورهایی را در ذهن کودک و نوجوان شكل می

ترین این باورها حرمت خود است. همچنین در یكی از مهم

های قبلی نشان دادیم که افراد دارای حرمت خود بالاتر به بحث

های دیگران را های درونی کمتر دارند هیجاندلیل اینكه چالش

ها همدلی کنند ند با آنتوانکنند و بهتر مینیز بهتر درک می

ای (. حرمت خود از جمله باورهای هسته2018)گرین و دیگران، 

های فرد و است که در دوران بزرگسالی پایة بسیاری از قضاوت

دهد )فولادوند و درواقع زیربنای شناختی فرد را تشكیل می

ای بر اساس تجربیات دوران ( و این باور هسته1398دیگران، 

(. 2000گیرد )آلیسون، ارتباط او با والدین شكل میکودکی فرد و 

رفتارهای فرد در دوران نوجوانی از حرمت خود او متأثر است. 

خواهد با دیگران همدلی کند، میزان ارزشمندی وقتی فرد می

ای که نسبت به خود دارد بر میزان و نحوة همدلی او شدهادراک

کودک ـ رابطة والد توان گفتگذارد. به همین دلیل میتأثیر می

 بینی کند.تواند همدلی فرد را پیشبه واسطة حرمت خود می

این پژوهش درواقع به اهمیت ارتباط والدین با کودکان اشاره  

شناسی، دوران کودکی آوردهای مختلف رواندارد. بر اساس روی

ترین دوران زندگی است و اثراتی که کودک از محیط خود مهم

گیرد تا بزرگسالی ادامه دارد )احدی و ا والدین میویژه ارتباط ببه

(. در دوران نوجوانی هم بسیاری از باورها در فرد 2017محسنی، 

تر از دوران بزرگسالی است. ها آسانشكل گرفته، اما تغییر آن

ترین افراد زندگی هر کودک، نوجوان یا بزرگسال والدین مهم

هایی که فرد رها و هیجانهستند و بسیاری از رفتارها، افكار، باو

کند تحت تأثیر والدین است. به همین در طول زندگی تجربه می

گیری و میزان حرمت دلیل والدین نقش بسیار مهمی در شكل

خود فرد دارند. کودک و نوجوان به واسطة ارتباط نزدیک با 

شده ها را قانون یا اصول پذیرفتهوالدین خود تمام رفتارهای آن

هایی که ( و بنابراین پیام2011شعیری و چترچی، دانند )می

راحتی ارزشی کودک است را بهمحتوای آن مربوط به بی

هایی ویژه از والدین پیامپذیرند. کودکی که از محیط خود بهمی

در راستای کاهش حرمت خود دریافت کرده حرمت خود پایینی 

ین (. حرمت خود پای2013خواهد داشت )آقاجانی و همكاران، 

درستی با دیگران همدلی کند، زیرا شود فرد نتواند بهباعث می

داند. همدلی در روابط بین ارزشمندی خود را کمتر از دیگران می

فردی اعم از رابطه با شریک عاطفی یا همسر، رابطه با کودکان، 

رابطه با دوستان و همچنین روابط کاری از عناصر کلیدی است 

تر معمولاً در روابط بین فردی خود و افراد دارای همدلی بالا

(، به همین دلیل 2011عملكرد بهتری دارند )شعیری و چترچی، 

یكی از اهداف مهم تربیتی والدین آموختن مهارت همدلی به 

کودکان است. همدلی ضمن اینكه نوعی مهارت است، از 

گیرد. به باورهای عمیق افراد دربارة خود و دیگران نیز نشئت می

یل والدین برای آموختن این مهارت به کودکان خود همین دل

توانند به آموزش کلامی بسنده کنند، بلكه کودک یا نوجوان نمی

باید احساس خوبی به خود و دیگران داشته باشد و همچنین از 

د بگیرد والدین و خانواده همدلی دیده باشد تا بتواند همدلی را یا

 (.2012)عباسی و دیگران، 

های این پژوهش این بود که جامعة آماری آن از محدودیت 

در سال تحصیلی  6آموزان دورة متوسطة دوم منطقة به دانش

شد و نتایج آن قابل تعمیم به محدود می تهران 1399-1398

هایی در شود آموزشسایر جوامع آماری نیست. پیشنهاد می

کودک و حرمت خود در راستای بهبود ـ خصوص ارتباط والد

 ها برگزار شود.آموزان برای والدین آندر دانشهمدلی 



 با همدلی ـ کودکای حرمت خود در رابطة بین ارتباط والدنقش واسطه

 

D
ev

elo
p
m

en
ta

l P
sy

ch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists –

 V
o
l. 1

7
/ Issu

e 6
8
/ S

u
m

m
er 2

0
2
1
 

390 

 منابع

Abbasi, M., Sepahi, J., Khoshabi, M., Iranofar, N. & 

Timareh, A. (2012). The relationship between 

self-esteem and depression in adolescents. 

Journal of Behavioral Science News, 6 (3), 45-36. 

[In Persian]. 

Aghajani, S., Khormai, F., Rajabi, S., & Rostam Oghli 

Khiavi, Z. (2013). Relationship between self-esteem 

and self-efficacy with students' math anxiety. 

Journal of School Psychology, 1 (3), 6-26. [In 

Persian]. 

Ahadi, H. & Mohseni, N. (2017). Developmental 

psychology (basic concepts in adolescent and youth 

psychology). Tehran: Bright Future Publishing. [In 

Persian]. 

Allison, B. N. (2000). Parent- adolescent conflict in 

early adolescence: Research and implications for 

middle school programs. Journal of Family and 

Consumer Sciences Education, 18(2), 1-6. 

Ansari, B., & Qureshi, S. S. (2013). Parental acceptance 

and rejection in relation with self-esteem in 

adolescents. Contemporary Research in Business, 

4, 552-557. 

Azarbayjani, M., Mousavi Asl, S.M., Salarifar, M., 

Abbasi, A., & Kaviani, M. (2003). Social psychology 

with an attitude towards Islamic sources. Tehran: 

Samt. [In Persian]. 

Babore, A., Trumello, C., Candelori, C., Paciello, M., & 

Cerniglia, L. (2016). Depressive symptoms, self-

esteem and perceived parent–child relationship in 

early adolescence. Frontiers in psychology, 7, 1-7. 

Bazyari Meymandi, M.(2004). A comparative study of 

stressors and copying behaviors among runaway 

and non-runaway girls in Tehran. Journal of 

Psychology, 4(7), 87-96. [In Persian]. 

Bloom, P. (2017). Against empathy: The case for 

rational compassion. New York: Random House. 

Bowlby, J. (1951). Attachment and loss: volume 1 

Attachment. New York: BasicBooks. 

Brewer, G., & Kerslake, J. (2015). Cyberbullying, self-

esteem, empathy and loneliness. Computers in 

human behavior, 48, 255-260. 

Carnes-Holt, k. (2012). Child- parent relationship 

therapy for adoptive families. Family Journal, 4, 

419-426. 

Coleman, J. P. (2017). Racial identity, racial empathy, 

resilience, emotional intelligence, and white racism. 

PhD of Behavioral Health And Health Policy 

Practice. Dissertation. University of Detroit Mercy. 

Coopersmith, S. (1990). The antecedent of self-esteem. 

New York: W.H Freeman. 

Davis, M. H. (2018). Empathy: A social psychological 

approach. London: Routledge. 

De Wied, M., Branje, S. J. T., & Meeus, W. H. J. (2007). 

Empathy and conflict resolution in friendship 

relations among adolescents. Aggressive Behavior, 

33, 48-55. 

Duarte, J., Pinto, J., & Cruz, B. (2016). Relationships 

between nurses’ empathy, self-compassion and 

dimensions of professional quality of life: A 

cross-sectional study. International Journal of 

Nursing Studies, 60, 1-11. 

Feddes, A. R., Mann, L., & Doosje, B. (2015). 

Increasing self‐esteem and empathy to prevent 

violent radicalization: A longitudinal quantitative 

evaluation of a resilience training focused on 

adolescents with a dual identity. Journal of 

Applied Social Psychology, 45(7), 400-411. 

Fine, M. A., Moreland, J. R., & Schwebel, A. I. (1983). 

Long-term effects of divorce on parent-child 

relationships. Developmental Psychology, 19(5), 

703-713. 

Fooladvand, Kh., & Zarei, S. (2019). The mediating role 

of family emotional atmosphere in relation to 

excitement and self-esteem with the opposite sex. 

The First International Conference on New Research 

in Psychology, Counseling and Behavioral Sciences, 

Tehran, Permanent Secretariat of the Conference. 

Green, L. M., Missotten, L., Tone, E. B., & Luyckx, K. 

(2018). Empathy, depressive symptoms, and self-

esteem in adolescence: The moderating role of the 

mother-adolescent relationship. Journal of Child 

and Family Studies, 27(12), 3964-3974. 

Grolnick, W. S. (2009). The role of parents in 

facilitating autonomous self-regulation for 

education. School Field, 7(2), 164-173. 



 یافسانه لطفی عظیم ،فردنینا صادقی

 

ن
روا

ی
س

شنا
 

ی:
حول

ت
 

ن
روا

ن
سا

شنا
 

ی
ران

ای
 ـ

 
ال

س
 

م/
ده

هف
 

رة
ما

ش
 

68/  
ن

ستا
تاب

  
14

00
 

391 

Grusec, J. E., Danyliuk, T., Kil, H., & O’Neill, D. 

(2017). Perspectives on parent discipline and child 

outcomes. International Journal of Behavioral 

Development, 41(4), 465-471. 

Haratian, A. & Nozari, M. (2011). The effect of computer 

games on adolescent empathy. Psychology and 

Religion, 4 (4), 140-121. [In Persian]. 

Iraqi, Y. (2008). Assessing the quality of the parent-

child relationship in two groups of aggressive and 

non-aggressive male students. Psychological 

Studies, 4 (4), 129-113. [In Persian]. 

Jin, Y., Chen, X., & Zhao, X. (2020). Autistic traits and 

social skills in Chinese college students: 

Mediating roles of adult attachment styles and 

empathy. Current Psychology,12, 1-10. 

Jolliffe, D., & Farrington, D. P. (2006). Developmental 

and validation of the basic empathy scale. Journal 

of Adolescence, 29 (4), 589-611. 

Jurado, M. D. M. M., del Carmen, M., & Martín, A. B. 

B. (2018). Burnout in health professionals 

according to their self-esteem, social support and 

empathy profile. Frontiers in Psychology, 9, 1-6. 

Kalliopuska, M. (1992). Attitudes towards health, health 

behavior, and personality factors among school 

students very high on empathy. Psychological 

Reports, 70, 1119-1122. 

Keyes, C. L. M. (2002). Optimizing well-being: The 

empirical encounter of two traditions. Journal 

of Personality and Social Psychology, 82 (6), 

1007-1022. 

Laible, D. J., Carlo, G., & Roesch, S. C. (2004). 

Pathways to self-esteem in late adolescence: The 

role of parent and peer attachment, empathy, and 

social behaviours. Journal of adolescence, 27(6), 

703-716. 

Lyons, M. T., Brewer, G., & Bethell, E. J. (2017). Sex-

specific effect of recalled parenting on affective 

and cognitive empathy in adulthood. Current 

Psychology, 36(2), 236-241. 

Mason, P., Gigan, J., Houston, A., & Conger, C. (1990). 

The growth and personality of the child. Tehran: 

Markaz Publishing. [In Persian]. 

Miklikowska, M., Duriez, B., & Soenens, B. (2011). 

Family roots of empathy-related characteristics: The 

role of perceived maternal and paternal need support 

in adolescence. Developmental Psychology, 47(5), 

1342-1352. 

Mogoneaa, F. R. & Mogoneab, F. (2014).The role of 

the family in building adolescents’ self-esteem. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 127, 

189-193. 

Moradi Kurdler, m. And Misrabadi, J. (2015). 

Investigating the relationship between irrational 

thoughts and self-esteem with mental health of 

high school male students in Ahar. Journal of 

Educational Sciences and Psychology, 2 (3), 100-

88. [In Persian]. 

Narimani, M., Fallahi, W., Habibi, Y. & Zardi, B. 

(2017). Evaluation of psychometric properties of 

empathy questionnaire in students. Journal of 

School Psychology, 6 (1), 36-25. [In Persian]. 

Parhizkar, M. (2006). Pathology of Parent Behavior 

with Children. Tehran: Tehran University 

Publisher. [In Persian]. 

Popov, L. M., & Ilesanmi, R. A. (2015). Parent-Child 

Relationship: Peculiarities and Outcome. Review 

of European Studies, 7, 253-263. 

Riess, D. L. (2018). Effects of simulated clinical 

experiences on empathy, self-confidence, and 

satisfaction in nursing students. PhD of Clinical 

Psychology dissertation. Walden University. 

Runcan, P. L., Constantineanu, C., Ielics, B., & Popa, 

D. (2012). The role of communication in the 

parent- child interaction. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 46, 904-908. 

Ryan, R. M., & Brown, K. W. (2003). Why we don't 

need self-esteem: On fundamental needs, 

contingent love, and mindfulness: Comment. 

Psychological Inquiry, 14(1), 71-76. 

Sadeghzadeh, M., Behzadi, F., & Date, F. (2020). 

Materials of mother's patience and ability to abuse 

the child: the mediating role of emotional 

dysfunction. Developmental Psychology: Iranian 

Psychologists. 16 (63), 320-311. [In Persian]. 

Shaeeri, M., & Chatrchi, N. (2011). Self-esteem, 

dimensions of mental health and academic 



 با همدلی ـ کودکای حرمت خود در رابطة بین ارتباط والدنقش واسطه

 

D
ev

elo
p
m

en
ta

l P
sy

ch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists –

 V
o
l. 1

7
/ Issu

e 6
8
/ S

u
m

m
er 2

0
2
1
 

392 

achievement. Journal of Knowledge Behavior, 7 

(11), 34-23. [In Persian]. 

Soenens, B., Duriez, B., Vansteenkiste, M., & Goossens, 

L. (2007).The Intergenerational transmission of 

empathy-related responding in adolescence: The role 

of maternal support. Personality and Social 

Psychology Bulletin, 33(3), 299-311. 

Small, S. (2019). Parenting style and self esteem. Social 

and Behavioral Sciences, 120, 11-121. 

Estévez, E., Jiménez, T., & Segura, L. (2019). 

Emotional intelligence and empathy in aggressors 

and victims of school violence. Journal of 

educational psychology, 111(3), 488. 

Stotland, E., & Dunn, R. E. (2008). Empathy, self-

esteem, and birth order. The Journal of Abnormal 

and Social Psychology, 66(6), 532. 

Tone, E. B., & Tully, E. C. (2014). Empathy as a risky 

strength: A multilevel examination of empathy 

and risk for internalizing disorders. Development 

and Psychology, 26, 1547-1565. 

Turkashvand, R., Kermanshahi, S., & Azadfalah, P. 

(2011). The effect of educational group therapy 

plan on self-esteem rate in adolescent girls. 

Zahedan journal of Research in Medical Sciences, 

13(3), 4-30. 

Van Lissa, C. J., Hawk, S. T., Branje, S., Koot, H. M., 

& Meeus, W. H. J. (2016). Common and unique 

associations of adolescents’ affective and 

cognitive empathy development with conflict 

behavior towards parents. Journal of Adolescence, 

47, 60-70. 

Vaziri, Sh. & Lotfi, A. (2011). The effect of empathy 

training in reducing adolescent aggression. 

Developmental Psychology: Iranian Psychologists, 

8 (30), 175-167. [In Persian]. 

Vossen, H. G., Piotrowski, J. T., & Valkenburg, P. M. 

(2015). Development of the adolescent measure of 

empathy and sympathy (AMES). Personality and 

Individual Differences, 74, 66-71. 

Yaratan, H., & Yucesoylu, R. (2010). Self-esteem, self-

concept, self-talk and significant others’ 

statements in fifth grade students: Differences 

according to gender and school type. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 2(2), 3506-3518. 

 

 


