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  شناختي ها و منابع علمي روان ها، انجمن مسيرهاي دستيابي به شبکه

Websites for Psychological Research 

Anxiety Disorders Association of America (ADAA) 

http://www.adaa.org 

با مشارکت جمعي از متخصصان باايييي فعاييات خاود     0891در سال ( PSA)با نام جامعه فوبيا  (ADAA)هاي اضطرابي امريکا  انجمن اختلال
هااي   مياخلاه هاي اضطرابي، افسردگي و وابسته باه نييايگي از يريام آماوز ،      رسايت اين انجمن،  پيشگيري، درمان و بهبود اختلال. را آغاز کرد

پا  از آن کاه پژوهشاگران باه ارنباا       . گذاري اوييه باود  اسات   هاي اضطرابي علّت اين نام ايلاق فوبيا به غايب اختلال. و پژوهش استدرماني 
هااي اضاطرابي از ياو ساو و فياون متياو         رساني به مغز و پيامايهاي فراگيار اجتمااعي اخاتلال     زدگي و بروز اختلال در خون هاي وحشت حمله
ناا معار     ناي برگزيي ADAAي باراي  نام جييي 0881بردني، در سال  ها از سوي ديگر پي راي معايجه اين اختلالدرمانگري و دارودرمانگري ب روان
هااي اضاطرابي،    نياي افرادي است که اضطراب، افسردگي وديگار اخاتلال   ADAAدر حال حاضر  .حوز  رو به گستر  و در حال نغيير باشياين 

هاي جمعي و ارائه خيمات گوناگون از يريام پسات ايکترونيکاي،     هاي انجمن از يريم رسانه باب فعاييترساني ميظّم در  ايلا  .هاست گريبانگير آن
 .پذيرد نلفن و پايگا  ايکترونيکي به نعياد معتيابهي از متقاضيان از جمله اقياماني است که در اين راستا صورت مي

باه   ADAA هاسات کاه   ساال  ،هاي اضطرابي و نرغيب افراد براي اقيام به معايجه در مورد اختلال به ميظور ارنقاي آگاهي عمومافزون بر اين، 
نقش محاوري خاود را در پيشابرد ايان حاوز  از يريام        ADAA. کيي مبادرت ميو نأمين اعتبارهاي پژوهشي ي هاي آموزشي در سطح ملّ فعاييت

هااي آنهاا، حفار کارد  اسات و باه        هاي اضطرابي و خانواد  افراد مبتلا به اختلال درماني، با هي  کمو به  پرکردن شکا  بين پژوهش و مياخلة
کييايگان   سازماني با نرکيبي ميحصر به فرد از متخصصان بايييي کارآزمود ، دانشمييان بايييي و علوم پايه، پژوهشگران بايييي، دانشاجويان و مصار   

و   ADAA هااي وابساته باراي متخصصاان ع او      هاي اضطراب، نيييگي و اخاتلال  زمييهدر   براي پشتيباني از پژوهش. پشتيبان مبيّل شي  است
گياري شياساي و سالامت     هماه   شياسي باايييي، ننتياو،   زيستي، روان-هاي بييادي و بايييي عصب ميي به انجام پژوهش در زمييه کار که علاقه ناز 

شياساي   اجتمااعي ياا روان    -هااي رواناي   ستي، داروشياسي رواناي، درماانگري  زي-هاي عصب اي پژوهشي و بييع در زمييه عمومي هستيي و يا مقايه
 . هاي اضطرابي و افسردگي ارائه داد  باشيي، نيز جوايزي اختصاص يافته است نجربي اختلال -مرضي

يايگي وابساته در   هااي اضاطرابي و ني   شامل متخصصان بايييي، پژوهشگران و افرادي است که همّ آنها پيشبرد اخاتلال  ADAAهيئت ميير  
اع اي هيئت ميير  شامل دو گرو  واجي حام ريي اسات کاه رياسات شاوراي علماي از اع ااي        .  هاي پژوهشي، آموزشي و نحصيلي است حوز 

اع ااي افتخااري   . از اع اي دائماي آن اسات   Depression and Anxiety))دائمي آن و اع اي فاقي حم ريي که سردبير مجله رسمي انجمن 
. سه امکان از سوي ايان انجمان فاراهم شاي  اسات      ADAAبراي ع ويت در . شوني ريت آرا از سوي اع اي واجي حم ريي انتخاب مينيز با اکث

هاي اضطرابي و وابساته باه آن هايايت     هايي را در زمييه اختلال دهيي،  پژوهش شود که خيمات بايييي ارائه مي ع ويت نخصصي شامل افرادي مي
کارآموزي پسادکتري، افرادي واجي شاراي  ع اويت هساتيي    /براي ع ويت دستياري. کار و عيم سوء پيشييه اخلاقي هستييکييي و داراي مجوز  مي

ع ويت دانشجويي نيز از سوي دانشاجويان  . مشارکت فعالانه دارني  ADAAهاي بايييي مرنب  با اهيا   دکتري يا آموز  هاي پسا که در پژوهش
شياسي، ميدکاري اجتمااعي، سالامت عماومي،     هاي پزشکي، روان ه نحصيل مقايع کارشياسي ارشي و دکتري رشتهايتحصيل فعال يا مشغول ب فارغ

 .. برداري است علوم عصبي و مشاور  قابل بهر 
آوردهااي نويماان زيساتي و     شود کاه باا روي   ايمللي برخوردار است، نيها گردهمايي محسوب مي که از اقبال بين ADAAکيفران  سالانه 

باا   ADAA 3102کيفاران  ساال   . بيياي  کييايگان خايمات ناياري ماي     اي مقبول متخصصان باايييي، پژوهشاگران و مصار     رواني، برنامه
آوريال در لاجاولا،    7نا  4در ناريخ  Anxiety and Depression: Technology and New Media in Practice and Research:عيوان

 . ايايت کاييفرنيا برگزار شي  است
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