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 کودکان  يرهايسه تحمل درماندگي و ترس از مسخره شدن در همشيمقا

 يدرخودماندگف يبا و بدون اختلال ط

A Comparison of Distress Tolerance and Fear of Being Laughed at 

among Children’s Siblings with or without Autism Spectrum Disorder 

 
 يقمران ريام

 استاديار دانشگاه اصفهان

 انيارمحمدي احمد
 اصفهان دانشگاه ريادانش

Ahmad Yarmohammadiyan, PhD 

University of Isfahan 

Amir Ghamarani, PhD 

University of Isfahan 

    

 هياژ‎يمحسن رضايعل
و  يشناس روان ارشد يکارشناس

يياستثنا کودکان آموزش  

 زاد يليوک ديناه

 يشناس روان ارشد يکارشناس
يياستثنا کودکان و آموزش  

Nahid Vakilizadeh 

MA in Psychology and Education of 

Children with Special Needs 

Alireza Mohseni Ezhiyeh 

MA in Psychology and Education 

of Children with Special Needs 

 چکيده
 يجامعه آمار. انجام شد يدرخودماندگف يکودکان با و بدون اختلال ط يرهايشدن در همش سه تحمل درماندگي و ترس از مسخرهيمقا هدف بان پژوهش يا

کودکان با اختلال  يرهاينفر از همش 95شامل  يبررس موردنمونه . شهر اصفهان بود يدرخودماندگف يکودکان با و بدون اختلال ط يرهايشامل کل همش
در دسترس انتخاب و  يبردار نمونه صورت بهبود که ( دختر 11پسر،  15) ن اختلالياکودکان بدون  يرهاينفر از همش 95و ( دختر11،پسر15) يدرخودماندگ

. بود( 9115ر، يراج و پرو؛ FBLS)شدن  اس ترس از مسخرهيو مق( 9119مون و گاهر، يس؛ DTS) اس تحمل درماندگيين پژوهش مقيابزار ا. شدند يهمتاساز
م يو تنظ( P<118/1) يابي، ارز(P<111/1)تحمل  يها ن نمرهيانگيج نشان داد تفاوت مينتا. ل شدنديتحل يريچندمتغ انسيوار ليتحلها با استفاده از  داده

(111/1>P ) و ترس از مسخره شدن(130/1>P )ج لزوم استفاده از ين نتايا. دارست معنا يدرخودماندگف يکودکان با و بدون اختلال ط يرهايدر همش
 .دهد يرا نشان م مدتدبلن يشناخت روان يها بيآساز بروز  يريجلوگ يو مداخله برا يريشگيپ يها برنامه

 رها، تحمل درماندگي، ترس از مسخره شدني، همشيدرخودماندگف ياختلال ط :هاي کليدي واژه

Abstract  

he present study was aimed to compare distress, tolerance, and fear of being laughed of children who had siblings with or 

without autism spectrum disorder. Twenty nine children who had a sibling with autism spectrum disorder (19 males, 10 

females) were matched with 29 children who had a sibling without autism spectrum disorder (19 males, 10 females). The sample 

were selected from Esfahan, Iran using the convenient sampling method. The participants completed the Distress Tolerance Scale 

(DTS; Simons & Gaher, 2005) and the Fear of Being Laughed at Scale (FBLS; Ruch & Proyer, 2009).The data were analyzed using 

MANOVA. The results indicated significant differences in mean scores of tolerance (P<0.001), evaluation (P<0.018), regulation 

(P<0.001), and fear of being laughed (P<0.034) at among siblings of children with or without autism spectrum disorder. The 

findings suggested the necessity of using prevention and intervention programs for preventing the occurrence of long-term 

psychological damages. 

Keywords: autism spectrum disorder, sibling, distress tolerance, fear of being laughed at  
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 مقدمه

 يشناخت اختلال عصبک ي 1يدرخودماندگف ياختلال ط

 قرار تأثير تحت را کودك تحول مختلف ابعاد ده است کهيچيپ

 يراهنما يبازنگر نيدر آخر(. 9111گران، يائو و ديج) دهد يم

 يبرا ي، نشانگان ضرور9يروان يها يماريب يو آمار يصيتشخ

ها و  نقص در ارتباط يدرخودماندگف يص اختلال طيتشخ

ا يق ي، علايرفتار يالگوهان يهمچن و ياجتماع يها تعامل

 يپزشک انجمن روان)است  شده  يمعرف يو قالب محدود يها تيفعال

 (. 9113کا، يآمر

 يارتباط يها مهارت در يدرخودماندگ فيختلال طا با کودکان

 يجد يها بيآس داراي اجتماعي رفتارهاي و غيرکلامي و کلامي

، 9، دانکن0هلمر ،3امزيليو)دارند  يو قالب يتکرار يرفتارها و هستند

، يريپور و ام گوز، حسن قره ينقل از بهار 9118، 7سيليو م 6تيپ

 به (.1350، يرمهديو م ينقل از خاموش 9118، 8لورمنيس؛ 1385

 5يخانواده بار روان ياعضا کودکان، اين فراوان مشکلات ليدل

 يحاک ينه پژوهشيشياز پ يعيف وسيط. کنند يمرا تحمل  زيادي

 فيخانواده کودك با اختلال ط ياعضا کهاز آن است 

و  يدگيتن نگراني،اضطراب،  افسردگي،؛ دچار يدرخودماندگ

؛ استس، مونسون، 9118ت، يهوبارت و اسم) هستند يخستگ

و، بلومبرگ، ي؛ ش9115دل، ي؛ رائو و ب9115داوسون، کوهلر و ژو، 

از  ين عوارض ممکن است ناشيا(. 9118ل، يسر و بويس، ويرا

، ياجتماع ياـنارس ياـارهـو رفت 11يارـاسازگـکلات نـمش

از  يناش يروان يو فشارها يقالب  ي، رفتارها11يرسان بيخودآس

ز مشکلات مربوط به يو ن يارتباط اجتماع يدر برقرار يدشوار

کودك باشد  يخاص جسمان طيشرابا  يحضور در اماکن عموم

 (.9113دوگن، )

گسترده در مورد کودکان با  ينه مطالعاتيشيپ باوجود

ن گروه از يا يرهايدر مورد همش يدرخودماندگف ياختلال ط

ن يدترياز جد يکي. شده است  انجام يکم يها پژوهشکودکان 

ر توجه متخصصان را به ياخ يها که در سال يپژوهش يها حوزه

بر  يدرخودماندگف يکودك با اختلال ط ريتأثخود جلب کرده، 

در . تحول بهنجار است يدارا( خواهر و برادر) 19يرهايهمش

 ريتأثاز  يج متناقضي، نتاينه پژوهشيشيمربوط به پ يها افتهي

رها گزارش شده يبر همش يدرخودماندگف يکودك با اختلال ط

 اند دهيرسجه ين نتيها به ا از پژوهش يمثال، برخ يبرا. است

در خانواده موجب  يدرخودماندگ به مبتلاک کودك يکه وجود 

، يلوسکي؛ پ9117نگز، يهاست) شود يمرها يبهتر همش يسازگار

گر به يد يها پژوهش، (9110ستور و شالو، -ا، داپلت، گراسيرمي

ن، ياپ‎ـ‎ايديالو و گاويگ) يجانيو ه يعاطفشتر مشکلات يزان بيم

آرسموند و سلتزر، )، تعارض (9116، ي؛ راس و کاسکل9116

، يو افسردگ( 9119بارنت و هانتر، ) يزندگت يفي، کاهش ک(9117

 9110، 16و لاول 19، وبستر10لري، ف13وبستر)و اضطراب  يدگيتن

؛ 9119؛ استونمن، 1351مه، يو چ يآباد‎ان، خرمينقل از طهماس

ک، يدمن و کوچي، فريپولارد، بار؛ 9113لور، يسزوق و تيورز، ديش

 .داشاره دار رهايهمشدر  (9113

 17د تحمل درماندگييجد نسبتاً مفهوم اخير يها سال در

 از يا ملاحظه  قابل تعداد در يا واسطه متغير کي عنوان به

و اضطراب،  يدگي، تنيافسردگ ژهيو به يشناخت مشکلات روان

تحمل درماندگي به . است کرده جلب خود به را زيادي توجه

و  يجانات منفيه 18يآور فرد درتجربه و تاب ييتوانا يمعنا

، يلگن و زولونسکين، ترافتون، ايبرنشتا)آزاردهنده است 

 يها دارند، مهارت ينييکه تحمل درماندگي پا يافراد(. 9118

 91زا‎يدگيط دشوار و تنيبا شرا ييارويرو يبرا يکاف 15يا مقابله

 يها، سع تين موقعيمواجهه با ا يجا  بهن يندارند؛ بنابرا

رو، يل)ها اجتناب کنند تا به آرامش برسند  از آن کنند يم

جه ين نتيپژوهشگران به ا(. 9111ن، يو برناست يزولنسک

از  يعيف وسين تحمل درماندگي با طييکه سطح پا اند دهيرس

در ارتباط است  يشناخت و نابهنجار روان يمنف يامدهايپ

که  يافراد(. 9111ک، ين و وجانويرو، برناستي، ليزولونسک)

مانند  يرا ندارند، به سمت مشکلات  درماندگيتحمل  ييتوانا

 مصرف سوء، (9110، کوتر و مازئو، يکل)خوردن  يها اختلال

و ( 9119، يجوئز، استرانگ و زولنسک يبرآون، ل)رو مواد و دا

1. autism spectrum disorder 8. Silverman, C. 15. Webster, V. 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM- ) 9. psychological burden 16. Lovell, C. 

3. Williams, K. 10. incompatibility problems 17. distress tolerance 

4. Helmer, M. 11. self-injury 18. resilience 

5. Duncan, G. W. 12. sibling 19. coping skills 

6. Peat, J. K. B. 13. Webster, A. 20. stressful 

7. Mellis, C. M. 14. Feiler, A.  
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سوق ( 9119گران، يداوترز و د) يو خلق يمشکلات عاطف

ط خاص يمتعدد و شرا يازهايکه ن رسد يمبه نظر . ابندي يم

بر تحمل درماندگي  يماندگ ف درخوديکودکان با اختلال ط

 .است رگذاريتأث يرهايهمش خصوص بهخانواده و  ياعضا

، يدرخودماندگف ين، کودك با اختلال طيا افزون بر

 و  آدابگران را ندارد و با يتعامل با د يلازم برا يها مهارت

مطالعات نشان (. 9115کارتر، )ست يآشنا ن ياجتماع رسوم

همواره  ها آنشود  ين مشکلات، باعث ميداده است که ا

(. 9119گران، يووآ و د)رند يگران قرار گيمورد تمسخر د

ن يرها هنگام حضور اين و همشياحتمال دارد والد ن،يبنابرا

کودك در اجتماع، نسبت به مسخره شدن و مسخره به نظر 

ترس از که  يافراد. شوند يدن دچار ترس و نگرانيرس

 ها آنگران يدارند، همواره نگران هستند که د 1مسخره شدن

راچ، هافمن و )بخندند  ها آنا به يرا مورد تمسخر قرار دهند 

گران بر تعامل يد يها خندهاز  ريتعب سوءن يا(. 9119پلات، 

ت ياربرو، مکنايکاشدان، )دارد  يمنف ريتأثن افراد يا ياجتماع

 (. 9110و نزلک، 

طرف مقابل  يگران، وقتيمثال، هنگام تعامل با د يبرا

ن حرکت را به ي، اندز يم يا به موضوع خاصي زند يم يلبخند

ر و راچ، ي، رادومسکا، پرويکيچلوپ) دهند يمخودشان نسبت 

که ترس از  اند دهيرسجه ين نتيپژوهشگران به ا (.9111

و اضطراب همراه  9شرم، فقدان لذت احساس بامسخره شدن 

؛ 9111ر، پلات و راچ، ي؛ پرو9110لو، يخايناسنکو و آپ)است 

( الف9118)ر يراچ و پرو(. 9111س، يويلنردينگ، ثم و ميراول

گران يد ياز سوو مکرر مسخره شدن  تلخ يها تجربهمعتقدند 

جاد ترس از مسخره شدن در ياز عوامل مهم ا يکي، گذشته در

ن اساس، با توجه به رفتارها و يبر ا. رود يافراد به شمار م

ن و يکه والد رسد يممشکلات کودکان درخودمانده، به نظر 

ار حساس يگران بسيمسخره شدن نزد درها نسبت به يهمش

ت ياز اهم ها خانوادهن ير در اين متغيا ين بررسيبنابرا. باشند

 .برخوردار است ياديز

موجود در مورد تحمل درماندگي  يها افتهيحال با توجه به 

( 1505)ل يه abcxدل و ترس از مسخره شدن و بر اساس م

و  (B) 0خانواده ، منابع(A) 3زا يدگيط تنيکند شرا يکه عنوان م

 يدگيزان تنيکننده م‎نيي، تع(C) 9زا يدگيط تنير آنها از شرايتفس

ک يان کرد که در يتوان ب ياست، م (X) درخانواده 6ا بحراني

، (ک کودك درخودماندهيمانند تولد )خانواده دچار بحران 

 است رييتغ حال در همواره و ثبات‎يب ينقش انتظارات و الگوها

ن يدر ا رونياز ا(. 9119 سوفرونوف، و وسيسام پاکنهام،)

مانند تحمل درماندگي و ) يشناخت ن روا يها بيآسط، بروز يشرا

با توجه به مطالب فوق و . محتمل است( ترس از مسخره شدن

 يکودکان درخودمانده توجه کمتر يرهايکه همشنينظر به ا

سه تحمل يو مقا ين پژوهش بررسيشده است، هدف ا

کودکان  يرهايترس از مسخره شدن در همشدرماندگي و 

 يکودکان دارا يهاريهمشو  يدرخودماندگف ياختلال ط

 . تحول بهنجار است

 

  روش

 يا سهيمقا ‎ـ يو از نوع علّ يتجربريغ، يفيحاضر توصپژوهش 

کودکان با اختلال  يرهايه همشيشامل کل يجامعه آمار. بود

بهنجار در شهر   تحول يو کودکان دارا يدرخودماندگف يط

کودکان  رهيهمش 95شامل  يبررس موردنمونه . بوداصفهان 

نفر از  31و ( دختر 11پسر و  15) يدرخودماندگاختلال  مبتلابه

( دختر 11پسر و  15) يدرخودماندگکودکان بدون  يرهايهمش

، ها آنل خاص بودن افراد گروه نمونه و تعداد کم يبه دل. بودند

 يرهايانتخاب همش يبرا. ن تعداد انتخاب شديحجم نمونه با ا

، به مراکز آموزش و يدرخودماندگف يکودکان با اختلال ط

ن يمراجعه شد و از ب هدرخودماندکودکان  يشبخ توان

وه ينفر به ش 95، يدرخودماندگ به مبتلاکودکان  يرهايهمش

انتخاب  يبرا. انتخاب شدند دسترس در يربردا نمونه

از  يکي، به يدرخودماندگکودکان بدون اختلال  يرهايهمش

ن يشهر اصفهان مراجعه شد و از ب پرورش و  آموزشمناطق 

با گروه  يمدرسه انتخاب و پس از همتاسازمدارس آن، دو 

 دسترس در صورت  بهنفر  95، هدرخودماندکودکان  يرهايهمش

ش شامل سن ـژوهـورود به پ ياـه لاكـم. انتخاب شدند

 يها يماريبن، عدم ابتلا به يطلاق والدعدم  ،سال19 يبالا

 صورت بهل پرسشنامه يل به شرکت در پژوهش و تکمي، تمايروان

ن، يسال، طلاق والد 19ر يخروج شامل سن ز يها کامل و ملاك
1. fear of being laughed at (gelotophobes) 3. stressor event 5. meaning given to stressor event  

2. anhedonia 4. resources 6. crisis  
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ل به شرکت در پژوهش و کامل ي، عدم تمايروان يها يماريبسابقه 

 يرهاين سن همشيانگيم .کامل بود صورت بهنکردن پرسشنامه 

 71/6و انحراف استاندارد  35تا  16با دامنه  90ه درخودماندکودکان 

با  93 يدرخودماندگکودکان بدون  يرهاين سن همشيانگيم. بود

 يريگ اندازهبه منظور . بود 89/6و انحراف استاندارد  35تا  17دامنه 

اس ترس از يمقو  1درماندگي تحمل مقياسپژوهش از  يرهايمتغ

 .استفاده شد 9مسخره شدن

ن يا(. 9119مونز و گاهر، يس) درماندگي تحمل مقياس

 يجانيه درماندگي تحمل يخودسنج شاخص کي اسيمق

 را يدرماندگ تحملدارد و  اسيرمقيز چهار و مادهّ 19 که است

 ،يجانيه يدرماندگ لـتحم يراـب 3فرد يدـوانمنـت اسـاس رـب

 در 9يمنف يهاجانيتوجه به ه زانيم ،0يدرماندگ يذهن يابيارز

 مورد ،6يدرماندگ اميالت کننده ميتنظ يها اقدام و وقوع صورت

 اسيمق اساس بر آن يها و مادهّ دـده يـم رارـق شـسنج

 يمعنا به کي نمره. شود يم يگذار نمره کرتيل يا درجه پنج

 توافق عدم يمعنا به پنج نمره و موردنظر نهيگز با کامل توافق

چهار  ياس داراين مقيا .است موردنظر نهيگز با کامل

 ،3 ،1 يها مادهّ/ يجانيه درماندگي تحمل) 7تحملاس يرمقيز

 و 0، 9 يها مادّه/ شدن يمنف يها جانيه جذب) 8جذب ،(9و

، 11، 5، 7، 6 يها مادّه/ درماندگي يذهن برآورد) 5يابيارز ،(19

/ درماندگي اميالت براي ها تلاش ميتنظ) 11ميتنظ و ،(19 و 11

 صورت به 6 مادهّ اسيمق نيا در .است( 10 و 13 ،8 يها مادهّ

 نشانگر اسيمق نيا در ه بالانمر .شود يم يگذار نمره معکوس

 يها اسيمقر يز براي آلفا ضرايب. بالاست درماندگي تحمل

و  78/1، 89/1، 79/1 ترتيب بهم يو تنظ يابيتحمل، جذب، ارز

 ملاکي روايي داراي مقياس اين همچنين. به دست آمد 71/1

اس ين مقيا. (9119مونز و گاهر، يس) مناسب است همگراي و

و  يزدي ني، اميغرو ، مدرسيعلو لهيوسبهران يدر ا

و اعتبار آن  ييترجمه و روا يبه فارس( 1351) يفدر يصالح

 يراـاخ بـرونبـک ياـب آلفيضر .است قرارگرفته يبررس مورد

 يبرا اعتبارب يضر. برآورد شده است 71/1ن پرسشنامه يا

، 90/1ب يم به ترتيو تنظ يابيتحمل، جذب، ارز يها اسيمقريز

و  يوـعل) تـده اسـآمت ـه دسـب 98/1و  96/1، 09/1

 (.1351گران، يد

 .(ب9118ر، يراچ و پرو) اس ترس از مسخره شدنيمق

ترس از مسخره شدن است  ينيع يريگ اندازه ياس برايمق نيا

 (مخالفملاً کا) 0 تا (موافق کاملاً) 1 از کرتيل  وهيش بهو 

 کاملاً تا موافق کاملاً از پاسخف يط .شود يم يگذار نمره

ترس  انگريب شتريب  نمرهها،  پس از جمع نمره. است مخالف

به (. ب9118 ر،يراچ و پرو) است شتريب شتر از مسخره شدنيب

اس ين مقيو ساخت ا يکه از طراح يکم زمان  مدترغم 

 يها يژگيواست و  شده  ترجمهزبان  01، تاکنون به گذرد يم

ا، يآلمان، اسپانمانند  يمتعدد يآن در کشورها يسنج روان

کا، لهستان و ي، آمر، لبنانهلند، فرانسه، دانمارك عربستان، هند

شده  انجام يها پژوهش. است گرفته قرار يبررس موردکانادا 

 يا و دارايمعتبر و پا ياس، ابزارين مقيکه ا اند دادهنشان 

وه ياس به شين مقيا يدرون يهمسان. است يبعد تکساختار 

(. ب9118ر، يراچ و پرو)است  آمده دست به 86/1کرونباخ  يآلفا

 پژوهشگران ياز سون بار ينخست ياس براين مقيران، ايدر ا

 يابيارزآن مورد  اعتبارو  ييو رواشد پژوهش حاضر ترجمه 

استاد گروه  9از  ييمحتوا ييدر مرحله روا. گرفتقرار 

 9ن اساس، يشد و بر ا يسنجنظردانشگاه اصفهان  يشناس روان

نامفهوم، مشخص و   مادهّ 9حذف و  يل بار فرهنگيبه دل  مادهّ

ب ياس با استفاده از ضريمق يدرون يهمسان .شد يبازنگر

قرار  83/1تا  71/1  دامنهدر  ها همادّهمه  يکرونباخ برا يآلفا

 .بود 88/1اس يکل مق يکرونباخ برا يب آلفايداشت و ضر

سه تحمل درماندگي و ترس از مسخره شدن در يمقا يبرا

و بدون آن  يدرخودماندگ فيکودکان با اختلال ط يرهايهمش

 .است شده  استفاده يريچندمتغ انسيوار ليتحلاز 

 

 ها افتهي

 ين و انحراف استاندارد نمونه مورد بررسيانگيم 1در جدول 

( ميو تنظ يابيتحمل، جذب، ارز)تحمل درماندگي  يرهايدر متغ

 (.1جدول )است  شده  ارائهو ترس از مسخره شدن 

1. Distress Tolerance Scale (DTS) 3. mentally evaluation distress 7. tolerance 10. regulation 

2. Fear of Being Laughed at Scale 4. attention to the negative emotions 8. absorption  

3. individual's ability 6. regulatory actions to relieve distress 9. appraisal  
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 1جدول 
 ر تحمل درماندگي و ترس از مسخره شدنين و انحراف استاندارد در متغيانگيم

 رهايمتغ

 کودکان  يرهايهمش
 يبا اختلال درخودماندگ

 کودکان يرهايهمش 
 يبدون اختلال درخودماندگ 

M SD M SD 

 33/3 88/8  88/1 00/6 تحمل
 16/3 20/10 66/2 86/8 جذب

 38/4 41/13 84/8 33/18 يابيارز
 62/3 64/8 43/2 48/4 ميتنظ

 40/3 44/23 66/3 86/31 ترس از مسخره شدن

 

انس يل واري، از تحليآزمون فرض معنادار يسپس برا

، يابين نمره تحمل، جذب، ارزيانگيسه ميمقا يبرا يريچندمتغ

کودکان با اختلال  يرهايم و ترس از مسخره شدن در همشيتنظ

 که است لازم به ذکر. و بدون آن استفاده شد يدرخودماندگف يط

 يبررس يبرا ابتدا ،يريچندمتغ انسيوار ليتحل ياجرا از قبل

 نيا که شد استفاده نيلو آزمون از ها انسيوار يهمگن فرض شيپ

 يبرا نيهمچن .نبود دار امعن رهايمتغ از کدام چيه يبرا آزمون

 جينتا .شد استفاده باکس آزمون از ها انسيکووار يهمگن يبررس

 فرض شيپ نيبنابرا ،ستين دار امعن باکس مقدار که داد نشان

 يها آزمونو استفاده از  است برقرار ها انسيکووار نيب تجانس

 واريانس تحليل جيبر اساس نتا. ک بلامانع استيپارامتر

 176/0لکز يو يلامبدا يبرا آمده دست به Fمقدار  ،چندمتغيري

ن حداقل يبنابرا(. يدرجه آزاد يخطا=P ،9=df ،99=1/113) .است

م و ترس از ي، تنظيابيوابسته تحمل، جذب، ارز يرهاياز متغ يکيدر

ج ي، نتا9جدول .  وجود دارد دار امعنن دو گروه تفاوت يشدن ب مسخره

 .دهد يرا نشان م چندمتغيري واريانس تحليل يکيتفک

 9جدول 
 تحمل درماندگي و ترس  يها ن نمرهيانگيم يريانس چندمتغيل واريتحل يکيج تفکينتا

 آن و بدون يدرخودماندگف يکودکان با اختلال ط يرهاياز مسخره شدن در همش

 SS df MS F ر وابستهيمتغ

 131/12** 336/86 1 336/86 تحمل
 033/3 228/26 1 228/26 جذب

 883/4* 336/182 1 336/182 يابيارز
 828/12** 466/136 1 466/136 ميتنظ

 383/8* 328/233 1 328/233 ترس از مسخره شدن

*P< 19/1      **P< 111/1  

ن يانگينشان داد که م 9انس در جدول يل واريج تحلينتا

تحمل اس يرمقيکودکان درخودمانده در ز يرهايهمش يها نمره

(111/1P<)يابي، ارز (118/1P< )ميو تنظ (111/1P<) زان يم به

کودکان بدون اختلال  يرهاياز همش تر نييپا يدار امعن

 يرهايهمش يها ن نمرهيانگين ميهمچن. است يدرخودماندگ

 (>130/1P)اس ترس از مسخره شدن يکودکان درخودمانده در مق

کودکان بدون اختلال  يرهايبالاتر از همش يدار امعنزان يم به

اس جذب، تفاوت يرمقيدو گروه در ز يها نمره. است يدرخودماندگ

 .(>187/1P)نداشت  يمعنادار

 

 بحث 

تحمل درماندگي و ترس از  سهيمقا هدف بان پژوهش يا

ف يکودکان با اختلال ط يرهايمسخره شدن در همش

 آمده دست بهج ينتا. ن اختلال انجام گرفتيو بدون ا يدرخودماندگ

ن يانگيره نشان داد که تفاوت ميانس چندمتغيل وارياز تحل

شدن در  م و ترس از مسخرهي، تنظيابيتحمل، ارز يها نمره

دار  معنا يف درخودماندگيکودکان با و بدون اختلال ط يرهايهمش

ا م بيرمستقيغ طور بهپژوهش  يها افتهين رابطه، يدر ا. است

، (9116) ي، راس و کاسکل(9116) نيپا‎-ايديالو و گاويگ يها افتهي



 

 يدرخودماندگف يکودکان با و بدون اختلال ط يرهايسه تحمل درماندگي و ترس از مسخره شدن در همشيمقا
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گران ي، پولارد و د(9113)گران يورز و دي، ش(9117)و يماکز و ر

و  يجاني، هيمشکلات عاطف اند کردهکه گزارش ( 9113)

 يدرخودماندگ به مبتلاکودکان  يرهاين همشيدر ب يشناخت روان

 .دارد يشتر است، همخوانيب

 ها يدشواراز  يا انگر دامنهي، بيف درخودماندگياختلال طواژه 

ن گروه از کودکان يهمراه ا يو مشکلات است که در سراسر زندگ

بهره  ين گروه قرار دارند، دارايکه در ا ياز افراد يبرخ. است

از مشکلات  يتر فيخفا بالاتر از متوسط و درجه يمتوسط  يهوش

گر در يد يکه برخ يدر حالهستند،  يرفتار و ي، ارتباطياجتماع

د يب با مشکلات شدين ترتيرند و بديگ يف قرار ميط يانتها

س، يو هر يوليفرا)اند  مواجه يو رفتار ي، ارتباطي، اجتماعيشناخت

، از يو ارتباط ياجتماع يها مهارت، نقص نياوجود با(. 9115

ف قرار دارند ين طياست که در ا يبارز همه افراد يها يژگيو

را در ارتباط  يب مشکلات خاصين آسيو ا( 9111راجرز، )

 .کند يمجاد يرها ايروابط با همش خصوص بهو  يفرد نيب

ک يبه  که يهنگاممعتقدند ( 9115)س يو هر يوليفرا

 ين اعضايشود، روابط ب يداده م درخودماندهص يکودك، تشخ

ن يا. نديب يمب يرها آسيروابط با همش خصوص بهخانواده 

قابل ( 1505ل، يه) ABCX يمدل نظرموضوع بر اساس 

 کي تولد مانند) زا يگديتن طيشرا مدل، نيا در. ن استييتب

وارد  خانوادهبه  ياديز بيآس ،(خانواده در خودمانده در کودك

 حرکات ،يرفتار مشکلات(. 9119 گران،يو د پاکنهام) کند يم

 ،ياجتماع رسوم و  آداب از يآگاه عدم نامناسب، گفتار ،يقالب

 يدرمان و يآموزش يها نهيهز ان،ياطراف يسو از رشيپذ عدم

 کودك، ؛يدرخودماندگ به نسبت يآگاه کمبود و بالا اريبس

و  سياست) دهد يم قرار يا ژهيو طيشرا در را رهايهمش و نيوالد

ج پژوهش حاضر يز همسو با نتاين موضوع نيا (.9115 ،گرانيد

کودکان درخودمانده، سطح تحمل  يرهاياست که، همش

را تجربه  يشتريتر و ترس از مسخره شدن ب نييدرماندگي پا

 .کنند يم

کودکان  يرهايمورد همش شده درانجام يها يبررس

 يابيارز نگرانهمواره  ها آنانگر آن است که يب درخودمانده

ن يا(. 9119هارتمن، )هستند  ها آنکان از يدوستان و نزد يمنف

همواره احساس شرم و خجالت  ها آن شود يمترس باعث 

 يگر، برخياز طرف د(. 9117اورسموند و سلتزر، )داشته باشند 

فراوان کودك،  يازهايکنند به خاطر ن يان مين بياز والد

رها صرف يهمش يرا برا يکسانيو زمان  يتوانند توجه کاف ينم

ها  آن شود يمن امر موجب يو ا( 9119گران، يو د کئو)کنند 

 ها آن يازهايشوند و به ن يمده گرفته ياحساس کنند که ناد

که ممکن است  ياز منابع يکين، يعلاوه بر ا. شود ينم توجه

کودکان  يرهايهمش يرا برا يجانيو ه يمشکلات عاطف

. نده استيدر مورد آ يجاد کند، نگرانيا يدرخودماندگ مبتلابه

نشان دادند که  ي، در پژوهش(9117) اورسموند و سلتزر

 يف درخودماندگياختلال ط به مبتلاکودکان  يرهايهمش

 به مبتلاکودك  ينده نقش مراقب اصليدر آ اند نگرانهمواره 

 کنند يمفکر  يرها به زماني، همشدرواقع. فا کنندياختلال را ا

نقش  يفايملزم به ا ها آنگر حضور ندارند و ين ديکه والد

 (.9119هارتمن، )هستند  يمراقب اصل

مشابه  يها پژوهشپژوهش حاضر و  يها افتهي، درمجموع

ف ياختلال ط به مبتلاکه وجود کودك  اند تيواقعن يانگر ايب

رها يهمش يرا برا ياديز يمنف يامدهايدر خانواده، پ يدرخودماندگ

. برخوردار است ييت بالاياز اهم ها آنن رو مقابله با ياز ا ،دارد

 يرهايبه همش آماري جامعهبودن  چون محدود ييها تيمحدود

شهر اصفهان،  يدرخودماندگف ياختلال ط به مبتلاکودکان 

 بودن يمقطعن يهمچن ،آن حجم ونمونه  انتخاب در محدوديت

 شتريب اطياحت که بودند يموارد از يده خودگزارش روشو  مطالعه

 پژوهش اين جينتا تعميم امکان ملزم و را ها افتهي از يريگ جهينت در

 که شود يم شنهاديپ .سازد يمرها را دشوار يهمش ساير به

 شتريبا حجم و تنوع ب نمونه يها گروهدر  گريد مشابه يها پژوهش

 به ،نيا بر علاوه. شود انجام گريد يرهايمتغ گرفتن نظر دربا  و

قرار  مدنظربا  شود يم شنهاديپ حوزه نيا پژوهشگران و متخصصان

اطلاعات  يو غنا يريپذ ميتعمن پژوهش، بر يج ايدادن نتا

 .نديفزايب آمده دست به

ف ياختلال ط به مبتلاکودکان  يرهايدر مطالعه حاضر، همش

 ييشدن بالا ن و ترس از مسخرهييتحمل درماندگي پا يدرخودماندگ

مقابله با  يمختلف برا يا مقابله يدرمانگر يها وهيش تاکنون. دارند

و مطالعات  شده  ابداع يدرخودماندگف ياختلال ط يها نشانه

بر کاهش  يدرمانگر يها وهيش ياز اثربخش يحاک ياريبس
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که  ي، گروهنياوجود  با. ن بوده استيوالد يشناخت مشکلات روان

اند،  ن حوزه قرار گرفتهيدرمانگران و پژوهشگران ا موردتوجهکمتر 

. هستند يدرخودماندگف يل طاختلا به مبتلاکودکان  يرهايهمش

 يها بيآسدر بروز  يموضوع نقش مهمن ينکه اينظر به ا

ش يو افزا يآموزش ين الگوهايتدو ن افراد دارد،يدر ا يشناخت ن روا

 .رسد يمبه نظر  يها ضرور آن يبرا ياجتماع يها تيحما

 

 يتشکر و قدردان

سم اصفهان و ياوت يبخش توانمرکز آموزش و  ناز مسئولا

ن يا يکه با صبر و صداقت ما را در اجرا ييها خانواده همه

 .ميکن يم يرساندند، قدردان ياريپژوهش 
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