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 (نسخه فارسي)گذاری  پرسشنامه، شیوة اجرا و کلید نمره: دلبستگي بزرگسال مقیاس

Adult Attachment Inventory:  

Questionnaire, Instruction and Scoring Key 

  (Persian Version)  

 

 دلبستگي بزرگسال مقیاس

AAI 

 دستور اجرا

 پژوهشگر گرامي

اي  مادّه 51شکل . اي قابل اجراست مادّه 3و  51هاي اختصاصي هر پژوهش به دو شکل  مقياس دلبستگي بزرگسال بر حسب هدف

دهندگان مشخص شده است ‎در توضيح ابتدايي مقياس براي پاسخ. تر است مناسب «دلبستگي به ديگران به طور کلي»براي سنجش 

اين شکل از مقياس قابليت استفاده براي يک گروه از اين . که منظور از ديگران افراد نزديک مثل مادر، پدر، همسر و دوستان است

 «کسي»و  «ديگران»گانه آن به جاي  هاي پانزده عبارتتوانيد در توضيح مقياس و در  براي مثال، شما مي. افراد نزديک را هم دارد

اي مقياس، به تفکيک دلبستگي به  مادّه 3شکل . را جايگزين کنيد تا فقط دلبستگي به همسر سنجيده شود «همسر»اختصاصاً کلمه 

تواند با  پژوهشگر مي. سنجد کننده يک سبک دلبستگي است، مي‎مادر، پدر، همسر و دوستان را برحسب سه عبارت که هر يک تعيين

ترين روش سنجش دلبستگي در  مناسب. هاي خاص پژوهش، دلبستگي شخص را نسبت به هر يک از اين افراد بسنجد توجه به هدف

اجتناب ورزي و )هر دو شکل مقياس، اتخاذ رويکردي ابعادي است که بر اساس آن هر فرد ممکن است درجاتي از ايمني يا ناايمني 

در معرفي مقياس دلبستگي بزرگسال، هر . ر دلبستگي به يک شخص خاص و يا به طور کلي به ديگران نشان دهدرا د( دوسوگرايي

شناختي و باليني مورد نظر را اضافه کند  هاي جمعيت تواند ويژگي هاي خاص پژوهش، مي پژوهشگر برحسب نمونه مورد مطالعه و هدف

‌.دهندگان تکميل شود تا توسط پاسخ

  

Mohammad A. Besharat, PhD 

University of Tehran 

‌

 بشارت علي محمد  

 دانشگاه تهران‌
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 دلبستگي بزرگسالمقیاس 

AAI 

  :فردي مشخصات

 

 : .................................وضعيت تأهل : ....................جنس : ............................سن : ....................................نام و نام خانوادگی

 : ....................سال ورود به دانشگاه : .....................رشته : ....................دانشکده ...............................................: ........دانشگاه

 ....................: ....................تاريخ اجرا 

 پاسخگوي گرامي،

هر عبارت را با دقت . کند‎توصيف مي( افراد نزديک مثل مادر، پدر، همسر و دوستان)هاي شما را به ديگران ‎اين پرسشنامه نوع رابطه و دلبستگي

)*( کند، علامت ‎هايتان، پاسخي را که بيش از همه با وضعيت شما مطابقت مي‎بخوانيد و با در نظر گرفتن وضعيت کلي و عمومي روابط و دلبستگي

هاي شما مطابقت نكند، اما سعي  ها كاملا با ويژگي ممكن است بعضي از عبارت. ستندها صحيح يا غلط ني در اين مقياس هيچ يك از پاسخ. بزنيد

از . لطفاً هيچ عبارتي را بدون پاسخ نگذاريد. كند علامت بزنيد اي را كه به طور نسبي با خصوصيات شما مطابقت مي كنيد در اين موارد هم گزينه

 .همكاري شما صميمانه سپاسگزاريم

 

 

 ه ديگران به طور کليمقیاس دلبستگي ب

 خيلي كم کم متوسط زياد خيلي زياد دلبستگي به ديگران به طور کلي 

 □ □ □ □ □ . نزديک شدن به ديگران و برقراري روابط صميمي با آنها برايم آسان است. 5
 □ □ □ □ □ . نزديک شدن به ديگران تا حدودي برايم مشکل و ناراحت کننده است. 2
 □ □ □ □ □ .خواهم خودم را کاملًا به او بسپارم و با او يکي شوم‎شوم، مي‎دوست ميوقتي با کسي . 3
 □ □ □ □ □ . کنم به هنگام نياز، ديگران به من کمک خواهند کرد تصور مي. 4
 □ □ □ □ □ . کنم به هنگام نياز، کسي به من کمک نخواهد کرد تصور مي. 1
 □ □ □ □ □ . توانم با اطمينان روي کمک ديگران حساب کنم‎نمي. 6
 □ □ □ □ □ . اتکاي به ديگران برايم آسان است. 7
 □ □ □ □ □ . اتکاي به ديگران برايم دشوار است. 8
 □ □ □ □ □ .  غالباً نگرانم که نکند ديگران واقعاً مرا دوست نداشته باشند. 9

 □ □ □ □ □ . شوم‎تنها بمانم ناراحت نمياگر ديگران مرا ترک کنند و . 51
 □ □ □ □ □ . دوست ندارم ديگران زياد به من نزديک و با من صميمي شوند. 55
 □ □ □ □ □ . کنند‎دوست دارم ديگران خيلي به من نزديک شوند اما آنها اجتناب مي. 52
 □ □ □ □ □  .اعتماد به ديگران برايم آسان است. 53
 □ □ □ □ □ . اعتماد به ديگران برايم دشوار است. 54
نگرانم که نکند ديگران به همان اندازه که من برايشان ارزش قائل هستم برايم ارزش غالباً . 51

  .قائل نباشند
□ □ □ □ □ 

 



   
   

ن
روا

 
ي

حول
ي ت

س
شنا

 :
ن

روا
 

ي
ران

 اي
ن

سا
شنا

- 
ال

س
 

هم
ن

 /
ما

ش
ره 

53
  /

ار
به

 
25

31
 

 

 هاي‌رواني‌آزمون

 
523 

 

 

 

 طور خاص مقیاس دلبستگي به ديگران به

 خيلي كم کم متوسط زياد خيلي زياد دلبستگي به مادر

اي بسيار نزديک داشته  کنم با او رابطه سعي مي. نزديک شدن به مادرم برايم آسان است. 5

  .اعتماد و اتکاي به او برايم راحت و ارزشمند است. باشم
□ □ □ □ □ 

برايم دشوار است که کاملًا به او اعتماد کنم يا . کنم از نزديک شدن به مادرم اجتناب مي. 2

  .دهم بيشتر خودم باشم و با او خيلي نجوشم ميترجيح . روي او حساب کنم
□ □ □ □ □ 

شوم  اي نزديک و صميمي با مادرم داشته باشم، اما وقتي خيلي به او نزديک مي مايلم رابطه. 3

  .معمولًا در ارتباط با مادرم احساس خوبي ندارم. کند از من اجتناب مي
□ □ □ □ □ 

  دلبستگي به پدر

اي بسيار نزديک داشته  کنم با او رابطه سعي مي. برايم آسان است نزديک شدن به پدرم. 5

  .اعتماد و اتکاي به او برايم راحت و ارزشمند است. باشم
□ □ □ □ □ 

برايم دشوار است که کاملًا به او اعتماد کنم يا . کنم از نزديک شدن به پدرم اجتناب مي. 2

  .و با او خيلي نجوشم دهم بيشتر خودم باشم ترجيح مي. روي او حساب کنم
□ □ □ □ □ 

شوم  اي نزديک و صميمي با پدرم داشته باشم، اما وقتي خيلي به او نزديک مي مايلم رابطه. 3

  .معمولًا در ارتباط با پدرم احساس خوبي ندارم. کند از من اجتناب مي
□ □ □ □ □ 

  دلبستگي به همسر

اي بسيار  نزديک داشته  کنم با او رابطه ميسعي . نزديک شدن به همسرم برايم آسان است. 5

  .اعتماد و اتکاي به او برايم راحت و ارزشمند است. باشم
□ □ □ □ □ 

برايم دشوار است که کاملًا به او اعتماد کنم يا . کنم از نزديک شدن به همسرم اجتناب مي. 2

  .نجوشمدهم بيشتر خودم باشم و با او خيلي  ترجيح مي. روي او حساب کنم
□ □ □ □ □ 

اي نزديک و صميمي با همسرم داشته باشم، اما وقتي خيلي به او نزديک  مايلم رابطه. 3

  .معمولًا درارتباط با همسرم احساس خوبي ندارم. کند شوم از من اجتناب مي مي
□ □ □ □ □ 

 دلبستگي به دوستان

اي بسيار نزديک  آنها رابطهکنم با  سعي مي. نزديک شدن به دوستانم برايم آسان است. 5

  .اعتماد و اتکاي به آنها برايم راحت و ارزشمند است. داشته باشم
□ □ □ □ □ 

برايم دشوار است که کاملًا به آنها  اعتماد کنم . کنم از نزديک شدن به دوستانم اجتناب مي. 2

 . دهم بيشتر خودم باشم و با آنها خيلي نجوشم ترجيح مي. يا روي آنها حساب کنم
□ □ □ □ □ 

اي نزديک و صميمي با دوستانم داشته باشم، اما وقتي خيلي به آنها نزديک  مايلم رابطه. 3

  .معمولًا در ارتباط با دوستانم احساس خوبي ندارم. کنند شوم از من اجتناب مي مي
□ □ □ □ □ 
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 گذاری نمره

هاي سه گانه  سپس نمره هر يک از زيرمقياس. 5= ، خيلي زياد4= ، زياد3= ، متوسط2= ، کم1= خيلي کم: شود ابتدا نمره هر گزينه مشخص مي

هاي پنج مادّه هر زيرمقياس بر حسب  ، با جمع نمره(اضطرابي) 3و سبک دلبستگي دوسوگرا 2دلبستگي اجتنابي، سبک 1شامل سبک دلبستگي ايمن

 .شود جدول زير محاسبه مي

 

 ای‎مادّه 3مقياس  ای‎مادّه 51مقياس 

هتاي ختاص، نمتره     در اين شکل از مقياس، براي هر يک از دلبستتگي  مادّه زيرمقياس

کنندة سبک دلبستگي ايمن، نمرة مربتوط بته    ، تعيين1مربوط به شماره 

 3کنندة سبک دلبستگي اجتنابي و نمرة مربوط بته متادّه    ، تعيين2  مادّه

 .کنندة سبک دلبستگي دوسوگرا است تعيين

 53، 51، 7، 4، 5 دلبستگي ايمن

 54، 55، 8، 1، 2 دلبستگي اجتنابي

 51، 52، 9، 6، 3 دلبستگي دوسوگرا

 

 

 منبع

  .دانشگاه‌تهران‌،گزارش‌پژوهشي.‌ساخت‌و‌هنجاريابي‌مقياس‌دلبستگي‌بزرگسال‌(.2531. )ع. مبشارت، 

Besharat, M. A. (2011). Development and validation of Adult Attachment Inventory. Procedia - Social & Behavioral 

Sciences, 30, 475-479. 

 

 

 

هاي  نامه پايان در)شوند، براي پژوهشگران و دانشجويان  اين فصلنامه ارائه مي« هاي رواني آزمون»هايي كه در  مقياسهاي فارسي  برداري از نسخه بهره

است و چاپ، تكثير و « مؤلف»ها متعلق به  هاي فارسي مقياس حقوق مربوط به نسخهدر ساير موارد كلية . با ذكر منبع بلامانع است( كارشناسي ارشد و دكتري

 .ها يا قسمتي از آنها تحت هر عنوان ممنوع است مي مقياسفروش تما

 

 

1.  secure attachment style 

2. avoidant attachment style 

3. ambivalence attachment style 

 


