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چکیده
ــود.  ــا ســازش یافتگی کــودک ب ــدر ب ــی پ ــط خانوادگــی و انســجام روان ــن رواب ــدر در رابطــۀ بی ــن نقــش واســطه ای والدگــری پ ــن پژوهــش تعیی هــدف ای
ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگی و جامعــۀ آمــاری دانش آمــوزان دختــر دورة ابتدایــی شــهر شــاهرود در ســال تحصیلــی1399-1398 و پــدران آن هــا بــود. 
240 نفــر از دانش آمــوزان و پــدران آن هــا بــا روش خوشــه ای چندمرحلــه ای انتخــاب شــدند و بــه مقیــاس والدگــری پــدر )دیــک، 2004(، مقیــاس احســاس 
ــج   ــد. نتای ــخ دادن ــون، 1992( پاس ــی )هادس ــط خانوادگ ــاخص رواب ــینگ، 1998( و ش ــینها و س ــازش یافتگی )س ــیاهۀ س ــکی، 1993(، س ــجام )آنتونووس انس
ــا ســازش یافتگی کــودک نقــش واســطه ای دارد.  ــدر ب ــی پ ــط خانوادگــی و انســجام روان ــدر در رابطــۀ بیــن رواب تحلیــل مســیر نشــان داد کــه والدگــری پ
باتوجــه بــه نتایــج پژوهــش پیشــنهاد می شــود متخصصــان قلمــرو تربیــت، بــه اهمیــت و ضــرورت ارتبــاط پــدر و کــودک به عنــوان عامــل تعیین کننــده در 

ــژه ای داشــته باشــند. ســازش یافتگی کــودکان، توجــه وی

واژه های کلیدی: انسجام روانی، روابط خانوادگی، سازش یافتگی، والدگری پدر

Abstract

his study aimed to determine the mediating role of fatherhood in the relationship between family relationships and the 
father’s psychological cohesion with child adjustment. The research method was correlational and the statistical pop-
ulation of the study was all female elementary school students in Shahroud in the academic year 2019-2020 and their 

fathers. From the above community, 240 students and their fathers were selected to participate in the study by using a multi-stage 
cluster sampling method and responded to the Fatherhood Scale  (Dick, 2004), Sense of Coherence Scale (Antonovsky, 1993), 
Adjustment Inventory (Sinha & Sing, 1998), Index of Family Relationships (Hudson, 1992). Path analysis method were used to 
evaluate the proposed model. The results showed that fatherhood in the relationship between family relationships and the father’s 
psychological cohesion with the child’s adjustment has a mediating role. According to the results of the research, it is suggested 
that experts in the field of education pay special attention to the importance and necessity of the father-child relationship as a 
determining factor in children›s adjustment.

Keywords: psychological cohesion, family relationships, adjustment, fatherhood
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1 - fatherhood
2 - psychological cohesion

3 - resilience

مقدمه
شــواهد تجربــی نشــان می دهــد کودکان ســنین مدرســه 
بــا مشــکل های مختلفی روبرو هســتند. در ایــن دوره لازم اســت 
بســیاری از وظایــف جدیــد را برعهــده بگیرنــد، بــا همســالان و 
بزرگســالان خــود ارتبــاط خوبــی برقــرار کننــد و در بســیاری از 
فعالیت هایــی کــه نیــاز بــه مهارت هــای شــناختی و تحصیلــی 
دارنــد، شــرکت کننــد )نــور، آرنــاس، ابــاک و کال، 2018؛ وانــگ، 
هابنــر و تیــان، 2021(. هنگامــی کــه کــودکان بــا ایــن مســائل 
روبــرو می شــوند، اغلــب مشــکل رفتــاری و عاطفــی را تجربــه 
می کننــد کــه بــا ممانعــت از تحــول بهنجــار، ســازش  یافتگی 
ــه  ــی کــه ب ــرار می دهــد. پژوهش های ــر ق آن  هــا را تحــت تأثی
ــای  ــر ویژگی ه ــب ب ــد، اغل ــودکان پرداخته ان ســازش یافتگی ک
کــودکان و خانواده هــا )جنســیت، ســن، شــخصیت، عملکــرد 
والدیــن و روابــط بــا آن  هــا( توجه دارنــد )ریبــو، دی، وان، ویــژان و 
ژینیو، 2021؛  زیمرگمبــک، رادولف، کرین و بوهادنابــراون، 2021؛ 
ــا  ــن پژوهش ه ــج ای ــا و آکگان، 2016(. نتای ــگ، 2021؛ کای کان
نشــان می دهــد کــه کــودکان در هنــگام مواجهه  با  این مســائل 
بــه حمایــت والدیــن نیــاز دارنــد. از آن جــا کــه خانواده نخســتین 
بافــت اثرگــذار بــر فراینــد اجتماعی شــدن و تحــول فــرد اســت، 
متغیرهــای مربوط بــه خانواده در تبیین مشــکل ســازش  یافتگی 
کــودک و نوجــوان نقــش به  ســزایی دارنــد )زمــپ، جوهنســون 
و بودنمــن، 2018(. در واقــع، ارتبــاط والد-فرزنــد، نقــش مهــم و 
حیاتــی در شــکل گیری ســازش یافتگی کــودک دارد و اعتقــاد بر 
ایــن اســت کــه ایــن ارتباط بــا تنظیــم تعامــل کودک-محیط به 
ایجــاد ســازش یافتگی کــودکان در مســیر رشــد کمــک می کند 

)بارنســتین، پاتنیک و سوالســکی، 2018(. 
در پژوهش هــای پیشــین در قلمــرو ارتبــاط والد-فرزند، بر 
نقــش مــادر در پــرورش فرزنــدان بیشــتر پرداختــه شــده اســت و 
حتــی زمانــی که بحــث در زمینــۀ ســبک هاي والدگــری مطرح 
ــر نقــش پــدر و اثــر وی بــر ســازش یافتگی  اســت، توجهــی ب
کــودک نشــده اســت؛ درحالــی کــه اخیــراً اهمیــت نقــش پــدر 
نیــز شــناخته شــده و بــه تفــاوت در روش هــاي والدگری پــدر1 و 
مــادر توجه شــده اســت )مک هــارگ، فینــک و هوگــس، 2019؛ 
وانــگ و دیگــران، 2021(. چندیــن پژوهــش نشــان داده انــد کــه 
کــودکان هنــگام تعامــل بــا هــر یــک از والدیــن رفتــار متفاوتی 
دارنــد. به طــور مثــال، اوکرن، ورهــون و وان بــار )2022( مشــاهده 

کرده  انــد کــه کــودکان نوپــا در هنــگام تعامــل بــا پــدران خــود 
نســبت بــه مــادران خــود، از ســازش بالاتــری برخوردارنــد. طبق 
نتایــج پژوهش هــای پیشــین در این حــوزه، پدران نقش اساســی 
ــد و حضــور آن هــا در ســازش یافتگی کــودکان  ــواده دارن در خان
ــود  ــی خ ــط خانوادگ ــه در رواب ــی ک ــت. پدران ــر اس ــیار مؤث بس
تنیدگــی و نارضایتــی را تجربــه می کننــد ممکــن اســت کمتــر 
بــه نیازهــای فرزنــدان خــود توجــه کننــد یــا حمایــت عاطفی و 
تقویــت مثبــت کمتــری ارائــه دهنــد )شــیگتو، منگلســدورف و 
بــراون، 2014؛ هانــگ و یــی، 2017(، کــه با مشــکل کــودکان در 

ســازش یافتگی همــراه اســت )کانــگ، 2021(. 
شــواهد پژوهشــی نشــان می دهد روابــط خانوادگی مثبت 
و مســتحکم بــرای تحــول ســازش یافتگی کــودکان و نوجوانان 
ــد ســطح  ــی اســت و می توان در تمــام ســال های زندگــی حیات
ــران،  ــو و دیگ ــد )ریب ــودکان را منعکــس کن ــازش یافتگی ک س
2021(. یافته هــای پژوهــش ریانی، هســلام و ســاندرس )2021( 
در نمونــۀ کــودکان نیز نشــان داد ارتباط هــای خانوادگــی والدین، 
پیش بینی کننــدة مهمــی بــرای تعییــن ســازش  یافتگی، نحــوة 
ــن  ــت؛ بدی ــالان اس ــالان و بزرگس ــا همس ــاط ب ــراری ارتب برق
صــورت کــه تجربــۀ تعــارض در روابــط خانوادگــی ممکن اســت 
خلــق و خــوی منفــی در والدیــن ایجــاد کنــد، کــه پــس از آن 
احتمــال تعامل منفی والد-کــودک و در نهایت، ســازش  نایافتگی 
ــس،  ــو، دیوی ــج پژوهــش ک ــد. نتای ــش می ده ــودک را افزای ک
هنتگــز و اســتراگ اپل )2020( نیــز نشــان داد روابــط خانوادگــی 
ســالم بــا بهزیســتی افــراد مرتبط اســت و مشــکل بیــن اعضای 
ــا اختلال هایــی در روابــط خانوادگــی ممکــن اســت  ــواده ی خان
بــا مشــکلات رفتــاری مرتبــط باشــد. بنابرایــن کیفیــت زندگی 
ــر  ــد ب ــی، می  توان ــط خانوادگ ــوع رواب ــواده و ن ــودک در خان ک
ســازش یافتگی کــودک و بــروز مشــکل رفتــاری تأثیــر بگــذارد.

از دیگــر متغیرهــای اثرگــذار بــر ســازش یافتگی 
ــرت  ــت )بامکاکولب ــدر2 اس ــی پ ــجام روان ــودکان، انس ک
و دیگــران، 2018؛ ژانــگ و وانــگ، 2020؛ ژائــو، لیــو 
و وانــگ، 2015؛  شــیگتو و دیگــران، 2014(. حــس 
ــاب آوری3  انســجام منبــع ارتقــا دهنــده ســلامت اســت کــه ت

 را تقویــت می  کنــد و شــرایط ذهنــی مثبتــی را بــرای ســلامتی 
ــرد دارای  ــارک، 2017(. ف ــون و میتلم ــد )اریکس ــاد می کن ایج
ــش زا  ــا محرک هــای تن ــه مواجهــۀ ب ــادر ب انســجام خــود را ق
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می بینــد و مشــکل ها را در زندگــی بــه عنــوان منبعــی 
ارزشــمند می بینــد کــه قابــل حــل هســتند و ارزش درگیرشــدن 
ــجام  ــران، 2021(. انس ــگ و دیگ ــد )وان ــرمایه گذاری را دارن و س
والد-فرزنــد، یک شــاخص حیاتی از کیفیــت روابــط والد-کودک 
و بــه عنــوان پیونــد عاطفــی صمیمــی بیــن کــودکان و والدیــن 
آن هــا تصــور می شــود )ژائــو و دیگــران، 2015(. افــزون بــر آن، 
انســجام خانــواده نشــان دهندة هماهنگــی بیــن اعضای خانــواده 
اســت کــه عاملــی بســیار مهــم در ســازش یافتگی اســت )یــی 
و دیگــران، 2021(. در خانواده هایــی کــه پــدر از انســجام روانــی 
ــاری  ــای رفت ــودکان دارای الگوه ــت، ک ــوردار اس ــی برخ بالای
مثبــت و مناســبی هســتند و فرزندانی بــا توانایی ســازش یافتگی 
)بامکاکولبــرت و دیگــران، 2018؛ میرزایی کوتنایــی،  بــالا 
ــکل های  ــاکری نیا، 2015( و مش ــری و ش ــین خانزاده، اصغ حس
رفتــاری کمتــری دارنــد )ویچــر، 2016؛ یــو، آدامســونس، 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــی ها نش ــباتلی، 2015(. بررس ــون و س رابینس
الگوهــای هیجانــی و رفتــاری در خانــواده به  طــور مســتقیم بــر 
رفتارهــای ســازش  یافتۀ کــودکان تأثیــر می گــذارد. شــائو، ژانگ، 
ــودکان و  ــود در ک ــش خ ــگ )2018( در پژوه ــیائو و ژان رن، س
نوجوانــان مراکــز مراقبتــی دریافتنــد کــه انســجام روانــی والدین 
ــن  ــا مؤلفــه عاطفــی ســازش یافتگی مرتبــط اســت. هم  چنی ب
نتایــج پژوهــش چئونگ، لئونــگ، چــان و لام )2019( نشــان داد 
کــه انســجام روانــی پــدر به صــورت مثبــت بــا ســازش یافتگی 
مرتبــط اســت. به طــور مشــابه، پژوهش هــای ژانــگ و وانــگ 
)2020( و بامکاکولبــرت و دیگــران )2018( حاکــی از اثــر مثبــت 
ــت. در  ــدان اس ــازش یافتگی فرزن ــر س ــدر ب ــی پ ــجام روان انس
واقــع، مشــخص شــده اســت کودکانــی کــه انســجام والدیــن 
خــود را ضعیــف می داننــد در ایجــاد ســازش  یافتگی اجتماعــی 
بــا مشــکل مواجــه هســتند )شــائو و دیگــران، 2018(، در حالــی 
کــه کودکانــی که انســجام والدیــن خــود را قــوی درک می کنند 
ســازش  یافته  تر هســتند )ریبــو و دیگــران، 2021؛ یــی و دیگــران، 
2021(. در نتیجــه، انســجام بیشــتر والدیــن می توانــد به  عنــوان 
ــه شــود  ــه در نظــر گرفت ــرد و جامع ــن ف رابطــۀ هماهنــگ بی
ــی  ــال، مکانیزم های ــا این  ح ــران، 2021(. ب ــک و دیگ )زیمرگمب
کــه از طریــق آن انســجام پــدر بر ســازش یافتگی کــودکان تأثیر 

می گــذارد، نیــاز بــه بررســی بیشــتر دارد.
بــا وجــود شــواهد پژوهشــی متعــدد مبنــی بــر اثــر روابط 
خانوادگــی و انســجام روانــی پــدر بــر ســازش یافتگی کــودکان، 
پژوهش هــای اندکــی در مــورد مکانیــزم اثرگــذاری این ســازه ها 

انجــام شــده اســت. بــر اســاس دیــدگاه آسیب  شناســی روانــی، 
ــی  ــرای بررس ــی را ب ــران )2018( چهارچوب ــتین و دیگ بارنس
مســیرهای متعــدد تأثیر عملکــرد پــدران و روابــط خانوادگــی در 
زمینــۀ ســازش یافتگی فرزنــدان ترســیم کردنــد. ایــن چهارچوب 
پایه هایــی بــرای مفهوم ســازی نحــوة تأثیــر پــدران بــر 
ســازش  یافتگی کــودکان در طــول زمــان را از طریــق والدگــری 
پــدر فراهــم می کند. بــر ایــن اســاس، احتمــالاً روابــط خانوادگی 
و انســجام روانــی پــدر از طریــق والدگــری پــدر، ســازش یافتگی 
ــه  ــرار می دهــد. ســبک والدگــري ب ــر ق کــودک را تحــت تأثی
بازخــورد و روش والدیــن بــراي پــرورش کــودک اطلاق مي شــود 
کــه در جریــان تعامــل والد-کــودک انعــکاس مي یابــد )چگینی، 
غلامعلــی لواســانی و حجــازی، 2017(. مک هــارگ و دیگــران 
)2019( نیــز والدگــری پــدر را میــزان ادراک فرد از پاســخدهی پدر 
خــود بــر مبنــای تجــارب شــخصی وی در طــی زمــان خــودش 
در نظــر می گیرنــد. در مجمــوع فــرض بــر ایــن اســت کــه پــدر 
می توانــد بــا پاســخدهی عاطفــی و حضــور مثبــت و هم  چنیــن 
تأمین کنندگــی خویــش، فرایند جدایی-تفــرد ثانویــه را در کودک 
و نوجــوان تســهیل کنــد و منجــر بــه ســازش  یافتگی هرچــه 
بیشــتر کــودک در ایــن دوره شــود )پریز-گرمیج، گارســیا، ریس، 

ســرا و گارســیا، 2020(. 
بررســی های اخیــر نیــز نشــان داده  اســت کــه والدگــری 
ــا  ــی آن ه ــازش  یافتگی روان ــودکان و س ــای ک ــا رفتاره ــدر ب پ
رابطــه دارد )بارنســتین و دیگــران، 2018؛ مک  هــارگ و دیگــران، 
2019(؛ هرچــه میــزان تعــارض والدیــن و فرزندان بیشــتر باشــد، 
ــازش  یافتگی  ــکل س ــی و مش ــای منف ــروز هیجان ه ــزان ب می
کــودکان افزایــش می یابــد )محمــدی و فولادچنــگ، 2017(. لی 
و مایــر )2017( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه ســبک های 
والدگــری و محیــط عاطفــی خانــواده بــا ســازش یافتگی و انــواع 
آن رابطــه دارد. پریز-گرمیــج و دیگــران )2020( در پژوهــش خود 
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بازخــورد مســتبدانه پــدر احتمــال 
بــروز ســازش نایافتگی را در فرزنــدان افزایــش می دهــد و 
ــر  ــد. عــلاوه ب ــل مهــم آن به  شــمار می آی ــدر عام ــری پ والدگ
ایــن پژوهشــگران در پژوهش هــای خــود نشــان دادنــد کودکانی 
کــه ســبک والدگــری مثبــت شــامل توجــه و گرمــی عاطفــی را 
دریافــت می کننــد ســازش  یافتگی بیشــتری را نشــان می دهنــد 
ــه آن  ــار، 2018(، در حالی  ک ــگ و ب ــررا، وولین ــن، 2017؛ کاب )چ
ــف  ــود را ســخت گیر توصی ــدران خ ــه پ ــی ک ــته از کودکان دس
ــد  ــروز می دهن ــازش یافته را ب ــای س ــر رفتاره ــد کمت می کنن
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1 - Fatherhood Scale (FS)
2 - positive presence
3 - positive emotional responsiveness

4 - negative presence 
5 - the moral role of the father
6 - gender pattern

)کامیساســکا، میرگلــی، دیبلســیو و فینبــرگ، 2019؛ لانســفورد و 
دیگــران، 2018(. طبــق پژوهــش جانیک مک ارلیــن و لیــم )2020( 
والدیــن بی  اعتنا و مســتبد زمینۀ ســازش  نایافتگی را در فرزنــدان خود 
فراهــم می کننــد و ایــن عامــل در شــکل گیري تعامل هــای منفی 

والد-فرزنــد در کــودکان و نوجوانــان نقــش مهمــی ایفــا می کنــد. 
ــر تحــول  پژوهش  هــای گذشــته اغلــب تأثیــر پــدران ب
کــودکان را در زمینه هــای متعــدد نادیــده گرفتــه اســت )ویچــر، 
2016(. هم  چنــان پــدران در پژوهش هــای تحولــی کودک کمتر 
حضــور دارنــد و به  نــدرت کانــون پژوهــش مشــخصی هســتند. 

بنابرایــن، هــر یــک از مســیرهایی کــه در چهارچــوب نقــش پدر 
بــه آن هــا اشــاره شــده اســت به  طــور بالقــوه در ســازش یافتگی 
کــودکان تأثیرگــذار اســت، امــا به  نــدرت در یــک مــدل جامــع 
ایــن عوامــل بررســی شــده اســت. بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه 
شــد و اهمیــت ســازش یافتگی در عملکــرد تحصیلــی، عاطفــی 
و اجتماعــی دانش آمــوزان، هــدف اصلــی ایــن پژوهــش تعییــن 
نقــش واســطه ای والدگــری پــدر در رابطۀ بیــن روابــط خانوادگی 
و انســجام روانــی پــدر بــا ســازش یافتگی کــودک اســت. شــکل 

1 مــدل پیشــنهادی پژوهــش را نشــان می دهــد.

شکل 1. مدل پیشنهادی پژوهش

سازش یافتگی کودکوالدگری پدر

روابط خانوادگی

انسجام روانی پدر

روش
ــۀ  ــوع توصیفی-همبســتگی  و جامع ــن پژوهــش از ن ای
آمــاری دانش آمــوزان دختــر دورة ابتدایــی پایــۀ تحصیلــی ســوم 
ــی 99-1398 و  ــال تحصیل ــاهرود در س ــهر ش ــم ش ــا شش ت
پــدران آن هــا بــود. حجــم نمونــه بــا رجــوع بــه راهــکار کلایــن 
)2015( بــرای پژوهش هایــی کــه از روش تحلیــل مســیر 
ــش  ــن پژوه ــن در ای ــد. بنابرای ــن ش ــد، تعیی ــتفاده می کنن اس
بــا در نظــر گرفتــن تعــداد متغیرهــا و دســتیابی بــه نتایــج قابــل 
قبــول، نمونــه ای برابــر بــا 250 شــرکت کننده در نظرگرفته شــد. 
درنهایــت بــا حذف پرسشــنامه های مخــدوش، 240 پرسشــنامه 
تحلیــل شــد. در همین راســتا بــا اســتفادة از روش نمونه بــرداری 
ــای ورود و  ــه ملاک ه ــه ب ــا توج ــه ای و ب ــه ای چندمرحل خوش
خــروج، نمونــۀ مورد نظــر انتخاب شــد. ابتــدا از مجمــوع مدارس 
ابتدایــی شــهر شــاهرود، 4 دبســتان و از هــر دبســتان،  3 کلاس 
ــوزان آن  ــام دانش آم ــد و تم ــاب ش ــی انتخ ــورت تصادف به ص
ــدران  کلاس هــا و پدران شــان انتخــاب شــدند. دامنــۀ ســنی پ
بیــن 30 تــا 50 ســال و میانگیــن ســنی آن هــا  40/07±5/38 
ســال و دامنــۀ ســنی کــودکان بیــن 7 تــا 12 ســال  و میانگیــن 
ســنی آن هــا  1/36±10/80 ســال بــود. 74 نفــر از پــدران مدرک 

ــی )35/83  ــدرک کارشناس ــر م ــد(، 86 نف ــم )30/84 درص دیپل
درصــد(، 61 نفــر مدرک کارشناســی ارشــد )25/41 درصــد( و 19 
نفــر مــدرک دکتــرا )7/92 درصــد( داشــتند. هم  چنیــن 47 نفــر از 
کــودکان )19/6 درصــد( در کلاس ســوم، 56 نفــر )23/3 درصــد( 
ــم و  ــد( در کلاس پنج ــر )22/5 درص ــارم، 54 نف در کلاس چه
83 نفــر )34/6 درصــد( در کلاس ششــم مشــغول بــه تحصیــل 
بودنــد. پرسشــنامه  ها در هــرکلاس بیــن دانش آمــوزان در دو فرم 
کــودک و پــدر توزیــع شــد و فــرم پــدر روز بعــد توســط مربــی و 
معلم هــا جمــع آوری شــد. ملاک هــای ورود تمایــل و رضایــت 
آگاهانــه، دامنــۀ ســنی 12-7 ســال در کــودکان و عــدم طــلاق 
والدیــن و ملاک هــای خــروج عــدم پاســخدهی کامــل بــود. 

ــن  ــک، 2004(. ای ــدر1 )دی ــری پ ــاس والدگ مقی
ــه دارای  ــت ک ــی  دهی اس ــزار خودگزارش ــک اب ــاس، ی مقی
ــاس  ــر روی مقی ــوزان ب ــط دانش  آم ــت و توس ــادّه اس 64 م
ــل  ــه( تکمی ــا همیش ــت ت ــرت )از هیچ  وق ــه ای لیک 5 درج
ــن  ــت. ای ــر اس ــا 320 متغی ــرد از 64 ت ــرة ف ــود و نم می ش
مقیــاس دارای 9 زیرمقیــاس حضــور مثبــت2 )5 مــادّه(، 
پاســخدهی عاطفــی مثبــت3 )13 مــادّه(، حضــور منفــی4 )11 
ــادّه(، الگــوی جنســیتی6       ــدر5 )5 م ــی پ ــش اخلاق ــادّه(، نق م
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1 - the role of a good breadwinner
2 - bisexual role
3 - responsible engagement
4 - availability
5 - Sense of Coherence Scale (SCS)
6 - comprehension
7 - restrain ability

8 - meaningful 
9 - Adjustment Inventory for High School Students (AISS)
10 - social adjustment
11 - educational compromise
12 - emotional compatibility
13 - Index of Family Relationships (IFR)

)6 مــادّه(، نقــش نــان آور خــوب1 )4 مــادّه(، نقــش دو جنســیتی2 
)7 مــادهّ(، درگیــری مســئولانه3 )8 مادّه( و  دردســترس بــودن4 )5 
مــادهّ( اســت. در پژوهــش دیــک )2004( همســانی درونــی ایــن 
مقیــاس بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/80 و اعتبــار 
ــا روش بازآزمایــی 0/96 به دســت آمــده اســت. ایــن مقیــاس  ب
توســط آنالســتین و اولــگان )2021( بــه زبــان ترکــی هنجاریابی 
شــده اســت کــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای مقیــاس کلــی 
ــده  ــزارش ش ــا 0/95 گ ــا از 0/76 ت ــرای زیرمقیاس ه 0/90 و ب
اســت. در ایــران نیــز فامینــی )2012( اعتبــار مقیاس را با اســتفادة 
از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/90 گــزارش کــرد که نشــان دهندة 
همســانی درونــی بــالای ایــن مقیــاس اســت. هم  چنیــن روایی 
محتوایــی ایــن مقیــاس را 20 نفــر از متخصصــان روان شناســی 
ــش  ــن پژوه ــی، 2017(. در ای ــتی و زارع ــد )دورس تأییدکرده ان
همســانی درونــی ایــن مقیــاس بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/89 

ــد. ــت آم به دس
مقیاس احســاس انســجام5 )آنتونوســکی، 1993(. 
ایــن مقیــاس 29 مــادّه  ای توســط پــدران بــر روی طیــف هفــت 
درجــه ای لیکــرت از عــدم تمایل )نمــرة 1( تا تمایل شــدید )نمرة 
ــری6  ــد ادراک  پذی ــه بعُ ــاس س ــن مقی ــود. ای ــل می ش 7( تکمی
)11مــادّه(، مهار  پذیــری7 )10مــادّه(، و معنــاداری8 )8 مــادّه( را 
می  ســنجد. 13 مــادّة ایــن مقیــاس )مادّه  هــای1، 4، 5، 6 7، 11، 
13، 14، 16، 20، 23، 25، 27( به  صــورت معکــوس نمره  گــذاری 
می  شــود. در ایــن مقیــاس حداقــل و حداکثــر نمره به ترتیــب 29 
و 203 اســت کــه نمــرة بالاتــر بیانگــر حــس انســجام قوی  تــر 
اســت. در پژوهــش آنتونوســکی )1993( همســانی درونــی ایــن 
مقیــاس بــا اســتفادة از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/79 و اعتبــار 
بــا روش بازآزمایــی 0/87 به دســت آمــده اســت. کــراک )2015( 
اعتبــار ایــن مقیــاس را با اســتفادة از ضریــب آلفای کرونبــاخ برابر 
0/89 و اعتبــار آن را بــا روش بازآزمایــی 0/54 گــزارش کــرد کــه 
ــی  ــن، روای ــزار اســت. هم  چنی ــوب اب ــار مطل نشــان دهندة اعتب
صــوری ایــن مقیاس نیز توســط 6 متخصص تأیید شــده اســت. 
مجابــی و کیان  ارثــی )2018(  همســانی درونــی ایــن مقیــاس به 
روش آلفــای کرونبــاخ را برابــر بــا 0/70 گــزارش دادنــد. در ایــن 

پژوهــش ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای ایــن مقیــاس 0/90 و 
بــرای زیرمقیاس هــای ادراک  پذیــری، مهار  پذیــری و معنــاداری 

ــد. ــت آم ــب 0/85، 0/79 و 0/89 به دس به  ترتی
ســیاهۀ ســازش یافتگی کــودک9 )ســینها و 
ســینگ، 1998(. ایــن ســیاهه بــرای ســنجش ســازش یافتگی 
ســاخته شــده و دارای 55 مــادّه اســت کــه توســط دانــش آموزان 
ــون  ــن آزم ــود. ای ــخ داده می ش ــر پاس ــا خی ــی ی ــورت بل به ص
زیرمقیــاس ســازش یافتگی  دارای ســه  خودگزارش دهــی، 
ــادّه(  ــی11 )19م ــازش یافتگی تحصیل ــادّه(، س ــی10 )18م اجتماع
ــک  ــر ی ــه ه ــت. ب ــادّه( اس ــی12 )18م ــازش یافتگی عاطف و س
ــل  ــرد و حداق ــق می گی ــک تعل ــر و ی ــرة صف ــا نم از مادّه ه
و حداکثــر نمــرة کســب شــده بیــن صفــر تــا 55 اســت. نمــرة 
بالاتــر در ایــن مقیــاس بیانگــر ســازش یافتگی بیشــتر اســت. 
ــا  ــیاهه را ب ــن س ــار ای ــب اعتب ــینگ )1993( ضری ــینها و س س
ــب 0/95 و  ــی به ترتی ــردن و بازآزمای ــتفادة از روش دونیمه  ک اس
0/93 گــزارش کردنــد. نویــدی )2009( بــا اجــرای ایــن ســیاهه 
بــر روی دانش آمــوزان دبیرســتانی، ضریــب آلفــای کرونبــاخ این 
ســیاهه را 0/82 و ســازش یافتگی اجتماعــی، عاطفی و تحصیلی 
را به ترتیــب 0/65، 0/56 و 0/76 گــزارش کرده انــد. کاظمــی 
علی  آبــاد و خســروجاوید )2018( بــا اجــرای این ســیاهه بــر روی 
دانش آمــوزان ابتدایــی، ضریــب آلفــای کرونبــاخ ســازش یافتگی 
اجتماعــی، عاطفــی، تحصیلــی و کل را به  ترتیــب 0/92، 0/92، 
0/96 و 0/94 به  دســت آوردنــد. هم  چنیــن روایــی محتوایــی ایــن 
ســیاهه را 20 نفــر از متخصصــان روان شناســی تأیید کرده  انــد. در 
ایــن پژوهــش همســانی درونــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ برای 
زیرمقیاس هــای ســازش یافتگی اجتماعــی، عاطفــی و تحصیلی 
ــازش یافتگی  ــیاهۀ س ــرای س ــب 0/88، 0/87، 0/86 و ب به ترتی

ــد. ــت آم 0/91 به دس
شــاخص روابــط خانوادگــی13 )هادســون، 1992(. 
ایــن ابــزار با 25 مــادّه بــرای ســنجش روابــط خانوادگی هیجانی 
ســاخته شــد و براي ســنجش شــدت و مقــدار مشــکل هایی که 
اعضــای خانــواده در روابــط خــود با یکدیگــر دارنــد و مهارت های 
والدیــن و ســطح ســلامت خانــواده مــورد اســتفاده قرارمی گیــرد. 
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1 - family mutual understanding
2 - family affiliation
3 - family cohesion
4 - Kolmogoro-Smirnov test

5 - Durbin-Watson
6 - Tolerance
7 - Variance Inflation Factors (VIF)

ایــن شــاخص کــه توســط پــدران تکمیــل می  شــود، ســه بعّــد 
دارد: درک متقابــل خانوادگــی1 )4مــادّه(، وابســتگی خانوادگــی2 )6 
مــادّه( و انســجام خانوادگــی3 )15مــادّه(. مادّه ها برحســب مقیاس 
لیکــرت 7 درجــه ای از هیچ  وقــت )نمــرة 1( تا همیشــه )نمــرة 7( 
نمره گــذاري مي شــوند. مادّه هــای 1، 2، 4، 5، 8، 14، 15، 17، 
18، 20، 21 و 23 به صــورت معکــوس نمره گــذاری می شــوند و 
نمــرة کل بیــن 25 تــا 175 قــرار دارد. هادســون )1992( ضریــب 
ــرآورد  ــزار را 0/89 ب آلفــای کرونبــاخ )همســانی درونــی( ایــن اب
کــرد. در پژوهــش ترکاشــوند و موجمبــاری )2012( ضریب آلفای 

کرونبــاخ بــرای کل شــاخص 0/93 به  دســت آمــد و ســاختار این 
ابــزار بــا اســتفادة از روش تحلیــل عاملی اکتشــافی تأیید شــد. در 
ایــن پژوهــش همســانی درونــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/94 

ــد.  به دســت آم
بــرای تحلیــل داده هــا از آزمــون همبســتگی پیرســون و 

تحلیــل مســیر اســتفاده شــد.
یافته ها

ــتگی  ــب همبس ــتاندارد و ضرای ــراف اس ــن، انح میانگی
متغیرهــای مــورد بررســی در جــدول 1 گــزارش شــده اســت.

جدول 1
 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD123متغیرها
_1248/9365/05. والدگری پدر

_**2134/8141/180/27. انسجام روانی پدر

_**0/28**341/938/700/26. سازش یافتگی

**0/25-*0/17-**0/40-488/2540/38. روابط خانوادگی 

**
P< 0/01 *P<05 

نتایــج جــدول 1 نشــان می دهــد بین متغیرهــای پژوهش 
همبســتگی معنــادار وجــود دارد. در ادامــه به منظور بررســی مدل 
پژوهــش از روش تحلیــل مســیر اســتفاده شــد. پیــش از تحلیل 

داده هــا، مفروضه هــای تحلیــل مســیر بررســی شــد. در همیــن 
ــون  ــا از آزم ــع متغیره ــودن توزی ــی نرمال  ب ــرای بررس ــتا ب راس

کولموگروف- اســمیرنف4 اســتفاده شــد )جــدول 2(.

جدول 2
 نتایج آزمون کولموگروف- اسمیرنف به منظور بررسی نرمال  بودن متغیرهای پژوهش

روابط خانوادگیسازش یافتگیانسجام روانی پدروالدگری پدرآماره ها
Z0/170/130/230/35

0/300/100/090/08سطح معناداری

مطابــق جــدول 2 در تمــام متغیرهــا توزیــع نرمــال اســت. 
ــرای بررســی مفروضــۀ عــدم وجــود خودهمبســتگی در  ب
ــتفاده  ــارة دوربین-واتســون5 اس ــای پژوهــش، از آم خطاه
شــد کــه مقــدار آن 2/10 به دســت آمــد. از آنجــا کــه مقدار 
ــوان  ــرار دارد می  ت ــا 2/5 ق ــه 1/5 ت ــر در دامن ــورد نظ م
گفــت مفروضــۀ عــدم وجــود خودهمبســتگی مــورد تأییــد 
ــای  ــرای متغیره ــی ب ــه هم  خط ــن مفروض ــت. هم چنی اس
برونــزای پژوهــش بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل6 و عامــل 
تــورم واریانــس7 بررســی شــد. نتایــج نشــان داد مفروضــۀ 

ــل  ــب تحم ــدار ضری ــرا مق ــت زی ــق اس ــی محق هم  خط
از 0/78 )روابــط خانوادگــی( تــا 0/88 )ســازش یافتگی( 
ــک  ــدد ی ــه ع ــا ب ــی متغیره ــه در تمام ــد ک ــت آم به  دس
ــس  ــورم واریان ــل ت ــر عام ــن مقادی ــود. هم  چنی ــک ب نزدی
ــی  ــجام روان ــا 1/22 )انس ــی( ت ــط خانوادگ از 1/09 )رواب
پــدر( بــود کــه از حــد بحرانــی 2 کمتــر اســت. جــدول 3 
ــد  ــدل پژوهــش را نشــان می ده ــرازش م شــاخص های ب
کــه بــر اســاس معیــار هــو و بنتلــر )1999( مــدل از برازش 

مطلوبــی برخــوردار اســت.
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1 - Bootstrapping

جدول 3
شاخص های برازش مدل پژوهش

X2/dfCFINFIGFIAGFIIFIRMSEAPCLOSEشاخص برازندگی

0/05 >>0/900/08 >0/90 >0/90 >0/90 >0/90 >>3مقادیر قابل قبول
3/820/930/920/940/930/940/0710/19مقادیر محاسبه شده

ــدل،  ــرازش م ــاخص های ب ــی ش ــس از بررس          پ
مســیرهای  غیراســتاندارد  و  اســتاندارد  ضرایــب 

مســتقیم مــدل پژوهــش محاســبه شــد کــه نتایــج در 
ــت. ــده اس ــدول 4 آم ج

جدول 4
ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیم مدل پژوهش

βtSEC.RPمتغیر ملاکمتغیر پیش بین

پدر روانی  پدرانسجام  0/220/330/1003/360/001والدگری 
پدرروابط خانوادگی 0/590/1025/790/001-0/37-والدگری 

پدر روانی  کودکانسجام  0/220/0450/0143/170/002سازش یافتگی 
کودکروابط خانوادگی 0/0330/0152/170/029-0/16-سازش یافتگی 

کودکوالدگری پدر 0/150/0200/0102/0020/045سازش یافتگی 

           همان    گونــه کــه در جــدول 4 ملاحظــه می شــود 
ــای  ــای مســتقیم متغیره ــه اثره ــوط ب ــب مســیر مرب ضرای
پژوهــش معنــادار اســت. در ادامــه بــه منظــور آزمــون 

ــدر در رابطــۀ بیــن  ــاداری نقــش واســطه ای والدگــری پ معن
روابــط خانوادگــی و انســجام روانــی پــدر بــا ســازش یافتگی 

ــد. ــتفاده ش ــتراپ1 اس ــوت اس ــون ب ــودک از آزم ک
جدول 5

 نتایج آزمون بوت استراپ اثر غیرمستقیم مدل پژوهش

حدپایینحدبالاخطای استاندارداثر غیرمستقیممسیرها

0/0260/4090/102*0/311انســجام روانی پدر       والدگری پدر       ســازش یافتگی کودک

0/2610/3370/059*0/191-روابــط خانوادگــی       والدگری پدر       ســازش یافتگی کودک
*
P> 0/01

طبــق نتایــج جــدول 5، نقــش واســطه ای والدگــری پــدر در 
رابطــۀ بیــن روابــط خانوادگی و انســجام روانی پدر با ســازش یافتگی 
کــودک معنــادار اســت. هم  چنیــن، والدگــری پــدر، روابــط خانوادگی 

و انســجام روانــی پــدر، درمجمــوع 21 درصــد از واریانــس 
ســازش یافتگی را در کــودکان تبییــن می کننــد. مــدل تجربــی 

و نهایــی پژوهــش در شــکل 2 نشــان داده شــده اســت.

شکل2. مدل نهایی پژوهش 
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بحث 
ــطه ای  ــش واس ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
ــجام  ــی و انس ــط خانوادگ ــن رواب ــۀ بی ــدر در رابط ــری پ والدگ
ــج  ــد. نتای ــام ش ــودک انج ــازش یافتگی ک ــا س ــدر ب ــی پ روان
ایــن پژوهــش نشــان دهندة رابطــۀ مســتقیم روابــط خانوادگــی 
ــن  ــود. ای ــودک ب ــا ســازش یافتگی ک ــدر ب ــی پ و انســجام روان
یافته هــا بــا نتایــج ســایر پژوهش هــا )بــرای مثــال بارنســتین و 
دیگــران، 2018؛ بامکاکولبرت و دیگــران، 2018؛  ریبــو و دیگران، 
2021؛ کانــگ، 2021؛ لانســفورد و دیگــران، 2018؛ لــی و مایــر، 
2017( کــه تأثیــر والدیــن به اشــکال مختلف را همچون ســبک 
والدگــری، نظــارت و مهارگــری، نــوع رابطــه و گرمــی و حمایت 
ــان آشــکار  ــار ســازش یافتۀ کــودکان و نوجوان ــر رفت مناســب ب
کرده  انــد، همســو بــود. اگرچــه پژوهش هــای اندکــی در زمینــۀ 
ــار  ــا رفت ــی  والدیــن ب ــط خانوادگــی و انســجام روان رابطــۀ رواب
ســازش یافتۀ فرزنــدان انجــام شــده اســت، امــا شــواهد نشــانگر 
رابطــۀ بین ابعــاد روابــط خانوادگی )ماننــد درک متقابل، انســجام 
و وابســتگی خانوادگــی( و رفتار ســازش  یافته اســت؛ بــرای مثال، 
پژوهــش کــو و دیگــران )2020( نشــان می دهــد در خانواده هــای 
ــر احســاس  ــه رفتارهایشــان کمت ــدان نســبت ب ــات فرزن بی ثب
ــد.  ــی نشــان می دهن ــد و ســازش  نایافتگی بالای ــد می کنن تعه
در تبییــن ایــن مــوارد می تــوان گفــت روابــط خانوادگــی جنبــۀ 
ــی و  ــمانی، اجتماع ــواده، ســلامت جس ــط خان ــی از محی مهم
هیجانــی اســت کــه کــودکان را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. 
درواقــع آنچــه درون خانــواده اتفــاق می افتــد در کنــار چگونگــی 
عملکــرد آن می توانــد عاملــی کلیــدی در ایجــاد ســازش یافتگی 
باشــد. بنابرایــن، می تــوان انتظــار داشــت کــه روابــط خانوادگــی 
مطلــوب و بهنجــار به ویــژه در شــاخص هایی ماننــد ارتبــاط، حل 
مســئله و پاســخگویی عاطفی، ســلامت روانــی و رضایــت افراد 
ــف را به  همــراه داشــته باشــد. در  ــواده در حیطه هــای مختل خان
مقابــل، اگــر روابــط خانوادگــی ضعیــف باشــد باعث گسســتگی 
و جدایــی عاطفــی اعضــای خانــواده و فقــدان صمیمیت، ســطح 
پاییــن کیفیــت زندگــی و از بیــن رفتــن مرزهــای بیــن اعضــای 
ــا پژوهش هــای  خانــواده می شــود کــه ایــن عوامــل مطابــق ب
پریز-گرمیــج و دیگــران)2020(،  زمــپ و دیگــران )2018( و  
زیمرگمبــک و دیگران )2021( ســازش  نایافتگی و مشــکل هایی 

را بــرای فرزنــدان ایجــاد کننــد.
ــا  ــایر پژوهش ه ــج س ــا نتای ــو ب ــر همس ــوی دیگ از س
)ماننــد ژائــو و دیگــران، 2015؛ شــائو و دیگــران، 2018؛  وانــگ و 

دیگــران، 2021؛  یــی و دیگــران، 2021( بیــن انســجام روانــی پدر 
و ســازش یافتگی رابطــۀ مثبــت وجــود دارد. بنابرایــن می تــوان 
انتظــار داشــت پدرانی کــه از انســجام بالاتــری برخوردارند، تمایل 
دارنــد کــودکان را تشــویق کننــد که خطر پذیــر باشــند و در عین 
حــال، امنیــت فرزنــدان خــود را فراهــم می کننــد. بنابرایــن بــه 
کــودکان ایــن امــکان را می دهنــد کــه در موقعیت هــای ناآشــنا 
ــن  ــی بی ــن تعامل های ــند. چنی ــازش  یافته  تر باش ــورتر و س جس
ــودکان  ــازش یافتگی ک ــترش س ــرای گس ــدان ب ــدران و فرزن پ
ــران )2021(  ــگ و دیگ ــی وان ــش طول ــت. پژوه ــودمند اس س
اهمیــت انســجام پــدر و فرزند را بــرای ســازش یافتگی تأیید کرد 
و نشــان داد انســجام پــدر و مــادر اثــر متفاوتی بر ســازش یافتگی 
دانش آمــوزان دارنــد. بــا ایــن حــال، شــیگتو و دیگــران )2014( 
دریافتنــد کــه فقــط انســجام پــدر بــا ســازش یافتگی فرزنــدان 
مرتبــط اســت. به طورکلــی، در خانواده هایــی کــه پــدر از انســجام 
روانــی بالایــی برخوردار اســت، کــودکان دارای الگوهــای رفتاری 
مثبــت و مناســبی هســتند و پژوهش هــا در ایــن زمینــه نشــان 
داده  انــد کــه الگوهــای هیجانــی و رفتــاری در خانــواده به  طــور 
مســتقیم بــر رفتارهــای ســازش  یافتۀ کــودکان تأثیرگذار اســت. 
بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت انســجام روانی پــدر مهم ترین 

عامــل ســازش یافتگی و تحــول اجتماعــی کــودک اســت.
ــدر  ــری پ ــن والدگ ــۀ دیگــر پژوهــش نشــان داد بی یافت
ــن  ــود دارد. ای ــتقیم وج ــۀ مس ــودک رابط ــازش یافتگی ک و س
ــا نتایــج ســایر پژوهش هــا )ماننــد اوکــرن و دیگــران،  یافتــه ب
2022؛ پریز-گرمیــج و دیگــران، 2020؛ ریانــی و دیگــران، 
ــت  ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای ــت دارد. در تبیی 2021( مطابق
پدرانــی کــه از الگوهــاي ســخت گیرانه و انعطاف ناپذیــر اســتفاده 
ــا همســالان و  ــی داراي مشــکل ارتباطــی ب ــد، فرزندان مي کنن
ــي  ــل، پدران ــد داشــت. در مقاب رفتارهــای ســازش  نایافته خواهن
ــا  ــد، ب ــتفاده مي کنن ــده اس ــرم و پذیرن ــبک های گ ــه از س ک
ــه  ــود مواج ــدان خ ــری در فرزن ــازش  یافتگی کمت ــکل س مش
ــدران  ــران )2019( پ ــارگ و دیگ ــاد مک ه ــه اعتق ــوند. ب مي ش
بــا والدگــری مناســب در عیــن گــرم و صمیمی  بــودن بــا فرزنــد 
خــود، مهار کننــده و مقتــدر هــم رفتــار می کننــد. همیــن امــر 
موجــب گســترش و ارتقــاي ســازش یافتگی کــودکان مي شــود. 
بنابراین شــواهد نشــان  دهندة نقــش مهــم و تأثیرگــذار والدگری 
پــدر بــر ســازش یافتگی فرزنــدان اســت. بررســی های دیگــر نیز 
نشــان می دهــد هرچــه حمایت گــری والدیــن بیشــتر و رفتــار 
ســخت گیرانه آن هــا کمتر باشــد، ســطوح ســازش یافتگی بالاتر 
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و در نتیجــه رفتارهــای مطلــوب اجتماعی و پیشــرفت تحصیلی 
بیشــتر اســت؛ زیــرا حمایت  گــری والدین به اســتقرار دلبســتگی 
ایمــن و گرایــش بــه تأمیــن انتظارهــای افــراد مهــم در زندگــی 
منجــر می شــود. بــه بیــان دیگــر، بــا شــکل  گیری دلبســتگی 
ــر ســخت گیر  ــر و کمت ــن براســاس ســبک های حمایت گ ایم
والدگــری، ســاز ش یافتگی بالاتــر شــکل می گیــرد و ســرانجام 
بــه رفتارهــای ســالم و موفــق منتهی می شــود. بــر این اســاس، 
پــدران نیــروی اصلــی در بــروز ســازش یافتگی فرزندان هســتند.

ــه والدگــری  ــن پژوهــش نشــان داد ک ــی ای ــه نهای یافت
پــدر در رابطــۀ بیــن روابــط خانوادگــی و انســجام روانــی پــدر و 
ســازش یافتگی کــودک، نقــش واســطه ای ایفــا می کنــد. ایــن 
یافتــه بــا نتایــج پژوهش هایــی ماننــد ریبــو و دیگــران )2021(، 
ژانــگ و وانــگ )2020(، کامیساســکا و دیگــران )2019( مبنــی 
ــدر در موضوع هــای مرتبــط  ــر نقــش واســطه ای والدگــری پ ب
ــی  ــا ســازش  یافتگی، دلبســتگی، طــرد اجتماعــی و نظم جوی ب
هیجانــی همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت 
روابــط خانوادگــی و انســجام روانــی پــدر بــا بهبــود والدگــری در 
ــد.  ــش می ده ــودکان را افزای ــازش یافته در ک ــار س ــدران، رفت پ
ــای  ــتر رفتاره ــراز بیش ــا اب ــدر ب ــری پ ــواهد، والدگ ــق ش طب
ســازش یافته و مســالمت آمیز، پرخاشــگری و کناره گیــری 
اجتماعــی کمتــر و درک اجتماعی دیگــران همراه اســت )کانگ، 
2021(. از ســوی دیگــر تعامل والدین و فرزنــدان، روابط خانوادگی 
و انســجام روانــی پــدران بــا تحــول والدگــری پــدران رابطــه دارد 
)ریانــی و دیگــران، 2021(. بنابرایــن، وضعیــت روابــط خانوادگی و 
عملکــرد روان شــناختی پــدران ماننــد ابعــاد انســجام روانــی پــدر 
)درک پذیــری، معنــاداری و مهارپذیــری( می توانــد بــر والدگــری 
آنــان تأثیرگــذار باشــد. یــی و دیگــران )2021( نیــز همســو با این 
پژوهــش بــر ایــن باورند پدرانــی که انســجام روانی پایینــی دارند، 
مهارگــری شــدید در نحــوة والدگــری خــود اعمــال می کننــد و 
ــه کاهــش احســاس  ــدان منجــر ب ــن محدودیت هــا در فرزن ای
ــود  ــه به  نوبه  خ ــود ک ــخصي مي ش ــت ش ــدی و کفای خودکارآم
ســازش  یافتگی فرزنــد را پاییــن مــي آورد. درمقابــل، پدرانــی کــه 
انســجام روانــی بالایــی دارنــد، مهارگــری معقــول و منطقــي بر 
فرزنــدان دارنــد کــه به  نوبه  خــود نوعــي امنیــت و پایــگاه حمایتي 
بــراي فرزنــد ایجــاد مي کنــد و موجــب ترفیــع ســازش یافتگی 
در آن هــا خواهــد شــد. بدیــن ترتیــب تأثیــر روابــط خانوادگــی و 
ــروز  ــد باعــث ب ــر والدگــری وی می توان ــدر ب ــی پ انســجام روان

ــدان شــود. رفتارهــای ســازش یافته در فرزن

ایــن پژوهــش بخشــی از شــکاف نظــری دربــاره نحــوة 
تأثیرگــذاری روابــط خانوادگــی و انســجام روانــی پــدر بــر رفتــار 
ــش  ــر نق ــت و ب ــرده اس ــان ک ــودکان را نمای ــازش یافتۀ ک س
واســطه ای والدگــری پــدر در ایــن تأثیرگــذاری تأکیــد می کنــد. 
از جملــه محدودیت هــای ایــن پژوهــش تعییــن روابــط 
بیــن متغیرها بر اســاس همبســتگی اســت و بنابرایــن نمی توان 
روابــط به دســت آمــده را از نــوع علــت و معلولــی تلقــی کــرد. 
هم  چنیــن، ایــن پژوهــش در دانش آمــوزان دختــر دورة ابتدایــی 
شــهر شــاهرود و پــدران آن هــا انجــام شــده و تعمیــم نتایــج باید 
بــا احتیــاط صــورت گیــرد. بنابرایــن، ســازماندهی پژوهش هایی 
ــف به منظــور  ــای مختل ــام دوره  ه ــای پســر و در تم در نمونه ه
کمــک بــه غنــای یافته هــا، پیشــنهاد می شــود. ایــن پژوهــش 
به صــورت مقطعــی انجــام شــد و بنابرایــن پیشــنهاد می شــود با 
اســتفادة از پژوهش هــای طولــی و روی آوردهای کیفــی در زمینۀ 
ایــن متغیرهــا، پژوهش هایــی انجــام شــود کــه بــه درک بیشــتر 
ایــن متغیرهــا بیافزایــد. در نهایــت، پیشــنهاد می شــود در مدارس 
ــه آمــوزش مهارت هــای ارتباطــی، اجتماعــی و مهارت هــای  ب
ــدان  ــن و فرزن ــن والدی ــت رابطــۀ بی ــه منظــور تقوی ــی ب زندگ
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