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  مانند در دانشجويانير ذهني از خدا و افكار پارانوياتصو

Image of God and Paranoid Ideation in College Students 

 

 دكتر باقر غباري بناب  اكبر حدادي كوهسار علي
  دانشيار دانشگاه تهران   بالينييشناس روانكارشناس ارشد 

  ه تهراندانشگا        

  

  Ali A. Hadadi Kohsar Bagher Ghobari Bonab, PhD 

 MA in Clinical Psychology University of Tehran 

 

  چكيده

هران و علوم پزشكي ايران با روش ـ نفر از دانشجويان دانشگاههاي علوم پزشكي ت469ر ذهني از خدا و افكار پارانويامانند، ـبه منظور تعيين رابطة تصوي

ت ـرمقياس افكار پارانوئيدي از فهرسـو زي) 1997لارنس، (ي از خدا ـكنندگان به سؤالهاي سياهه تصوير ذهن تـشرك. برداري سهمي انتخاب شدند هـننمو

انشجويان از خدا،  د ها با استفاده از رگرسيون چندگانه نشان داد كه  تصوير ذهني تحليل داده. پاسخ دادند) 1973دراگوتيس و ديگران، (انگان رفتاري ـنش

دانشجويان داراي تصوير پذيرنده و مثبت از خدا، افكار پارانويامانند كمتر و دانشجويان واجد تصوير ذهني منفي از . كند بيني مي افكار پارانويامانند را پيش

  .دنخدا، افكار پارانويامانند بيشتري را گزارش كرد

  نويامانند، دانشجويانتصوير ذهني از خدا، افكار پارا: هاي كليدي واژه

 

Abstract 

n order to investigate the relationship between the image of God and the  paranoid ideation, 469 students of Tehran Me- 

dical Sciences and Iranian Medical Sciences universities were selected by proportional sampling method. Participants 

completed the Image of God Inventory (Lawrence, 1997) and the paranoid ideation subscale of Symptom Checklist 90-

Revised (Deragotis et al., 1973). Analysis of data using a multiple regression analysis indicated that the students' images of 

God predicted the paranoid ideation. Students with a positive and accepting image of God reported lower paranoid ideation, 

and students with a negative image of God reported higher paranoid ideation. 

Key words: image of god, paranoid ideations, college students 
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1. image of God 2. neurosis 3. sexual abuse 4. trauma 

  مقدمه

ورد ـراد در مـه دروني افـ، تجرب1داـر ذهني خـويـتص

ن تصوير ـمعمولاً افراد واجد دلبستگي ايم. داوند استـخ

نزديك تري از خدا دارند و خداوند را پذيرنده،  ذهني مثبت

بر افزون ). 2005كركپاتريك، (كنند  و در دسترس تلقي مي

شناختي افراد   روانهايـن، تصوير ذهني خدا با ويژگيـاي

رواني كه افراد مبتلا به بيماريهاي   طوري  به. همبسته است

طراب، ـر ذهني منفي از خدا دارند و افسردگي، اضـتصوي

فردي آنان بيش  افكار پارانويامانند و مشكلات روابط بين

ورهاگن بانتكو،  ـ زگنكر، اورلينجا ـ اپش(از افراد ديگر است 

راي ـب(ژوهشگران ـرخي از پـوه، به علاـب). 2002ك، ازو 

) 2008ك و جانكر، ابانتكو، ز ـ زگجانكر، اورلين ـ مثال، شاپ

بت از خدا، ـوير ذهني مثـراد داراي تصـنشان دادند در اف

ه ـود دارد و افرادي كـانيت كمتري وجـطراب و عصبـاض

طراب و پرخاشگري ـدانند اض كننده مي داوند را تنبيهـخ

 كركپاتريك و .دهند ران نشان ميـه ديگبالاتري نسبت ب

س ـ و خوشنويزاده صور، شهابيـمن و سپاه) 1992(ور ـشي

داشتن به اين نتيجه رسيدند كه دلبستگي ايمن و ) 1387(

ي، ـذهني مثبت از خداوند، با رضايت بالا از زندگ رـتصوي

ي، بيماريهاي جسماني و ـكاهش سطح اضطراب، افسردگ

 .استدلبستگي به خدا توأم 

ر، ـس، كـراي مثال، ديويـب(گران ـرخي از پژوهشـب

؛ نيوتون 2005؛ كركپاتريك، 2003وس، ي كرپـرابينسون 

بر رابطة تصوير ذهني خدا و سطح ) 2009تاش،  نـو مكي

در اين جهت، برام، موي، . سلامت رواني صحه گذاشتند

از احساس نارضايتي ) 2008 (گلبورـتي  و ونـ جانكراپ ش

اه و ـي، احساس گنـبا نااميدي، احساس افسردگدا را ـخ

پژوهشها . اند همچنين با نشانگان افسردگي مرتبط دانسته

اضطراب  با احساس ترس، 2آزردگي اند كه روان نشان داده

). 2008برام و ديگران، (و نارضايتي از خداوند همراه است 

در پژوهش خود بر همبستگي معنادار ) 1999(الري  كـم

تأكيد  ذهني از خدا، افسردگي و سلامت رواني بين تصوير

رادي كه خداوند را دوست دارند، افسردگي ـاف. كرده است

. الاتري را گزارش كردندـت رواني بـكمتر و سطح سلام

 4يـ ، افسردگي و ضربه روان3استفاده جنسيسوءهمچنين 

تبرگ، سانسون وايج(با تصوير ذهني از خدا ارتباط دارد 

نيز به اين ) 2000(ن، يالي و ساندرسون سلايـاك). 1992

نتيجه رسيدند كه افسردگي با تصوير ذهني از خدا ارتباط 

ودن ـكه احساس بيگانگي و دورب  طوري  ادار دارد، بهـمعن

. بودندكنندة افسردگي  بيني از خدا از متغيرهاي اساسي پيش

  تـود و احساس دوسـرش فرد از خـرسد پذي ه نظر ميـب

كه خدا از انسانها مواظبت  ن تفكر ـتن، با ايداشتن خويش

دارد  همبستگي ،كند و نسبت به نيازهاي آنان آگاه است مي

ذهني و احساس عدم شايستگي فرد و افسردگي با تصوير 

لارك، ـوي، ميلن و ك  گرين(في از خدا مرتبط هستند ـمن

2003 .(  

ان ارزش ـكه انسـه اينـلي بـد باور كـرس ه نظر ميـب

شدن را دارد و ديگران نيز به عنوان مراقب قابل  بتمواظ

گيري تصوير ذهني مثبت از خدا  ماد هستند در شكلـاعت

ران، ـ؛ تيزدل و ديگ1973بنسون و اسپيلكا، (ثر است ـؤم

ادواردز، براي مثال، بروكا و (برخي از پژوهشگران ). 1997

اند كه شدت  نشان داده) 1997، گرانـ؛ تيزدل و دي1994

راي ـتوان به منزله ملاكي ب شناختي را مي هاي روانآسيب

ل ـون دور، غيرقابـهايي چـظرگرفتن خداوند با صفتـدرن

همچنين، . كننده و خشمگين در نظر گرفت دسترس، تنبيه

آزرده در مقايسه با افراد ديگر، خداوند را دورتر  افراد روان

افزون بر اين، طول . كنند تر تصور مي و دست نايافتني

شدن در بيمارستان نيز با تصور در دسترس  دت بستريـم

  .نبودن خداوند همبسته است

، )1979(رايزتو ، )1992(پژوهشگراني چون بانسچيك 

) 2010(اكس و موساي ـكايبور،  ـ پزوپراگ، ل ورهاگن، ون

با بررسي رابطة تصوير ) 2002( و ديگران جانكر ـ  پاشو 

ت ـن نتيجه دسـي خدا و آسيبهاي شخصيتي به ايـذهن

افرادي شناختي در  اند كه آسيبهاي شخصيتي و روان يافته

ه تصوير ذهني آنان از خدا منفي است، بيشتر مشاهده ـك

  . شود مي

ورد ـژوهشي در مـدر پ) 2010(تاش  وتون و مكينـني

ن ـداوند و مهارتهاي مقابله در والديـي از خـر ذهنـتصوي



   
   

   
   

 
ن

وا
ر

 
ي

ول
ح

 ت
ي

س
نا

ش
:

ن
وا

 ر
 

ي
ران

 اي
ن

سا
نا

ش
 -

ل
سا

 
 

فت
ه

م
 /

ره
ما

ش
 

2
7

/
ر 

ها
ب

1
3
9
0

  
  

 اكبر حدادي كوهسار، دكتر باقر غباري بناب علي

  
291

 

1. self-esteem 3. paranoid ideation 5. borderline personality 
2. object relations 4. American Psychiatric Association 6. schizoid 

 ذهنيراد داراي تصوير كودكان استثنايي نشان دادند كه اف

شناختي سطح بالايي دارند  هاي روان مثبت از خدا، مقابله

  .كنند و موقعيتها را به صورت مثبت ارزيابي مي

ن ـبا بررسي همبستگي بي) 1973(ون و اسپيلكا ـبنس

يافتند  به اين نتيجه دست 1تصوير ذهني خدا و حرمت خود

داوند توأم ه حرمت خود بالا با تصوير ذهني مثبت از خـك

دا ـوير ذهني منفي از خـدر مقابل، افرادي كه تص. تـاس

حرمت دانند،  كننده مي دارند و خداوند را طردكننده و تنبيه

در اين جهت، تيزدل . كنند تري را گزارش مي ود پايينـخ

ن ـت معناداري را بيـهمبستگي مثب) 1997(گران ـو دي

پذيرنده هني پذيرش خود، پذيرش ديگران و داشتن تصوير ذ

احساس تنهايي نيز در افراد واجد . اند از خدا گزارش كرده

از سوي ديگر، . تصوير ذهني منفي از خداوند بيشتر است

 ـ اجابتداشتن به خدا و باور به خداوند در دسترس و  ايمان

راد ـود كه احساس تنهايي در افـش نده دعا باعث ميـكن

پذيرنده،  خداوند را به بياني ديگر، افرادي كه. كاهش يابد

كنند  دانند، كمتر احساس تنهايي مي خيرخواه و حاضر مي

 پيدمونت، ويليامز). 1999كركپاتريك، شيليتو و كلاس، (

رسيدند در پژوهش خود به اين نتيجه ) 1997( و سياروچي

گرايي  منفيپذيري،  عدم انعطاف(كه ويژگيهاي شخصيتي 

ا تصوير ذهني گاتنگي بـرابطة تن) لات هيجانيـو مشك

  .منفي از خدا دارند

ـ   اند كه روان گزارش كرده) 1997( زدل و ديگران ـتي

ـ   درمانگري، اثرات مثبتي در سازش يافتگي افراد و شكل

پژوهشگران اين . گيري تصوير ذهني مثبت از خداوند دارد

هاي مبتني ـدرمانگري ،در بيماران بستريان دادند كه ـنش

مذهبي  همراه با آموزشهاي 2موضوعيهاي روابط  بر نظريه

ود و تصوير ـش باط اين افراد با خدا ميـب بهبود ارتـموج

افزون بر اين، . دـكن تر مي ذهني آنان را از خداوند مثبت

هاي درماني مبتني بر  ه برنامهـاند ك ان دادهـپژوهشها نش

دا ـير ديدگاه افراد نسبت به خـيصي موجب تغـد شخـرش

دهد  مي ذهني منفي آنان از خداوند را تغيير شود و تصوير مي

پژوهشگران اين ). 2003چستون، پيدمونت، اينز و لاوين، (

ه در ـايي كـاران سرپـي بيمـان دادند كه تصوير ذهنـنش

روه ـد شخصي شركت كردند  نسبت به گـهاي رش برنامه

ه ـواه به ميزان زياد، تغيير يافته است و تصوير ذهني بـگ

  .ندتري از خداوند دار مراتب مثبت

ن ـ به معناي عدم اعتماد و سوءظ3كار پارانويامانندـاف

به هاي ديگران  كه انگيزه نسبت به ديگران است، به طوري

ميزان . شوند توزانه در نظر گرفته مي هاي كينه عنوان انگيزه

 5/2 تا 5/0ت عمومي ـوع افكار پارانويامانند در جمعيـشي

اران ـ درصد و در بيم30ا ـ ت10د، بيماران بستري ـدرص

اد، ـعدم اعتم.  درصد گزارش شده است10 تا 2رپايي ـس

ال در برقراري روابط، سوءظن و خصومت با ديگران ـاشك

 ـ ن روانـانجم(ند ـه ويژگيهاي اين اختلال هستـجمل از

تصوير ذهني مثبت از خدا به ). 2000، 4زشكي امريكاـپ

ي ـاز اختلالهاي روانره وسيعي ـا گستـورت معكوس بـص

در اين ). 2008برادشاو، اليسون و فلانلي، (همبسته است 

بررسي با ) 2010(جهت، فلانلي، گالك، اليسون و كونيك 

دا ـن اختلالهاي رواني و نوع تصوير ذهني از خـبطة بيار

ه اين نتيجه رسيدند كه اختلالهاي رواني در افراد واجد ـب

ده و ـدارن ك، دوستـزدين(ت از خدا ـي مثبـوير ذهنـتص

همچنين، اين پژوهشگران نشان . ر استـكمت )بخشاينده

ار ـافكد كه افراد داراي تصوير ذهني مثبت از خدا، ـدادن

نكر و جا ـ پشا. پارانويايي كمتري نسبت به ديگران دارند

ز در پژوهش خود نشان دادند كه بين ـني) 2002(ديگران 

نويايي، همبستگي معنادار تصوير ذهني از خدا و افكار پارا

اي ـآنها به اين نتيجه رسيدند كه شخصيته. ود داردـوج

نسبت تري   واجد افكار پارانويايي، احساسهاي منفي5مرزي

ر ـت ه خداوند دارند و تصوير ذهني آنان از خداوند منفيـب

ي، ـپارانوياي (Aه ـراد متعلق به خوشـهمچنين، اف. تـاس

وه اختلالهاي شخصيت، تصوير در گر) 6وار ختهـگسي روان

  .ذهني سرد، دور و بدون حمايت عاطفي از خدا دارند

نظر به اينكه پژوهشها در حيطه تصوير ذهني از خدا 

فاوت ـلامي ايران متـ كه از بافت اس ـدر بافت مسيحي

شناخت اند، هدف اصلي پژوهش حاضر،  انجام شده ـ است

ر ذهني از خدا در رابطة افكار پارانويامانند و كيفيت تصوي

ترتيب، بدين . دانشجويان دانشگاههاي علوم پزشكي است
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1. Paranoid Ideation Scale (SCL90-R) 4. providence 7. acceptance 
2. Image of God Inventory (IOG) 5. presence 8. benevolence 
3. influence 6. challenge  

تصوير اين پژوهش يكي از اولين پژوهشها در قلمرو رابطه 

ذهني از خداوند و افكار پارانويامانند در پيشينة پژوهشي 

   . آيد ميداخل كشور به شمار 

  

  روش

از . تـبستگي اسـش از نوع همـرح كلي اين پژوهـط

ران و ـان دانشگاههاي علوم پزشكي تهـ دانشجويعهـجام

با دامنة سني )  زن251 مرد و 218( نفر 469ايران تعداد 

اي ـاي بر مبن برداري طبقه ونهـ نم  سال به شيوه25 تا 18

انحراف  با 21 ميانگين سني پسران.  انتخاب شدند دانشكده

ا انحراف  ب21 سال و ميانگين سني دختران 2دارد ـاستان

  . سال بود2اندارد است

آيند، مورد  مي يـدر پژوهش حاضر ابزارهايي كه در پ

  :استفاده قرار گرفتند

مقياس افكار پارانويامانند
كوي، دراگوتيس، ليپمان و  (1

مبناي   گويه دارد كه آزمودنيها بر6 ن مقياسـ اي:)1973

ناراحتي ، ميزان )4 تا 0از (اي ليكرت   درجه5يك مقياس 

ضريب  .ندـكن گزارش مي) چ تا خيلي زيادـياز ه(ود را ـخ

در . تـده اسـزارش شـ گ82/0اس، ـهمساني دروني مقي

  . به دست آمد77/0 ضريب، ش حاضر، اينـپژوه

سياهه تصوير ذهني خدا
2

 72 شامل :)1997لارنس، ( 

، 6شـ، چال5، حضور4، مشيت الهي3تأثير( عامل 6ويه و ـگ

رزيابي احساسهاي است كه با هدف ا) 8، خيرخواهي7پذيرش

اي ليكرت  هـ درج4افراد نسبت به خداوند در يك مقياس 

. شود ميگذاري  نمره)  كاملاً موافقم4 كاملاً مخالفم تا 1از (

ر يك از عوامل ـها براي ه ضريب همساني دروني گويه

، 90/0، 86/0، 94/0، 92/0، 92/0  برابر بافوق به ترتيب

در پژوهش ). 1997لارنس، (ده است ـ گزارش ش91/0و 

ا ـبرابر بب ـ ضريب براي عوامل فوق به ترتياضر، اينـح

ه  به دست آمد82/0، و 81/0، 51/0، 88/0، 41/0، 80/0

 .است

ون و ـ از ضريب همبستگي پيرساـه براي تحليل داده

  .تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد

  

  ها يافته

ي ـب همبستگـراف استاندارد و ضرايـانگين، انحـمي

  .اند  منعكس شده1هاي پژوهش در جدول  تغيرم

  

  .1جدول   
  ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي افكار پارانويامانند با ابعاد تصوير ذهني از خدا در دانشجويان  

  

  M SD  1  2  3  4  5  6  متغير

            ــــ  09/5  11/7  افكار پارانوئيدي .1

          ــــ  - 06/0  42/5  62/35  تأثيرپذيري .2

        ــــ  67/0**  03/0  65/3  12/24  شيت الهيم .3

      ــــ  72/0**  80/0**  - 05/0  08/6  47/39  حضور .4

    ــــ  68/0**  54/0**  56/0**  03/0  94/3  28/34  چالش .5

  ــــ  42/0**  68/0**  46/0**  59/0**  - 20/0*  60/5  56/35  پذيرش .6

  64/0**  64/0**  73/0**  45/0**  60/0**  - 04/0  31/5  82/38  خيرخواهي .7

  .05/0<P*.               01/0<P**

  

  

ه افكار پارانويامانند ـد كنده  نشان مي1ايج جدول ـنت

منفي عد پذيرش تصوير ذهني از خداوند همبستگي فقط با ب

 خداونددارد؛ يعني، افرادي كه ) =05/0P<، 20/0 -r(معنادار 

ر و ـدانند، افكار پارانويامانند كمت دگان ميـرا پذيرندة بن

افزون بر اين، نتايج نشان .  رواني بيشتري دارندتـسلام

ي ـد كه ابعاد تصوير ذهني از خدا با هم همبستگنده يـم



   
   

   
   

 
ن

وا
ر

 
ي

ول
ح

 ت
ي

س
نا

ش
:

ن
وا

 ر
 

ي
ران

 اي
ن

سا
نا

ش
 -

ل
سا

 
 

فت
ه

م
 /

ره
ما

ش
 

2
7

/
ر 

ها
ب

1
3
9
0

  
  

 اكبر حدادي كوهسار، دكتر باقر غباري بناب علي

  
293

  .مثبت معنادار دارند
  

  .2جدول 

 دگانه براي تبيين افكار پارانويامانندـخلاصه تحليل رگرسيون چن

  براساس ابعاد تصوير ذهني از خدا در دانشجويان
  

  B SEB  ββββ  متغير

  - 27/0  07/0  26/0**  پذيرش خدا

  15/0  10/0  20/0*  مشيت الهي

  - 00/0  10/0  - 06/0  تأثيرپذيري

  09/0  11/0  03/0  حضور

  09/0  12/0  07/0  چالش

  11/0  10/0  09/0  خيرخواهي

=R ،  06/0=24/0: توجه
2R                       .05/0<P*.     01/0<P**

  

  

د درص 6دهند،   نشان مي2همان طور كه نتايج جدول 

ة ابعاد تصوير ذهني از ـانس افكار پارانويامانند بر پايـواري

از افزون بر اين، افكار پارانويامانند . شود خداوند، تبيين مي

پذير است؛  تبيين ريق ابعاد پذيرش خدا و مشيت الهي ـط

ه بيان ديگر، دانشجوياني كه تصوير ذهني پذيرنده و ـب

دانشجوياني نند كمتر و مثبتي از خدا دارند، افكار پارانوياما

ار ـه تصوير ذهني منفي و چالشگري از خدا دارند، افكـك

  . كنند پارانويامانند بيشتري را گزارش مي

  

  بحث

ار ـر ذهني خدا و افكـژوهش حاضر رابطة تصويـدر پ

نتايج نشان دادند . پارانويامانند در دانشجويان بررسي شد

ه افكار پارانويامانند دانشجويان علوم پزشكي را با نوع ـك

بدين بيني كرد؛  توان پيش تصوير ذهني آنان از خداوند مي

ي ـا كه، دانشجوياني كه تصوير ذهني پذيرنده و مثبتـمعن

ان ـند كمتر و دانشجويـداوند دارند، افكار پارانويامانـاز خ

ار ـدا افكرانه از خـفي و چالشگـي منـد تصوير ذهنـواج

هاي  يافتهنتيجه اين پژوهش با . پارانويامانند بيشتري دارند

؛ 2010براي مثال، فلانلي و ديگران، (پژوهشگران پيشين 

؛ 2002نكر و ديگران، جا ـ اپش؛ 2008برادشاو و ديگران، 

  .همسو است) 1997تيزدل و ديگران، 

با بررسي رابطة اختلالهاي ) 2010(لانلي و ديگران ـف

 و نوع تصوير ذهني از خدا، بدين نتيجه رسيدند كه رواني

ديگران، افراد واجد تصوير ذهني مثبت از خدا در مقايسه با 

) 2008(برادشاو و ديگران . افكار پارانويامانند كمتري دارند

افزون . نيز در پژوهشي ديگر به همين نتيجه دست يافتند

اند كه  نشان داده) 2002(نكر و ديگران جااپ ـ شبر اين، 

انند ـرزي و افكار پارانويامـراد داراي شخصيتهاي مـاف

تري نسبت به خدا دارند و تصوير ذهني  احساسهاي منفي

عاطفي تر، سردتر، دور و بدون حمايت  آنان از خداوند منفي

هاي اين پژوهش نيز همسو با ديگر پژوهشها  يافته. است

خداوند دهند كه تصوير ذهني مثبت و پذيرنده از  نشان مي

  .با افكار پارانويامانند كمتر در دانشجويان مرتبط است

علاوه، نتايج پژوهش حاضر حاكي از اين بودند كه   به

ت ـافرادي كه به مشيت الهي در زندگي و به تأثير خواس

ي ـاور دارند، ميزان بدبينـداوند در رخدادهاي زندگي بـخ

 باور به به بيان ديگر،. كمتري نسبت به افراد ديگر دارند

كاهش نفوذ و تأثير مشيت الهي در زندگي، بدبيني افراد را 

ان دادند ـهاي پژوهش حاضر نش به علاوه، يافته. دهد مي

كه اعتقاد به پذيرندگي خداوند و قدرت او در اداره امور و 

  . داردرخدادها نيز با سلامت رواني افراد رابطه

ي ـتوان به دو فرض اصل ين نتايج حاصل ميـدر تبي

ـ  هاي روانـلا به اختلالـاول آنكه، افراد مبت: اره كردـاش

تجربه هاي رواني و معنوي آسيبهايي را  شناختي در حيطه 

توان نتيجه گرفت  ميبنابراين، ). 1979رايزتو، (ند ـكن مي

ه افراد داراي افكار پارانويامانند حتي به خدا نيز بدبين ـك

. كنند مي منفي تداعي شوند و خداوند را با تصاوير ذهني مي

ه ـزون بر اين، در تبيين نتايج حاضر به احتمال ابتلا بـاف

بيماري رواني در افراد واجد تصوير ذهني منفي از خدا 

ر، افرادي كه تصوير ـبه عبارت ديگ. توان اشاره كرد يـم

نده و ـكن داوند را تنبيهـدا منفي است و خـشان از خ ذهني

ي ـاري روانـ، براي ابتلا به بيمدانند يـا دور از خود مـي

  . مستعدتر هستند

ش ـبودن پژوه رويدادي سـه به پـحال با توج ه هرـب

ص كرد كه آيا تصوير ذهني ـتوان مشخ حاضر دقيقاً نمي

ا ـگردد ي ي منتهي ميـهاي روانـدا به ناراحتيـفي از خـمن

داشتن تصوير ذهني منفي از خدا  اختلالهاي رواني موجب

مستلزم خر اين دو متغير أشدن تقدم و ت وشنر. شود مي

آزمايشي دادن پژوهشهاي طولي و پژوهشهايي از نوع  انجام

ده در قلمرو تصوير ذهني خدا و سلامت رواني ـكنترل ش
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تجربي شود پژوهشگران با طرح پژوهش  پيشنهاد مي. است

) تصادفي كنترلآزمون با گروه  پس ـ آزمون پيش(كنترل شده 

ا ـير دهند و بـك گروه تغيـدا را در يـ از خنيـوير ذهـتص

 تأثير تغييرات تصوير ذهني از خدا را كنترلمقايسه گروه 

ه ـاز آنجا ك. ي كنندـير ميزان بدبيني افراد بررسـدر تغي

پژوهش حاضر در دانشجويان دانشگاههاي علوم پزشكي 

ران و تهران اجرا شده است بايد در تعميم نتايج آن به ـاي

ي كه از لحاظ طرحواره مذهبي، معنوي و تحولي گروههاي

بزرگسال آموزان، افراد  از جمله دانش(اين گروه متفاوتند  از

  .احتياط كرد) كم سواد، معلولان جسمي و بيماران رواني
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