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 جان نوجوانانيه ييجونظم پرسشنامهدي ييو ساختار عاملي تأ اعتبار، روايي

Validity, Reliability and Confirmatory Factor Struture of  

Adolescent’s Emotion Regulation Questionnaire 

  

 

 چکيده
سازي نسخه پس از آمادهّ(. 7002فیلیپس و پاور، )بود  جويي هیجان نوجواناننظمپرسشنامه هدف اين پژوهش بررسي اعتبار، روايي و ساختار عاملي تأيیدي

و  N1 ،80 =N2= 480)سنجي آن توسط سه مطالعه مستقل هاي روان مضاعف، وارسي ويژگي با استفاده از فن ترجمه جويي هیجان نوجواناننظم پرسشنامه فارسي
100 =N3 )روايي آن با هاي مجموعه مادّه و بازآزمايي و هاي همساني دروني، همبستگيپرسشنامه بر اساس روشدر دو مطالعه اول اعتبار  .صورت گرفت

آلفاي کرونباخ  ضرايبدامنه . رسي شددر مطالعه سوم ساختار عاملي تأيیدي پرسشنامه بر. ها و روايي ملاکي بررسي شداستفاده از همبستگي بین زيرمقیاس
هاي مادهّ و نمره. ن نوجوانان از همساني دروني مطلوبي برخوردار استجويي هیجانشان داد که پرسشنامه نظم (25/0)و کل مقیاس ( 87/0 -27/0)زيرمقیاس 

بیانگر ثبات مقیاس  (24/0 -69/0)و ارزش ضرايب بازآزمايي ( =27/0rتا  =78/0r)هاي مطابق، همبستگي معناداري با يکديگر داشتند زيرمقیاس کلي هاينمره
جويي نظمپرسشنامه هايالگوهاي همبستگي زيرمقیاس.جويي هیجان نوجوانان حمايت کردمه نظمپرسشنا عاملي اصلي1تأيیدي از الگوي املي تحلیل ع .بود

 پرسشنامه دهد که نسخه فارسيهاي پژوهش نشان مييافته. با يکديگر و با ابعاد اضطراب و افسردگي بیانگر روايي ملاکي خوب مقیاس بودهیجان نوجوانان 
 .ايران دارد جامعه بخش درسنجي رضايتهاي روان جويي هیجان نوجوانان، ويژگينظم

 نوجوانان سنجي،هاي روانويژگي جويي هیجان،نظم: هاي كليدي واژه

Abstract  
he aim of present study was to assess the reliability, validity and confirmatory factor structure of the Emotion 

Regulation Questionnaire –Adolescent Form (Philips & Power, 2007).The Persian version of the questionnaire was 

prepared using double-translation technique. The  psychometric properties were examined by three independent studies 

(N1=180; N2= 80; N3=400).In the first two studies the reliability of the questionnaire was examined based on internal consistency,  

item-test correlations and  test-retest methods, and the validity of the questionnaire was examined  using correlation between  

subscales and criterion validity. In the third study the confirmatory factor structure of the questionnaire was assessed. The range of 

Cronbach’s alpha coefficients of three subscales (.73 to .82) and total scale (.79) indicated that the Emotion Regulation 

Questionnaire had a good internal consistency. Item scores and the total score of the corresponding subscales correlated 

significantly (r=.38 to r   = .72) and the test-retest correlation values (.65 to .71) suggested that the scale was stable. Confirmatory 

factor analysis supported the four factors model of the questionnaire. The correlations among the subscales and correlation 

coefficient model between depression and anxiety dimensions indicated a good criterion validity. The findings suggest that the 

Emotion Regulation Questionnaire has a satisfactory psychometric properties, thereby providing support for the relevance of using 

this scale in Iranian population. 

Keywords: emotion regulation, psychometric proprties, adolescents . 
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 مقدمه

ق آن ياست که افراد از طر ينديفرا 4جانیه ييجونظم

دهند ير مییتغ يجانیه يهاتیشان را به موقعيهاواکنش

( 7002)گروس ن راستا، يدر ا. (7002گروس و تامپسون، )

خودکار  يندهاياز فرا ينامتجانس  جان را مجموعهیه ييجو نظم

م و یبه تنظداند که منجر  يا ناآگاهانه ميشده و آگاهانه  ا کنترلي

نقل از  4551) 7تامپسونن، یهمچن. دشو يها م جانیل هيتعد

جويي  نظم( 4757ا و محمودزاده، یاناکيخان، آری، شيحسن

بیروني مسؤول بازبیني، هیجان را به عنوان فرايندهاي دروني و 

هاي خصوص ويژگيبه)هاي هیجاني ارزشیابي و تعديل واکنش

 .کند براي انجام دادن اهداف تعريف مي( هاآنزماني و شدت 

 ييجوه نظمیاول يهايين است که نقص در تواناياعتقاد بر ا

تحول نابهنجار و توسعه  يجان به عنوان عامل مرکزیه

است مختلف  يهادر حوزه يشناختروان يها يافتگينا سازش

نز و ی؛ کالک7008نز، ی؛ کالک7046نز و بل، ینگلر، کالکي، اسويپر)

  (.7000ان، ـنیـ؛ ک7007س، ـوکـف

جان در یه ييجونظم ير، نقش راهبردهایاخ ياـهالـدر س

قرار گرفته است  يانيها مورد اقبال شا از اختلال يعیف وسیط

؛ 7040زر،يهوکسما و شوا-نولن آلدائو، ؛7046، 7047آلدائو، )

(. 7044تانو، یرچ و ناپولی، تيهی؛ ل7049آلدائو، شپس و گروس، 

جان در یه ييجونظم يبه عنوان مثال، نقش راهبردها

تز، ينگ، ریبرک) ي، افسردگ(4754، يآزاد) ياضطراب يها اختلال

، (7041 ،يو ل ي، کون، کاوري؛ ل7041هافمن،  و يدالواس

وسواس   اختلالو ( 7047گران،يو د يمازفسک) يدرخودماندگ

 (7041و کولس،  يمبرگ، هولاویاسترن، نوتا، ه) ياریاختيب

 ييجونه نظمیمزر در یاخ يها يسازمفهوم .نشان داده شده است

ند يک فراي جان صرفاًیه ييجونظم که انگر آن استیبجان یه

، کيولوژيزینوروف يندهايبر فرا يست، بلکه متکیخالص ن يجانیه

ابد و يياست که در خلال تحول گسترش م يو شناخت يرفتار

(. 7007نز، ی؛ فوکس و کالک7008نز، یکالک)شود يکپارچه مي

 يگاه مرکزيتواند جا يجان میه ييجو نظم ين، راهبردهايبنابرا

، سنجش و يدرمان رانه، روانیشگیت، مداخلات پیم و تربیدر تعل

 .داشته باشد يدر گستره زندگ يتوانمندساز

نه ین است که پژوهش در زميگر، اعتقاد برايد ياز سو

 يشناسبیجان ممکن است منجر به فهم بهتر آسیه ييجو نظم

 يبرا (.7007گرو و کندال،  - سوتم)در نوجوانان شود  يروان

ت ین هدف وجود ابزار مناسب سنجش از اهميبه ا يابیدست

ن يدر ا يدیمف يابزارهان وجود، يبا ا. برخوردار است ياژهيو

مقابله در  يموجود به بررس يافته است و ابزارهاینه توسعه نیزم

ن یب يد توجه داشت که در متون نظريبا. اندنوجوانان پرداخته

د به ینگاه کن)اند ل شدهجان تفاوت قائیه ييجومقابله و نظم

استفاده در حوزه  يموجود عمدتاً برا يابزارها .(4555گروس، 

 ييها تيها هم محدوداسین مقيا. ن شده استيبزرگسالان تدو

جان یه ييجونظم يراهبردها ک جنبهيو فقط به  دارد

 يشناخت ييجوبه عنوان مثال پرسشنامه نظم. اند پرداخته

فقط به ( 7004نهاون، یج و اسپي، کرايگارنفسک) 7جانیه

 يبه راهبردها يتمرکز دارد و به لحاظ نظر يشناخت يهاجنبه

. پردازديافته ميناا سازشي 9افته و بدکارکرديا سازشي 1يکنش

فقط به ( 7007گروس و جان، ) 6جانیه ييجوپرسشنامه نظم

ن يدر ا. پردازديم 8يو فرونشان 2مجدد مثبت يابيه ارزیدو جن

افته و يمجدد مثبت در قالب راهبرد سازش يابياس ارزیمق

شده  افته در نظر گرفتهيناسازش راهبردعنوان به يفرونشان

گرتز و رومر، ) 5جانیه ييجواس مشکل در نظمیمق. است

ن شده يافته تدويناسازش يراهبردها يبررس يبرا( 7001

 ييجوفهرست نظم ،نه نوجوانانیتنها ابزار موجود در زم. است

له یوسبهاست که آن هم ( 4552، يتیچیلدز و سیش) 40جانیه

 ين ابزار داراين، تدويبنابرا. شوديم يبندرجهبزرگسالان د

 ييجونظم ينه راهبردهایدر زم يسنجقاطع روان يها يژگيو

 .دينمايم ينوجوانان ضرور

برداشتند و  يگام مهم( 7002)پس و پاور یلینه فین زميدر ا

 779 يو رو نينوجوانان تدو يجان را برایه ييجواس نظمیمق

سال  45تا  47 يسن انگلستان با دامنه نفر از نوجوانان جامعه

بر  ياس حاضر مبتنیمق. اجرا کردند( 06/49ين سنیانگیبا م)

ن راستا، يدر ا. است يشناختدر متون روان ياروگريمفهوم رو

1. emotion regulation 6. Emotion Regulation Questionnaire 

2. Thompson, R. A. 7. positive reappraisal 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 8. suppression 

4. functional 9. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

5. dysfunctional 10. Emotion Regulation Checklist 
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من رابطه  ياند که استقلال عمل با توانمندها نشان دادهپژوهش

جان یه ييجو نظم يهاييدو سازه مرتبط با توانام دارد و هر یمستق

چت، ینزلي؛ ا7047 رز،یورث، کابل و مکورزبان، داک) هستند

پس و یلیدر پژوهش ف(. 7041ستر، ی؛ باوم7041پر، یلگالت و ت

کارآمد دربرابر ) يمفهوم يابتدا بر اساس الگو (7002)پاور 

ن شد و يمادّه تدو 17( 4يرونیدر برابر ب يو درون ناکارآمد

شناس سلامت، ک رواني، ينیشناس بالروان دو) متخصص40

ک ي، يشناس اجتماعنک روايشناس پژوهشگر، چهار روان

 پزشک ک مشاور کودک و روانيو  يسازمان يشناس صنعتنروا

خواسته شده بود که  ها آناز . کردند يابيها را ارزمادهّ( نوجوانان

 يهاو مشخص کنند که مادهّ ييرمرتبط را شناسایغ يهامادهّ

، 7يـدرون/ـک از چهـار سبـک کارآمـديبـا کـدام  دهـمان يـباق

 ييجونظم 9يرونیب/و ناکارآمد 1يرونیب/، کارآمد7يدرون /ناکارآمد

مادّه با  8ماند که  يمادّه باق 77جه یدر نت. جان مرتبط استیه

 طيعنوان مثال، من نسبت به شرابه) يدرون/سبک کارآمد

 يدرون/مادّه با سبک ناکارآمد 44، (تمش هسيموجود دوراند

مادهّ با  6، (دهميعنوان مثال، من احساساتم را بروز نمبه)

 يعنوان مثال، من احساساتم را با کسبه) يرونیب/سبک کارآمد

عنوان  به) يرونیب/مادّه با سبک ناکارآمد 2و ( رم گذا يان میدر م

. مرتبط بودند( را برنجانم گرانيکنم ديمثال، من تلاش م

 يعنيگر ين از سه شاخص دیهمچن( 7002)پس و پاور یلیف

اس ی، مق(4552گودمن، ) 6هاها و قوتيدشوار پرسشنامه

س و ي، سمدال، بويکور) 2يتنمشکلات سلامت روان

برت يسا -راونز) 8کودکان يو پرسشنامه غربالگر( 7004ت،یاسم

پس . استفاده کردند يملاک ييروا يبررس يبرا (7009 گران،يو د

 يمادهّ باق 48 تاًيمادهّ حذف شد و نها 47 يل اعتبار و عاملیاز تحل

دو  ياسب بالاانگر تنیاس بیمق يدرون يهمسان يالگو. ماند

ر ين دو زیو همچن يرونیب/و ناکارآمد يدورن/اس ناکارآمدیرمقيز

 يبار، آلفااعت يدر بررس. بود يرونیب/و کارآمد يدرون/اس کارآمدیمق

علاوه . دست آمدهب 26/0تا  66/0ها از  اسیرمقيز يکرونباخ برا

منجر به  يديیو تأ يبه روش اکتشاف يل عاملین، تحليبرا

، يدرون/جان کارآمدـیه ييوـجمـک نظـار سبـچهراج ـاستخ

 .شد يرونیب/ناکارآمدو  يرونیب/، کارآمديدرون/ناکارآمد

از  يکيجان یه ييجوتوان گفت که نظم يدر مجموع م

 يو معنو ي، اجتماعيشناخت، روانيستيتحول ز يدیعناصر کل

-به) ين راهبردها در طول زندگين مناسب اياست و تکو

از  .برخوردار است ياژهيت ویاز اهم( يخصوص در دوره نوجوان

ک سازه ين ابزار مناسب به منظور سنجش يگر، تدويد يسو

، يریگبر شناخت، اندازه يمبتن يندهاياز فرا يبخش مهم

بنابراين، با . شوديسوب محسه، مداخله و کاربرد آن ميمقا

ي مختلف هاهیجان در گستره گاه سازهيتوجه به اهمیت و جا

 ييدايجويي هیجان در پد نظم ياهبردهاشناسي و نقش رروان

شناختي، زيربناي نظري و فرايندهاي بهنجار و مرضي روان

جويي شناختي هیجان و  نظم پژوهشي غني پرسشنامه پیشینه

عدم بررسي اعتبار و روايي اين ابزار در فرهنگ ايراني، بررسي 

سنجي و ساختارعاملي با توجه به جامعه روان يها يژگيو

تهیه ، اين پژوهش با هدف رونياز ا. نمايدايراني، ضروري مي

 يو وارس جويي هیجان نوجوانان پرسشنامه نظمفارسي  نسخه

 . آن در جامعه ايران انجام شده است سنجيروان يها يژگيو

 

 روش

 به ها،داده گردآوري شیوه و هدف به باتوجه ن پژوهشيا

شامل سه مطالعه جداگانه و داشت  تعلق همبستگي هايطرح

آموزان شهر کرج در که جامعه آماري هر سه مطالعه دانش بود

هاي مطالعه اول کننده شرکت. بودند 57-51سال تحصیلي 

آموزان از دانش( نفر پسر 50نفر دختر و  50) نفر 480پژوهش 

، تعیین همساني هاهتجزيه و تحلیل مادّبودند که با هدف 

برداري نمونه به شیوه دروني و تعیین روايي سازه و ملاکي

ن و یانگیم. اي انتخاب شدنداي چندمرحلهتصادفي خوشه

سن دختران و پسران در مطالعه اول به  انحراف استاندارد

در مطالعه دوم، . بود( 79/1) 68/47و ( 79/1) 96/41ب یترت

ها با هدف کنندهاز شرکت( نفر پسر 79نفر دختر و  19)نفر  80

برداري دردسترس انتخاب به شیوه نمونه تعیین اعتبار بازآزمايي

 ارسياي دوبار نسخه فشدند و در يک بازه زماني چهار هفته

ن و یانگیم. را تکمیل کردندهیجان نوجوانان  ييجوپرسشنامه نظم

ه دوم به ـالعـران در مطـران و پسـن دختـانحراف استاندارد س
1. functional vs. dysfunctional, internal vs. external 5. external-dysfunctional 

2. internal-functional 6. Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

3. internal-dysfunctional 7. Psychosomatic Health Problems Scale 

4. external-functional 8. KIDSCREEN 
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هاي کننده‎شرکت. بود( 99/7) 89/47و ( 71/7) 48/41ب یترت

از ( نفر پسر 700نفر دختر و  700)نفر  100مطالعه سوم هم 

 يديیتا يلساختار عام يبررسبودند که با هدف دانشجويان 

اي  اي چندمرحلهبرداري تصادفي خوشهپرسشنامه به شیوه نمونه

ن و انحراف استاندارد سن دختران و پسران یانگیم .انتخاب شدند

. بود( 70/1) 59/47و ( 80/1) 99/41ب یدر مطالعه سوم به ترت

 :ر استفاده شديز ن پژوهش از ابزارهاييدر ا

 هيجان نوجوانان ييجوپرسشنامه نظم نسخه فارسي

مادّه  48 يده ن ابزار خودگزارشيا(. 7002پس و پاور، یلیف)

جان نوجوانان را در قالب چهار یه ييجونظم يدارد و راهبردها

 يرونیب/و ناکارآمد يرونیب/، کارآمديدرون/، ناکارآمديدرون/بعد کارآمد

 4) ياپنج درجهکرت یف لیاز ط يگذارنمره يبرا. کنديم يبررس

پس و پاور یفل. استفاده شد( شهیمعادل هم 9هرگز تا معادل 

، يدرون/کارآمد يهااسیرمقيکرونباخ ز ياب آلفيضرا( 7002)

ب یرا به ترت يرونیب/و ناکارآمد يرونیب/، کارآمديوندر/ناکارآمد

واگرا و همگرا  ييب روايو ضرا 26/0و  66/0، 27/0، 26/0

به منظور . کردند گزارش 16/0تا  48/0از را ها اسیرمقيز يبرا

هیجان  ييجوپرسشنامه نظم ينسخه فارسسازي  هتهیه و آماد

از ابتدا پرسشنامه . مضاعف استفاده شداز فن ترجمه نوجوانان 

يک  قياز طرپژوهشگر به فارسي ترجمه شد و سپس  قيطر

نفر متخصص ادبیات زبان فارسي، يک نفر متخصص زبان 

شناسي مورد بازبیني قرار  نفر از متخصصان روان انگلیسي و سه

در مرحله بعد، نسخه . گرفت و ايرادهاي موجود رفع شد

يک متخصص ادبیات زبان انگلیسي به  از طريقشده  ترجمه

شده با نسخه  پس از مطابقت نسخه ترجمه. انگلیسي برگردانده شد

 .برداري شد ه بهرهکالات موجود رفع و پرسشنامه آماداصلي اش

در قالب يک مطالعه مقدماتي  يفارس قبل از اجراي اصلي نسخه

آموزان که به صورت دردسترس انتخاب شده نفر از دانش 90روي 

هدف مطالعه مقدماتي، گرفتن بازخورد از . بودند، اجرا شد

دستورالعمل پرسشنامه، درک محتواي  درباره هاکننده شرکت

.ها بودمادهّها و رفع ايرادهاي احتمالي در  مادهّ

نگ و یوانآ استالیسال ارچ، پارکر،م) 4ي اضطرابچندبعدمقياس 

 75 دهي است که ن مقیاس يک ابزار خودگزارشيا(. 4552کانرز، 

 8هاي سني هاي اضطراب در گروهمادهّ دارد و براي ارزيابي نشانه

هرمادهّ بر مبناي يک مقیاس . شود يمسال استفاده  45تا 

ندرت، گاهي اوقات به هرگز، )ي لیکرت از صفر تا سه ا چهاردرجه

اين مقیاس چهار بعد اضطراب. شود يمگذاري نمره( و همیشه

هاي  و نشانه 1، اجتناب از آسیب7، اضطراب جدايي7اجتماعي

ن، ینسبورگ و بورشتی، گينگریک)کند  يمگیري را اندازه 9جسماني

آلفاي کل مقیاس ضرايب ( 7006)در مطالعه ايوارسون (. 7005

و در پژوهش مشهدي،  81/0تا  61/0هاي آن  رمقیاسيو ز82/0

ضرايب آلفاي کل ( 4754)، میردورقي و بهرامي شالسلطاني

گزارش شده 28/0تا 17/0هاي آن  رمقیاسيو ز 25/0مقیاس 

 78/0همگرا  ييب رواين مطالعه ضراين در ایهمچن. است

 . به دست آمد( يافسردگ) 07/0 يو واگرا( اضطراب آشکار)

اهه یس(. 4557کواکس، ) 6اهه افسردگي كودكانيس

است که براي  يده گزارش خود افسردگي کودکان يک ابزار

گي در کودکان هاي شناختي، رفتاري و عاطفي افسرد سنجش نشانه

 72اين پرسشنامه داراي . ساله طراحي شده است42تا  2و نوجوانان 

آزمودني يکي از سه و  که هر مادهّ شامل سه جمله است است مادهّ

و رفتار او در طول دو هفته جمله را که بیانگر احساسات، افکار 

گذاري  نمره 7از صفر تا  يها مادهّ. کند يمگذشته است انتخاب 

فقدان نشانه، نمره يک بیانگر نشانه  دهنده نمره صفر نشان. شوند يم

بیانگر وجود نشانه آشکار است، در نتیجه دامنه  7متوسط و نمره 

دهنده افسردگي بالاتر نشان يها که نمره است 91ها از صفر تا  نمره

( 7006)ايوارسون (. 7040، لانسالو و گرم، ايمکا)بیشتر است 

کودکان سوئدي اهه افسردگي کودکان را در یهمساني دروني س

همچنین نتايج پژوهش دهشیري، نجفي، . گزارش کرده است 86/0

آزمايي و زنشان داد که اعتبار با (4788) عسگرآباد  شیخي و حبیبي

ن يدر ا. است 87/0و  87/0همساني دروني اين پرسشنامه به ترتیب 

اس یکودکان با مق ياهه افسردگیس يب همبستگيپژوهش ضرا

 82/0و  25/0ب یبه ترت يکودکان و پرسشنامه افسردگ يافسردگ

  .اس استیمطلوب مق ييانگر روایدست آمد که ببه

 يب همبستگيکرونباخ، ضرا يب آلفايق ضرايها از طرداده

( 7007جورسکوگ و سوربوم، ) يديیتا يل عاملیو تحلرسون یپ

 . تحلیل شد

1. Multidimensional Anxiety Scale (MAS) 4. harm avoidance 

2. social anxiety 5. physical symptoms 

3. separation anxiety 6. Children’s Depression Inventory (CDI) 
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 ها يافته

هیجان  ييجوپرسشنامه نظم يقبل از اعتباريابي نسخه فارس

هاي ند، مشخصهين فرايدر ا. ، ابتدا تحلیل مادهّ انجام شدنوجوانان

مقیاس شامل میانگین و انحراف استاندارد هر مادهّ، ضريب آماري 

کل مجموعه  ضريب همبستگي هر مادهّ با نمره)ها تشخیص مادهّ

و ضريب آلفاي کرونباخ در صورت حذف هر مادهّ ( اي ماده48ّ

. بود 88/0مقیاس ( آلفاي کرونباخ)ضريب اعتبار . محاسبه شد

ها همبستگي مادهّ ها نشان داد که تمامضرايب تشخیص مادهّ

قابل قبولي با نمره کل مقیاس دارند و نیاز به حذف هیچ يک از 

 .ها نیستمادهّ

هیجان  ييجوپرسشنامه نظم ينسخه فارسدر بررسي اعتبار 

هاي و همبستگي 7، ثبات4نوجوانان از سه روش همساني دروني

به منظور بررسي همساني دروني . استفاده شد 7مادهّ مجموعه

آلفاي کرونباخ به صورت جداگانه براي دختران، پسران و  ،پرسشنامه

براي بررسي ثبات پرسشنامه از روش . ها محاسبه شدکل آزمودني

آموزان در يک نفر از دانش 80بدين منظور . بازآزمايي استفاده شد

اي مجدداً به پرسشنامه پاسخ دادند و ضريب هفته 1زماني  بازه

ها حاصل از دوبار اجراي پرسشنامه  نمره همبستگي پیرسون بین

همچنین براي بررسي اين نکته که کدام مادهّ با کدام . محاسبه شد

مادهّ  هاي مجموعهرمقیاس برازش مطلوب دارد، همبستگييز

همبستگي يک مادهّ با نمره کل مقیاس مربوط بدون اضافه کردن )

 (.4جدول )محاسبه شد ( مادهّ

 4جدول
 هیجان نوجوانان ييجوهاي پرسشنامه نظممقیاسريز مادّه هاي مجموعهضرايب آلفاي کرونباخ، بازآزمايي و دامنه همبستگي

 زير مقياس
M SD 

 آلفاي کرونباخ
 

 ضرايب بازآزمايي هاي همبستگي مجموعه مادّهدامنه ارزش
(08 =n) کل پسر دختر کل پسر دختر 

 93/8 93/8 -63/8 47/8 -20/8 77/8 -64/8  97/8 08/8 92/8 97/2 32/32 دروني/ناکارآمد
 47/8 48/8 -68/8 43/8 -63/8 78/8 -27/8  03/8 08/8 97/8 63/2 64/37 دروني/کارآمد

 94/8 44/8 -27/8 49/8 -27/8 42/8-20/8  06/8 03/8 08/8 38/6 63/38 بيروني/ناکارآمد
 40/8 43/8 -68/8 42/8 -27/8 79/8 -63/8  99/8 94/8 97/8 06/3 80/38 بيروني/کارآمد

 47/8 40/8 -63/8 48/8 -63/8 74/8 -67/8  00/8 06/8 97/8 --- ---- مقياسکل 
 

دهد که ضرايب آلفاي کرونباخ نشان مي 4نتايج جدول 

بخش و تمام ضرايب بازآزمايي ها رضايترمقیاسيبراي تمام ز

هاي علاوه بر اين، دامنه اکثر همبستگي. مطلوب است

توان گفت که بنابراين، مي. است 1/0مادهّ بیشتر از  مجموعه

پرسشنامه  ينسخه فارسهاي رمقیاسياس و زیکل مق

 .همساني دروني مطلوب داردهیجان نوجوانان  ييجو نظم

هیجان نوجوانان  ييجوپرسشنامه نظم ينسخه فارسروايي 

 اجراي)ها و روايي ملاکي رمقیاسيق همبستگي بین زياز طر

 ياهه افسردگیاضطراب و س ياس چندبعدیهمزمان با مق

ضرايب همبستگي بین  7در جدول . بررسي شد( کودکان

هیجان  ييجوهاي نسخه فارسي پرسشنامه نظمرمقیاسيز

 .نوجوانان درج شده است
  7جدول 

  ييجوپرسشنامه نظم يهاي نسخه فارسرمقیاسيضرايب همبستگي بین ز
 هیجان نوجوانان

 2 3 3 رمقياسيز
   -  يدرون/ناکارآمد. 1
  -3 -89/8 يدرون/کارآمد. 2
 - -34/8 47/8 يرونيب/ناکارآمد. 3
 -87/8 97/8 -32/8 يرونيب/کارآمد. 4

 

توان گفت که روابط دروني يم 7جدول  يهابر اساس داده

 ييجو نسخه فارسي پرسشنامه نظم يهامقیاسريخوبي بین ز

ضرايب همبستگي  7در جدول . وجود دارد هیجان نوجوانان

هیجان  ييجونسخه فارسي پرسشنامه نظم يهارمقیاسيز

 ياضطراب و افسردگ ياس چندبعدیبا ابعاد مق نوجوانان

 .شوديمشاهده م

1. internal consistency 2. stability 3. item rest correlations 

 



 

 جان نوجوانانیه ييجونظم پرسشنامهدي يیساختار عاملي تأو  اعتبار، روايي
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 7جدول 
 ي و مقیاس افسردگي کودکانچندبعدمقیاس اضطراب هیجان نوجوانان با  ييجوهاي پرسشنامه نظمرمقیاسيضرايب همبستگي بین ز

رمقياسيز  ابعاد اضطراب 
يافسردگ  

هاي جسمانينشانه اجتناب از آسيب اضطراب جدايي اضطراب اجتماعي  اضطراب کل 
 70/8 68/8 39/8 63/8 27/8 67/8  يدرون/ناکارآمد
 -63/8 -24/8 -20/8 -64/8 -77/8 -64/8 يدرون/کارآمد

 73/8 29/8 66/8 27/8 67/8 24/8 يرونيب/ناکارآمد
 -78/8 -63/8 -24/8 -60/8 -63/8 -24/8 يرونيب/کارآمد

 

 
 هیجان نوجوانان ييجوپرسشنامه نظم ينسخه فارسدي يیضرايب مسیر ساختار عاملي تأنمودار  .7شکل 

توان گفت که الگوي يم 7جدول  يهابر اساس داده

 ياس چندبعدیبا ابعاد مقها رمقیاسيضرايب همبستگي ز

بیانگر روايي ملاکي همزمان مطلوب  ياضطراب و افسردگ

 .هیجان نوجوانان است ييجونسخه فارسي پرسشنامه نظم

 عاملي نسخه فارسي1بررسي میزان برازش ساختار  يبرا

هیجان نوجوانان با پرسشنامه اصلي از تحلیل  ييجوپرسشنامه نظم

در سطح ماتريس  4نماييدي با روش حداکثر درستيیعاملي تأ

نگاه کنید به جورسکوگ و )اريانس استفاده شد وواريانس کو

قبل از بررسي برازش مدل، ابتدا چولکي و کجي (. 7007سوربوم، 

هاي پرت حذف شدند و ها مورد بررسي قرار گرفت و داده نمره

به منظور برازش کامل  .ها مورد هنجارسازي قرار گرفتند داده

پارامترها بر اساس ها سعي شد با آزاد کردن برخي مدل با داده

بدين منظور، بر مبناي . هاي تعديل، مدل بهبود يابدشاخص

ي پرسشنامههاي پیشنهادي مدل، زيربناي نظري شاخص

يندي تنظیم هیجان، نتايج تحلیل عاملي اکتشافي اراهبردهاي فر

در نظر گرفتن همبستگي بین با مبتني بر چرخش واريماکس و 

 نمودار. رهاي متعددي آزاد شدهاي به دست آمده، پارامتعامل

دي بعد از آزاد شدن اين پارامترها همراه با يیمسیر تحلیل عاملي تأ

و ضرايب  7هاي برازش اولیه در شکل ضرايب مسیر و شاخص

 .شودمي ملاحظه  1در جدول  Tاستاندارد و شاخص 

دهد که تمام بارهاي عاملي نشان مي 1هاي جدول داده

ها ها در عاملهستند و توزيع مادّه 10/0شده بالاتر از استخراج

1. maximum likelihood method   
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با زيربناي نظري مقیاس و ساختار اصلي پرسشنامه مطابقت 

 .ها وجود نداردها در مادهّدارد و همپوشاني زيادي بین عامل

، شاخص 7χدر مرحله بعد، برازندگي الگو بر اساس شاخص

، شاخص ندگي، شاخص هنجارشده برازطبیقيبرازندگي ت

 میانگین، مجذور مانده باقي استانداردبرازندگي نسبي، ريشه 

بررسي  يشاخص برازندگو  خطاي تقريب انسيروا دوم ريشه

 .شود مي مشاهده 9 جدول در ها شد که نتايج آن

 هنجارشده، برازندگي تطبیقي، برازندگي هاي شاخص

هر چقدر نزديک به يک باشد بیانگر  برازندگي و نسبي برازندگي

 يهرچند براي بررسي شاخص برازندگ. برازش مطلوب الگو است

با افزايش حجم  7χشود اما  استفاده مي 7χمعمولاً از شاخص 

هو و بنتلر  لدلی همین به. يابد مي افزايش آزادينمونه و درجه 

 مانده باقي استاندارداستفاده از دو شاخص برازندگي ريشه ( 4555)

تقريب را توصیه  يخطا انسيوار دوم ريشه و میانگین مجذور

 مقادير( 7007) مولر و موسپروگر انگل،  - شرمیله اعتقاد به. اند کرده

 یانگرب 09/0تا  صفربین  میانگین مجذور مانده باقي استاندارد ريشه

. بیانگر برازش قابل قبول مدل است 40/0تا  09/0برازش خوب و 

 09/0تا  0تقريب بین  يخطا انسواري دومهمچنین مقادير ريشه 

بیانگر برازش قابل قبول  08/0تا  09/0بیانگر برازش خوب و 

و ضرايب استاندارد شده  9بنابراين، با توجه به اعداد جدول . است

از برازش قابل قبول  ديتأيی دلم که گفت توان مي Tو شاخص 

 .برخوردار است

                                                           1جدول 

 دييیتحلیل عاملي تأ Tضرايب استاندارد و شاخص

 T شاخص ضرايب استاندارد مادّه اسير مقيز
 3 ناکارآمد/يدرون

7 
7 
32 
39 

98/8 
60/8 
92/8 
48/8 
79/8 

46/34 
36/7 
29/37 
70/33 
83/34 

 3 کارآمد/يدرون
4 
38 
36 
30 

98/8 
92/8 
40/8 
90/8 
94/8 

72/36 
92/37 
37/36 
62/39 
46/34 

 2 ناکارآمد/يرونيب
9 
33 
37 
34 

47/8 
97/8 
40/8 
47/8 
93/8 

44/36 
33/34 
20/36 
93/36 
84/37 

 6 کارآمد/يرونيب
0 
33 

76/8 
96/8 
97/8 

00/38 
72/37 
34/34 

 
 9جدول 
 هیجان نوجوانان ييجوپرسشنامه نظم ينسخه فارسدي يیهاي برازش تحلیل عامل تأشاخص

χ
2
 df CFI NFI RFI GFI SRMR REMSEA 

09/344  323 04/8  77/8  06/8  73/8  86/8  84/8  

 بحث

 يتحول يها از جنبه يکي جانیه ييجو نظم يراهبردها

در  يا عمده راتییسن، تغ شياست و همراه با افزا تیشخص

با توجه  يدر دوره نوجوان. دهد يها رخ م و استفاده از آن يریگ بهره

 يو اجتماع يروان ،يستيدر ابعاد ز نيادیبه بروز و ظهور تحولات بن

 ريمتفاوت از سا اریبس جانیه ييجو نظم ينوجوانان، راهبردها

هدف پژوهش حاضر تهیه نسخه فارسي . شود يمتجل ها دوره

 يها يژگيو يهیجان نوجوانان و وارس ييجو پرسشنامه نظم

نشان داد که نسخه  جينتا. آن در جامعه ايران بود يسنج روان

. دارد يهیجان نوجوانان اعتبار مطلوب ييجو فارسي پرسشنامه نظم

کرونباخ بیانگر همساني دروني مطلوب  يضرايب آلفادامنه 

هیجان نوجوانان  ييجو نسخه فارسي پرسشنامه نظم هاي رمقیاسيز

 مجموع هاي نتايج ضرايب بازآزمايي و همبستگي ن،یهمچن. بود

 يمطالعه اصل جيبا نتا جينتا نيا. بود اسیمق خوب ثبات بیانگر مادهّ

گفت که  توان يم ن،يبنابرا. ستا همسو( 7002و پاور،  پسیلیف)

 رانيهیجان نوجوانان در جامعه ا ييجو پرسشنامه نظم نسخه فارسي

  .است بخش تياعتبار رضا يدارا

پژوهش براي بررسي ساختار عاملي و  نيدر ا ن،يبر ا افزون

هیجان نوجوانان  ييجو نظم پرسشنامه فارسي نسخهروايي سازه 

استفاده  ها رمقیاسياز روش تحلیل عاملي و همبستگي بین ز

عامل تشکیل شده 1از  پرسشنامه اين که داد نشاننتیجه . شد

بررسي . دارد طابقتم اصلي پرسشنامه با ها است و توزيع مادهّ
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 يها اسیرمقيز نیروايي همزمان پرسشنامه نشان داد که ب

هیجان نوجوانان با ابعاد  ييجو نسخه فارسي پرسشنامه نظم

 ها افتهي. برقرار است نیب شیروابط قابل پ ياضطراب و افسردگ

در  ينقش مهم جانیه ييجو نظم يکه راهبردها دهد ينشان م

، 7047آلدائو، )دارند  يشناخت روان يها و تداوم اختلال جاديا

 يها مادهّ ن،يعلاوه بر ا(. 7049، 7040 گران،ي؛ آلدائو و د7046

هیجان نوجوانان بر اساس دو مدل از  ييجو پرسشنامه نظم

با  ينارساکنشیکنش يراهبردها) جانیه ييجو نظم يراهبردها

 يندهايشده است و شامل فرا نيتدو( يرونیب يمنبع درون

 يکنش ياز راهبردها يریگ بهره قياز طر جانیه لیتسه

راهبردها از دو منبع  نياست که ممکن است ا ينارساکنش

و  يساز يدرون) يو درون( يفردنیو روابط ب يدلبستگ) يرونیب

بر  اسیمق نيا گر،يبه عبارت د. شوند يناش( يفردروابط درون

شده  نيتدو يشناخت در متون روان ياروگرياساس مفهوم رو

 استقلال عملبا مد نظر قرار دادن مفهوم مقابله و . ستا

و  استقلال عمل نیب که اند پژوهشگران و مؤلفان نشان داده

وجود دارد و هر دو سازه با  میمن رابطه مستق يتوانمند

کورزبان و )ارتباط دارند  جانیه ييجو نظم يها ييتوانا

(. 7041 ستر،ی؛ بوم7041 گران،يو د چتینزلي؛ ا7047گران،يد

هیجان نوجوانان  ييجوگفت که پرسشنامه نظم توان يم ن،يبنابرا

را  جانیه ييجو نظم يراهبردها يریگ اندازه تیقابل يبه درست

 .دارد

 يمناسب نسخه فارس يسنج روان يها يژگيمجموع، و در

آن  ياصل يالگو ديینوجوانان تأ جانیه ييجو پرسشنامه نظم

 ياز مبان يبودن پرسشنامه، برخوردار يچندبعد ران،يدر جامعه ا

و  يکنش يها جنبه يسهولت اجرا، بررس ،يقو ينظر

مدنظر قرار دادن جامعه  جان،یه ييجو نظم ينارساکنش

و امکان استفاده گسترده از اين پرسشنامه را فراهم  اننوجوان

مواجه  ها تيمحدود يپژوهش با برخ نياوجود با . سازد يم

شهر انتخاب شدند  کي از ها کننده که، شرکت نخست آن: است

انجام  ن،يبنابرا. ستندیو معرف جمعیت عمومي نوجوانان ن

 يرانيا ناننوجوا عمومي جمعیت معّرف هاي نمونه با  پژوهش

پرسشنامه  ينسخه فارس ييکه روا دوم آن. شود يم شنهادیپ

 يسازه و ملاک يينوجوانان فقط از منظر روا جانیه ييجو نظم

بنابراين، بهتر است در . قرار گرفته است يمورد بررس

با ساير ابزارها و  ييروا يها جنبه ريهاي بعدي سا پژوهش

 .شود بررسي گیرياندازه هايروش
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