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 ي جنسیهاي دلبستگی و اختلالهااي ترس از صميميت در رابطه بين آسيبواسطه نقش

The Mediating Role of Fear of Intimacy on the Relationship 

between Attachment Pathologies and Sexual Disorders 
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 چکيده

مرد( داراي  223زن،  227) نفر 450 ي جنسي بود.هالي دلبستگي و اختلاهابين آسيب هاي ترس از صميميت در رابطنقش واسطه تعيينپژوهش این هدف 
 رضایتسياهه ( و 1991(، مقياس ترس از صميميت )دسكاتنر و ثلن، 1392، الف1384دلبستگي بزرگسال )بشارت،  سياهه واختلال جنسي در این پژوهش شرکت 

 ،ي جنسي و ترس از صميميتهاي دلبستگي با اختلالها( را تكميل کردند. نتایج پژوهش نشان داد که آسيب1986راست )راست و گلومبك، ـجنسي گلومبك
ي هابين آسيب هصميميت در رابط. نتایج تحليل مسير نشان داد که ترس از ردمثبت معنادار دا هي جنسي رابطهاترس از صميميت با اختلالو  مثبت معنادار هرابط

م صميميت و درنتيجه بر کارکرد زتوان نقش دلبستگي و تأثير آن بر مكانيميي پژوهش هااي دارد. بر اساس یافتهي جنسي نقش واسطههادلبستگي و اختلال
ي جنسي زوجين و پيشبرد اهداف درماني از دستاوردهاي هاتلالي جنسي و درمان اخهادر زمينه پيشگيري از اختلال هاجنسي را تأیيد کرد. استفاده از این یافته

 شود.ميعملي این پژوهش محسوب 

 يکاردروناختلال جنسي، پایگاه امن، پيوند عاطفي، دلبستگي، صميميت، مدل : يديکل يهاواژه

Abstract 

he present research aimed to examine the mediating role of fear of intimacy in the relationship between attachment 

pathologies and sexual disorders. A total of 450 individuals (227 Women, 223 Men) with sexual disorders participated in 

this study. Participants were asked to complete the Adult Attachment Inventory (Besharat, 2011, 2013), Fear of Intimacy Scale 

(Descutner & Thelen, 1991), and Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction (Rust & Golombok, 1986). The results indicated 

that attachment pathologies had a significant positive association with sexual disorders and fear of intimacy. Fear of intimacy also 

showed a significant positive association with sexual disorders. The results of path analysis indicated that the relationship between 

attachment pathologies and sexual disorders was mediated by fear of intimacy. Based on the results of the this study the impact of 

attachment on both intimacy mechanisms and sexual functioning was approved. Using these findings in preventing sexual disorders 

as well as treating sexual disorders in couples can be considered as practical achievements of this study. 

Keywords: sexual disorder, secure base, affective bond, attachment, intimacy, internal working model 
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 مقدمه

گروهي از  ،2جنسي کنش قلمرودر  1ي جنسيهااختلال 

که به ناتوانمندي فرد در پاسخ جنسي  هستندي باليني هااختلال

نجمن اد )نیا تجربه لذت جنسي در روند آميزش جنسي اشاره دار

د در هر نتوانميي جنسي ها(. اختلال2013، 3آمریكاكي پزشروان

 ،4یعني ميل جنسي ؛سه مرحله از پاسخ فيزیولوژیك جنسي

د و عوامل چندگانه نرخ ده ،6ارگاسم و ،5برانگيختگي جنسي

مطرح است  هاشناسي آندر سبب 7اجتماعيـروانيـزیستي

؛ رالو و 2016؛ براتو و دیگران، 2013كي آمریكا، پزشروان )انجمن

(. بر اساس 2018؛ ولتن، بریلوسكاي و مرگرف، 2018دیگران، 

راهنماي تشخيصي و آماري  پنجم ي ویرایشبندطبقه

(، 2013كي آمریكا، پزشرواننجمن ا) 8ي روانيهااختلال

: اختلال کمبود ميل جنسي اند ازي جنسي مردان عبارتهااختلال

؛ 12و اختلال دیرانزالي 11، اختلال زودانزالي10، اختلال نعوظ9دانمر

برانگيختگي از: اختلال ميل/ اندي جنسي زنان عبارتهاو اختلال

و اختلال  14لگنيـ، اختلال دخول/درد تناسلي13جنسي زنان

شناختي زیستگرچه پاسخ جنسي، زیربناي ا .15ارگاسمي زنان

 ينب و 17يفردون، در16مشخصي دارد، در بافت و زمينه فرهنگي

جنسي، تعامل کنش بنابراین  ؛شودمي، تجربه و درک 18يفرد

و  20شناختي، روان19است که ميان عوامل زیستي ايپيچيده

فرد، با توجه به سابقه ذهني او از چگونگي  21فرهنگيـاجتماعي

؛ براتو 2013كي آمریكا، پزشرواندهد )انجمن ميدرک محيط، رخ 

؛ روزنكرانتز و 2018توخيم،  ؛1390بشارت، ؛ 2016و دیگران، 

 (.2018؛ ولتن و دیگران، 2018مارک، 

ي بنيادین و اصلي چگونگي درک ذهني فرد هاکنندهتعييناز  

 ،است. سبك دلبستگي 22ي دلبستگيهاسبك ،از محيط بيرون

 يفرد يني و بفردونالگویي پایدار براي پردازش تمام روابط در

                                                                                                                                                                              
1. sexual disorders 

2. sexual function 

3. American Psychiatric Association (APA) 

4. sexual desire 

5. sexual arousal 

6. orgasm 

7. biopcychosocial 

8. Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, fifth edition (DSM-5) 

9. male hypoactive sexual desire disorder 

10. erectile disorder 

معناداري براي  بينپيشآورد و مياهم در زندگي تحولي را فر

پردازش و منجر به آنچه  . درواقع،فرد است هکيفيت روابط آیند

 رسانندهآسيبعنوان مكاني ناامن و ادراک محيط بيرون به

؛ 2018است )اریكسون،  23ي دلبستگي ناایمنهاشود، سبكمي

؛ کورکوران و 2018؛ زیفمن، 2018؛ جونز و دیگران، 2018اوئن، 

ي ها(. نظریه دلبستگي از کارآمدترین نظریه2018نالتي، مك

تحولي انسان در زمينه نياز اصيل دلبستگي و کيفيت روابط مادر 

کودک است که تمام ابعاد زندگي فرد را تحت تأثير قرار ـ)مراقب(

؛ بشارت، 1988، 1980، 1973، 1969/1982هد )بالبي، دمي

عنوان (. دلبستگي به2017؛ واترز و سروف، 2018؛ ساتون، 1390

یك نياز نخستين، گرایش انسان به ایجاد پيوندهاي عاطفي و 

که طوريرواني قوي و ارتباط پایدار با افراد ویژه در زندگي است، به

 هاتعامل با آنو شود مينشاط  احساساین افراد منجر به تعامل با 

)بشارت، را در پي دارد احساس آرامش  تندیگي،هنگام مواجهه با به

 (.1382نژاد و احمدي، ؛ بشارت، گلي1390

دهي روابط تكاملي، کارکرد اوليه دلبستگي شكل یدگاهاز د 

اي نزدیك با مادر است که در خدمت تأمين نيازهاي پایه

گيرد و هدف آن، حفظ حيات ميفيزیولوژیك، ایمني و محافظت قرار 

در مسير تحول فرد، این مشخصه کارکردي  یجتدرکودک است. به

شناختي از تر روانفراتر یافته و در راستاي برآوردن نيازهاي متعالي

کند ميعمل  26و خودشكوفایي 25، صميميت24قبيل برقراري ارتباط

بلهار، واترز  اینسورث، از دیدگاهي دلبستگي ها(. سبك2012)فيتون، 

سبك دلبستگي  ،27سبك دلبستگي ایمن :اند از( عبارت1978و وال )

سبك  .29و سبك دلبستگي اضطرابي/دوسوگرا ،28اضطرابي/اجتنابي

شود ميکودک ایجاد ـدلبستگي در چارچوب تعاملات مادر )مراقب(

نخستين، با تشكيل ي تعاملي هاسازي تجربهو پس از درون

؛ چوي و 1969/1982یابد )بالبي، ميتداوم  30يکاردروني هامدل

11. premature (early) ejaculation 

12. delayed ejaculation 

13. female sexual interest/arousal disorder 

14. genito-pelvic pain/penetration disorder 

15. female orgasmic disorder 

16. cultural context 

17. intrapersonal 

18. interpersonal 

19. biological 

20. psychological 

21. sociocultural 

22. attachment styles 

23. insecure attachment style 

24. communication 

25. intimacy 

26. self-actualization 

27. secure 

28. anxious/avoidant 

29. anxious/ambivalent 

30. internal working models 

1. sexual disorders 

2. sexual function 

3. American Psychiatric Association (APA) 

4. sexual desire 

5. sexual arousal 

6. orgasm 

7. biopcychosocial 

8. Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, fifth edition (DSM-5) 

9. male hypoactive sexual desire disorder 

10. erectile disorder 

11. premature (early) ejaculation 

12. delayed ejaculation 

13. female sexual interest/arousal 

disorder 

14. genito-pelvic pain/penetration 

disorder 

15. female orgasmic disorder 

16. cultural context 

17. intrapersonal 

18. interpersonal 

19. biological 

20. psychological 

21. sociocultural 

22. attachment styles 

23. insecure attachment style 

24. communication 

25. intimacy 

26. self-actualization 

27. secure 

28. anxious/avoidant 

29. anxious/ambivalent 

30. internal working models 
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عنوان ي، بهکاردرونهاي (. مدل2015؛ منينگ، 2016لانگ، 

 هستندها 1سازهاز روان ايمؤلفه اصلي مفهوم دلبستگي، مجموعه

 ،در زمينه دلبستگيویژه به، هاخود، دیگران و روابط آن هاکه در آن

 هاز رابطه با نگارفرد شود و محصول تجارب گذشته مينشان داده 

الگو و شكل روابط  کنندهتعيين)مادر/مراقب( و  2دلبستگي نخستين

؛ سيمپسون و رولز، 1390دلبستگي کنوني فرد است )بشارت، 

ي ها(، مدل1973، 1969/1982(. بر اساس نظر بالبي )2017

منزله کودک بهـمراقب(ي در چارچوب تعامل مادر )کاردرون

شوند. کنش ميشناختي کيفيت این رابطه، تشكيل هاي روانمعادل

ها و ها، تسهيل توانایي فرد در رمزگرداني تعاملاصلي این مدل

)افراد مهم( و احساس، اندیشه و « دیگران»ي صحيح رفتار بينپيش

و  گریتدلبستگي، حما هدر پاسخ به آن است. اگر نگار« خود»رفتار 

)مادر(، « دیگري»کودک از  يکاردرونبخش باشد، مدل آرامش

بيانگر « خود»ي کودک از کاردرونوالدي مهربان و مدل بيانگر 

 ه. در مقابل، اگر نگارخواهد بود فردي شایسته حمایت و مهرباني

باعث زا تنيدگيهاي دلبستگي، طردکننده باشد و نتواند در موقعيت

ي طردکننده از کاردرونتنها مدل ودک نهآرامش کودک شود، ک

را شایسته حمایت و « خود» بلكهسازد، )والد( مي« دیگري»

 بيند.مهرباني نمي

شناختي محصول هاي رواننظریه دلبستگي، اختلال بر اساس 

هاي . در این موارد، مدلهستند ي ناایمنکاردرونمدل 

ناپذیر بوده و روي نسبتاً انعطاف« دیگري»و « خود»ي کاردرون

ي هاوريفرد در کنش يجهدرنت ؛اطلاعات جدید بسته شده است

توجه به مفهوم شود. با ميشناختي و ارتباطي، دچار درماندگي روان

، 1973، 1969/1982ي توسط بالبي )کاردرونشده از مدل ارائه

تواند مثبت یا منفي ميي خود و دیگري کاردرون( مدل 1980

ي منفي از خویش دارند، خود را کاردرونباشد. افرادي که مدل 

 کهيدانند، درحالمينشدن  شدن و حمایت داشته دوست لایق

ي منفي از رابطه با دیگران، روابط کاردرونمدل داراي افرادي 

دانند. پيامد هر دو حالت ميو ناامن  يرضروريفایده، غنزدیك را بي

شدن و ایجاد ي منفي و ناایمن، ترس از نزدیكکاردرون در مدل

؛ سيمپسون و 2016صميميت با دیگري است )آرمسترانگ و ملر، 

                                                                                                                                                                              
1. schema 

2. primary attachment figure 

ي اوليه ها(. ادراک فرد از خود، تحت تأثير تجربه2017رولز، 

ي نابسنده و هایي که از تعاملهاگيرد و تجربهميدلبستگي شكل 

ي هاسازهروانکودک سرچشمه گرفته باشد، ـنابهنجار مادر )مراقب(

 کندميگذاري زاي مربوط به خود، جهان و واقعيت را پایهآسيب

(. سبك 2018؛ شيور، ميكولينسر و کسيدي، 1390)بشارت، 

 هتمام گسترتجارت انساني را در کودکي،  هدور افزون بردلبستگي 

متأثر ، همه سنين ، گستره تحول بهنجار و نابهنجار، وعمر

شواهد پژوهشي ضمن تأیيد این یافته، به تأثير سازد. مي

تأکيد جنسي افراد کنش در روابط زوجي و  ي دلبستگيهاسبك

؛ برنت، موور، ولفورد و 2018)باربارو، هالوب و شاکلفورد، کنند مي

الف؛ بشارت، جباري و 1388، 1385، 2003؛ بشارت، 2018ریگز، 

؛ 2018انكلي، ریگبي و گورزالكا، ؛ دنگ، نورتي، د1395سعادتي، 

در (. 2018؛ هيگينز، هاش و ساليوان، 2017سيمپسون و رولز، 

دلبستگي  هبسياري از روابط زوجي بزرگسالان، همانند رابط

هدف هشيار و ناهشيار فرد این است که با زوج  ،کودکـمراقب

امن دست یابد )پيتمن، کيلي، کرپلمن و  خود به تجربه پایگاه

 (.2011 واگن،

رسند، ولي هنگام مينظر بزرگسالان با اینكه مستقل به  

، هم با فرد مورد 3جوارجویي نظاماندازي با راهتجربه تنيدگي، 

کنند و هم پایگاه امن دروني ميعلاقه خود تماس جسمي برقرار 

ها، عواطف و هيجانجویي نظمبراي  ویژهبهدارند که برحسب نياز، 

جنسي  ه(. رابط1390، 2003کنند )بشارت، به آن مراجعه مي

گيرد: ميي مربوط به دلبستگي را دربرهاموفق، برخي ویژگي

کردن و همراهي ،ظرفيت برابري ؛هماهنگي عاطفي متقابل

نياوردن در اوج مسائل؛ غلبه بر ترس از سرپيچي هنگام حفظ کم

گيري یا مجاورت دوباره؛ و احترام براي مرزها؛ ظرفيت کناره

و اطمينان یافتن از استقرار  4توانایي جدا شدن و مواجهه با فقدان

؛ 1390عنوان تجسم دروني )بشارت، و استمرار زوج جنسي به

 (.2017سسمان، کروس، گاردنر، برودبنت و اسپنسر، 

امن براي دیگري  يعنوان پایگاهبه فرددر روابط زوجين، هر  

دروني مرتبط با پایگاه امن  هايو انتظار هاکند و تجسمميعمل 

 هآورد. اگر رابطميزوجي  هبه رابط ـبا درجاتي از ناایمنيـخود را 

3. proximity seeking 

4. loss 

1. schema 

2. primary attachment figure 

3. proximity seeking 4. loss 
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، عنصر سومي تشكيل هازوجي پایدار باشد، فراسوي این تجسم

کند و این ایمني بيش ميشود که ایمني بسيار بيشتري فراهم مي

از آن چيزي است که هر یك از زوجين به تنهایي دارند. این ایمني 

محصول خودِ رابطه و الگوي انتظارات دوسویه مربوط به مضاعف، 

در از دیدگاه دلبستگي  1صميميتتناقض (. 2003آن است )بشارت، 

شود که طرفين ميتنها هنگامي محقق  ،که صميميت این است

 را با موفقيت نسبي پشت سر بگذارند. هر هانند فقدانرابطه بتوا

و  هاو فقدان هاي خود از جدایيهایك از زوجين برحسب تجربه

زوجي و  هنيز پایگاه امن دروني ایمن یا ناایمن خود، کيفيت رابط

)بشارت،  دهندميصميميت زوجين در رابطه را تحت تأثير قرار 

ي ها( صميميت را برحسب مؤلفه2013(. اولسون و شافر )1390

 ،6تمایل جنسي ،5یكپارچگي ،4سازگاري ،3ابرازگري ،2مهر و عاطفه

پردازي مفهوم 9و هویت ،8خودپيروي ،7هاحل کردن تعارض

اي از احساس نزدیكي و علاقه است کنند. مهر و عاطفه، درجهمي

اي از شود؛ ابرازگري، درجهادله ميميان زوجين مب هکه در رابط

است که ميان زوجين رخ  ها، افكار و تجربههاتبادل باورها، نگرش

اي از احساس هماهنگي و آسودگي است دهد؛ سازگاري، درجهمي

کنند؛ یكپارچگي، که زوجين در آن با همدیگر کار یا تفریح مي

است که زوجين در آن به ازدواج خود احساس تعلق  ايدرجه

اي است که نيازهاي جنسي در رابطه ؛ تمایل جنسي، درجهکنندمي

توافق است از  اي، درجههاشود؛ حل کردن تعارضابراز یا ارضا مي

شود؛ ميکه هنگام مواجهه با تفاوت عقاید ميان زوجين حاصل 

ي است که هر یك از از دلبستگي و ارتباط ايخودپيروي، درجه

 ايکنند؛ و هویت، درجهميزوجين با خانواده و دوستان خود تجربه 

کنند مياز استقلال است که هر یك از زوجين در رابطه احساس 

صميميت، یكي از سه مؤلفه عشق در  (.2013)اولسون و شافر، 

. دهدتشكيل مينيز را ( 1986وجهي عشق استرنبرگ )نظریه سه

شور و اشتياق  ،نظریه، ترکيبي از سه عنصر صميميتعشق در این 

صميميت، شامل احساس  .است 11و تصميم/تعهد ،10جنسي

                                                                                                                                                                              
1. intimacy paradox 

2. affection 

3. expressiveness 

4. compatibility 

5. cohesion 

6. sexual interest 

7. conflict resolution 

و بعد ميان افراد است  14و پيوستگي عميق 13، ارتباط12نزدیكي

 ؛ شور و اشتياق جنسي، شاملگيرديهيجاني تجربه عشق را در برم

و  17، انگيختگي16جسماني، جذابيت 15وارتصورات ذهني شيفته

را  نسبت به زوج است و بعد انگيزشي تجربه عشق 18جنسي کشش

ي خودآگاهانه و ها؛ تصميم/تعهد، شامل تصميمگيرديدر برم

مدت و ناخودآگاهانه براي مهر ورزیدن به فرد مشخص در کوتاه

تعهد به حفظ آن مهر و علاقه به زوج در بلندمدت است و بعد 

(. 2006نبرگ و ویز، )استر گيرديشناختي تجربه عشق را در برم

طور مساوي قرار ندارد. برخي در همه روابط زوجي به هااین مؤلفه

تر باشد، برخي نيز رنگتر و برخي کمابعاد ممكن است پررنگ

شوند و برخي دیگر با ميرنگ آیند و سریع کمميوجود سریع به

شور و اشتياق بنابراین،  ؛آیند و پایدارتر هستندميوجود کندي به

سرعت هم کاهش آید و احتمالاً بهميسرعت به وجود جنسي به

آید و معمولاً در طول زمان ميبه وجود  یجتدریابد؛ تعهد بهمي

کند و اغلب در بستر زمان ميماند؛ صميميت آهسته رشد ميثابت 

؛ استرنبرگ و ویز، 1985شود )استرنبرگ و بارنز، ميپایدارتر 

متعادل در همپوشاني این سه مؤلفه با یكدیگر قرار  ه(. رابط2006

 شود.ميزوجي مختل  هرابط ،هادارد و در غياب هر یك از آن

هنگامي که ظرفيت و توانمندي فرد براي ابراز صميميت  

(. 1391گيرد )بشارت، ميشكل  19صميميتتحليل رود، ترس از 

منزله ظرفيت محدود فرد و بازداري عاطفي ترس از صميميت به

شخصي با  يهاوي براي به اشتراک گذاردن افكار و احساس

(. 1991فردي مهم و نزدیك مانند همسر است )دسكاتنر و ثلن، 

مؤید این نكته است که دليل اصلي این بازداري عاطفي  هاپژوهش

و هيجاني، اضطراب است که در تمام ابعاد روابط زوجي خود را 

؛ رانر و 1991؛ دسكاتنر و ثلن،2018دهد )اوگان و هال، مينشان 

(. ترس از صميميت که ابعاد 2018ادلر، ـ؛ کاوالار2018دیگران، 

فتاري صميميت را تحت مختلف عاطفي، هيجاني، شناختي و ر

دهد، از خلال روابط کودک با والدین )مراقب( آغاز ميتأثير قرار 

8. autonomy 

9. identity 

10. passion 

11. decision/commitment 

12. feeling of closeness  

13. connectedness 

14. bondedness 

15. romance 

16. physical attraction 

17. lust 

18. sexual consummation 

19. fear of intimacy 

1. intimacy paradox 

2. affection 

3. expressiveness 

4. compatibility 

5. cohesion 

6. sexual interest 

7. conflict resolution 

8. autonomy 

9. identity 

10. passion 

11. decision/commitment 

12. feeling of closeness  

13. connectedness 

14. bondedness 

15. romance 

16. physical attraction 

17. lust 

18. sexual consummation 

19. fear of intimacy 
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کند، چراکه با ميشدت مختل شده و روند روابط زوجي را به

افزایش ترس از صميميت، برقراري و تداوم ارتباط، احساس مثبت 

مشكل با  هانسبت به روابط نزدیك و ابراز عواطف و احساس

رضایت از روابط زوجي و کارکرد بهينه  يجه،و درنت ودشمي همراه

؛ دیكسترا، بارلدس، 1991یابد )دسكاتنر و ثلن، ميجنسي کاهش 

 (.2017رونر و ناتا، 

که بين سبك دلبستگي مادر  دهدمي نشان هاپژوهش 

صميمي فرد در بزرگسالي، رابطه  هنوزاد و الگوي رابطـ)مراقب(

؛ 2018؛ شيور و دیگران، 2018دانلد، وجود دارد )پپينگ و مك

(. بزرگسالانِ 2018؛ ویدن، 2017ليورس، ادواردز و ثوربرگ، 

داراي سبك دلبستگي ایمن، روابط صميمي خود را شاد، 

دوستانه، قابل اعتماد و برخوردار از احساس همدلي، حمایت و 

تر یي که باعث تداوم طولانيهاویژگي ؛کنندميپذیرش توصيف 

ي اضطرابي/اجتنابي و هازوجي در مقایسه با سبك هرابط

شود. افراد واجد دلبستگي ایمن بيشتر از افراد مياضطرابي/دوسوگرا 

مدت دلبسته ناایمن، این توانمندي را دارند که در روابط طولاني

جنسي  ههمراه لذت در روند رابطو آن را به کرده زوجي مشارکت

؛ نيستور، پاپ، 2018و دیگران، تجربه یا گزارش کنند )شيور  ،خود

(. در پي انحلال روابط پيشين، بازسازي 2018مارتوس و مولنر، 

روابط جدید برحسب الگوي دلبستگي فرد متفاوت است، 

بيشتر از اضطرابي/دوسوگراها به  هااضطرابي/اجتنابي کهيطوربه

و با از ميان رفتن یك  دهندميپایان بخشيدن روابط تمایل نشان 

. شوندميه، کمتر از اضطرابي/دوسوگراها مضطرب و پریشان رابط

، هااضطرابي/دوسوگراها نسبت به اضطرابي/اجتنابي در مقابل،

برقراري روابط جدید  برايسرعت و به شوندميبيشتر مضطرب 

ورزند، هرچند که به دليل ترس از تكرار تجربه طرد شدن، مياقدام 

به قيمت حتي حفظ رابطه، سعي در  1با بروز رفتارهاي چسبنده

؛ 2018؛ باربارو و دیگران، 2011شدن در دیگري دارند )الن،  هضم

(. ویژگي برجسته بزرگسالان داراي سبك دلبستگي 1390بشارت، 

اضطرابي/اجتنابي، ترس از صميميت و نگراني از روابط دوستانه 

افراد داراي سبك دلبستگي اضطرابي/دوسوگرا  کهياست، درحال

نسبت به صميمت و تلاش براي  مشغولي وسواسيبا دل

پسك، ویتبرد شوند )ادواردز، ميبا دیگري مشخص « شدنیكي»

                                                                                                                                                                              
 

(. 1987؛ هازن و شيور، 2017؛ ليورس و دیگران، 2018و نوندروف، 

ي دلبستگي بر هاکه سبكدهد ميي پژوهشي نشان هایافته

ي دلبستگي هاافراد داراي سبكیعني  ؛کيفيت صميمت تأثير دارد

اضطرابي/اجتنابي و اضطرابي/دوسوگرا، بيشتر از افراد داراي سبك 

دلبستگي ایمن، در روابط دوستانه و صميمي دچار ترس از صميمت 

 .شوندمي

هاي ، مشكلات و اختلالشدهتوجه به شواهد پژوهشي گفتهبا  

کيفيت رابطه زوجين و  کنندهيينو تع يرگذارجنسي از عوامل تأث

. پاسخ به این سؤال که چه عواملي رابطه هستندین رابطه سلامت ا

کنند، از سازند و مختل ميجنسي زوجين را با تهدید مواجه مي

هاي سبك ،اهميت بسياري برخوردار است. از سوي دیگر

روابط ویژه به، فردي ينروابط ب کنندهتعيين عواملدلبستگي از 

شود که مي بينيپيش ؛ بنابراین،شوندعاطفي، محسوب مي

در روابط زوجين داشته  ايکنندهتعييننقش  ي دلبستگيهاسبك

هاي پژوهش، بررسي رابطه آسيباین چوب اهداف باشند و در چار

کند. هاي جنسي زوجين اهميت پيدا ميدلبستگي و اختلال

شناختي معمولاً ساده و خطي ازآنجاکه روابط بين متغيرهاي روان

بر رابطه بين  يرگذارحتمالي تأثمتغيرهاي ابررسي نيست، 

کند. هاي جنسي، ضرورت پيدا ميهاي دلبستگي و اختلالآسيب

اي ترس از صميميت در پژوهش، نقش واسطه این ، دررواز این

ي جنسي بررسي هاي دلبستگي و اختلالهابين آسيب هرابط

 ي پژوهش به این شرح آزمون شدند:ها. فرضيهشوديم

 ،ي جنسيهاي دلبستگي و اختلالهاآسيبفرضيه اول: بين  

 مثبت وجود دارد. هرابط

 ،ي جنسيهافرضيه دوم: بين ترس از صميميت و اختلال 

 مثبت وجود دارد. هرابط

 ،ي دلبستگي و ترس از صميميتهافرضيه سوم: بين آسيب 

 مثبت وجود دارد. هرابط

ي هابين آسيب هفرضيه چهارم: ترس از صميميت در رابط 

 دارد. ايي جنسي نقش واسطههاگي و اختلالتسدلب

 روش

همبستگي است و جامعه ـپژوهش از نوع توصيفي این طرح 

 1. clinging 



 هاي جنسيهاي دلبستگي و اختلالاي ترس از صميميت در رابطه بين آسيبواسطه نقش
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کننده به مطب آماري آن مبتلایان به اختلال جنسي مراجعه

ن زنان و زایمان و اورولوژي در شهرهاي تهران و کرج امتخصص

مرد( داراي اختلال  223زن،  227کننده )شرکت 450بودند. 

هدفمند با توجه به  هعنوان نمونه پژوهش به شيوجنسي به

 ،معيارهاي ورود و خروج پژوهش و پس از اخذ رضایت از بيماران

سال با  90/31کنندگان انتخاب شدند. ميانگين سني کل شرکت

ميانگين سن  ،08/7سال و انحراف استاندارد  57تا  19دامنه 

سال و انحراف استاندارد  50تا  19سال با دامنه  70/30زنان 

سال  57تا  20سال با دامنه  04/33و ميانگين سن مردان  ،33/6

بود. ابزار سنجش به شرح زیر توسط  82/7و انحراف استاندارد 

 :کنندگان تكميل شدشرکت

 .(1392، الف1384)بشارت،  1دلبستگی بزرگسال سياهه 

پرسشنامه  يهامادهّدلبستگي بزرگسال با استفاده از  سياهه

ي ها( ساخته شده و در نمونه1987، 4و شيور 3هازن) 2دلبستگي

دانشجویي و جمعيت عمومي ایراني هنجاریابي شده است )بشارت، 

و سه سبك دلبستگي ایمن، مادهّ دارد  15 . این بزار(الف1384

اي درجهپنجرا در مقياس  اضطرابي/اجتنابي و اضطرابي/دوسوگرا

( 5، خيلي زیاد=4، زیاد=3، متوسط=2، کم=1ليكرت )خيلي کم=

هاي آزمودني در زیرمقياس هسنجد. حداقل و حداکثر نمرمي

خواهد بود. ضرایب آلفاي کرونباخ  25و  5ترتيب آزمون به

ي ایمن، اضطرابي/اجتنابي و اضطرابي/دوسوگرا در هازیرمقياس

براي کل  مرد( 620زن،  860نفري ) 1480مورد یك نمونه 

، 90/0، 91/0براي زنان  ،88/0، 89/0، 91/0ترتيب به هاآزمودني

 گرمحاسبه شد که نشان 87/0و  89/0، 90/0و براي مردان  ،87/0

دلبستگي بزرگسال است )بشارت،  سياهههمساني دروني خوب 

 300ي یك نمونه ها(. ضرایب همبستگي، بين نمرهالف1384

در دو نوبت با فاصله چهار هفته براي سنجش  هانفري از آزمودني

ي هابازآزمایي محاسبه شد. این ضرایب در مورد سبك اعتبار

دلبستگي ایمن، اضطرابي/اجتنابي و اضطرابي/دوسوگرا براي کل 

، 82/0، 86/0براي زنان  ،74/0، 83/0، 87/0ترتيب به هاآزمودني

                                                                                                                                                                              
1. Adult Attachment Inventory (AAI) 

2. Attachment Style 

Questionnaire 

3. Hazan, C. 

4. Shaver, P. R. 

5. content validity 

بيانگر محاسبه شد که  73/0و  81/0، 85/0و براي مردان  ،75/0

(. الف1384است )بشارت، این سياهه بخش اعتبار بازآزمایي رضایت

دلبستگي بزرگسال با سنجش ضرایب  سياهه 5روایي محتوایي

شناسي مورد نفر از متخصصان روان 15ي هاهمبستگي بين نمره

(. نتایج تحليل الف1384بررسي قرار گرفت و تأیيد شد )بشارت، 

عوامل نيز با تعيين سه عامل سبك دلبستگي ایمن، سبك دلبستگي 

اضطرابي/اجتنابي و سبك دلبستگي اضطرابي/دوسوگرا، روایي 

، الف1384)بشارت،  کردمقياس دلبستگي بزرگسال را تأیيد  6هساز

1392.) 

ي ایمن، اضطرابي/اجتنابي هاضرایب آلفاي کرونباخ زیرمقياس 

ترتيب به هابراي کل آزمودنيپژوهش این و اضطرابي/دوسوگرا در 

و براي مردان  ،85/0، 89/0، 91/0براي زنان  ،87/0، 88/0، 91/0

 د.محاسبه ش 86/0و  89/0، 91/0

)راست و گلومبك،  7راستـجنسی گلومبكرضایت  سياهه 

در مقياس  ي آنهامادهّو مادهّ دارد  28 این سياهه .(1986

اي ليكرت، نوع و شدت مشكلات جنسي را در هفت زمينه درجهپنج

دو فرم جداگانه براي زنان و مردان از نمره صفر تا چهار در و 

 هصفر و حداکثر نمرسنجد. حداقل نمره آزمودني در این مقياس، مي

)نافراواني(، فقدان  8زنان شامل ندرت فرمهاي است. زیرمقياس 112

، انقباض 12انگيزي، ناشهوت11گري، اجتناب10، ناکامروایي9ارتباط

مردان شامل  فرمهاي ؛ و زیرمقياس14ارگاسميو بي 13مهبلي

گري، انگيزي، اجتناب، ناشهوت16زودانزالي ،15ناتواني جنسي

هاي بر نمره افزونو فقدان ارتباط است.  ،ندرت ،ناکامروایي

هر آزمودني، شدت و  هها، نمره کل ترازشدزیرمقياس هترازشد

اي از نمره درجه 9ضعف مشكلات جنسي وي را در یك پيوستار 

بيشترین حد مشكل ) 9تا نمره  (کمترین حد مشكل جنسي) 1

سنجي سياهه رضایت هاي روانویژگيدهد. نشان مي (جنسي

، آميدو و دیگراني خارجي )هاپژوهشراست در ـجنسي گلومبك

( تأیيد شده است. ضرایب آلفاي 2014؛ شوجي و دیگران، 2019

تا  83/0کرونباخ فرم فارسي این ابزار براي نمره کل مقياس از 

6. construct validity 

7. Golombok-Rust Inventory of Sexual 

Satate Questionnaire (GRISS) 

8. infrequency 

9. non-communication 

10. dissatisfaction 

11. avoidance 

12. non-sensuality 

13. vaginismous 

14. anorgasmia 

15. impotence 

16. premature ejaculation 

1. Adult Attachment Inventory (AAI) 

2. Attachment Style Questionnaire 

3. Hazan, C. 

4. Shaver, P. R. 

5. content validity 

6. construct validity 

7. Golombok-Rust Inventory of Sexual 

Satate Questionnaire (GRISS) 

8. infrequency 

9. non-communication 

10. dissatisfaction 

11. avoidance 

12. non-sensuality 

13. vaginismous 

14. anorgasmia 

15. impotence 

16. premature ejaculation 
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براي مردها گزارش شده  87/0تا  79/0و از  هازنبراي  88/0

 89/0تا  67/0بزار در دامنه است. همچنين اعتبار بازآزمایي این ا

زاده ؛ بشارت، حسين1398، 1381گزارش و تأیيد شد )بشارت، 

سياهه نيز از طریق اجراي این روایي (. 1382بازرگاني، ميرزماني، 

ب؛ 1384)بشارت،  1دانش و نگرش جنسي مقياسزمان آن با هم

وضعيت زناشویي  (، سياهه1392بشارت و رنجبر کلاگري، 

، (1988، 6و گلومبك 5، کرو4، بنان3)راست 2ستارـکبوگلوم

و  (1998، 10اسپرچر و 9آتریج ،8برشيد) 7مقياس رابطه رمانتيك

 539ب( در یك نمونه 1388)بشارت،  11سياهه سلامت رواني

یيد قرار گرفت تأمحاسبه شد و مورد  نفري از جمعيت عمومي

 .(1398)بشارت، 

براي نمره کل این پژوهش در ضرایب آلفاي کرونباخ ابزار  

 دست آمد.به 81/0و براي مردها  83/0 هازن

 .(1991)دسكاتنر و ثلن،  12مقياس ترس از صميميت 

و ترس از  اي استمادهّ 35 ابزاریك  مقياس ترس از صميميت

هاي صميميت در روابط نزدیك و رمانتيك را در اندازه

و حداکثر سنجد. حداقل مي 5تا  1ليكرت از نمره  يادرجهپنج

است.  175و  35ترتيب این مقياس بهنمره آزمودني در 

توسط مقياس ترس از صميميت  يسنجروان يهایژگيو

یب آلفاي کرونباخ مقياس اضرو مورد تأیيد قرار گرفته سازندگان 

 .(1991)دسكاتنر و ثلن، دست آمده است به 91/0تا  89/0از 

اي سنجي فرم فارسي این مقياس، در نمونهروان يهایژگيو

مورد  مرد( 288زن،  335) زن و مرد متأهل 623متشكل از 

یب آلفاي کرونباخ مقياس ترس از ابررسي قرار گرفت. ضر

محاسبه شد که  93/0 هازنو براي  91/0براي مردها  صميميت

همساني دروني خوب مقياس است. ضریب همبستگي  گرنشان

کنندگان در پژوهش در دو نوبت نفر از شرکت 116هاي بين نمره

 دهندهنشانکه  محاسبه شد 74/0با فاصله دو تا چهار هفته 

(. 1393بخش مقياس است )بشارت، بازآزمایي رضایت اعتبار

آن با سياهه  زمانهممقياس از طریق اجراي این  روایيهمچنين 

، (1988ست )راست و دیگران، ارـكبوضعيت زناشویي گلوم
                                                                                                                                                                              

1. Sexual Knowledge and 

Attitude Scale 

2. The Golombok-Rust Inventory 

of Marital State (GRIMS) 

3. Rust, J. 

 سياههو  (1998، و دیگران برشيدمقياس رابطه رمانتيك )

)بشارت،  شد یيدب( محاسبه و تأ1388سلامت رواني )بشارت، 

1393). 

در این  یب آلفاي کرونباخ مقياس ترس از صميميتاضر 

 .محاسبه شد 89/0و براي مردها  90/0 هازنپژوهش براي 

طرح پژوهشي با متخصصان زنان و  هپس از مذاکره دربار 

زایمان و اورولوژي و نيز مسئول کلينيك بهداشت منطقه سيزده 

با مراجعه به مراکز درماني  هاشهر تهران و اخذ رضایت از آن

ي جنسي، هدف از هان با اختلالاذکرشده در هنگام حضور مراجع

طرح پژوهشي عنوان شد و با تأکيد بر حفظ حریم شخصي بيمار، 

تكميل شد. معيارهاي ورود مراجعان تحویل و توسط  هاپرسشنامه

 ،پژوهش عبارت بودند از اینكه داوطلب شرکت در پژوهش باشند

اختلال جنسي  ،طور کامل تكميل کرده باشندرا به هاپرسشنامه

كي دیگر نداشته پزشرواناختلال پزشكي و  ،مشخص داشته باشند

مصرف دچار سوء ،كي نباشندپزشروانداروهاي  هکنندمصرف ،باشند

و  ،سابقه اختلاف زناشویي و طلاق نداشته باشند ،مواد/دارو نباشند

یائسگي قرار داشته باشند. معيارهاي  هزنان، پيش از آغاز دوردر مورد 

 هعدم تمایل بيمار براي ادام نيز عبارت بودند از:خروج پژوهش 

ر با آنچه در ملاک پژوهش یا پيشامد شرایطي حاد یا اطلاعاتي مغای

 ورود به آن اشاره شد.

منظور یابي با استفاده از تحليل مسير بهدر این پژوهش، مدل 

و ملاک  بينپيشمتغيرهاي  يرمستقيمبررسي روابط مستقيم و غ

دو ميان متغيرها، از دوبه هصورت گرفت و براي بررسي رابط

آماري ي هامنظور تحليلهمبستگي پيرسون استفاده شد. به

استفاده تحليل مسير و معادلات ساختاري ي پژوهش از هاداده

 شد.

 هایافته

ي جنسي، هااختلال ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي 

گزارش شده  1ي دلبستگي و ترس از صميميت در جدول هاسبك

 .است

4. Bennun, I 

5. Crowe, M. 

6. Golombok, S. 

7. The Romantic Relationship 

Scale (RRS) 

8. Berscheid, E. 

9. Attridge, M. 

10. Sprecher, S. 

11. Mental Health Inventory (MHI) 

12. Fear of Intimacy Scale (FIS) 

1. Sexual Knowledge and Attitude Scale 

2. The Golombok-Rust Inventory of 

Marital State (GRIMS) 

3. Rust, J. 

4. Bennun, I. 

5. Crowe, M. 

6. Golombok, S. 

7. The Romantic Relationship 

Scale (RRS) 

8. Berscheid, E. 

9. Attridge, M. 

10. Sprecher, S. 

11. Mental Health Inventory (MHI) 

12. Fear of Intimacy Scale (FIS) 
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D
ev

elo
p
m

en
ta

l P
sy

ch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists –

 V
o
l. 1

6
/ Issu

e 6
3
/ S

p
rin

g
 2

0
2
0
 

270 

 1جدول 

هاي دلبستگي هاي جنسي، سبكاختلال ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي

 و ترس از صميميت

 M SD 1 2 3 متغير

   - 43/15 69/56 . اختلال جنسي1

  - 22/0** 52/3 50/16 . دلبستگي اضطرابي/اجتنابي2

 - 23/0** 18/0** 61/3 06/16 . دلبستگي اضطرابي/دوسوگرا3

 22/0** 25/0** 41/0** 56/21 54/108 . ترس از صميميت4

**P ≥ 01/0  

 

ي دلبستگي و هاکه بين آسيب دهدنشان مي 1نتایج جدول  

ي هاو همچنين بين ترس از صميميت و اختلال يميتترس از صم

. این رابطه ميان (≥01/0P) مثبت معنادار برقرار است هجنسي رابط

 برقرار استي جنسي نيز هاي دلبستگي و اختلالهاآسيب

(01/0P≤)هاي اول تا سوم پژوهش را تأیيد . این نتایج، فرضيه

 کند.مي

بين  هترس از صميميت در رابط ايبراي آزمون نقش واسطه 

ي جنسي از تحليل مسير استفاده هاي دلبستگي و اختلالهاآسيب

بودن شد. مقدار کجي و کشيدگي هر یك از متغيرها نيز نرمال

پيشنهادي بارون و کني  يهامفروضه کند.ميرا تأیيد  هاتوزیع آن

هاي دلبستگي اند از: آسيبعبارت يا( براي مدل واسطه1986)

( همبستگي دارد؛ زادرون( با اختلال جنسي )متغير زابرون)متغير 

( با ترس از صميميت )متغير زابروندلبستگي )متغير  يهايبآس

( ايصميميت )متغير واسطه( همبستگي دارند؛ ترس از ايواسطه

( همبستگي دارد؛ و رابطه بين زادرونهاي جنسي )متغير با اختلال

هاي جنسي با کنترل ترس از هاي دلبستگي و اختلالآسيب

 (.1شكل  ؛1صميميت کاهش یافته است )جدول

ي برازش مدل پژوهش ها، مقادیر مربوط به شاخص2جدول  

دو بر درجه خينسبت ، مقدار 3دهد. با توجه به جدول ميرا ارائه 

در  1دوم واریانس خطاي تقریب ریشهو مقدار شاخص آزادي 

( و 2012 ،مورد قبول قرار ندارند )تاباچنيك و فيدل يهامحدوده

آمده از مدل، بيشتر از دستبه 2هنجارشده برازندگيمقدار شاخص 

توان نتيجه گرفت که مدل، ميبنابراین  ؛است 95/0ميزان ملاک 

ي برازندگي هادهد. مقدار شاخصميبرازندگي مطلوبي را نشان 

                                                                                                                                                                              
1. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

بيشتر  9/0از ميزان ملاک نيز، آمده  دستبه 4و برازندگي 3تطبيقي

 ند.نکميبرازندگي مناسب مدل را تأیيد  هاشاخص ینو ا ندسته
 

 2جدول 

بين  هصميميت در رابطاي ترس از هاي برازش مدل نهایي نقش واسطهشاخص

 هاي جنسيهاي دلبستگي و اختلالآسيب

 نتيجه دامنه مورد قبول مقدار شاخص

/df2X 87/6 2≥ عدم برازندگي مدل 

RMSEA 11/0 05/0≥ عدم برازندگي مدل 

NFI 96/0 95/0≤ برازندگي مدل 

CFI 97/0 9/0≤ برازندگي مدل 

GFI 99/0 9/0≤ برازندگي مدل 

 

گري شده از پژوهش با واسطه، مدل استخراج1شكل  یتدرنها 

ي هاي دلبستگي و اختلالهابين آسيب هترس از صميميت در رابط

گفت که  توانيدهد. بر اساس این شكل مميجنسي را نشان 

جنسي  يهادرصد از واریانس اختلال 34متغيرهاي مدل درمجموع 

 (.P ,34=2R≤05/0)کنند ميرا تبيين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 يامستقيم براي مدل فرضي نقش واسطه يرهايضرایب استاندارد مس .1شكل 

 ي جنسي.هادلبستگي و اختلالهاي ترس از صميميت در رابطه بين آسيب

 بحث

ترس از صميميت  اينقش واسطه بررسيپژوهش  اینهدف  

ي جنسي بود. هااختلالي دلبستگي و هابين آسيب هدر رابط

2. Normed Fit Index (NFI) 

3. Comparative Fit Index (CFI) 

4. Goodness of Fit Index (GFI) 

*22/0 

*18/0 

34/0=2R 

 دلبستگي اضطرابي/اجتنابي

 صميميت ترس از

 دلبستگي اضطرابي/دوسوگرا

 جنسي هاياختلال

*P ≥ 50/0  

*34/0 

05/0 

*22/0 

1. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

2. Normed Fit Index (NFI) 

3. Comparative Fit Index (CFI) 

4. Goodness of Fit Index (GFI) 
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ي دلبستگي و هاي پژوهش نشان داد که بين آسيبهایافته

ي هامثبت وجود دارد. این نتيجه با یافته هي جنسي رابطهااختلال

( 2018) دنگ و دیگران( و 2018) ي باربارو و دیگرانهاپژوهش

توان تبيين ميهمسو است. این نتيجه را برحسب چند احتمال 

ورزي باشد، چه دلبستگي، چه در قالب اجتناب کرد. آسيب سبك

با همسر،  ویژهبهاضطراب و تردید، رابطه شخص را با دیگران، 

. این تأثير در بافت یك رابطه صميمي و دهديتحت تأثير قرار م

مشكلات  توانديعاطفي، مثل رابطه صميمي و جنسي با همسر، م

ي )اریكسون، ي پژوهشهاتري را در پي داشته باشد. یافتهجدي

؛ 2018؛ زیفمن، 2018؛ جونز و دیگران، 2018؛ اوئن، 2018

هاي سبك ،اند( نيز نشان داده2018نالتي، کورکوران و مك

هاي شناختي و عاطفي روابط منزله مباني پردازشدلبستگي که به

توانند روابط آینده فرد کنند، ميعمل مي يفرد يني و بفردوندر

در  کهیيين را تحت تأثير قرار دهند. ازآنجاازجمله روابط بين زوج

، داردزوجي، فرد تمایل به تجربه دلبستگي با زوج خود  هیك رابط

در این هنگام است  دهد.قرار ميدلبستگي  هرا به جایگاه نگار او

يجه، و درنت شودمياندازي دلبستگي، راه يهاسبك یيکه بازنما

همواره از مجراي  یي را در پي خواهد داشت کههاهمان پاسخ

کرده است )پيتمن و دیگران، ميي فرد عبور کاردروني هامدل

ي هاتوان گفت که در افراد واجد دلبستگيمي(. بنابراین، 2011

جنسي،  هشده در هنگام رابطناایمن، به دليل احساس ناامني تجربه

و جوارجویي  1گريم اکتشافزمكاني کند،افزایش پيدا مياضطراب 

ي جنسي کارآمد و سالم با اختلال مواجه هاه و پاسخمختل شد

دلبستگي، روابط نظام ي هاشود، چراکه با توجه به پویایيمي

رمانتيك در بزرگسالان عمدتاً کارکردي از همان ـزوجي جنسي

 . درواقعکودک استـم برخاسته از پيوند هيجاني بين مراقبزمكاني

کنند ميي اجتنابي در همه حال عواطف خود را بازداري هادلبسته

برند ميدر ترس طرد شدن به سر همواره ي دوسوگرا هاو دلبسته

؛ سسمان و 2018؛ دنگ و دیگران، 2003، 1390)بشارت، 

توان تأثير مي(. بر این اساس 1987؛ هازن و شيور 2017دیگران، 

اایمن را بر ي نکاردروني هاي دلبستگي و مدلهامنفي سبك

 عملكرد جنسي زوجين توجيه کرد.

ي دلبستگي و هاآسيب بينمثبت  هپژوهش رابطاین نتایج  

                                                                                                                                                                              
 

ي هاترس از صميميت و همچنين ترس از صميميت و اختلال

بين  هترس از صميميت در رابط ايجنسي را در کنار نقش واسطه

 ي جنسي تأیيد کرد. این نتایج باهاي دلبستگي و اختلالهاآسيب

 دسكاتنر و ثلن (،2018) دانلدي پپينگ و مكهاي پژوهشهایافته

 (،2018) شيور و دیگران (،2017) دیكسترا و دیگران (،1991)

ویدن  ( و2018) نيستور و دیگران (،2017) ليورس و دیگران

( همسو است و برحسب چند احتمال به این شرح تبيين 2018)

گيرد که ظرفيت و ميشوند. ترس از صميميت هنگامي شكل مي

رود و یكي از ميتوانمندي فرد براي ابراز صميميت تحليل 

ترین پيامدهاي دلبستگي ایمن نيز ایجاد ظرفيت لازم براي مهم

صميمي  ايدهي و تجربه رابطهاعتماد به دیگران و توانایي شكل

؛ (2018؛ شيور و دیگران، 1390است )بشارت،  هاو نزدیك با آن

برند، این ميي دلبستگي رنج هاکه از آسيب افراديبنابراین، در 

ي هاشود، چراکه در این افراد مدلميمواجه  اختلالتوانمندي با 

ي ناتوانمندي فرد در برقراري روابط هازمينه ،ي ناایمنکاردرون

اند. افراد مضطرب اجتنابي، به دليل صميمي را از پيش فراهم کرده

ي ترس و طرد را سبب هابازنمایيي ناایمن که کاردروني هامدل

در ازاي شود، همواره در تعاملات خود با دیگران، صميميت را مي

افراد  گيرند. همچنيننادیده مي ،سازي عواطف خودغيرفعال

 هاي ناایمن آنکاردروني هامضطرب دوسوگرا که بازنمایي مدل

شان است، این ترس دلبستگي هشامل ترس از دست دادن نگار

شود که همين امر ميتأثيرگذار  هاآن هبروز رفتارهاي چسبنددر 

مواجه سازد مشكل تواند تجربه صميميت با دیگري را با مي

؛ سيمپسون و رولز، 1390؛ بشارت، 2016)آرمسترانگ و ملر، 

2017.) 

مثبت ترس از صميميت و  هرابط هنتایج پژوهش دربار 

 ي دگان و دیگرانهاي پژوهشهاي جنسي نيز با یافتههااختلال

ي جنسي انسان هاهمسو است. پاسخ (2009) شنارک ( و2018)

در بستري از احساس  بلكهصورت مكانيكي زوجي، نه به هدر رابط

وجهي عشق شود. بر اساس نظریه سهمينزدیكي زوجين فعال 

زوجي کامل برحسب تعامل  ه( تجربه یك رابط1986استرنبرگ )

و تعهد محقق  ،شور و اشتياق جنسي ميان هر سه مؤلفه صميميت،

 ه(، صميميت در رابط2013شود. بر اساس نظر اولسون و شافر )مي

 1. explorating 
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یي ازجمله مهر و عاطفه، ابرازگري، هازوجي شامل مؤلفه

، هاسازگاري، یكپارچگي، تمایل جنسي، حل کردن تعارض

خودپيروي و هویت است. صميميت مستلزم زمينه صميمت و 

 ،(1991و بر اساس دیدگاه دسكاتنر و ثلن ) تعاملات صميمي است

، هاهرگاه ظرفيت فرد براي به اشتراک گذاردن افكار، اندیشه

ي صميميت با فردي مهم و نزدیك هاو دیگر مؤلفه ،هااحساس

 ؛گيردميمثل همسر محدود شود، ترس از صميميت شكل 

ي صميميت در آن هازوجي که مؤلفه هبنابراین، در بستري از رابط

ي هااندازي پاسخباشد، راهافزایش یافته برقرار نباشد و اضطراب 

؛ دسكاتنر و 2018شود )اوگان و هال، ميجنسي بهنجار مختل 

(. شواهد 2018ادلر، ـ؛ کاوالار2018؛ رانر و دیگران، 1991ثلن،

ترس از همراه با جنسي  هرابط دهدميپژوهشي نيز نشان 

مرحله مرطوب  ،تري صميمي ميان زوجينبسنبود صميميت و 

در طول شود تا کرده و باعث مي مختل در زنان را شدن مهبل

. (2018رانر و دیگران، د )کننتجربه  ي رادرد بيشتر ،جنسي هرابط

ميل جنسي  که با کمبوداختلال نعوظ  با در مردان این مسئله

كي پزشروان)انجمن  بودي دارد، همراه استطور معناداري همبه

ترین مواردي که با اختلال از مهم . افزون بر آن،(2013آمریكا، 

شده ميان زوجين کمبود ميل جنسي رابطه دارد، صميميت مختل

 (.2009است )شنارک، 

اي ترس از با استناد به شواهد مربوط به نقش واسطه 

این نقش را بر اساس دو مفهوم  توانيپژوهش، ماین صميميت در 

کاري ایمن و ناایمن تبيين کرد. سبك دلبستگي ي درونهامدل

کودک  هبا آغاز در نوزادي، در طول دوران کودکي و بر اساس رابط

ي هاگيرد و با تشكيل مدلميشكل  يندلبستگي نخست هبا نگار

الگوي روابط نزدیك و تجربه صميميت  ،ي ایمن و ناایمنکاردرون

دهد )بالبي، ميفرد با دیگري را در طول زندگي تحت تأثير قرار 

؛ سسمان و 2016؛ چوي و لانگ، 1390؛ بشارت، 1969/1982

(. 2015؛ منينگ، 2017؛ سيمپسون و رولز، 2017دیگران، 

قابل اعتماد  و صميمت با دیگري و تبدیل شدن وي به پایگاه امن

ي سبك دلبستگي قرار دارد. در هافرد، تحت تأثير بازنمایيبراي 

تمام  ،از طریق صميميت کنديیك رابطه زوجي، هر فرد سعي م

 ،جنسي است هترین ارکان آن رابطزوجي را که از مهم هابعاد رابط

)استرنبرگ و ویز، کند بخش تجربه خرسندکننده و لذت ياگونهبه

(. این 2011ن و دیگران، ؛ پيتم2003، 1390؛ بشارت، 2006

کاري ایمن به فرایند در افراد با سبك دلبستگي و مدل درون

هاي سازگاري و رضایت ازجمله رفتار و تعاملات بهنجار شاخص

در افراد  . از طرفي، این فرایندشودو خرسندساز جنسي منجر مي

صميمي و نزدیك با  هي ناایمن که روند تجربه رابطهابا دلبستگي

ي کاردروني هامدل ، به دليلمختل شده است هادر آندیگري 

افراد  ه دري طردکنندکاردرونمتفاوت است. مدل  هاآن هطردکنند

شود، و در افراد ناایمن ناایمن اجتنابي موجب بازداري از عواطف مي

دوسوگرا باعث ترس بسيار از ترک شدن توسط زوج و بروز 

ترس از صميميت در افراد  يطورکلشود. بهمي هرفتارهاي چسبند

اندازي هشان رايکاردروني هادلبسته ناایمن از طریق مدل

در را در تمام ابعاد  هاآن يفرد ينشود که اخلال در عملكرد بمي

توان مي(. بنابراین، 2013؛ نولر و فيني، 1390پي دارد )بشارت، 

 این احتمال را در نظر گرفت که همين فرایند در کارکرد بهينه

نيز تأثير گذاشته  هاي بهنجار جنسي آنهاجنسي زوجين و پاسخ

 .ساخته است و روند آن را با اخلال مواجه

توان در دو زمينه نظري و ميپژوهش را این دستاوردهاي  

ي این هاعملي به این شرح بيان کرد: در زمينه نظري، یافته

یعني پژوهش تكرار و تأکيدي است بر نقش روابط بنيادین عاطفي 

ترس از  ياپيوندهاي دلبستگي در روابط جنسي. نقش واسطه

هاي جنسي دلبستگي و اختلال يهايبصميميت در رابطه بين آس

پژوهش، از منظري جدید، این عنوان یافته اختصاصي به

کند. در هاي مرتبط با روابط بنيادین عاطفي را تقویت مينظریه

پژوهش براي تقویت هاي این توان از یافتهسطح عملي، مي

و روابط  يطورکلبه يشخص ينهاي پيشگيرانه در روابط ببرنامه

طور خاص استفاده کرد. مداخله در زمينه اصلاح زوجين به

، و سویكهاي دلبستگي و روابط عاطفي زوجين از ویژگي

مدیریت و افزایش صميميت از سوي دیگر، نيز  يهامهارت

هاي درماني، پژوهش در برنامهاین هاي تواند به پشتوانه یافتهمي

 درماني، گنجانده شود.سكسویژه به

عنوان پژوهشي مقطعي و ناظر بر روابط همبستگي بين متغيرها، به 

صورت محدود شناختي را با احتياط و بهي سببهالازم است استنتاج

کننده در پژوهش، تعميم انجام داد. با توجه به محدودیت نمونه شرکت

 هاي دیگر جامعه باید با احتياط صورت گيرد.به نمونهنتایج 
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