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پژوهشگر گرامی

پرسشــنامۀ نظم  جویــی رفتــاری هیجــان1 بــا هــدف ســنجش راهبردهــای رفتــاری نظم  جویــی هیجــان در پاســخ   
ــن پرسشــنامه دارای  ــی شــده اســت. ای ــج و گارنفســکی )2019( طراحــی و اعتباریاب ــه شــرایط تنیدگــی    زا از ســوی کرای ب
ــا  ــای 5 ت ــه  گیری3 )مادّه    ه ــا 4(، گوش ــای 1 ت ــواس2 )مادّه  ه ــردن ح ــاری پرت  ک ــرد رفت ــج راهب ــه پن ــت ک ــادّه اس 20 م
ــن6  ــا 16( و نادیده  گرفت ــای 13 ت ــی5 )مادّه  ه ــت اجتماع ــت  وجوی حمای ــا 12(، جس ــای 9 ت ــه4 )مادّه    ه 8(، روی  آورد فعالان
ــر روی طیــف لیکــرت پنــج درجــه  ای از خیلی  کــم  ــا 20( را مــورد بررســی قــرار می  دهــد. ایــن مادّه  هــا ب )مادّه  هــای 17 ت
ــکی  ــج و گارنفس ــوی کرای ــزار از س ــن اب ــار ای ــی و اعتب ــوند. روای ــذاری می  ش ــره 5( نمره  گ ــاد )نم ــا خیلی  زی ــره 1( ت )نم
)2019( مــورد بررســی و تأییــد قــرار گرفتــه اســت. آنــان روایــی ابــزار را بــا روش تحلیــل مولفه  هــای اصلــی7 همــراه بــا 
چرخــش آبلیمیــن بــرای ایجــاد همبســتگی بیــن مولفه  هــا بررســی و تأییــد کردنــد. پنــج عامــل مذکــور بــر اســاس ارزش 
ویــژه7 بالاتــر از یــک و شــیب شــدار اســکری8 اســتخراج شــد و در مجمــوع 78/6 درصــد از واریانــس کل را تبییــن کردنــد. 
ــردن  ــای پرت  ک ــرای مؤلفه  ه ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــد. ضرای ــا 0/94 بودن ــه 0/79 ت ــا در دامن ــی مادّه  ه ــار عامل ــن ب هم  چنی
ــب 0/86، 0/93، 0/91،  ــن به  ترتی ــی و نادیده  گرفت ــت اجتماع ــه، جســت  وجوی حمای ــه  گیری، روی  آورد فعالان ــواس، گوش ح
ــا 0/75  ــز در محــدوده 0/47 ت ــار بازآزمایــی هــر یــک از مؤلفه  هــا نی 0/91 و 0/89 به  دســت آمــد. هم  چنیــن ضریــب اعتب

ــج و گارنفســکی، 2019(.  ــده اســت )کرای به  دســت آم
بــرای اولیــن بــار در ایــران، بارانــی، فولادچنــگ، آربــزی و کبیــری )1400( ویژگی  هــای روان  ســنجی ایــن ابــزار   
را در نمونــه  ای از دانشــجویان دورۀ کارشناســی دانشــگاه شــیراز بررســی و تأییــد کردنــد. بدین  صــورت کــه بــرای بررســی 
ــی  ــازه و روای ــی س ــج روای ــرا11 اســتفاده شــد. نتای ــی هم  گ ــی10( و روای ــل عامل ــازه9 )تحلی ــی س ــی پرسشــنامه از روای روای
هم  گــرا حاکــی از احــراز روایــی ایــن ابــزار بــود. هم  چنیــن، پــس از تحلیــل مادّه  هــای پرسشــنامه و تأییــد ســاختار عاملــی 
پرسشــنامه، اعتبــار پرسشــنامۀ نظم  جویــی رفتــاری هیجــان بــا اســتفادۀ از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بررســی و اعتبــار ایــن 
ابــزار محــرز شــد. بــرای مشــاهدۀ گــزارش کامــل یافته  هــای حاصــل از بررســی روایــی و اعتبــار ایــن ابــزار بــه پژوهــش 
بارانــی و دیگــران )1400( رجــوع شــود )ایــن پژوهــش در فصلنامــۀ روان  شناســی تحولــی: روان  شناســان ایرانــی بــا عنــوان 

ــت(. ــده اس ــر ش ــان منتش ــاری هیج ــی رفت ــنامۀ نظم  جوی ــنجی پرسش ــای روان  س ویژگی  ه

پرسشنامۀ نظم  جویی رفتاری هیجان: پرسشنامه، روش اجرا و نمره  گذاري

Behavioral Emotion Regulation Questionnaire: 
Questionnaire, Instruction and Scoring

1 - behavioral emotion regulation questionnaire (BERQ)
2 - distraction
3 - Withdrawal
4 - Actively Approaching
5 - Seeking Social Support
6 - Ignoring

7 - Principal Component Analysis
8 - Eigenvalues
9 - scree plot
10 - factor analysis
11 - Convergent Validity
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پاسخ دهنده گرامی

بــا ســام و احتــرام، پــس از تجربــۀ یــک رویــداد تنیدگــی  زا )اســترس  زا( کارهــای زیــر را تــا چــه میــزان انجــام می  دهیــد؟ 
ــا عامــت *  ــارت، ب ــراي هــر عب ــۀ پیشــنهاد شــده ب ــد گزین ــا انتخــاب یکــي از چن ــد و ب ــا دقــت بخوانی ــه را ب هــر جمل
مشــخص کنیــد کــه تــا چــه انــدازه بــا ویژگي  هــاي شــما مطابقــت دارد. لطفــاً بــه تمــام ســؤالات پاســخ دهیــد. از همــکاري 

شــما صمیمانــه سپاســگزاریم.

خیلی زیادتقریبا زیادکمخیلی کمعبارت
زیاد

1. مشغول فعالیت  های نامرتبط دیگری می  شوم.
2. با انجام دادن کار دیگری نگرانی  هایم را کنار می  گذارم.

3. برای پرت  کردن حواسم کار دیگری انجام می  دهم.
4. مشغول فعالیت دیگری می  شوم که به من احساس خوبی بدهد.

5. از ارتباط با دیگران پرهیز می  کنم.
6. گوشه  گیری می  کنم.

7. منزوی می  شوم.
8. ارتباطم را با دیگران قطع می  کنم.

9. تاش می  کنم تا کاری برای این حالتم انجام دهم.
10. روی این حالت روحیم کار می  کنم.

11. عملی را انجام می  دهم تا از پس آن رویداد تنیدگی  زا بر بیایم.
12. هر چه که لازم باشد برای مقابلۀ با آن انجام می  دهم.

13. دنبال کسی می  گردم تا آرامم کند.
14. از کسی می  خواهم تا توصیه  ای بهم کند )مثا آگاهی و مشاوره به من بدهد(.

15.  احساساتم را با یک نفر دیگر درمیان می  گذارم.
16. دنبال کسی می  گردم تا بتواند از من حمایت کند.

17. به زندگی معمولم ادامه می  دهم و تظاهر می  کنم که اتفاقی نیفتاده است.
18. آن را سرکوب می  کنم و تظاهر می  کنم که هرگز اتفاقی نیفتاده است.

19. به گونه  ای رفتار می  کنم که هیچ چیزی در حال رخ دادن نیست.
20.  از توجه کردن به این موضوع جلوگیری می  کنم. 
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