
   
14

01
ن 

تا
س

زم
 | 

74
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

173

چکیده
ــا بــود. ۳۹۱ نفــر )۳۰۷ زن و ۸۴  هــدف ایــن پژوهــش تعییــن نقــش ســبک های دلبســتگی در احســاس تنهایــی و کیفیــت زندگــی در دوران بحــران کرون
مــرد( بــا حداقــل تحصیــات دیپلــم در دامنــه ســنی ۱۸ تــا ۶۱ ســال کــه کاربــر شــبکه های اجتماعــی بودنــد بــا روش نمونه بــرداری داوطلــب بــه ســیاهۀ 
ســبک دلبســتگی بزرگســال )بشــارت، ۲۰۰۵(، مقیــاس احســاس تنهایــی )دهشــیری، برجعلــی، شــیخی و عســکرآبادی، ۲۰۰۸( و پرسشــنامۀ کیفیــت زندگــی 
ــد. نتایــج تحلیــل رگرســیون همزمــان نشــان داد کــه ســبک دلبســتگی ایمــن  ســازمان جهانــی بهداشــت )ســازمان جهانــی بهداشــت، ۱۹۹۶( پاســخ دادن
ــه صــورت منفــی و برخــی  ــواده( را ب ــا خان ــط ب ــا دوســتان و ناشــی از رواب ــط ب برخــی مؤلفه هــای احســاس تنهایــی )احســاس تنهایــی کل، ناشــی از رواب
ــاس  ــای احس ــۀ مؤلفه ه ــن هم ــد. هم چنی ــی می کن ــت پیش بین ــورت مثب ــه ص ــی( را ب ــط اجتماع ــی و رواب ــامت روان ــی )س ــت زندگ ــای کیفی از مؤلفه ه
ــن پژوهــش نشــان  ــج ای ــوع نتای ــی  شــدند. در مجم ــی پیش بین ــت و منف ــت زندگــی توســط ســبک های دلبســتگی ناایمــن به صــورت مثب ــی و کیفی تنهای
ــا رابطــه داشــته باشــند. مطالعــۀ نقــش دیگــر  ــا احســاس تنهایــی و کیفیــت زندگــی افــراد در دورۀ همه گیــری کرون داد ســبک های دلبســتگی می تواننــد ب
عوامــل مرتبــط بــا ایــن دو متغیــر می توانــد تســهیل کنندۀ مطالعــات آینــده در اثربخشــی عوامــل مذکــور بــر احســاس تنهایــی و کیفیــت زندگــی افــراد در 
بحران هایــی نظیــر کرونــا باشــد و منجــر بــه طراحــی و اجــرای مداخــات جهــت افزایــش توانایــی افــراد بــرای مقابلــۀ بــا ایــن ویــروس و شــرایط محیطــی 

و اجتماعــی پدیدآمــده شــود.

واژه های کلیدی: سبک دلبستگی بزرگسالان، احساس تنهایی، کیفیت زندگی

Abstract

his study aimed to investigate the role of attachment styles in quality of life and loneliness during the Corona crisis. Three 
hundred nineteen people (307 females and 84 males) with a minimum degree of education at the age range of 18-61 were 
selected by convenience sampling method and Adult Attachment Inventory (Besharat, 2005), The Loneliness Scale (Dehshiri, 

Borjali, Sheykhi & Askarabad, 2008) and the WHO Quality of Life Questionnaire (WHO, 1996). Data were analyzed via simultane-
ous regression. Findings showed that secure attachment style predicts negatively some components of loneliness (total loneliness, 
relationships with friends and family) and positively some components of quality of life (mental health and social relationship). Also, 
all components of loneliness and quality of life are predicted positively and negatively by insecure attachment styles, respectively. 
Overall, the results of this study show that attachment styles can be related to loneliness and quality of life in people during the corona 
epidemic. Studying the role of other factors related to these two variables can facilitate future studies on the effect of these factors on 
loneliness and quality of life in crises such as corona and lead to the design and implementation of interventions to increase the ability 
of individuals to cope with the virus and environmental and social conditions emerge.

Keywords: adults attachment style, loneliness, quality of life
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1 - Wuhan
2 - quarantine
3 - quality of life

4 - loneliness
5 - cognitive perspective
6 - sources perspective

مقدمه 
بیمــاری کرونــا، پدیــدۀ نوظهــوری اســت که اولیــن بار 
در ســال ۲۰۲۰ میــادی در شــهر ووهــان۱ چیــن شناســایی 
ــزان  ــدرت و می ــی، ق ــای ویروس ــون جهش ه ــا کن ــد و ت ش
ــی از  ــت. یک ــر داده اس ــاری را تغیی ــن بیم ــرایت پذیری ای س
گام هــای مؤثــر بــرای مقابلۀ با شــیوع ایــن ویــروس در جهان 
ــر ســفر ها و تردد هــای درون شــهری و  اعمــال محدودیــت ب
اجــرای سیاســت قرنطینــۀ۲ عمومــی  بــه منظــور کند  شــدن 
ســرعت انتقــال بیمــاری اســت. ظهــور ایــن بیمــاری مســری 
ــی و  ــادی، اجتماع ــاد اقتص ــر ابع ــا ب ــال محدودیت ه و اعم
روان شــناختی جامعــه تأثیــرات منفــی داشــته اســت. یکــی از 
ــروس  ــیوع وی ــی در دوران ش ــن سیاســت های اجرای مهمتری
کرونــا محدودکــردن تــردد بین شــهری و درون شــهری اســت 
کــه می توانــد عواقبــی ماننــد افزایــش تنــش میــان اعضــای 
خانــواده، کاهــش ارتباطــات اجتماعــی و آزادی فــردی، 
خســتگی و نا امیــدی را در پی داشــته باشــد )فراهتــی، ۲۰۲۰؛ 
ــال  ــن اعم ــو و زان، ۲۰۲۰(. هم چنی ــو، زائ ــگ، س ــی، وان ل
محدودیــت بــر فعالیــت بســیاری از کســب و کار هــا و وقــوع 
پریشــانی اقتصــادی و اجتماعــی ناشــی از آن در جامعــه یکــی 
ــی  ــر ســامت روان ــد ب دیگــر از عواملــی اســت کــه می توان
مــردم جامعه مؤثر باشــد )بروکــس و دیگــران، ۲۰۲۰؛ فراهتی، 
ــاری  ــن بیم ــری پایی ــت و پیش بینی پذی ــدم قطعی ۲۰۲۰(. ع
ــران،۲۰۲۰(،  ــی و دیگ ــران، ۲۰۲۰؛ ل ــس و دیگ ــا )بروک کرون
از دســت دادن عزیــزان، تعطیلــی مــدارس و دانشــگاه ها 
)فراهتــی، ۲۰۲۰(، نگرانــی از ابتــا بــه بیمــاری )بروکــس و 
دیگــران، ۲۰۲۰؛ فراهتــی، ۲۰۲۰( و منابــع و اطاعــات ناکافی 
در خصــوص بیمــاری )بروکــس و دیگــران، ۲۰۲۰( از دیگــر 
عواملــی هســتند کــه تأثیــرات ناراحت  کننــده ای بر بهزیســتی 

ــته  اند.  ــراد داش ــناختی اف و ســامت روان ش
ــی  ــای طبیع ــناختی بای ــرات روان ش ــی تأثی بررس
ــتی  ــی و بهزیس ــر ســامت روان ــر ب ــاختۀ دســت بش و س
ــواره نظــر  ــه هم ــی اســت ک انســان ها یکــی از موضوعات
ــا  ــک وان ــت. م ــرده اس ــب ک ــود جل ــه خ ــان را ب محقق
ــورد  ــات کیفــی موجــود در م )۲۰۱۹( طــی پژوهشــی ادبی
ــرده  ــی ک ــی را بررس ــامت روان ــر س ــا ب ــر بحران ه تأثی
اســت و نهایتــا بــروز فجایــع را جــزء عوامــل مختل  کننــدۀ 

ــت.  ــمرده اس ــی برش ــت روان ــی۳ و بهداش ــت زندگ کیفی
ــرات  ــه، فاصله گــذاری اجتماعــی و دیگــر تأثی  قرنطین
حضــور کرونــا در جامعــه می تواننــد منجــر بــه بــروز احســاس 
تنهایــی۴ و تغییــر در کیفیــت زندگــی مــردم شــوند. بــه منظور 
ــی بهره گیــری از دو  ــر احســاس تنهای ــۀ تعریفــی از متغی ارائ
دیــدگاه نظــری ســودمند اســت. مطابــق بــا دیدگاه شــناختی۵ 
احســاس تنهایــی در نتیجــۀ اختــاف بیــن روابــط اجتماعــی 
کــه فــرد تمایــل دارد بــه آن هــا دســت یابــد و روابطی کــه در 
حــال حاضــر دارد، پدیــد می آیــد )داهلبرگ، ۲۰۲۱؛ دهشــیری، 
برجعلــی، شــیخی و حبیبی عســکرآباد، ۲۰۰۸(. بر این اســاس 
بــا توجــه بــه اینکــه در دوران شــیوع ویــروس کرونا بســیاری 
ــط اجتماعــی  از محدودیت هــای وضــع شــده در ســطح رواب
ــت  ــار داش ــوان انتظ ــد، می ت ــاد کرده ان ــی ایج ــردم تغییرات م
کــه میــزان بــروز احســاس تنهایــی در جامعــه نیــز افزایــش 
یابــد. دیــدگاه منابــع۶ دومیــن دیــدگاه در خصــوص احســاس 
تنهایــی اســت. ایــن دیــدگاه توضیــح می دهــد کــه میــزان 
دسترســی افــراد بــه منابــع به  صورت مســتقیم و غیر مســتقیم 
ــر  ــد ب ــر روابــط و فعالیت هــای اجتماعــی می توان ــا تأثیــر ب ب
احســاس تنهایــی اثرگــذار باشــد )داهلبــرگ،۲۰۲۱(. مطابــق 
بــا ایــن تعریــف شــیوع ویــروس کرونــا، اجــرای قرنطینــه و 
فاصله گذاری هــای اجتماعــی کــه منجــر بــه کاهــش برخــی 
از منابــع در دســترس مــردم شــده اند ) مثــاً کاهــش درآمــد، 
ســامت بدنــی ضعیف تــر ناشــی از ابتــا بــه بیمــاری و ...( 
افزایــش  بــرای  قــوی  می تواننــد پیش بینی  کننده هــای 
احســاس تنهایــی در جامعــه باشــند. بــه عنــوان مثــال آمار هــا 
شــیوع بــالای احســاس تنهایــی را ۳ مــاه پــس از گســترش 
ویــروس کرونــا در کشــور انگلســتان تأییــد می کننــد )لــی و 
وانــگ، ۲۰۲۰(. به  عــاوه از زمــان شــیوع ویــروس کرونــا در 
جهــان برخــی از پژوهش هــا بــه بررســی تأثیــرات قرنطینــه و 
فاصله گــذاری اجتماعــی بــر بــروز احســاس تنهایــی در میــان 
ــک، ۲۰۲۰( و  ــل و بوردنی ــد )سالتزمن، هانس ــردم پرداخته  ان م
ــاس  ــش احس ــرای کاه ــی ب ــۀ راهکار های ــر ارائ ــی دیگ برخ
تنهایــی را مــورد توجه قــرار داده انــد )داهلبــرگ، ۲۰۲۱؛ ونگ، 

رابهــرو، پیســا، ریچمــن و آکــدا، ۲۰۲۰(.
کیفیــت زندگــی مفهــوم جدیــدی نیســت و در طــول 
تاریــخ از فاســفۀ یونــان تــا فاســفۀ مدرنــی چــون ژان پــل 
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1 - Jean-Paul Sartre
2 - Kierkegaard
3 - World Health Organization
4 - attachment style

5 - strange situation
6 - secure attachment style
7 - avoidant
8 - ambivalent

ــد.  ــاره کرده ان ــوم اش ــن مفه ــه ای ــرکگارد۲ ب ــارتر۱ و کی  ی س
بــا ایــن وجــود هنــوز تعریــف یکســانی از ایــن مفهــوم ارائــه 
ــه حــوزۀ آن و  ــا توجــه ب ــر پژوهــش ب نشــده اســت و در ه
ــه  ــورد مطالع ــۀ م ــای جامع ــرایط و ویژگی ه ــا ش ــق ب مطاب
تعاریــف متفاوتــی از مفهــوم کیفیــت زندگــی در نظــر گرفتــه 
ــن  ــی، ۲۰۲۰(. در ای ــول  زاده طباطبائ ــاد و رس ــود )فرش می ش
پژوهــش کیفیــت زندگــی، مطابق بــا تعریف ســازمان جهانی 
بهداشــت۳، به  عنــوان ادراک فــرد از موقعیــت زندگــی خــود بــا 
توجــه بــه محتــوای فرهنگــی و ارزشــی نظامــی  کــه در آن 
زندگــی می کنــد و متأثــر از اهــداف، اســتاندارد ها و انتظــارات 
ــکیان،  ــر، کراس ــود )بهف ــه می ش ــر گرفت ــت، در نظ ــرد اس ف
فتــی و فتحــی، ۲۰۱۹؛ فتحــی آشــتیانی، محمــدی و فتحــی 
آشــتیانی، ۲۰۱۷(. کیفیــت زندگــی مفهــوم گســترده ای اســت 
کــه موضوعاتــی همچــون وضعیت بدنــی، انســجام اجتماعی، 
ــرد )بهفــر و  ــی و درک ســامتی را در برمی گی وضعیــت روان
دیگــران، ۲۰۱۹(. مشــکات مالــی، انــزوای اجتماعــی، 
افزایــش تعــارض در خانواده هــا، تحــت فشــار قــرار گرفتــن 
ــواده و عــوارض ناشــی از ابتــا بــه بیمــاری، از  زنــان در خان
جملــه مســائلی هســتند کــه بــه علــت اعمــال قرنطینــه و 
شــیوع ویــروس کرونــا می تواننــد بــر کیفیــت زندگــی افــراد 
ــک،  ــران، ۲۰۲۰؛ ش ــکا و دیگ ــند )سیازینس ــذار باش تأثیرگ
ــا  ــروس کرون ــری وی ــرات همه گی ــه تأثی ــا توجــه ب ۲۰۲۰(. ب
بــر کیفیــت زندگــی و اهمیــت بررســی ابعــاد مختلــف آن بــه 
منظــور موفقیــت بیشــتر در توان بخشــی افــراد، تأثیــر شــیوع 
ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــی ب ــت زندگ ــر کیفی ــا ب ــروس کرون وی
نمونه هــای مختلــف جامعــه بررســی شــده اســت. در همیــن 
راســتا سیازینســکا و دیگــران )۲۰۲۰( کیفیت زندگــی بیماران 
ســرطانی، وساریاوانشــی و دیگــران )۲۰۲۰( کیفیــت زندگــی 
متخصصــان مراقبت هــای بهداشــتی، کارشــینگ و دیگــران 
)۲۰۲۱( و زانــگ و فیمــا )۲۰۲۰( نیــز کیفیــت زندگــی همــۀ 

افــراد جامعــه را مــورد بررســی قــرار داده  انــد. 
از آنجایــی کــه روابــط اجتماعــی در ادراک فــرد از 
ــژه ای  ــگاه وی ــی از جای ــاس تنهای ــی و احس ــت زندگ کیفی
برخــوردار اســت، می تــوان نتیجــه گرفــت ســبک دلبســتگی۴ 
می توانــد احســاس تنهایــی و کیفیــت زندگــی فــرد را تحــت 

تأثیــر قــرار دهــد )بایراکتــار و ســون، ۲۰۲۰؛ بهفــر و دیگــران، 
۲۰۱۹(. بــه عبــارت دیگــر، ســبک دلبســتگی یکــی از عوامل 
ــد  ــی رود و می توان ــمار م ــی به  ش ــط اجتماع ــر رواب ــر ب مؤث
ــا  ــا دیگــران ی ــدون مشــکل ب ــط ب ــه ســمت رواب ــراد را ب اف
ــار و  ــد )بایراکت ــوق ده ــی س ــی ـ اجتماع ــکات ارتباط مش
ســون، ۲۰۲۰(. از نظــر بالبــی تجربــۀ رابطــۀ گــرم و صمیمــی 
نــوزاد بــا مراقــب اولیــۀ خــود یکــی از ملزومــات دســتیابی بــه 
ســامت روانــی )بالبــی، ۱۹۷۳( و در نهایــت بــه شــکل  گیری 
پیونــدی عاطفــی میــان کــودک و مراقــب منجــر می شــود 
)بالبــی، ۱۹۸۸(. در راســتای نظریــۀ ســبک دلبســتگی بالبــی، 
اینســورث، بلهــار، واتــرز و وال ( ۱۹۷۸( بــا اجــرای پژوهــش 
ــی۷ و  موقعیــت ناآشنا۵ســه ســبک دلبســتگی ایمــن۶، اجتناب
ــازان و  ــد. ســپس  ه ــز کردن ــودکان را متمای ــوگرا۸ در ک دوس
شــیور )۱۹۸۷( بــا در نظــر گرفتــن نتایــج پژوهــش اینســورث 
و دیگــران ( ۱۹۷۸( و براســاس مشــاهدات خــود نشــان 
ــان  ــط نوجوان ــن ســبک های دلبســتگی رواب ــه ای ــد ک داده ان
و بزرگســالان را نیــز هدایــت می کننــد. افــراد دارای ســبک 
دلبســتگی ایمــن تصویــری مثبــت از خــود و دیگــران دارنــد 
)ســچی و دیگــران، ۲۰۲۱(، در روابــط خــود اعتمــاد بــه خــود 
دارنــد و می داننــد کــه دوســت داشــتنی هســتند )دمیرســی، 
ــران  ــه دیگ ــی، ۲۰۲۱(، ب ــی، اکاک و آلتون ــس، زاگالتیس آت
ــمارا، ۲۰۲۱( و  ــی و ویس ــچی، لوکارل ــد )س ــاد دارن ــز اعتم نی
ــی  ــد )دمیرس ــب برخوردارن ــی مناس ــای اجتماع از مهارت ه
ــم و دیگــران، ۲۰۲۰(. از ســوی دیگــر  و دیگــران، ۲۰۲۱؛ هل
افــراد دارای ســبک دلبســتگی دوســوگرا خــود را لایــق حضور 
در یــک رابطــه نمی داننــد )تصویــر منفــی از خــود( و در عیــن 
حــال بــرای دیگــران ارزش قائــل هســتند )تصویــر مثبــت از 
دیگــران(. ایــن نــگاه باعــث می شــود ایــن افــراد همــواره بــه 
ــط خــود  ــد دیگــران و نگــران از دســت  دادن رواب ــال تأیی دنب
باشــند. دلبســتگی اجتنابــی نیــز بــا اجتنــاب از برقــراری روابط 
نزدیــک و بی اعتمــادی بــه دیگــران )تصویر منفــی از دیگران 
در مقابــل تصویــر مثبــت از خــود( مشــخص می شــود 
)ســچی و دیگــران، ۲۰۲۱؛ دمیرســی و دیگــران، ۲۰۲۱؛ هلــم 
و دیگــران، ۲۰۲۰(. هم چنیــن مطابــق بــا نظریــۀ دلبســتگی، 
ــی  ــول زندگ ــدار در ط ــی پای ــک ویژگ ــتگی ی ــبک دلبس س



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 19/ Issue 74/ W

inter 2023
نقش سبک های دلبستگی در ابعاد احساس تنهایی و کیفیت زندگی بزرگسالان در دوران بحران کرونا

176

زهرا نوریان، شهلا پاکدامن، صدیقه السادات میرزایی

فــرد اســت )ســچی، ویســمارا، برنزتــول، تارکینیــو و لوکارلــی، 
ــادری، ۲۰۱۴( کــه در نخســتین ســال های زندگــی  ۲۰۲۰؛ ن
ــرد  ــکل می گی ــودک ش ــب و ک ــن مراق ــۀ بی ــاط اولی از ارتب
ــم  زاده، ۲۰۱۹؛  ــور و قاس ــری، محمودپ ــان، جعف )صمدی  کاش
ــط  ــو، رواب ــی الگ ــوان نوع ــاج، ۲۰۲۰ ( و به  عن ــد و درت فردی
اجتماعــی فــرد را در آینــده تنظیــم می کنــد )ســچی و 

ــران، ۲۰۱۹(.  ــان و دیگ ــدی کاش ــران، ۲۰۲۱؛ صم دیگ
پژوهش هــای بســیاری پیــش از دورۀ همه گیــری 
کرونــا تأثیــر ســبک های دلبســتگی را بــر احســاس تنهایــی 
کــودکان، نوجوانــان و بزرگســالان بررســی کرده انــد. صمــدی 
ــه  ــن نتیج ــه ای ــی ب ــران )۲۰۱۹( در پژوهش ــان و دیگ کاش
دســت یافتنــد افــراد دلبســته   ناایمــن از افــراد بــا دلبســتگی 
ــتگی  ــا دلبس ــراد ب ــه اف ــبت ب ــوگرا نس ــراد دوس ــن و اف ایم
ــان  ــد. ایله ــتری می کردن ــی بیش ــاس تنهای ــی احس اجتناب
ــبک های  ــش س ــی نق ــه بررس ــی ب ــز در پژوهش )۲۰۱۲( نی
دلبســتگی و جنســیت در پیش بینــی احســاس تنهایــی 
ــش  ــج پژوه ــن نتای ــت. هم چنی ــه  اس ــجویان پرداخت دانش
ــورد گروهــی از  ــس و بیفالکــو )۲۰۲۰( در م اســپنس، جاکوب
زنــان مســن نشــان می دهــد کــه افــراد بــا دلبســتگی اجتنابی 
ــل  ــه دلی ــا ب ــد، ام ــزوی بودن ــتر من ــادارای بیش ــور معن به  ط
اینکــه ایــن افــراد تمایلــی بــه برقــراری روابــط نزدیــک ندارند 
منــزوی بــودن آن هــا منجــر به بــروز احســاس تنهایی نشــده 
اســت. دلیرفردوئــی و احمــدی )۲۰۱۹( نیــز نقــش واســطه ای 
طرحواره هــای ســازش  نایافته را در رابطــۀ ســبک دلبســتگی و 
احســاس تنهایــی بررســی کرده انــد. پژوهش هــای متعــددی 
کیفیــت زندگــی و رابطــۀ آن با ســبک دلبســتگی افــراد مبتا 
ــا۱،  ــون فیبرومالژی ــا همچ ــیعی از بیماری  ه ــف وس ــه طی ب
پســوریازیس۲ و درد مزمــن۳را بررســی کرده انــد )بــرای مثــال 
بهفــر و دیگــران، ۲۰۱۹؛ دمیرســی و دیگــران، ۲۰۲۱؛ ســچی 
ــی، ۲۰۲۰(.  ــول  زاده طباطبای ــاد و رس ــران، ۲۰۲۱؛ فرش و دیگ
ــا نتایــج ایــن پژوهش هــا افــراد دلبســته ایمــن از  مطابــق ب
کیفیــت زندگــی بالاتــری نســبت بــه افــراد دلبســته ناایمــن 

برخــوردار هســتند. 
اگرچــه بــا ظهــور واکســن ها پایــان همه گیــری کرونــا 
نزدیــک اســت، امــا مطابــق بــا نظــر متخصصــان بهداشــتی 
احتمــالًا در آینــده کرونــا ویــروس بــه یــک ویــروس فصلــی 

تبدیــل خواهد شــد. در نتیجــه درک کیفیت زندگی، احســاس 
تنهایــی و عوامــل روانــی – اجتماعی مؤثــر بر آن هــا در دوران 
بحــران کرونــا می توانــد بــه توانایــی مقابلــۀ افــراد جامعــه در 
ــه  ــا توجــه ب ــد. به  عــاوه ب ــروس کمــک کن ــن وی ــر ای براب
ــای  ــا همه گیری ه ــواره ب ــخ، بشــر هم ــول تاری ــه در ط اینک
مختلــف مواجــه بــوده اســت، شناســایی تأثیــر کرونــا 
ــۀ  ــد مقابل ــف زندگــی می توان ــر جنبه هــای مختل ــروس ب وی
ــه  ــه ب ــد. توج ــهیل کن ــده را تس ــا در آین ــا همه گیری ه ب
ــان  ــز ضــروری اســت کــه حتــی پــس از پای ــه نی ــن نکت ای
ــا آثــار روان شــناختی ناشــی از شــیوع ایــن  همه گیــری کرون
همه گیــری ممکــن اســت تــا مدت هــا پایــدار بمانــد. در ایــن 
پژوهــش بــه تعییــن نقــش ســبک های دلبســتگی در ابعــاد 
ــا  ــه می شــود ت ــت زندگــی پرداخت ــی و کیفی احســاس تنهای
بــه ایــن پرســش کــه آیــا ســبک های دلبســتگی می تواننــد 
کیفیــت زندگــی و احســاس تنهایــی را در دوران بحــران کرونا 

پیش بینــی کننــد، پاســخ دهــد.
روش 

ایــن پژوهــش توصیفی با روش همبســتگی بــود که در 
آن متغیر پیش بین ســبک دلبســتگی بزرگســالان و احســاس 
تنهایــی و کیفیــت زندگــی متغیر هــای مــاک بودنــد. جامعــۀ 
آمــاری ایــن پژوهــش افــراد ۱۸ تــا ۶۱ ســال و داری مــدرک 
دیپلــم و بالاتــر از آن بــود که از شــبکه های اجتماعــی تلگرام، 
اینســتاگرام و واتــس اپ اســتفاده می کننــد. حجــم نمونــۀ بــا 
توجــه بــه نظــر کایــن )۲۰۱۱ نقــل از فــولاد چنــگ، جــوکار 
ــر تعــداد مادّه هــا ۳۹۱  ــا ۵ براب و انجــم  شــعاع، ۲۰۲۰(، ۲/۵ ت
نفــر لحــاظ شــد. پرسشــنامه ها از طریــق فضــای مجــازی در 
اختیــار افــراد نمونــه قــرار گرفــت. نمونــۀ پژوهــش مشــتمل 
ــن  ــا میانگی ــد( ب ــرد )۲۲ درص ــد( و ۸۴ م ۳۰۷ زن )۷۸ درص
ســنی /۴۰۳۲ و انحــراف اســتاندارد ۱۱/۷۰ بــود. ۴۳ درصــد از 
شــرکت کنندگان بــه کرونــا مبتــا شــده کــه فقــط ۳ درصــد 
ــری  ــرای اندازه گی ــد. ب ــده بودن ــتری ش ــتان بس در بیمارس

متغیر هــا از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد: 
سیاهۀ ســبک دلبســتگی بزرگسال۴ )بشــارت، 
۲۰۰۵(. ایــن ســیاهه بــا ۱۵ مــادّه براســاس مادّه  هــای آزمــون 
ــازان و شــیور )۱۹۸۷( توســط بشــارت )۱۳۸۴(  دلبســتگی  ه
ــبک  ــاس س ــه زیرمقی ــزار س ــن اب ــت. ای ــده اس ــی ش طراح

1 - fibromyalgia
2 - psoriasis

3 - chronic pain 
4 - Adult Attachment Inventory
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1 - Inventory of Interpersonal Problems
2 - Cooper Smith Self-esteem Inventory
3 - Loneliness Scale
4 - UCLA (University of California, Los Angeles) Loneliness Scale

5 - Oxford Happiness Inventory
6 - Beck Depression Inventory
7 - World Health Organization Quality of Life

ــک  ــی و دوســوگرا دارد کــه هــر ی دلبســتگی ایمــن، اجتناب
براســاس ۵ جملــه در یک طیــف ۵ درجه  ای لیکــرت، از خیلی 
کــم )نمــرۀ ۱( تــا خیلــی زیــاد )نمــرۀ ۵( به  صــورت جداگانــه 
ســنجیده می شــوند. حداقــل و حداکثــر نمــرۀ هــر آزمودنــی 
در زیرمقیاس هــای ایــن ســیاهه ۵ و ۲۵ و نمره  گــذاری تمــام 
مادّه هــا به  صــورت مســتقیم اســت. ضرایــب آلفــای کرونبــاخ 
ــک  ــی و دوســوگرا در ی ــاس ایمــن، اجتناب مادّه هــای زیرمقی
نمونــۀ   ۱۴۸۰ نفــری به  ترتیــب ۰/۹۱، ۰/۸۹ و ۰/۸۸ بــرای کل 
ــان و ۰/۹۰، ۰/۸۹  ــرای زن ــا، ۰/۹۱، ۰/۹۰ و ۰/۸۷ ب آزمودنی ه
و ۰/۸۷ بــرای مــردان گــزارش شــده اســت. هم چنیــن بــرای 
تعییــن ضرایــب اعتبــار بازآزمایــی، ضرایــب همبســتگی بیــن 
نمــرات ۳۰۰ آزمودنــی در دو نوبــت بــا فاصلــۀ چهــار هفتــه 
محاســبه شــد. ایــن ضرایــب در مــورد ســبک  های دلبســتگی 
ایمــن، اجتنابــی و دوســوگرا بــرای کل آزمودنی  هــا به  ترتیــب 
۰/۸۷، ۰/۸۳ و ۰/۷۴، بــرای زنــان ۰/۸۶، ۰/۸۲ و ۰/۷۵ و بــرای 
مــردان ۰/۸۵، ۰/۸۱ و ۰/۷۳ بودنــد. روایــي همگــرای ســیاهۀ 
دلبســتگي بزرگســال از طریــق اجــراي همزمــان مقیاس های 
ــو و  ــر، آرن ــرگ، بائ ــخصي۱)هرویتز، روزنب ــکات بین  ش مش
ویاســنور، ۱۹۸۸( و حرمــت خــود کوپــر اســمیت۲ )۱۹۶۷( در 
مــورد یــک نمونــۀ ۳۰۰ نفــري ارزیابــي و تآییــد شــد. ســبک 
ــا مشــکات بین  شــخصی همبســتگی  ــن ب دلبســتگی ایم
ــا حرمــت خــود  منفــی معنــادار )r=-۰/۶۱ تــا r=-۰/۸۳( و ب
ــا r=۰/۴۱( و ســبک  ــادار )r=۰/۳۹ ت همبســتگی مثبــت معن
ــا مشــکات بین  شــخصی همبســتگی  دلبســتگی ناایمــن ب
ــود  ــت خ ــا حرم ــا r=۰/۴۵( و ب ــادار )r=۰/۲۶ ت ــت معن مثب
همبســتگی منفــی امــا غیر معنــادار داشــتند )بشــارت، ۲۰۰۵ 
ــرای  ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــن پژوهــش ضرای و ۲۰۱۱(. درای
ســبک های دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی و دوســوگرا به  ترتیــب 

ــت.  ــده اس ــت آم ۰/۵۲، ۰/۷۳ و ۰/۷۰ به  دس
مقیــاس احســاس تنهایــی۳ )دهشــیری و 
ــد  ــادّه  ای دارای ۳ بعُ ــاس ۳۸ م ــن مقی ــران، ۲۰۰۸(. ای دیگ
ــواده )۲، ۴، ۹، ۱۲، ۱۴، ۱۶، ۱۸، ۲۰، ۲۳، ۲۴،  ــا خان ــاط ب ارتب
۲۵، ۲۶، ۳۲، ۳۳، ۳۵ و ۳۷(، ارتبــاط بــا دوســتان )۱، ۳، ۵، ۱۰، 
۱۱، ۱۵، ۱۹، ۲۱، ۲۹، ۳۰، ۳۱ و ۳۸( و نشــانه های عاطفــی 
تنهایــی )۶، ۷، ۸، ۱۳، ۱۷، ۲۲، ۲۷، ۲۸، ۳۴ و۳۶( اســت و 

در مقیــاس ۵ درجــه  ای لیکــرت از خیلــی زیــاد )۰( تــا خیلــی 
ــای  ــذاری مادّه ه ــره گ ــود. نم ــذاری می ش ــم )۴( نمره  گ ک
۶، ۷، ۸، ۱۳، ۱۷، ۲۲، ۲۴، ۲۵، ۲۷، ۲۸، ۳۲، ۳۴، ۳۶و ۳۷ 
به  صــورت معکــوس انجــام می شــود. بــرای بررســی اعتبــار 
ایــن مقیــاس از روش آلفــای کرونبــاخ و بازآزمایــی اســتفاده 
ــاس  ــرای کل مقی ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــده اســت. ضری ش
۰/۹۱، زیرمقیــاس تنهایــی ناشــی از ارتبــاط بــا خانــواده ۰/۸۹، 
ــتان ۰/۸۸ و  ــا دوس ــاط ب ــی از ارتب ــی ناش ــاس تنهای زیرمقی
زیرمقیــاس نشــانه  های عاطفــی تنهایــی ۰/۷۹ گــزارش 
شــده اســت کــه بیانگــر همســانی درونــی قابل  قبــول ایــن 
ــب  ــن ضری ــتند. هم چنی ــای آن هس ــاس و زیرمقیاس ه مقی
ــۀ دو  ــا فاصل ــری ب ــه ۳۷ نف ــک نمون ــی در ی ــار بازآزمای اعتب
هفتــه بــرای کل مقیــاس ۰/۸۴، زیرمقیــاس تنهایی ناشــی از 
ارتبــاط بــا خانــواده ۰/۸۳، زیرمقیــاس تنهایــی ناشــی از ارتباط 
بــا دوســتان ۰/۸۴ و زیرمقیــاس نشــانه  های عاطفــی تنهایــی 
۰/۷۶ به  دســت آمــده اســت. روایــی همگــرا و واگــرای ایــن 
مقیــاس از طریــق محاســبۀ همبســتگی آن با نمــرات مقیاس 
احســاس تنهایــی راســل۴ )راســل،۱۹۹۶(، مقیــاس شــادکامی 
ــن و کروســلند، ۱۹۸۹( و ســیاهۀ  ــل، مارتی  آکســفورد۵ ) آرگی
ــت.  ــده اس ــد ش ــز تأیی ــک، ۱۹۶۱( نی ــک۶ ) ب ــردگی ب افس
طبــق نتایــج به  دســت آمــده همبســتگی نمــرۀ کل مقیــاس 
احســاس تنهایــی و ســه زیرمقیــاس آن بــا مقیــاس احســاس 
ــا  ــب ۰/۶۰، ۰/۵۷، ۰/۳۳ و ۰/۴۷ و ب ــل به  ترتی ــی راس تنهای
مقیــاس افســردگی بــک به  ترتیــب ۰/۵۶، ۰/۵۴، ۰/۴۰ و ۰/۳۱ 
و همبســتگی مقیــاس احســاس تنهایــی بــا نمــرۀ شــادکامی 
در مقیاس شــادکامی آکســفورد ۰/۶۸- محاســبه شــده اســت 
)دهشــیری و دیگــران، ۲۰۰۸(. در ایــن پژوهش نیز همســانی 
درونــی ســه زیرمقیــاس تنهایــی ناشــی از ارتبــاط بــا خانــواده، 
تنهایــی ناشــی از ارتبــاط بــا دوســتان و نشــانه های عاطفــی 
تنهایــی به  ترتیــب ۰/۹۲، ۰/۹۱ و ۰/۸۳ به  دســت آمــده اســت.
پرسشــنامۀ کیفیــت زندگــی ســازمان 
جهانــی بهداشــت۷ )ســازمان جهانــی بهداشــت، ۱۹۹۶(. 
نســخۀ اصلــی ایــن پرسشــنامه ۱۰۰ مــادّه  ای بــود امــا چنــد 
ســال بعــد به  منظــور اســتفادۀ آســان تر فــرم ۲۶ مــادّه ای آن 
تهیــه شــد. ایــن پرسشــنامه شــامل ۵ زیرمقیــاس ســامت 
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ــی  ــامت روان ــمانی  )۳، ۴، ۱۰، ۱۵، ۱۶، ۱۷ و ۱۸(، س جس
 ۲۱  ،۲۰( اجتماعــی  روابــط   ،)۲۶ و   ۱۹  ،۱۱  ،۷  ،۶  ،۵(
و ۲۲(، ســامت محیــط )۸، ۹، ۱۲، ۱۳، ۱۴، ۲۳، ۲۴ و 
ــی )۱ و ۲(  ــامت عمومی کل ــی و س ــت زندگ ۲۵( و کیفی
ــه ای از اصــا  ــرت ۵ درج ــاس لیک ــاس مقی اســت و براس
)نمــرۀ ۱( تــا کامــا )نمــرۀ ۵( نمره گــذاری می شــود. 
مادّه هــای ۳، ۴ و ۲۶ به  صــورت معکــوس نمره گــذاری 
می شــوند. مطابــق بــا پژوهــش نجــات و دیگــران )۲۰۰۶( 
در مــورد ۱۱۶۷ آزمودنــی، اعتبــار زیرمقیاس  هــای ســامت 
ــط اجتماعــی و ســامت  ــی، رواب جســمانی، ســامت روان
محیــط بــا روش بازآزمایــی بــه ترتیــب ۰/۷۷، ۰/۷۷، ۰/۷۵ 
و ۰/۸۴ محاســبه شــده اســت )فتحــی آشــتیانی، محمــدی 
و فتحــی آشــتیانی، ۲۰۱۷(. هم چنیــن اســکوینگتون و 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــی ضری ــران )۲۰۰۴( در پژوهش دیگ
ایــن پرسشــنامه را بــالای ۰/۷۰ گــزارش کرده انــد. در 

پژوهــش دیگــری نیــز فتحــی آشــتیانی و جعفــری )۲۰۱۱ 
ــن  ــار ای ــران، ۲۰۱۷( اعتب ــتیانی و دیگ ــی آش ــل از فتح نق
پرسشــنامه بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ ۹۵/۰ 
ــادّۀ  ــی ۲۶ م ــل عامل ــن تحلی ــد. هم چنی ــبه کرده ان محاس
ــاس  ــد مقی ــاس را همانن ــار زیر مقی ــنامه چه ــن پرسش ای
اصلــی مشــخص کــرد کــه نشــان  دهندۀ روایــی ســاختاری 
این پرسشــنامه اســت )نصیری، هاشــمی و حســینی، ۲۰۰۶(. 
در ایــن پژوهــش ضرایــب آلفــای کرونبــاخ زیرمقیاس  هــای 
ــط  ــی ۸۶/۰، رواب ــامت روان ــمانی ۰/۸۷، س ــامت جس س
اجتماعــی ۰/۷۴، ســامت محیــط ۰/۸۲ و کیفیــت زندگــی و 
ــرای تحلیــل  ســامت عمومی کلــی ۰/۷۳ به  دســت آمــد. ب

ــه اســتفاده شــد. داده  هــا از رگرســیون خطــی چندگان
یافته  ها 

ــب همبســتگی  ــن، انحــراف اســتاندارد و ضرای میانگی
ــت. ــده اس ــدول ۱ آم ــش در ج ــای پژوه متغیر ه

 جدول ۱

میانگین، انحراف اســتاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهش

۱۱ ۱۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ SD M متغیر

- ۳/۰۹ ۱۴/۴۹ ۱. دلبستگی 
ایمن

- -۰/۶۷** ۳/۸۶ ۱۲/۷۸ ۲. دلبستگی 
اجتنابی

- ۰/۴۴** -۰/۳۴** ۳/۷۹ ۱۳/۰۴ ۳. دلبستگی 
دوسوگرا

- ۰/۶۰** ۰/۶۴** -۰/۵۸** ۲۳/۸۰ ۵۸/۶۰ ۴.احساس 
تنهایی کل

- ۰/۸۵** ۰/۵۶** ۰/۵۰** -۰/۴۳** ۱۱/۰۸ ۲۰/۷۷
۵.تنهایی 

ناشی از روابط 
خانوادگی

- ۰/۴۳** ۰/۷۸** ۰/۳۵** ۰/۴۷** -۰/۵۰** ۱۰/۱۲ ۲۲/۲۱
۶.تنهایی 

ناشی از روابط 
بادوستان

- ۰/۴۹** ۰/۶۰** ۰/۸۰** ۰/۵۷** ۰/۶۷** -۰/۵۱** ۷/۰۲ ۱۴/۵۴ ۷.نشانۀ عاطفی 
تنهایی

- -۰/۵۰** -۰/۳۲** -۰/۴۴** -۰/۵۰** -۰/۴۳** -۰/۳۲** ۰/۲۴** ۴/۸۳ ۲۴/۲۳ ۸.سامت 
جسمانی

- ۰/۷۱** -۰/۶۶** -۰/۴۲** -۰/۶۰** -۰/۶۷** -۰/۵۲** -۰/۴۷** ۰/۴۰** ۴/۷۶ ۱۹/۶۶ ۹.سامت روانی

- ۰/۷۴** ۰/۵۸** -۰/۶۰** -۰/۵۰** -۰/۶۰** -۰/۶۹** -۰/۴۹** -۰/۴۸** ۰/۴۰** ۲/۶۲ ۹/۹۱ ۱۰.روابط 
اجتماعی

- ۰/۵۸** ۰/۶۳** ۰/۵۲** -۰/۵۰** -۰/۴۲** -۰/۴۷** -۰/۵۶** -۰/۴۰** -۰/۴۲** ۰/۳۳** ۵/۴۳ ۲۷/۷۹ ۱۱.سامت 
محیط

۰/۶۰** ۰/۶۰** ۰/۷۶** ۰/۶۵** -۰/۵۲** -۰/۳۵** -۰/۴۹** -۰/۵۵** -۰/۳۹** -۰/۳۴** ۰/۲۹** ۱/۷۵ ۷/۰۹
۱۲.کیفیت   

زندگی و سامت 
عمومی کلی

*P<۰/۰ ۵  **P<۰/۰۱
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برمبنــای نتایــج جــدول۱، احســاس تنهایــی کل، 
ــاس  ــی، احس ــط خانوادگ ــی از رواب ــی ناش ــاس تنهای احس
تنهایــی ناشــی از روابــط با دوســتان و نشــانۀ عاطفــی تنهایی 
ــد.  ــادار دارن ــی معن ــا ســبک دلبســتگی ایمــن رابطــۀ منف ب
هم چنیــن بیــن ســامت جســمانی ، ســامت روانــی، روابــط 
ــت زندگــی و ســامت  ــط و کیفی اجتماعــی، ســامت محی
عمومی کلــی بــا دلبســتگی ایمــن رابطۀ مثبــت معنــادار وجود 
دارد. ســبک دلبســتگی اجتنابــی نیز بــا احســاس تنهایی کل، 
احســاس تنهایــی ناشــی از روابــط خانوادگی، احســاس تنهایی 
ناشــی از روابــط بــا دوســتان و نشــانۀ عاطفــی تنهایــی رابطــۀ 

مثبــت معنــادار دارد. و بالعکس رابطۀ بین ســامت جســمانی ، 
ســامت روانــی، روابــط اجتماعی، ســامت محیــط و کیفیت 
زندگــی و ســامت عمومی کلــی بــا ســبک دلبســتگی 
اجتنابــی منفــی معنــادار بــه دســت آمــده اســت. ایــن الگــو در 

ســبک دلبســتگی دوســوگرا نیــز مشــاهده می شــود.
باتوجــه بــه تأییــد رابطــۀ همبســتگی بیــن متغیر هــای 
ــل رگرســیون  ــد مفروضه هــای تحلی ــس از تأیی پژوهــش، پ
چندگانــه، بــه منظــور پیش بینــی احســاس تنهایــی و کیفیت 
زندگــی براســاس ســبک های دلبســتگی از آزمــون تحلیــل 

رگرســیون همزمــان اســتفاده شــد )جــدول ۲(.

جدول ۲

پیش بینی احساس تنهایی و کیفیت زندگی براساس سبک های دلبستگی 

RR2FtPمتغیر ملاکمتغیر پیش بین

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۷۵۰/۵۷۲۸/۱۷۱احساس تنهایی کل

-۰/۲۴
۰/۳۱
۰/۳۷

-۵/۲۷
۶/۶۰
۱۰/۱۰

۰/۰۰
۰/۰۰
۰/۰۰

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۶۳۰/۴۰۸۸/۰۰۷تنهایی ناشی از روابط خانوادگی

-۰/۱۵
۰/۲۱
۰/۴۱

-۲/۸۶
۳/۷۵
۹/۴۴

۰/۰۰۴
۰/۰۰
۰/۰۰

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۵۵۰/۳۱۵۷/۸۵تنهایی ناشی از روابط با دوستان

-۰/۳۲
۰/۱۸
۰/۱۶

-۵/۶۹
۲/۹۹
۳/۴۱

۰/۰۰
۰/۰۰۳
۰/۰۰۱

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۷۳۰/۵۴۱۵۵/۲۵نشانۀ عاطفی تنهایی

-۰/۰۷
۰/۴۶
۰/۳۹

-۱/۶۶
۹/۴۸
۸/۸۳

۰/۰۹۶
۰/۰۰
۰/۰۰

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۴۵۰/۲۰۳۳/۹۰۰/۰۲سامت جسمانی

-۰/۱۴
-۰/۳۵

۰/۴۶
-۲/۱۹
-۷/۰۷

۰/۶۴
۰/۰۲
۰/۰۰

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۵۹۰/۳۵۷/۶۳۰/۱۳سامت روانی

-۰/۲۱
-۰/۳۸

۲/۳۵
-۳/۶۸
-۸/۳۰

۰/۰۱
۰/۰۰
۰/۰۰

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
روابط اجتماعی

۰/۵۸۰/۳۴۶۷/۱۰۰/۱۱
-۰/۲۵
-۰/۳۴

۱/۹۷
-۴/۳۷
-۷/۴۵

۰/۰۴
۰/۰۰
۰/۰۰

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۴۸۰/۲۳۴۰/۴۴۰/۶۹سامت محیط

-۰/۲۶
-۰/۲۶

۱/۱۳
-۴/۰۹
-۵/۲۷

۰/۲۵
۰/۰۰
۰/۰۰

سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی دوسوگرا
۰/۴۴۰/۱۹۳۱/۸۳۰/۰۹کیفیت زندگی و سامت عمومی کلی

-۰/۱۴
-۰/۳۰

۱/۴۹
-۲/۲۲
-۵/۹۳

۰/۱۳
۰/۰۲
۰/۰۰

براســاس جــدول ۲، ســبک دلبســتگی ایمــن می توانــد 
احســاس تنهایــی کل )P>۰/۰۱ ، = -۰/۲۴(، تنهایــی ناشــی 
از روابــط خانوادگــی )P> ۰/۰۱ ، = -۰/۱۵( و تنهایی ناشــی از 
روابــط بــا دوســتان )P> ۰/۰۱ ، = -۰/۳۲( را به  صــورت منفی 

پیش بینــی کنــد. امــا ایــن ســبک دلبســتگی مؤلفــه نشــانۀ 
عاطفــی تنهایــی را نمی توانــد به  صــورت معنــادار پیش بینــی 
کنــد. دو ســبک دلبســتگی اجتنابــی و دوســوگرا مؤلفه هــای 
احســاس تنهایــی را به  صــورت مثبــت پیش بینــی می کننــد. 
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روی  هــم  پیش بیــن  متغیر هــای  مجمــوع  هم چنیــن 
به  ترتیــب ۵۷، ۴۰، ۳۱ و ۵۴ درصــد از واریانــس احســاس 
تنهایــی کل، تنهایــی ناشــی از روابط خانوادگی، تنهایی ناشــی 
ــن  ــی را تبیی ــی تنهای ــانۀ عاطف ــتان و نش ــا دوس ــط ب از رواب
می کننــد. افــزون بــر ایــن، نتایــج تحلیــل رگرســیون نشــان 
ــت  ــورت مثب ــن به  ص ــتگی ایم ــبک دلبس ــه س ــد ک می ده
ــط  ــی )P>۰/۰۱ ، = ۰/۱۳( و رواب ــامت روان ــای س مؤلفه ه
ــا  ــد. ب ــی می کن ــی )P>۰/۰۵ ، = ۰/۱۱( را پیش بین اجتماع
ــای  ــر مؤلفه ه ــن، دیگ ــتگی ایم ــبک دلبس ــال، س ــن ح ای
ــط و  ــامت محی ــمانی، س ــامت جس ــی )س ــت زندگ کیفی
کیفیــت زندگــی و ســامت عمومی کلــی( را به  طــور معنــادار 
ــی  ــت زندگ ــای کیفی ــۀ مؤلفه ه ــد. هم ــی نمی کن پیش بین
ــی و  ــتگی اجتناب ــبک دلبس ــط دو س ــی توس ــورت منف به  ص
ــن  ــب تعیی ــاس ضری ــوند. براس ــی می ش ــوگرا پیش بین دوس
به  دســت آمــده، مجمــوع متغیر هــای پیش بیــن روی  هــم ۲۰ 
درصــد از واریانــس ســامت جســمانی، ۳۵ درصــد از واریانس 
ســامت روانــی، ۳۴ درصــد از واریانــس روابــط اجتماعــی، ۲۳ 
درصــد از واریانــس ســامت محیــط و ۱۹ درصــد از واریانــس 
کیفیــت زندگــی و ســامت عمومی کلــی را تبییــن می کننــد. 

بحث
ــش ســبک های  ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــن پژوهــش ب ای
دلبســتگی در احســاس تنهایــی و کیفیت زندگی بزرگســالان 
ــود  ــج وج ــد. نتای ــام ش ــا انج ــران کرون ــی در دوران بح ایران
ــاس  ــتگی و احس ــبک های دلبس ــن س ــادار بی ــۀ معن رابط
تنهایــی را مــورد تأییــد قــرار داد. به  طــوری کــه افــراد دارای 
ســبک های دلبســتگی ناایمــن )اجتنابــی و دوســوگرا( نســبت 
بــه افــراد دلبســته ایمــن، احســاس تنهایی بیشــتری گــزارش 
ــبک  ــه س ــان داد ک ــیونی نش ــای رگرس ــد. تحلیل ه کردن
ــی ناشــی از  ــی کل، تنهای ــن احســاس تنهای دلبســتگی ایم
روابــط خانوادگــی و تنهایــی ناشــی از روابــط بــا دوســتان را به 
صــورت منفــی پیش بینــی می کنــد امــا توانایــی پیش بینــی 
مؤلفــۀ نشــانۀ عاطفــی تنهایــی را نــدارد. ســبک های 
دلبســتگی ناایمــن )اجتنابــی و اضطرابــی( توانایــی پیش  بینــی 
تمــام مؤلفه هــای احســاس تنهایــی را داشــتند. نتایــج ایــن 
ــل  ــه قب ــری ک ــای دیگ ــای پژوهش ه ــا یافته ه ــش ب پژوه
ــی و  ــه دلیرفردوئ ــرا شــده اند از جمل ــا اج ــری کرون از همه گی
احمــدی )۲۰۱۹(، صمــدی کاشــان و دیگــران )۲۰۱۹( و هلــم 

و دیگــران )۲۰۲۰( همســو اســت. 

ــد  ــه می توان ــن یافت ــرای ای ــی ب ــن احتمال ــک تبیی ی
ــه  ــن ب ــتگی ایم ــا دلبس ــراد ب ــه اف ــد ک ــوع باش ــن موض ای
ــالای اعتمــاد به  خــود، روابــط  علــت برخــورداری از ســطح ب
اجتماعــی مناســب و تکیــه بــر منابــع درونــی خــود، کمتــر 
ــی  ــرۀ کل احســاس تنهای ــد و نم ــی می کنن احســاس تنهای
آن هــا پایین تــر اســت. در مقابــل افــراد بــا دلبســتگی ناایمــن 
ــود  ــاد به  خ ــن اعتم ــطوح پایی ــورداری از س ــت برخ ــه عل ب
ــاس  ــب احس ــی مناس ــط اجتماع ــراری رواب ــص در برق و نق
ــراد  ــن اف ــان، ۲۰۱۲(. هم چنی ــد )ایله ــی بیشــتری دارن تنهای
ــی  ــای اجتماع ــت مهارت ه ــه عل ــن ب ــتگی  ایم دارای دلبس
ــتان  ــت از دوس ــخصیتی مثب ــای ش ــب تر و ویژگی ه مناس
بیشــتر و روابــط خانوادگــی و دوســتانۀ صمیمانه تــر برخوردارند 
و بیشــتر از افــراد دلبســته ناایمــن دیگــران را بــرای برقــراری 
ارتبــاط ترغیــب می کننــد، در نتیجــه در دو بعُــد تنهایی ناشــی 
از روابــط خانوادگــی و روابــط بــا دوســتان نمرۀ بهتری کســب 
می کننــد. در خصــوص بعُــد نشــانۀ عاطفــی تنهایــی، یکــی 
ــد یافته هــا را تبییــن کنــد آن اســت  از مســائلی کــه می توان
کــه افــراد دارای ســبک دلبســتگی ناایمــن بــه ایــن علــت که 
همــواره در روابــط خــود دچــار چالــش هســتند بیشــتر احتمال 
دارد نشــانه های عاطفــی احســاس تنهایــی را تجربــه  کننــد و 
دو ســبک دلبســتگی ناایمــن آن هــا را پیش بینــی می کننــد. 
در مقابــل افــراد دلبســته ایمــن بــا اینکــه در روابــط اجتماعــی 
ــون  ــری چ ــل دیگ ــالًا عوام ــد احتم ــکلی ندارن ــود مش خ
ــر  ــد ب ــردی( می توان ــد درونگ ــخصیتی )مانن ــای ش ویژگی ه
تجربــۀ آن هــا از نشــانه های عاطفــی احســاس تنهایــی مؤثــر 
باشــد، در نتیجــه دلبســتگی ایمــن نمی  توانــد بــه تنهایــی این 

ــد. ــی کن ــه را پیش بین مؤلف
هم چنیــن ایــن پژوهــش نشــان داد ســبک دلبســتگی 
دوســوگرا بیــش از ســبک دلبســتگی اجتنابــی می توانــد نمرۀ 
ــا  ــه ب ــن یافت ــد. ای ــی کن ــی را پیش بین ــاس تنهای کل احس
نتایــج پژوهــش اســپنس و دیگــران )۲۰۲۰( و هلــم و دیگران 
ــواردی  ــی از م ــد یک ــر می  رس ــت. به  نظ ــو اس )۲۰۲۰( همس
کــه می توانــد ایــن یافتــه را بــه خوبــی تبییــن کنــد آن اســت 
کــه افــراد دارای دلبســتگی اجتنابــی تصویــر مثبتــی از خــود 
دارنــد و در عیــن حــال از برقــراری روابــط نزدیک بــا دیگران 
ــوگرا  ــراد دارای دلبســتگی دوس ــا اف ــد. ام ــود داری می کنن خ
عــاوه براینکــه تصویــر منفــی از خــود دارنــد همــواره نگران 
ــا دیگــران هســتند؛ ایــن نــوع  از دســت  دادن روابــط خــود ب
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ــی  ــد احســاس تنهای ــارۀ خــود و دیگــران می توان تصــور درب
را در افــراد دارای ســبک های دلبســتگی اجتنابــی و دوســوگرا 

ــد.  پیش بینــی کن
ــۀ  ــان  دهندۀ رابط ــن نش ــش هم چنی ــن پژوه ــج ای نتای
معنــادار بیــن ســبک های دلبســتگی و کیفیــت زندگــی بــود. 
به  طــوری کــه ســبک دلبســتگی ایمــن همبســتگی مثبــت و 
ســبک های دلبســتگی ناایمــن بــا مؤلفه هــای کیفیــت زندگی 
همبســتگی منفــی داشــتند. به  عــاوه ســبک دلبســتگی ایمن 
فقــط دو مولفــۀ ســامت روانــی و روابــط اجتماعــی را می تواند 
ــی  ــی پیش بین ــا توانای ــد ام ــی کن ــت پیش بین به  صــورت مثب
ــبک های  ــدارد. س ــی را ن ــت زندگ ــای کیفی ــر مؤلفه ه دیگ
دلبســتگی ناایمــن همــۀ مؤلفه هــای کیفیــت زندگــی را بــه 
صــورت منفــی پیش بینــی می کننــد. ایــن نتایــج بــا یافته های 
پژوهش هــای دیگــر قبــل از شــیوع ویــروس کرونــا در حــوزۀ 
رابطــۀ بین ســبک های دلبســتگی و کیفیــت زندگی هم  راســتا 
ــچی و  ــران، ۲۰۲۱؛ س ــی و دیگ ــال دمیرس ــرای مث ــت )ب اس
دیگــران، ۲۰۲۱؛ ســچی و دیگران، ۲۰۲۰؛ فرشــاد و رســول  زاده 
طباطبائــی، ۲۰۲۰(. یــک تبییــن احتمالــی ایــن نتایــج می تواند 
ایــن امــر باشــد کــه ســبک های دلبســتگی بــه علــت تأثیری 
ــد  ــراد و خودپنداشــت آن هــا دارن ــط اجتماعــی اف کــه در رواب
ــی را  ــامت روان ــی و س ــط اجتماع ــۀ رواب ــد دو مؤلف می توانن
ــراد دارای  ــاری اف ــبک رفت ــن س ــد. هم چنی ــی کنن پیش بین
ــا اطرافیــان باعــث می شــود کــه رفتــار  دلبســتگی ناایمــن ب
دیگــران بــا آن هــا تغییــر کنــد و در کیفیــت زندگی آن هــا تأثیر 
بگــذارد. بــرای مثال افراد دارای ســبک دلبســتگی دوســوگرا به 
علــت نگرانــی دربــارۀ از دســت دادن دوســتان و نزدیــکان خود 
ــرل  ــه روش هــای گوناگــون کنت ــد آن هــا را ب ســعی می کنن
کــرده و در نتیجــه، اطرافیــان نیــز تمایلی بــه برقــراری رابطۀ 
ــراد  ــان اف ــن اطرافی ــد. هم چنی ــراد ندارن ــن اف ــا ای ــک ب نزدی
دارای دلبســتگی اجتنابــی نیــز بــه علــت اجتنــاب ایــن افــراد 
در برقــراری روابــط نزدیــک، احتمــالًا در برخــورد بــا آن هــا 
واکنــش گرمــی نخواهنــد داشــت )نــادری، ۲۰۱۴(. در مــورد 
ســبک دلبســتگی ایمــن نیــز در پژوهــش بهفــر و دیگــران 
ــی و  ــامت روان ــاس س ــن دو مقی ــاداری بی )۲۰۱۹( در معن
ــن  ــی مشــاهده می  شــود و ای ســامت جســمانی تفاوت های
ــت ســبک های دلبســتگی، روان شــناختی  ــه ماهی ــاوت ب تف
ــیار  ــی بس ــل فیزیک ــر عوام ــن تأثی ــا و هم چنی ــودن آن ه ب
در ســامت جســمانی نســبت داده شــده اســت. باتوجــه بــه 

ــا پژوهــش بهفــر و دیگــران  اینکــه نتایــج ایــن پژوهــش ب
ــان،  ــن مؤلف ــا پیشــنهاد ای ــق ب )۲۰۱۹( همســو اســت، مطاب
اینکــه چگونــه چنیــن نتیجــه ای رقــم می  خــورد و چــه تبیینی 
می توانــد بــه بهتریــن وجــه آن را توجیــه کنــد، نکته ای اســت 

کــه در مطالعــات آتــی بایــد مــورد بررســی قــرار بگیــرد.
مقایســۀ یافته هــای ایــن پژوهــش بــا نتایــج پژوهــش  
بهفــر و دیگــران )۲۰۱۹( کــه قبــل از همه گیــری کرونــا انجام 
شــده اســت نشــان می دهــد کــه ســبک های دلبســتگی در 
دوران بحــران کرونــا درصــد بیشــتری از واریانــس مؤلفه هــای 
کیفیــت زندگــی را تبییــن می کنــد. مطابــق بــا نتایــج پژوهش 
بهفــر و دیگــران )۲۰۱۹( ســبک های دلبســتگی بــه ترتیــب 
۲۴، ۰/۲، ۱۱ و ۱۴ درصــد از واریانــس زیرمقیاس هــای روابــط 
ــی، ســامت جســمانی و ســامت  اجتماعــی، ســامت روان
محیــط را تبییــن می کننــد، که ایــن اعــداد در پژوهــش حاضر 
به ترتیــب ۳۴، ۳۵، ۲۰ و ۲۳ اســت. ایــن یافتــه می توانــد 
ناشــی از ایــن باشــد کــه بــا شــیوع ویــروس کرونــا، اجــرای 
قرنطینــه و محــدود شــدن روابــط اجتماعــی و ســفر ها، برخــی 
عوامــل مؤثــر بــر کیفیــت زندگــی از زندگــی روزمــرۀ مــردم 
خــارج شــده اند و در نتیجه ســبک دلبســتگی ســهم بیشــتری 
ــاوه  ــت. به  ع ــرده اس ــب ک ــه کس ــن مؤلف ــی ای در پیش بین
ایــن دو پژوهــش بــه لحــاظ ســن شــرکت کنندگان، جنســیت 
آن هــا و روش آمــاری مشــابه هســتند بــا ایــن حــال در برخــی 
متغیر هــا تفــاوت دارنــد. در نتیجــه توصیــه می شــود در ایــن 
رابطــه پژوهش هــای بیشــتری مــورد بررســی قــرار بگیرنــد. 
طــرح ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگی بــود و 
به  صــورت مقطعــی اجــرا شــد در نتیجــه نمی توانــد بیانگــر 
روابــط علــی باشــد. در نظــر گرفتــن عامــل تحصیــات بــه 
ــۀ پژوهــش و اســتفادۀ از  ــه نمون عنــوان تنهــا معیــار ورود ب
ــای  ــر محدودیت ه ــز از دیگ ــی نی ــای خودگزارش ده ابزار ه
ایــن پژوهــش بــود. به  همیــن دلیــل در پژوهش هــای 
ــار ابزار هــای  ــی در کن ــۀ بالین ــی اســتفادۀ از روش مصاحب آت
خودگزارش دهــی توصیــه می شــود. هم چنیــن پژوهــش 
ــت  ــدۀ کیفی ــای پیش بینی  کنن ــر متغیر ه ــوص دیگ در خص
زندگــی و احســاس تنهایــی ماننــد عوامــل خانوادگــی، 
ویژگی هــای شــخصیتی، شــرایط اقتصــادی و جایــگاه 
ــرای  ــر ب ــات مؤث ــی مداخ ــه طراح ــد ب ــی می توان اجتماع
بهبــود کیفیــت زندگــی و کاهش احســاس تنهایــی در دوران 

ــا کمــک کنــد.  ــا و پســا کرون کرون
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