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  چكيده
تجربي پذيري شناختي بود. در اين پژوهش از طرح شبهانعطاف، با توجه به نقش كاري ةتأثير القاي تنيدگي بر نارسايي شناختي و حافظ تعيينپژوهش  از اين هدف
نفر آنان به صورت  ١٠٠المللي امام خميني قزوين بودند كه هاي دانشگاه بينپژوهش دانشجويان دختر خوابگاه ةآزمون دوگروهي استفاده شد. جامعپسـآزمونپيش

كننده با انعطاف شناختي پايين) وارد تحليل نهايي شدند. براي گردآوري شركت ٢٢كننده با انعطاف شناختي بالا و شركت ٢٢كننده (شركت ٤٤دردسترس انتخاب و 
 پذيري شناختيانعطاف ةو پرسشنام) ١٩٨٢، برادبنت، كوپر، فيتزجرالد و پاركز( نارسايي شناختي ة، پرسشنام)١٩٨٠، دانيمن و كارپنتر( كاري ةزمون حافظها از آداده

پذيري شناختي پايين از فو انعطا پذيري شناختي بالاالقاي تنيدگي بين دو گروه داراي انعطاف پس ازها نشان داد كه استفاده شد. يافته )٢٠١٠، دنيس و وندروال(
پرتي، مشكلات مربوط به حافظه و اشتباهات سهوي تفاوت معنادار كاري و سه بعد از نارسايي شناختي شامل حواس ةنظر عملكرد بخش پردازش ذهني حافظ

 ةتوان نتيجه گرفت كه تجربدو گروه ديده نشد. بنابراين مي يادآوري اسامي تفاوتي بين ناتواني درتنيدگي از نظر اندوزش ذهني و  ةاما در شرايط تجرب ،ديده شد
 پذيري شناختي است.وابسته به سطح انعطاف تأثير آن اما ،هاي شناختي تاثيرگذار استكاري و اكثر ابعاد نارسايي ةتنيدگي بر پردازش ذهني حافظ

 پذيري شناختيانعطافالقاي تنيدگي، نارسايي شناختي، حافظه كاري، : يديكل هايواژه

Abstract 

he purpose of this study was to investigate the effect of stress induction on cognitive failure and working memory with 

regard to the role of cognitive flexibility. The study used a quasi-experimental design of pretest - posttest groups. The study 

population were female students who lived in dormitories of Imam Khomeini International University of Qazvin, which 100 of them 

selected by convenience sampling, and of these, 44 participants (22 participants with highly cognitive flexibility and 22 participants 

with lower cognitive flexibility) were entered into the final analysis. For data collection, Working Memory Test (Daneman & 

Carpenter, 1980), Cognitive Failures Questionnaire (Broadbent, Cooper, Fitzgeral & Parkes, 1982), and Cognitive Flexibility 

Questionnaire (Dennis & VanderWal, 2010) was used. The findings showed that after stress induction, there was a significant 

difference between the two groups with high cognitive flexibility and low cognitive flexibility in terms of performance of the mental 

processing part of working memory and three dimensions of cognitive failure including distraction, memory problems and action 

slips. However, under conditions of stress experience, there was no difference between the two groups in terms of mental storage and 

not remembering names. Therefore, it can be concluded that stress experiences affect mental processing of working memory and 

most dimensions of cognitive failures, but this is dependent on the level of cognitive flexibility. 

Keywords: stress induction, cognitive flexibility, cognitive failure, working memory 
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  مقدمه
اي از مجموعه درهاي اجرايي يكي از كنش ،١حافظة كاري  

؛ لاو، ٢٠١٢بالا (مياك و فريدمن،  ةفرايندهاي شناختي مرتب
توانايي نگهداري و معني به  و )٢٠١٨، هالو  سفاتي ،مانوشيو

(نظربلند، آزادفلاح،  استدستكاري فعالانه اطلاعات در مغز 
. بُعد غيركلامي اين )١٣٩١آشتياني، عشايري و خدادادي، فتحي

يابد ماهگي تحول مي ٢٤تا  ١٢كنش شناختي سطح بالا از 
كوهبناني و نقل از سلطاني ٢٠٠٣، ٣و اسكات ٢(استينبرگ

گري از وظايف مهم حافظة كاري غربال ).١٣٩٢درآمدي، شريفي
 .بلندمدت است ةها از حافظو كنترل اطلاعات هنگام بازيابي آن

پايش «به آن كه  ،اين عملكرد حافظة كاريبراساس نحوة 
مشخص شده ، صحت و دقت اطلاعات بازيابيگويندمي ٤»منبع
رسد فهم مطلب و به نظر مي )٢٠٠٧(گري و گاري،  شودمي
سازي همزمان اطلاعات كلامي و ديداري در مند يكپارچهنياز

نقل از ١٩٩٨، ٧و پاس ٦مرينبوئر، ون٥حافظة كاري است (سوئلر
نقص در حافظة  ).١٣٨٨طباطبايي، آبادي، سرمد و قاضيحسن

 هم تعريف كرد ٨در چهارچوب نارسايي شناختي توانمي كاري را
كراولي، نولان و  نقل از ٢٠١٥، ١١، ارسلند١٠و پاستوما ٩(گلدمن

شكست فرد در كامل معني شناختي به  ي). نارساي٢٠١٨ساليوان، 
كه انسان در حالت عادي قادر به انجام آن  استكردن اموري 

هاي ). طبق ساختار نارسايي٢٠٠٢(والاس، كاس و استاني،  است
شناختي، انسان در حالت عادي توانايي انجام كار مورد نظر 

يك كار ديگر يا يك عامل  لةاخاما مد ،خويش را دارد
 علاوهشود. ل در عملكرد فرد مياشكاپرتي، موجب ايجاد حواس

بر اين، نارسايي شناختي شامل نقص در حافظة كاري، پردازش 
فضايي، رواني زبان و يادگيري زباني است (گلدمن و ـديداري

   ).٢٠١٨، و ديگران نقل از كراولي ٢٠١٥سلند، نار ؛٢٠١٤پاستوما، 
هاي شناختي و مانند كنش ،ذهن ةوظايف نواحي چندگان  

 ، همهاي شناختي از جمله توجه و حافظهتعديل تمايز سيستم
گيرد كه به عنوان يك پاسخ انطباقي ميتحت تاثير تنيدگي قرار 

پيچيده در نظر گرفته شده است (بيرون، خازنچي و نظريان، 
                                                                                                                                                                              

1. working memory 
2. Steinberg, L. 
3. Scott, E. 
4. source-monitoring 
5. Sweller, J. 

؛ ٢٠١٥؛ آرنستن، ٢٠١٤ز، فرناند ؛ هرمانز، هنكنز، جولز و٢٠١٠
و  ؛ ماركو٢٠١٧؛ اسكوب، ٢٠١٦شيلدز، سزما و يانليناس، 

هاي ثير تنيدگي بر كنشأ). در تبيين زيستي ت٢٠١٨ريسانسكي، 
مهم ي كنشهااز  يكي كه لازم است توجه به اين نكته اجرايي

يعني قشر متأثر از ـ مياقشر سينگوليت قددر  ، كهشناختي
و اوسكا،  كاري است (كاندا شود، حافظةمي پردازش ـتنيدگي
 زا اين عملكردهاي شناختيعوامل تنيدگي به اين طريق)، ٢٠٠٨

دهند (هافمن و ميتغيير  ة انسانهاي حافظدر سيستم را
 ،راتثبيت حافظه اري و كدگذ). البته تنيدگي ٢٠٠٤آبساي، آل
اي عاطفي است، محتوي داراي گيرديااد قعي كه موامودر قل احد

شود بعد از تنيدگي مختل مييابي حافظه زبا اما كند،تسهيل مي
). علاوه بر اين، ٢٠١٠، اسكوب، وولف و اويتزل، ٢٠٠٩(وولف، 

، تنيدگي حاد موجب افزايش ١٢الينيبطبق مطالعات پيش
و اين  شودميياني پيشاني مآزادسازي گلوتامات در قشر پيش

، ، ماكوين و گرتونعصبي است (لوپينسكي ةپاسخ نوعي واسط
، ؛ مقدم١٩٩٣مقدم، ؛ ٢٠١١، سازي، ركاگني و پُپلي؛ م٢٠١٠ُ

)، زيرا فعاليت گلوتامات ١٩٩٤، برنز و ساپولسكيـبولينائو استين
پيشاني مياني با افزايش حافظة ناشي از تنيدگي حاد در قشر پيش

   ).٢٠١١و ديگران،  است (يوانكاري مرتبط 
به كاهش تنيدگي بالاي ح سطوشواهد حاكي از اين است كه   

نواب و (اميري، قاسمي شودمنجر ميكاري  حافظةد عملكر
هاي نوع ارزيابي ١٣. طبق مدل تبادلي تنيدگي)١٣٩٤عبداللهي، 

نظر تهديدكننده و  موقعيت موردشناختي اوليه (آيا ملزومات 
زاست؟) و ثانويه (آيا منابع لازم را براي مواجهه با اين آسيب

موقعيت خاص دارد؟) موجب سطحي از ادراك تنيدگي و سپس 
شود اي و پيامدهاي منفي مينوع خاصي از راهبردهاي مقابله

 هايتنيدگيرسد ). به نظر مي٢٠٠٢/١٣٩٦، ١٤(سارافينو
 برايكاهش ( كاري ةدر حافظ را ي عملكرد فرداجتماعـرواني

اسكوفز، ولف و اسميت، ؛ ٢٠٠٨پروب و ولف،  مثال اسكوفز،
 و )٢٠٠٩؛ لوتي، مير و ساندي، ٢٠٠٥و روالوفز،  الزينگا ؛٢٠٠٩

به طور كلي و ) ٢٠١٢، و ديگران دهد (الينگتوجه را تغيير مي

6. Van Merriënboer, J. J. G. 
7. Paas, F. 
8. cognitive failure 
9. Goldman, J. 
10. Postuma, R. B. 

11. Aarsland, D. 
12. preclinical studies 
13. Stress Transactional Model 
14. Sarafino, E. P. 

1. working memory 
2. Steinberg, L. 
3. Scott, E. 
4. source-monitoring 
5. Sweller, J. 

6. Van Merriënboer, J. J. G. 
7. Paas, F. 
8. cognitive failure 
9. Goldman, J. 
10. Postuma, R. B. 

11. Aarsland, D. 
12. preclinical studies 
13. Stress Transactional Model 
14. Sarafino, E. P. 
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(شاكمن، ماكسول، ند ككنترل توجهي بالا به پايين را مختل مي
سنگر، بچتولد، اسكوفز،  ؛٢٠١١و ديويسون،  منمين، گريسچرمك

استارك، ويسن، تروزك و برند،  ؛٢٠١٤و واچر،  بلكسكويز
). در پژوهشي ديگر مشاهده شد كه افزايش تنيدگي، ٢٠١٦

اضطراب و افسردگي ناشي از علائم بيماري در بيماران 
دارد  ها تأثيرهمودياليز بر سطح عملكرد شناختي آن

هاي ). بنابراين تنيدگي كنش١٣٩٣اميرآبادي و ديگران، (اسلامي
كند و موجب تشديد نارسايي شناختي نيز ميشناختي را مختل 

شود؛ تغييرات عصبي شيميايي كه در خلال تنيدگي روي مي
سازي مرتبط با ذخيره ١پيشانيدهد كنش مناطق قشر پيشمي

هاي ) و شبكه٢٠٠٠و رايپما،  پستلپوزيتو، موقت اطلاعات (دس
د كنپيشاني مغز را دچار اختلال ميارتباطي بين مناطق قشر پيش

با تأثير ). تنيدگي ٢٠١٣و موريسن،  ايوان؛ مك٢٠٠٩(آرنستن، 
پيشاني مغز و با توليد نگراني و افكار پيشقشر ي هاربر ساختا

كشمكش و قابت رتصاحب منابعِ حافظه به  سرمزاحم، بر 
ي هاكمحرب جذو در اين حين منابعِ توجهي فرد  پردازديم

شان، سانتوس و كالوو، (آيسنك، دراك ودميز ميشآتهديد
فرايندهاي شناختي مانند توجه (الينگ بر )، و به اين طريق ٢٠٠٧

بلندمدت  ة) و حافظ٢٠١١؛ شاكمن و ديگران، ٢٠١١و ديگران، 
) نيز تأثير ٢٠٠٩وولف،  ؛٢٠٠٩ايوان، گونار و هيم، (لوپيئن، مك

كند (اسكوب، . تنيدگي حاد بازيابي حافظه را مختل ميگذاردمي
). با ٢٠١٢روزندال، ولف و اويتزل، ؛ ٢٠١٣جولز، اسكوب و ولف، 

هاي شناختي وجود اين، تأثير تنيدگي بر حافظة كاري و نارسايي
هاي ويژگي براساسهميشه كاملاً مجزا و مشخص نيست بلكه 

 اما اين شود،ميتعديل  ٢پذيري شناختينند انعطاففردي ما
  است.  بيشتر بررسيمهم به عنوان خلأ پژوهشي نيازمند  مسئلة

طبق مدل تبادلي تنيدگي كه توضيح داديم، فرايند ادراك   
تنيدگي طي ارزيابي شناختي ثانويه وابسته به منابع دروني و 

منابع دروني  ). بخشي از٢٠٠٢/١٣٩٦بيروني فرد است (سارافينو، 
فرد، كه در ارزيابي شناختي ثانويه بسيار اثرگذار است، براساس 

پذيري شناختي تعيين هاي شناختي از جمله انعطافكنش
؛ ٢٠٠٧و بورسدورف،  (الكساندر، هيلير، اسميت، تيواروسشود مي

 ).٢٠٠٦هيلير، الكساندر و بورسدورف، ؛ ٢٠٠٢/١٣٩٦سارافينو، 

                                                                                                                                                                              
3. mental-shifting 

كنندة پذيري شناختي نقش تعديلانعطاف بنابراين احتمالاً سطح
پذيري شناختي (كه به آن توانايي انعطاف تنيدگي را دارد.

اي از پردازش ذهني است گويند) شيوهنيز مي ٣جايي ذهنيجابه
كه براساس آن فرد به تنظيم مجدد منابع ذهني به صورت 

)؛ و همچنين ٢٠١٤پردازد (دانگ، لين، زو و لو، متناوب مي
 هاي شناختي به منظور سازگاري باتوانايي تغيير آمايه

؛ ٢٠١٠تغيير محيطي (دنيس و وندروال، درحال هايمحرك
درگيري چند سيستم شناختي  ةنتيج) ٢٠١٦كاربونلا و تيمپانو، 

م است كه از نظر واژگان معنايي و اجرايي براي تفكر بسيار مه
پذيري شناختي به انعطاف). ٢٠١٨هستند (ماركو و ريسانسكي، 

هاي جايگزين و مناسب ها و گزينهآگاهي فرد از انتخاب .١: معني
 برايپذير بودن تمايل به انعطاف .٢ ؛در هر موقعيت مفروض
پذير احساس خودكارآمدي در انعطاف .٣سازگاري با موقعيت و 

دبري، ؛ ١٣٩٥ابويساني،  نيا و(اسكندري، پژوهي است بودن
پذيري شناختي ). به طور خاص انعطاف٢٠١٣گانداز، ؛ ٢٠١٢

هاي قوي (گوپتا، جانگ، مدنيك و هابر، بازداري ارتباطمستلزم 
 (چين استدر حافظة كاري  ) و نگهداري اطلاعات مربوط٢٠١٢

). شواهد متعدد ٢٠١٤؛ لي، هاگينز و تريالت، ٢٠١٤و ويسبرگ، 
هاي فعال، پذيري شناختي به پردازشانعطاف دهد كهنشان مي

دور وابسته است (اسميت، هابر  ةبازيابي و ادغام اطلاعات حافظ
پژوهش گارگ و ). ٢٠١٥؛ داولار، ٢٠١٤آبراهام، ؛ ٢٠١٣و وول، 

 براي ) نشان داد كه تنيدگي مزمن اثرات پيچيده٢٠١٥ديگران (
فعاليت در قشر پذيري شناختي، از طريق اشكال انعطاف

پذيري شناختي تنيدگي حاد انعطاف همچنين پيشاني دارد.پيش
توانايي حافظة  و )٢٠١٨ ،ماركو و ريسانسكي( كندتخريب ميرا 

، برنچ، كازلوسكي، پيترا و راموس(تلوـ ددهميكاري را كاهش 
 جت، بولين، پژوهشاز طرفي هم، طبق  ).٢٠١٨، پراوسادو

هاي ناشي از ) نشانه٢٠١٧( لاكو موري كارتنيهترال، مك
هاي ناشي از تنيدگي در نقص بر نارسايي گلوتامات ممكن است

  . بگذاردها تأثير پذيري شناختي موشانعطاف
ها در كه يافته دهدمي پژوهشي نشان آثاردرمجموع مرور   

 هابررسيبرخي  .همسو نيستكاري  حافظةبر ات تنيدگي ثرمورد ا
و ديگران،  اند (اوئيدهكرتنيدگي را گزارش  ةكننداثرات مختل

2. flexibility cognitive 1. prefrontal cortex 
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؛ لوتي، ماير و ساندي، ٢٠٠٨؛ اسكوفز، پروب و وولف، ٢٠٠٦
چنين  هاو برخي بررسي)، ٢٠٠٩؛ اسكوفز، وولف و اسميت، ٢٠٠٩

كروز ؛ پورچلي٢٠٠٦مركلباخ،  و اند (اسميت، جليسيساثري نيافته
) يا اثرات ٢٠١٠هند، وولف و تيل، ؛ ويرده، مويل٢٠٠٨و ديگران، 

؛ ٢٠١١سترگن و جوليس، اند (كرنليس، واندهكرمثبت را گزارش 
؛ كازين، ريچكاما، ٢٠٠٩دونكو، جانسون، مريكانگاس و گريلون، 

 به). تناقضِ نتايج ممكن است ٢٠١٢نگين و فرناندز، وكين، ون
باشد كه حافظة كاري و حتي فرايندهاي درگير در دليل اين 

به عنوان يكي از ـ پذيري شناختينارسايي شناختي با انعطاف
مرتبط  ـمنابع دروني ارزيابي شناختي درگير در ادراك تنيدگي

بر حسب اينكه داراي چه سطحي از  ،احتمالاً هر فرد است و
متفاوت در سطح  شپذيري شناختي باشد، به تنيدگي واكنانعطاف

اين موارد  دهد. اماحافظة كاري و نارسايي شناختي نشان مي
. درواقع، ه استنشدتاكنون به صورت دقيق و جزئي بررسي 

پذيري شناختي، به عنوان يكي از منابع شناختي مورد انعطاف
استفاده در ارزيابي شناختي ثانويه كه طبق مدل تبادلي تنيدگي 

ننده بر ادراك تنيدگي و پيامدهاي منفي آن كاحتمالاً تأثير تعديل
. بر وجود داردو در اين زمينه خلأ پژوهشي  دارد، ارزيابي نشده

پژوهش بررسي تأثير القاي تنيدگي بر  از اين همين اساس، هدف
پذيري انعطافبا توجه به نقش  كاري ةنارسايي شناختي و حافظ

  شناختي بود. 

 روش

با آزمون پسـآزمونتجربي پيشدر اين پژوهش از طرح شبه  
پژوهش دانشجويان دختر  ةد. جامعشاستفاده گواه  روهگ

المللي امام خميني قزوين بودند. از ميان هاي دانشگاه بينخوابگاه
هاي ورود/ خروج پژوهش و دانشجو با توجه به ملاك ١٠٠آنان 

 ١٠٠به صورت دردسترس انتخاب شدند. از ميان اين 
 ةدر پرسشنام Zاستاندارد  ةنمر ةاساس محاسب كننده، برشركت
استاندارد آنان  ةكننده كه نمرشركت ٥٨پذيري شناختي، انعطاف
انحراف استاندارد از ميانگين بود از  -٧٥/٠و  +٧٥/٠ة در دامن

ة استاندارد خارج از دامن ةنمر باكننده شركت ٤٤تحليل خارج و 
                                                                                                                                                                              

1. Hair, J. F. 
2. Andwerson, R. E. 
3. Tatham, R.L. 

، Zاستاندارد  ةميانگينِ نمرانحراف استاندارد از  -٧٥/٠و  +٧٥/٠
نمرات استاندارد  كهكننده شركت ٢٢وارد تحليل نهايي شدند. 

 Z ةانحراف استاندارد بالاتر از ميانگين نمر +٧٥/٠ در حدودآنان 
بود به عنوان گروه داراي پذيري شناختي در پرسشنامة انعطاف

كننده كه نمرات شركت ٢٢پذيري شناختي بالا، و انعطاف
پذيري شناختي در حدود انعطاف ةدارد آنان در پرسشناماستان
بود به  Z ةتر از ميانگين نمرانحراف استاندارد پايين -٧٥/٠

پذيري شناختي پايين در نظر گرفته عنوان گروه داراي انعطاف
نفر بودند.  ٤٤كنندگانِ تحليل نهايي پژوهش كل شركت .شدند

براساس توصيف  ،سدرنمونه كوچك به نظر مي ةانداز با اينكه
، گامست و نقل از ميرز ١٩٩٨( ٤و بلاك ٣، تاتام٢، اندرسون١هير

مورد  ٢٠چون در هر خانه بايد حداقل  )٢٠٠٦/١٣٩١، گارينو
. معيارهاي رسدكافي به نظر ميوجود داشته باشد، اين تعداد 

سال،  ٣٣تا  ١٩ورود و خروج پژوهش شامل، جنس مؤنث، سن 
ابتلا  ةمخدر و مشروبات الكلي، نداشتن سابقعدم مصرف مواد 
هاي جسمي مزمن و شديد بود. و بيماري يبه اختلالات روان

ها براي حضور فعال و آگاهانه در كنندهبراي جلب نظر شركت
پژوهش سعي شد تا حد امكان در مورد هدف پژوهش به آنان 
توضيح داده شود و اين اطمينان به آنان داده شد كه اطلاعات 

اول دو  ةآنان كاملاً محرمانه خواهد ماند. بعد از اينكه در مرحل
 ةگروه تعيين و با استفاده از آزمون حافظة كاري و پرسشنام

ند، هر دو گروه داراي شدبررسي  ٥نارسايي شناختي
 چهارپذيري شناختي بالا و پايين پس از طي شدن حدود انعطاف

فتند و پس از تجربه هفته در معرض تكليف القاي تنيدگي قرار گر
 ةكردن القاي تنيدگي مجدداً به آزمون حافظة كاري و پرسشنام

شده در هاي گردآورينارسايي شناختي پاسخ دادند. تحليل داده
دو سطح تحليل توصيفي (ميانگين، انحراف استاندارد، كجي، 

 كوواريانسچولگي) و تحليل استنباطي (آزمون تحليل 
اين پژوهش از ابزارهاي زير  درچندمتغيري) صورت گرفت. 

  شد: استفاده 
نقل از ١٩٨٠، ٨و كارپنتر ٧دانيمن( ٦آزمون حافظة كاري  

نسبتاً دشوار و غيرمرتبط  ةجمل ٢٧. اين آزمون از )١٣٨٧اسدزاده، 

4. Black, W.C. 
5. Cognitive Failures 
Questionnaire 

6. Working Memory Test 
7. Daneman, M. 
8. Carpenter, P. 

1. Hair, J. F. 
2. Andwerson, R. E. 
3. Tatham, R.L. 

4. Black, W.C. 
5. Cognitive Failures Questionnaire 
6. Working Memory Test 

7. Daneman, M. 
8. Carpenter, P. 
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 رايب شدهتفكيك صورتبه ترتيب وبا يكديگر تشكيل شده كه به
شود. يك روش اجراي اين آزمون به مي خواندهكنندگان شركت

ترتيب براي گر جملات هر بخش را بهاين صورت است كه آزمون
دقت به جملات گوش خواهد بهد و از او ميخوانكننده ميشركت

كننده خواسته د و سپس به آزمون پاسخ دهد. درواقع، از شركتكن
شود دو تكليف را انجام دهد: الف) تشخيص دهد كه آيا هر مي

 جمله از نظر معنايي درست است يا خير؟ (پردازش ذهني)، و اين
 خص كندآزمون مش ةنامرا با گذاشتن علامت روي پاسخ وضعيت

نامه هر جمله را به خاطر بسپارد و در پاسخ ةب) آخرين كلم و
متوالي  ةاشت كند (اندوزش ذهني). اين آزمون در شش مرحلدياد

اي، اي، چهارجملهجملهاي، سههاي دوجملهدر قالب بخش
شود. اي اجرا ميجملهاي و هفتجملهاي، ششجملهپنج

ترتيب است كه با شمارش تعداد گذاري آزمون به اين نمره
در ه و سپس ضرب نتيج ٢٧هاي درست و تقسيم آن بر پاسخ
آزمون در دو بخش  وكننده مشخص هر شركت ة، نمر١٠٠

شود. بنابراين، براي تعيين گذاري مياندوزش و پردازش نمره
پردازش ذهني  ةشامل نمر ،ظرفيت حافظة كاري هر فرد دو نمره

، محاسبه يماي كه توضيح دادبه شيوه ،ش ذهنيوزاند ةو نمر
د. ميزان همبستگي اين آزمون با آزمون استعداد تحصيلي شومي

و با آزمون  ٧٢/٠هاي واقعي ، با آزمون سوال٥٩/٠كلامي 
(دانيمن و كارپنتر،  ه استگزارش شد ٩٠/٠هاي ضماير اشاره سوال
). همچنين اين آزمون با ١٣٨٧نقل از اسدزاده،  ١٩٨٣، ١٩٨٠

گيري اي براي اندازهنهاكه آزموني راي ،اخص پردازش اطلاعاتش
نقل از اسدزاده،  ٢٠٠٠، ١رفيت حافظة كاري است (رايدينگظ

د. اين نتايج روايي مناسب دار ٨٨/٠)، ضريب همبستگي ١٣٨٧
. در پژوهشي به منظور تعيين اعتبار اين دهدرا نشان ميآزمون 

كنندگان بر اساس روش از شركت نفر ٣٠آزمون، نمرات 
گزارش شد. همچنين،  ٨٥/٠نيمه و كردن محاسبه و اعتبار ددونيمه

هاي ضريب اعتبار كودريچاردسون اين آزمون در پژوهش
 ١٣٨٥زاده () و قربانعلي١٣٨٧نقل از اسدزاده،  ١٣٨٥زاده (مجتبي

  گزارش شد. ٨٥/٠و  ٨٧/٠ترتيب ) به١٣٨٧اسدزاده،  زل انق

                                                                                                                                                                              
1. Riding, R.J. 
2. Broadbent, D. E. 
3. Cooper, P. J. 
4. Fitzgerald, P. F. 

، ٣، كوپر٢برادبنت( نارسايي شناختيپرسشنامه   
 ).١٣٨٨نقل از ابوالقاسمي و كيامرثي،  ١٩٨٢، ٥و پاركز ٤فيتزجرالد

ها به اين مادّه به كنندهشركتمادّه دارد و  ٢٤ پرسشنامهاين 
پاسخ » هميشه«تا » هرگز« از ايدرجهصورت مقياس پنج

زيرمقياس شامل  ٤اين پرسشنامه در ة ماد ٢٤ .دهدمي
مادّه)،  ٧مادّه)، مشكلات مربوط به حافظه ( ٩پرتي (حواس

مادّه) توزيع  ٢اسامي ( نياوردن ياد بهمادّه) و  ٧اشتباهات سهوي (
و  ٧ريجي ،٦. مكاسي)١٣٨٨، ابوالقاسمي و كيامرثي( ه استشد

) ضريب ١٣٨٨، ابوالقاسمي و كيامرثيقل از ن ٢٠٠٦( ٨روكتي
در به دست آوردند و  ٨٤/٠ براي كل پرسشنامه را آلفاي كرونباخ

) ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه ٢٠٠٤بررسي والاس (
ابوالقاسمي  .گزارش شده است ٥١/٠و ضريب اعتبار آن  ٩٦/٠

مقدماتي  بررسي) در ١٣٨٨، ابوالقاسمي و كيامرثينقل از ١٣٨٦(
نارسايي شناختي، اين آزمون را  ةبه منظور اعتباريابي پرسشنام

نفر اجرا كرد و ضريب همساني دروني و ضريب اعتبار  ١٠٠ ايرب
به دست  ٧٧/٠و  ٨٩/٠ترتيب يك ماه بها فاصله بازآزمايي آن را ب

 ٤٥/٠فراشناخت  ةضريب همبستگي اين آزمون با پرسشنام .آورد
ابوالقاسمي و نقل از ١٩٩٥( ٩نيلسن ديني رفتار و مقياس

  بود. ٢١/٠) ١٣٨٨، كيامرثي
، دنيس و وندروال( ١٠پذيري شناختيانعطاف سياهة  

براي ارزيابي ميزان پيشرفت فرد در كه  سياهه. اين )٢٠١٠
و به  دارد مادّه ٢٠ ،شودپذير استفاده ميايجاد تفكر انعطاف

به صورت طيف  آنمقياس پاسخگويي  وعاملي صورت تك
) ٧) تا كاملاً موافقم (١اي از كاملاً مخالفم (درجه٧ليكرت 

پذيري كل فرد در انعطاف ة، نمرهامادّه همة ةاست. جمع نمر
به صورت  ١٧و  ١١، ٩، ٧، ٤، ٢هاي . مادّهاستشناختي 

تواند اي كه فرد ميشود. بالاترين نمرهگذاري ميمعكوس نمره
 ةدهندبالاتر نشان ة. نمراست ٢٠ترين نمره و پايين ١٤٠بگيرد 

 ةدهندتر نشانپايين ةپذيري شناختي بيشتر و نمرانعطاف
است. در پژوهش دنيس و  كمترپذيري شناختي انعطاف

 ةه با پرسشنامسياه) اعتبار همزمان اين ٢٠١٠وندروال (

5. Parkes, K. R. 
6. Mecacci, L. 
7. Righi, S. 
8. Rocchetti, G. 

9. Nielsen, M. E. 
10. Cognitive Flexibility 
Inventory 
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4. Fitzgerald, P. F. 

5. Parkes, K. R. 
6. Mecacci, L. 
7. Righi, S. 
8. Rocchetti, G. 

9. Nielsen, M. E. 
10. Cognitive Flexibility Inventory 
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و روايي همگراي آن با مقياس  -٣٩/٠افسردگي بك 
به دست آمد. در  ٧٥/٠ارتين و رابين پذيري شناختي مانعطاف

ايران در پژوهش شاره، سلطاني، بحرينيان و فرماني 
) ضريب ١٣٩٣هاشمي،  و زادهاحتشام ،نقل از فاضلي١٣٩٢(

  اي كرونباخـب آلفـو ضري ٧١/٠ه سياهل ـي كـبازآزماي
) ١٣٩٣هاشمي (و زاده احتشام ،گزارش شد. فاضلي ٩٠/٠ آن
  گزارش ٧٥/٠ه را ـاهـسين ـاخ ايـكرونباي ـب آلفـز ضريــني

  كردند. 
 ةبراي القاي تنيدگي از يك جعب .١القاي تنيدگيتكليف   
 ٢٠، عرض ٦٠طول به ،اين جعبهدرون بخشي استفاده شد. سه

مقوايي ضخيم و سخت به سه بخش  ةبا ديوار، ٣٠و ارتفاع 
داراي سه بخش كاملاً مجزا بود كه درون قسمت  وتقسيم شده 

اول آن يك كاغذ مچاله، درون قسمت دوم آن يك شكلات و 
. روي تبازي قرار داشدرون قسمت سوم آن يك موش اسباب

آزمونگر  همداخل هنگام .جعبه پوشيده شده بود هايسوراخ
گرفت و به او اين گونه توضيح كننده قرار ميرودرروي شركت

 چهاراين جعبه از داخل به سه بخش تقسيم و از «كه  دادمي
تصادف و بدون ترتيب شود سه مورد آن بهكه نام برده مي موردي

خاصي در سه قسمت جعبه قرار داده و يك مورد به تصادف 
حذف شده است: يك كاغذ مچاله، يك شكلات، يك حشره و 

 بهداخل جع شما اينكه برايشروع كار  هنگام .كنيك مدادپاك
را وارد  تانترتيب دستو به بنديدرا ب تانهايبايد چشم را نبينيد

كه داخل هر قسمت  را و چيزي كنيدسوراخ اول، دوم و سوم 
هدف از به كارگيري اين روش ». دو نام ببري نيداست لمس ك

كننده با استفاده از قرار دادن او در شرايط القاي تنيدگي به شركت
با وارد كه  آگاه نبودكننده ركتكه شبدين صورت مبهم بود 

. زنددست ميچه چيزي  هدر هر قسمت دقيقاً ب خود كردن دست
در  ،تنيدگي است ةبراي اطمينان از اينكه اين روش القاكنند

استفاده شد نفري ١٣ي گروهي ااين روش بر از مقدماتي ةمرحل
استفاده افراد پس از  ةشدسطح تنيدگي ادراك دادنتايج نشان  و
استفاده  و آنقبل از  ةاين روش به حد معنادار بيشتر از مرحل از
 شيوهبه  اين روش از است.مناسب اين براي القاي تنيدگي  از

   استفاده شد.انفرادي 

                                                                                                                                                                              
 

  هايافته
هاي پژوهش در بخش توصيفي با استفاده از ميانگين، داده  

، و در بخش استنباطي با كشيدگيانحراف استاندارد، چولگي و 
. نتايج شدتحليل چندمتغيري  كوواريانساستفاده از تحليل 

  گزارش شده است.  ادامهآمده از آن در دستبه

  
  ١جدول 

  هاي توصيفي متغيرهاي حافظة كاري و نارسايي شناختي در ميان دو گروهشاخص

  چولگي  كجي  M  SD  گروه  متغير

پردازش ذهني 

  (معنايي)

  -٥٦٦/٠  ٠٤٢/٠  ٨٤/١٤  ٣١/٣١  پايين

  -٢٤١/١  ٤٨١/٠  ٤١/١٤  ٩٤/٤٤  بالا

  ٤٦٧/٠  ٨٠٨/٠  ٢٩/١١  ٠١/٣٤  پايين  اندوزش ذهني

  -١٥٤/١  ٥٣٧/٠  ٣٧/١٤  ٤٠/٣١  بالا

  -٩٧٤/٠  ٠٥٩/٠  ٦٦/٠  ٨٠/٢  پايين  پرتيحواس

  -٢٢٧/١  ٣٦٧/٠  ٤١/٠  ٩٣/١  بالا

مشكلات مربوط 

  به حافظه

  -٤٩٨/١  -١٧٤/٠  ٧٦/٠  ٥١/٢  پايين

  -٦٣٠/١  ٢١٧/٠  ٥٨/٠  ٦٧/١  بالا

  -٥١٤/٠  -٢١١/٠  ٦٤/٠  ٥١/٢  پايين  اشتباهات سهوي

  -٨٩٦/٠  ٤٧٣/٠  ٥٦/٠  ٨٤/١  بالا

 نياوردن ياد به

  اسامي

  -٦٨٨/٠  ٢٠٠/٠  ٩٣/٠  ٣١/٢  پايين

  -٤١٨/٠  ٩٤٩/٠  ٢٤/١  ٠٤/٢  بالا

  

همگني  ةباكس مفروضبر اساس نتايج آزمون ام  
، P=٠٠٧/٠اريانس رعايت نشد (وهاي واريانس/كوماتريس

٥٠٣/٢=Fها مساوي است رعايت ). باتوجه به اينكه حجم گروه
توان شاخص و مي كندنشدن اين مفروضه مشكلي ايجاد نمي

در  ).٢٠٠٦/١٣٩١ ،ديگرانو  (ميرز اثر پيلايي را گزارش كرد
آزمون تحليل  ةهاي اعتباري چهارگانشاخصبررسي 

، F=٩٢٦/٥( معنادار بود پيلايي اثرشاخص  Fآمار اريانس، وكو
٠٠١/٠<Pها حداقل از )، و نتايج آن نشان داد كه در ميان گروه

تفاوت معنادار وجود دارد.  شدهنظر يكي از متغيرهاي بررسي
مجاز  تحليل واريانس چندمتغيرينشان داد نتايج آزمون لوين 

ها برابري واريانس گروه ةن لوين، مفروضاست. طبق نتايج آزمو
اريانس وتوان فرايند آزمون تحليل كوو مي ،رعايت شد

 ١. Stress Induction Task 
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اريانس وچندمتغيري را ادامه داد. نتايج نهايي تحليل كو
  ده است.آم ٣چندمتغيري در جدول 

  
  ٢جدول 

 شناختيحافظة كاري و نارسايي  ةمقايس براياريانس چندمتغيري وكو نتايج آزمون تحليل

  در ميان دو گروه

  معناداري  SS  df  MS  F متغيرها  متغير
  مجذور

  اتِا

حافظة 

  كاري
  پردازش ذهني

٤٥٥/٢٠٤

٥  
١٨٥/٠  ٠٠٤/٠ ٥٥٢/٩  ٤٥٥/٢٠٤٥  ١  

  ٠١١/٠  ٥٠٧/٠ ٤٤٧/٠  ٧٢٤/٧٤  ١  ٧٢٤/٧٤  اندوزش ذهني  

نارسايي 

  شناختي
  ٣٩٣/٠  ٠٠١/٠ ٢١٠/٢٧  ٣٠١/٨  ١  ٣٠١/٨  پرتيحواس

  
مشكلات مربوط 

  به حافظه
٢٩٠/٠  ٠٠١/٠ ١٣٥/١٧  ٨٣٩/٧  ١  ٨٣٩/٧  

  ٢٥٠/٠  ٠٠١/٠ ٩٧٢/١٣  ٠١٧/٥  ١  ٠١٧/٥  اشتباهات سهوي  

  
 نياوردن ياد به

  اسامي
٠١٦/٠  ٤١٥/٠ ٦٧٧/٠  ٨١٨/٠  ١  ٨١٨/٠  

  
هاي بعد از وارد كردن داده ،٢هاي جدول طبق يافته  
آزمون كه پس ةيت، در مرحلوآزمون به تحليل به عنوان كرپيش

 قرار گرفتندالقاي تنيدگي در معرض كنندگان دو گروه شركت
پذيري پذيري شناختي بالا و انعطافبين دو گروه داراي انعطاف

كاري  ةشناختي پايين از نظر عملكرد بخش پردازش ذهني حافظ
پرتي، مشكلات و سه بعد از نارسايي شناختي شامل حواس

اما  ،هوي تفاوت معنادار ديده شدمربوط به حافظه و اشتباهات س
اسامي  نياوردن ياد بهدر شرايط تنيدگي از نظر اندوزش ذهني و 

پذيري شناختي بالا و تفاوتي بين دو گروه داراي انعطاف
  پذيري شناختي پايين ديده نشد. انعطاف

  بحث
القاي تنيدگي گروه  ةنتايج پژوهش نشان داد در مرحل  

پذيري شناختي بالا از نظر بخش پردازش ذهني داراي انعطاف
معنادار عملكرد بهتري از گروه داراي  ةكاري به گون ةحافظ

پذيري شناختي پايين دارد، اما از نظر اندوزش ذهني انعطاف
پذيري شناختي بالا و پايين تفاوتي بين دو گروه داراي انعطاف

ثير نداشتن أمبني بر ت ،پژوهش هاي اينهديده نشد. يافت
تنيدگي بر بخش اندوزش ذهني حافظة كاري (يعني به 
يادسپاري كلمات آخر جملات)، ناهمخوان با شواهد پيشين 

) و ٢٠١٦؛ شيلدز و ديگران، ٢٠١٥آرنستن، ؛ ٢٠١٧(اسكوب، 
 دهدنشان مي) است كه ٢٠٠٠(و ديگران  پوزيتوپژوهش دس

پيشاني مرتبط با بخش پيش تنيدگي، كنش شرايطدر 
شود، اما اين سازي موقت اطلاعات دچار اختلال ميذخيره

كه تنيدگي  كردتبيين  توانطور ميرا اينها ناهمخواني يافته
كند تسهيل ميقعي امودر قل احدرا تثبيت حافظه اري و كدگذ

حاليكه  در ؛اي هيجاني استمحتوي داراي گيرديااد كه مو
و ديگران،  اسكوبشود (د از تنيدگي مختل ميبعيابي حافظه زبا

). همچنين، تنيدگي حاد موجب افزايش ٢٠٠٩وولف، ؛ ٢٠١٠
د شوپيشاني مياني ميآزادسازي گلوتامات در قشر پيش

مقدم، ؛ ٢٠١١ي و ديگران، ازس؛ م٢٠١٠َ(لوپينسكي و ديگران، 
) و فعاليت گلوتامات ناشي از ١٩٩٤؛ مقدم و ديگران، ١٩٩٣

پيشاني مياني با افزايش كنش حافظة اد در قشر پيشتنيدگي ح
علاوه بر اين، موارد ). ٢٠١١كاري مرتبط است (يوان و ديگران، 

ذكرشده با مدل تبادلي تنيدگي نيز همخوان است؛ به اين 
صورت كه اگر فرد در فرايند ارزيابي ثانويه (پاسخ فرد به اين 

لزومات اين آيا منابع كافي براي رويارويي با م«سوال كه 
پذيري شناختي ، با استفاده از انعطاف»)موقعيت خاص را دارم؟

توانايي  ـبه عنوان يكي از منابع دروني ارزيابي شناختيـ بالا
كنارآمدن مطلوب با تنيدگي را داشته باشد آن موقعيت را چالش 

شود. هاي او ميكند كه باعث رشد و افزايش مهارتتلقي مي
ارزيابي شناختي ثانويه نامطلوب از موقعيت به دليل نبودن اما 

موجب  ـپذيري شناختيمانند پايين بودن انعطافـ منابع مكفي
شود و به شخص ارزيابي آن موقعيت به عنوان تهديد و زيان مي

؛ ٢٠١٤رساند (دانگ و ديگران، هاي وي آسيب ميو كنش
ر به جمن لزوماًتنيدگي  ةبنابراين، تجرب). ٢٠٠٢/١٣٩٦سارافينو، 

بلكه حتي در برخي  شود،نمياطلاعات  ةكاهش كدگذاري اولي
كند؛ مواقع كدگذاري و اندوزش موقت اطلاعات را تسهيل مي

كه مرتبط با پردازش ذهني (معنايي)  ،ولي بازيابي بعدي
 همپژوهش اين شود و اين نتيجه در اطلاعات است، مختل مي

  . ه استبه دست آمد
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قع، تاثير تنيدگي بر بخش پردازش ذهني (معنايي) دروا  
هاي پيشين حافظة كاري در اين پژوهش همراستا با پژوهش

الزينگا و  ؛٢٠٠٩ اسكوفز و ديگران،؛ ٢٠٠٨ (اسكوفز و ديگران،
 ،راموس و ديگران؛ تلوـ١٣٩٤؛ اميري و ديگران، ٢٠٠٥روالوفز، 

؛) ٢٠٠٤آبساي، ؛ هافمن و آل٢٠٠٩لوتي و ديگران،  ؛٢٠١٨
است. در بخش پردازش ذهني حافظة كاري لازم است يك 

شده عرضهپردازش معنايي (يعني درست بودن يا نبودن محرك 
عبارتي، لازم است شبكه معنايي به از نظر معنايي) صورت بگيرد.

تواند گستردة آن محتواي خاصِ مورد پردازش فعال شود و فرد ب
بين ابعاد و تكاليف ضروري براي انجام اين پردازش به صورت 

جايي ذهني انجام دهد تا پردازش ذهني حافظة متناوب جابه
جايي ذهني متناوب كاري به نحو مطلوب صورت بگيرد. اين جابه

). ٢٠١٤پذيري شناختي است (دانگ و ديگران، نيز همان انعطاف
پذيري شناختي انعطافبنابراين اگر فرد از سطح مطلوب 

برخوردار باشد در زمان ادراك تنيدگي نيز، به دليل برخورداري 
از اين منبع دروني، در پردازش معنايي حافظة كاري عملكرد 

جايي ذهني بهتر خواهد داشت، چون امكان استفاده از جابه
پذيري شناختي به شده را دارد، اما پايين بودن انعطافتسهيل

جايي زيستي و درنتيجه كاهش قدرت جابهـانيدلايل مختلف رو
ذهني موجب نقص در پردازش ذهني حافظة كاري در زمان 

  شود. ادراك تنيدگي مي
مبني بر تاثير القاي تنيدگي در  ،پژوهشاين  ةهمچنين يافت  

پرتي، مشكلات هاي شناختي (شامل حواسافزايش نارسايي
هاي پيشين هشبا پژو ،مربوط به حافظه و اشتباهات سهوي)

؛ ٢٠١٢؛ الينگ و ديگران، ١٣٩٣اميرآبادي و ديگران، (اسلامي
راموس و ديگران، ؛ تلوـ٢٠٠٩؛ آرنستن، ٢٠٠٧آيسنك و ديگران، 

؛ ٢٠١١؛ شاكمن و ديگران، ٢٠٠٠پوزيتو و ديگران، دس؛ ٢٠١٨
؛ وولف، ٢٠١٣ايوان و موريسن، ؛ مك٢٠٠٩لوپيئن و ديگران، 

ين اين يافته بايد اشاره كرد كه عامل در تبي ،ستا همسو) ٢٠٠٩
ميز آتهديدي هاركمحب توجه به سمت جذي سوگيرتنيدگي به 

ادراك تنيدگي  دليلهمين  هب و )٢٠٠٧(آيسنك و ديگران،  منجر
اما به جاي اينكه  ،شودموجب برانگيخته شدن توجه فرد مي

 و ضروري معطوف اصلي تكليفله و ئتوجه فرد به محرك، مس
. شودزا ميباشد دچار سوگيري توجه به سمت محرك تنيدگي

پذيري اين سوگيري نيز ممكن است ناشي از پايين بودن انعطاف
جايي ذهني متناوب باشد (دانگ شناختي و ضعف در توانايي جابه

پذيري )، زيرا فرد داراي نقص در انعطاف٢٠١٤و ديگران، 
تواند شود نميرك معطوف ميشناختي وقتي به سمت يك مح

اش را به صورت مطلوب از اين محرك به سمت محرك توجه
شدة مناسب نشان دهد. به همين جا كند و توجهِ تقسيمديگر جابه

سرعت دچار زا هم بههاي تنيدگيدليل در پاسخ به محرك
شود و هم به شكل مطلوب به تكليف اصلي و پرتي ميحواس

و درنتيجه مشكلات مرتبط با حافظه  گرددپردازش آن برنمي
ناشي از تنيدگي و ناتواني در به دليل برانگيختگي  كند وپيدا مي

برگشت به سمت تكليف اصلي، كه ناشي از نقص توانايي 
ممكن است دچار اشتباهات جايي ذهني متناوب است، جابه

 بر كه تنيدگي دهدمينشان ها بررسيسهوي و ناخواسته شود. 
؛ ٢٠١٠، ديگرانشناختي مانند توجه (اسكوب و  فرايندهاي

بلندمدت (لوپيئن و ديگران،  ة) و حافظ٢٠١١شاكمن و ديگران، 
توان همراستا علت را مي د.ذارگ) تأثير مي٢٠٠٩وولف، ؛ ٢٠٠٩

از جمله پايين با نتايج اين پژوهش، همان ضعف در منابع دروني ـ
زا امل تنيدگيـ در مواجهه با عپذيري شناختيبودن انعطاف

دانست، كه به دليل ضعف در منابع دروني و احساس ناتواني در 
واكنشي به محرك زا باعث بيشاعمال كنترل بر موقعيت تنيدگي

 ثيرأعلت ت شود.زا و افزايش پيامدهاي شناختي منفي ميتنيدگي
اسامي ممكن  نياوردن ياد بهتنيدگي بر نارسايي شناختي  نداشتن

 كمتر از يادآورياسامي  يادآوري ه معمولاًاست اين باشد ك
مورد پردازش در حافظه پيچيده است و نياز  بسياري از اطلاعات

درنتيجه احتمال فراموشي اسامي  به تلاش شناختي كمتري دارد،
  زا كمتر است. در شرايط تنيدگي

 آن ادراكو  تنيدگي ةتوان نتيجه گرفت تجربدرمجموع مي  
و افزايش ابعادي از  موجب كاهش پردازش ذهني حافظة كاري

پرتي، مشكلات مربوط به هاي شناختي (شامل حواسنارسايي
ثير منفي تنيدگي أاما اين ت ،شودحافظه و اشتباهات سهوي) مي

 دچار بلكه بيشتر در افراد نيست،افراد يكسان  ةدر هم
در شرايط زيرا  ،شودپذيري شناختي پايين ديده ميانعطاف
كارآمد از منابع شناختي خود  شكلتوانند به زا نميتنيدگي

  ند. برسد و به سازگاري با موقعيت نناستفاده ك
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هايي، مثل تحقق نيافتن ورود اين پژوهش محدوديت  
كنندگان پسر به پژوهش، داشت. بنابراين، پيشنهاد شركت

هاي آتي احتمال وابسته به جنس بودن شود در پژوهشمي
هاي عديل اثرات ادراك تنيدگي بر حافظة كاري و نارساييت

پذيري شناختي، بررسي شود. همچنين شناختي به وسيلة انعطاف
هاي اين مشخص نبودن سطح تحصيلات از ديگر محدوديت

پذيري پژوهش بود. اين احتمال وجود دارد كه سطح انعطاف
ي شناختي تاحدودي وابسته به سطح تحصيلات و دانش انتزاع

شود به اين محدوديت فرد باشد و به همين دليل پيشنهاد مي
شود پيشنهاد مي هاي آتي توجه شود. در پايانهم در پژوهش

پذيري شناختي دانشجويان هايي براي تقويت انعطافبرنامه
ها هاي لازم در اين زمينه در اختيار آندختر تدوين و آموزش

پذيري شناختي مصونيت انعطافقرار داده شود تا با افزايش 
به كاهش  زا پيدا كنند وهاي تنيدگيبيشتري در برابر موقعيت

  كمك شود.  هم نارسايي شناختي و مشكلات حافظة كاري آنان
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