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Abstract�

he effects of anger management training on reducing parental anger was examined. Twenty-one parents (13 fathers with an 

average age of 37 and eight mothers (with an average age of 36) participated in seven sessions of anger management 

workshops. State-Trait Anger Expression Inventory (Spielberger, 1999) and Parental Anger Evaluation Questionnaire (Shokoo- 

hi Yekta & Zamani, 2008) were administered before and after training. The results of repeated measures revealed that anger 

management training significantly reduced the intensity of anger in situation-induced anger and trait anger, and increased anger 

control-in. There were no significant differen- ces in anger expression-out, anger expression-in and anger control-out. Results 

are discussed based on the efficacy of cognitive-behavioral interventions. 

Key�words: anger control, parent education, cognitive-behavioral approach. 
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1. Ainsworth, M. D. S. 5. hyperactivity 9. sympathy 

2. self-destruction 6. pugnacity 10. Main, M. 

3. self-esteem 7. withdrawal 11. George, R. 

4. social incoherence 8. empathy 12. hostile 

,�)4���

� �4&����*&��('��TC�
��(�Q0��-�	
���&�3)��;%<

'(�'�����2���� �3)�����!

���K)!4"��� �4&��2�9�2�

/��
�$,����� O���� ��� O)�
�2�!

��� #������� =�����9�>�

<�����!D�.�9	
��*,�'.
��U��)V�;%<�='.D��������9��9

��L9&�(�!��K9��������!,"9W-��%��2��9�W&�?�HC��=*,-9��

���*,-�*�*!"�O)&��(������*&��*&�."���'*J���N7H%��)��9�

�9 �('���2'���9���2'��&�."95"���;%<����*,9,����X9*��

5"(��N7H%����A�.���Y��
"9��6�@�= ��$�'����<�����'

�GG�B('�=�'9��&�W4D�2�@Z���=[���GI�B\.
�=�:���

�9�'�.@�=?�(��'���Z-�HC���GG]B!"(�!��('�^�&�=9�2�

E9<����O���=�C_4��K9��7�����U9��X5"���N7H%���9��

<�(�%��*,&���	�7
9����`��� .��L��8�9��5CL�2��(�W)

@&�'9�=�&������4��"�=.�.]aaGB��&��(�Y)
0�=@����&��-

�= '(�GGbB��(�=9��<���(�9���&��$9	&.%<����O)�0@-9�=�

�H����=K�(.����*C��GII�B��&��(����&�W4D�(���(�\.
��

�9��4W���� �-'.-���@?��5)�����-9�=K]aac���.�.&�'�d

$�'9�= ��]aaG�B����;%<����3"���
�,��&�	���*9� 0�Y

*,�4��X5"����� �

)&'�����-����!)�*),"9�[.
(��&�<� �('���� ��)��2�

���,-9e��K��.8����*,9�4��#'�.&�<�('�	)&�5�8��C9*,��

#'�.&�<�('�	)&�5�8����O����N��))P"�A.CJ��2'�*E��"���

	
�!&�4&����*&��X)S�� �)$W%f� ��N`.S"�A�1��2���

�D�9&���2'���L�����8�W9��*,H%9H4�����CP��N79�=�

?"�����92*��9,)%&�!����*&�� =�)D���A�P���� = '.9�=�

����O�������*����2(�H)��=2(��,��g��
�N`.S"�2�!�)��J�

�9����('��(�#'�.&�<� �('�2�!)�*),"�= �-'.-��
('�h.

&(�'9*� �)�*),"����9H%��*�*%"� ��� �!9&�<�N79�� =#'�.9��

)�9<�*,&���#'�.&�<� �('�2�!&�3%9��'�	)&�5�8���;9��

����*,&�@?���=K5)�����-]aac��B89�����*����A�P����>*

���O)&��)����N7)�S"�iU
�8����*,&�."9��K��.jQ9�('��

�*,������*����;%<@�H����.H�9-(.��=�&����=�9����W��

�=*&����II��B� .�FW�@�GGG�B�2�!)���������<������O)&

�D�9&�<����8�W9-���'�.9���9��&�."8���*,9��(*��R9�2(�

	
��#'�-�#(����=*&.���!&0�;%<�����*�������!)��������

589���*,"(��k��(������'�,
��=�!-�('�9��(����	
('�&����9�(�

�2��(�H��(�('�A�H���=A.�J��&�N�(�l�&��=m'.-��6�5n&�

�=�C�����2�������-�2�!"(�!��'.D��>*8�=��*),"�=��*���

����'�.&�<�2�!o(�J"9=*�*�=p)Jo��8�W�D��2�!"(�!��

�<�9/��
�����*����:7�J"� =��.��&��2�!)$�����&9�K��

9*����*�0(�-�&������8�W�D��2��O&�� =m'.-9�2(���(*��'(.

gL�����*���� *����

��9)T����#*&��
�'�HCW8���� �O9���#'�.&�<�=*�&�."9�*


��2��'�-(�-9���'�3��� 0�*��)���-�*��������'�O)&����

7�<��qTE�r�.&�����������<�,����2(���(�=�&�3)��2�!�

�	
���&�W4D����&��(�2�!�(�W)�@�= .�FW��GGG��B�M���&

#.)���-�	
�� 0�����-�E��!)
(����9��-�2(���*&����2�

�&�('�p)Jn"��������L7<��A.e��2��
���,J�� =*,��3&�

s�('���=	5S�� '�-W89������&*���)5,"�=N(*L�A���=�"�5Q

�2�$��<������*&(�'��U��(@�=t�'�=�.)�(*,)��=ZH)&�=Z�)�

?����������'���9�u-��=>�GGG��B� �%&��!%��������*,�'

��'(.���-��&�-'.-9������(��L�2(���(*��=*&�5
�2�(�'9�?

�*,�4���W���&��$�45�'@v(.4,�0��=�GIG����K�&��= .�FW�

�GGG�B�T6�8�N7H%����9��*,&���pC�
����<�,��=w��Uo�

� =��'�4���5��
"'.<� 2��(���(� =w�.<� 2�!�7�<�]�=

U
9'.<�	��E��)����x.�4��=9��$�4�8�W�D�c �O��=��9

�,-9�%b�� ��9)&�2�$��<�9&0� ('�O9� �!%�9� #*������9'.��

�C�����'�5��(��'�'��(�-��),uW��#O)�
�2����.D����#(�,-��9

�2�)����(��!&0�('�9�W-����&�."���	
��M9��2�9�������2��

W�9��*I����9;��
�4E�G�*&(�'�@�)��aD���9t����=�GIb�

�= .�FW�����K�&�GGG��B,4�9&��)��2��(�!��*9����!&0�('

#.)������C_4��KE�('�=	
����%)��2����K
.����&��$��<��

�9���2'�,
��?5
���*&.��&�W�<�2��]�*&(�'�@�������=t�'

�=Z�)��GGa��B� �

���l&��
��2��9 ��('���(�!��2�!��(�'(.��('��TC�

%<9#*�� �)��;�*&�� ����A�1��2����l&���� �."9 ��(������



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

�
�
�
�

�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�

�

�
�
��
�

��
��

�
��

��
��
�

�� ��
�
�� ��

�
��
��
�
��

 
!
"
#

��

��

�������� ��
������������	
��
���������
���
�
�
������������
�������� 

��

��G

 

1. Meichnbaum Model� 5. anger management 9. neglect 

2. conceptualization 6. anger arousal 10. home-visitation 

3. skill acquisition and rehearsal 7. furious  

4. application and follow up 8. alcohol use disorders 

)CS"9�'�=2�$C9��(�#��*92(��#'�.&�<�=2�$&�$&��('9�=2�

���l&���5<�/��'���2��@�=O)��(�-(��GGI�B��2�(��2��'(�0

,�9��<��9�&���2(���(9�'�*,9�Z)���#��*@�GGI�B��$��9�2.

&9-�.9�.@�G�b�B��9-�#(�9'����.-�.&@�G�b�B�9*�C<���9�2�

��<�,��9��H����2.$�������,�5���(�;%<�A��,-�2(���(��9

�>���	
��#'�-��E��6�����9
�K�������.�0����&����9��

>.!T��yCE���2��
]!��Y4-�=9���W"���N(���(�-�=9���'�

)�92�)$c�?��N*��������&��� ��������Z����	
���=A�


���K)H%"�w��,���(.6�����C)WH"�2�!�4%&�*&.����

&���&������)��(��M����;%<�	���*�����.�0�2��b����

C)
�9�
����� ��$%������9C�
�� ��9#�.E�p��9�2�

!�9�0��� ��('�=	��*9�.&� z��.W8�=/�.9#'.���
�*�&�9�*

@�=m(7-���2��'���]aa��)��='�."0�=:.&����
�d���� ."

�.�9� =�]aa�� =������*C�� d]aab
� d9=�H4��'.<���=w.C�

= ��(������
��]aab�"�&.-�d�9��=.&�)W�]aaG��B�A�1��2���

��
�`@]aaG�B�?��('�;%<�	���*�����&������)��(��('

� ��('��-�	
��#'�-�/(�O���&��(�	�7
�O-���=�����

W&9#��$��<�����;%<�2��9)&'.��0��H�O)��2�9�('� �(��!

�9Z���CE���)�����	54&� .��0�,J��(.6���� .��09�(�'�

-9T�������#'�'����9��.�0����&��� ��������Z����9��

)&9���O9)P"��9�����)9��(�*9
��#*&�9	����('9�����?9��

@��.H����� =��H��2(�5V�=#�����,�w�=*&������&����=]a�a�B

%<�	���*��/�.�0��%
��Q�9� �('���;%<����-����;

"��9�� 0��)Q{9;-� �*&�������|�5"(����J��U���,�}� �."9��

�9*�����	)Jo���
(��-������*J����K5L�('� �('9�('�	

�9�,-�#��������4�����('����&�9�0��-�'�'� �%&�A�9�/�.

�9-�R8�9�����9%<������9;�@�����N*��=N*�9&����9��

;%<�B��2�!�)JL.��('� �('��9����|�5"(��('�;%<� �.<��

-9��(����#'�T�
����#*��m'.9!��2��'�59)&�5�8�(�9	��

��9	
�����������O��uW�9),��������-�E��$�'�2��9�����

Q�95!�����;%<�(�!��/�.�0��%
��9���� �('���|�5"(��'.

�	
�� �*&���@��.H���=�&��������H���I��B��

���9&������K%,��=�W9�2*@�GI��Be��2����O)&9�x7

�C<�*�����=(���(*����*����w�
��2�!�<�,���2����<�,��9�

�
��2(���(9*&'�-�#'�T���������&�������('	-���� ��*,,-

�*,���.<�&�2��(���(�'�,
������-�*��#'�'�/�.�0� �*&���

��;%<�+�4E��=2*W8�)V�2�!8.o.�����'.<�	)&�5�8�

*,�'����-��(�'.<��	-������#�78���������('� ��*,,-

*,�<.�0� �(� Y
�,�� ��O$��D� 2�!

��� =������ ����

��(��,�*����;%<�iU
�	4&�."����&�����������4CD����-

'*����2.f��� �
@]aaG�B�	���*�����&����)Q{"��
(�����

%<9n8��2����;9#'�.&�<�2���� �(�W)��2��9!�7�<���9�2�

&9KH���������I,��/�.�0��-�*&'�'� �%&�9����-�����3

	
��#*��;%<�	���*��'.5!����;%<�������#�W&�(�'�,J���

������ �O��9��-�*&'�'�/(�O�� �(�W)��#'�.&�<�2�n8��=�

Z�E�����O������=/�.�0����9���*&��?5
�=��E�(�+�4

	
��#*����!���!&0� ��.��(@]aaa�B�;%<�	���*��/�.�0

)$%)��(.l,������(9	CTV���2(��0�m'.-����2�G54&�9�	

�9��('� �-'.-��9�
�(� �('����������9e�������9�N(.

���&���<�('�(�*�'�2��9�&��a'�'�(��L��
(���'(.�������&9�M

&'�'� �%&9����-�*9����C<�*����&�."9�#.�����#'�T�
�\.
�*

�����m'.-���9���(� �('���;%<��&�������9,J��(.6��9�(�'�

*�'����-��� �

�l9&('����*&��('�'�����	)��.���-��������������9��

&�."���� �O��9����-�2�!"(�!�����E��>OC�4��=�&7�8����

�	
�� �3)��	���*���,)���('@9(����= �]aa��B���D."����

��&��(�	�7
����m'.-�A.S"�#*)u)����K�������U��(���

���9)W�������*9��J"�	951��K9*����	��9�o�=m'.-9�N(��

���&���2��D�� ���E��6����� �!&�3)��	���*��/�.�0�2��

�0�2�)$%)��:*�9���(�H�'.�����
(�������('�=������,�

�.-9������('��-����!%
�������"�*����,�09
���=*9�~

'.��#'�'k� �

�09�0��9��/�.9���*9%<�	92�(����;��<�,��'(�09���9

������-��(���*����;%<�������=2(���(��*�'��

�09�0��9���*��/�.9%<�	9��;92�(����<�,��'(�09���9

������O����(���*����;%<�(�!��=2(���(��*�'��



�

���!
"�#$����%��"��

&
�
&�#$��'�
����(���)��$*&
+
� �

��
�ca

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 7

/ Issu
e 2

6
/ W

in
ter 2

0
1
1
 

 

1. pseudo-experimental 5. anger reaction 9. anger control-in 

2. fireworks 6. anger temperament 10. anger control-out 

3. State-Trait Anger Expression Inventory (STAEI) 7. anger expression-out 

4. feeling anger 8. anger expression-in 
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1. validity 3. Parental Anger Evaluation Questionnaire 

2. reliability� 4. repeated measure 
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1. emotional awareness 2. impulsive 3. relaxation 
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