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Measuring Irrational Beliefs about Marital Relationships: 

Standardization of Relationship Believes Questionnaire (RBQ) 

 

 

  دكتر علي عسگري  دكتر منوچهر ازخوش
  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي  وم بهزيستي و توانبخشيدانشگاه عل

  
  

  چكيده

  و زناشويي در روابطاورهاي غيرمنطقياين پژوهش با هدف بررسي ب

، )1995بورد،  رومنس و دي(شنامه باورهاي ارتباطي ـاستانداردكردن پرس

در )  مرد244 زن، 291( نفر متأهل 535اي به حجم  در گروه نمونه

ص و ـ به دليل قدرت تشخيگويه 13 پس از حذف .جرا شدشهر تهران ا

ق همساني دروني ـاز طريمانده   گويه باقي58عاملي ضعيف، اعتبار  بار

 به دست 93/0 و 95/0و بازآزمايي با فاصله يك ماه به ترتيب برابر با 

از عاملي اكتشافي با چرخش متمايل نشان داد كه پرسشنامه   تحليل. آمد

 متقابل وابستگي) 2مل بودن همه چيز در روابط زناشويي كا) 1هفت عامل 

بودن منطقي ) 5فداكردن خود براي ديگري ) 4انحصارطلبي در روابط ) 3

آگاهي از افكار و احساسها ) 7خواندن افكار يكديگر ) 6متقابل  و پذيرش

عاملي تأييدي درستي  تحليل. گذشته همسر اشباع شده استو نيازهاي 

باورهاي  با آزمون  RBQهمبستگي. شده را تأييد كرد عاملهاي استخراج

 ، r =32/0( روايي همگراي آن را تأييد كرد) 1968جونز، (غيرمنطقي 

01/0P <  .( باورهاي ناكارآمد زناشويي تفاوت نداشتنددو جنس از لحاظ .

تري نسبت به ـگاهي، باورهاي ناكارآمد بيشـ غيردانشافراد با تحصيلات

بين سن، مدت ازدواج و تعداد . اهي داشتندـ دانشگافراد با تحصيلات

ل ـجدول تبدي. اي به دست نيامد  ابطهراورهاي ارتباطي ـفرزندان با ب

  .براي كل گروه ارائه شد RBQهاي استاندارد  هاي خام به نمره نمره

، باورهاي غير منطقي، پرسشنامه باورهاي ارتباطي :هاي كليدي  واژه

  .اردسازيروابط زناشويي، استاند
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Abstract 

his study aimed to standardize the Relationship Be- 

liefs Questionnaire (RBQ; Romance & DeBord, 1995) 

and to investigate irrational beliefs about marital relation- 

ships in an Iranian population. Data provided by 535 marr- 

ied Iranian participants (244 males and 291 females), com- 

pleting the RBQ, resulted in omitting 13 items due to low 

item total correlation and factor loadings. Cronbach's alpha 

for the remaining 58 items scale and test-retest reliability 

were 0.95 and 0.93 respectively. The result of explanatory 

factor analysis using oblique rotation method showed that 

the scale included seven factors, including expectations 

to: a) be perfect in a marital relationship, b) be interdepen- 

dent, c) have monogamous relations, d) be devoted, e) be 

rational and open to each other, f) read each other’s mind, 

and g) be aware of each others past thoughts, feelings and 

needs. The extracted factors confirmed by confirmatory 

factor analysis. A positive correlation (r = 0.32, P < 0.01) 

between RBQ and the Irrational Beliefs Test (Jones, 1968) 

supported the convergent validity. No university educated 

participants showed more irrational beliefs than did more 

educated participants. There were no gender or age differences 

in irrational beliefs about marital relationships. The length 

of marriage and number of children also were not correlated 

to such irrational beliefs. The standardized scores of RBQ 

measures are presented. 

 

Key words: Relationship Believes Questionnaire, irrational 

beliefs, marital relationship, standardization. 
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1. dysfunctional beliefs 3. exaggerated generalization 5. mind reading 

2. selective experiences 4. personalization  

  مقدمه

 هايت اصلي بسياري از اختلافـ، عل1 ناكارآمدرهاياوـب

، 2000، 1978 اليس،(ويژه روابط زوجها است ه اجتماعي، ب

 چنينمنظور از ). 1986، اپشتاين؛ 1987، 1970؛ بك،2001

واقعيت و نامنطبق با نادرست افكار وجود ، در واقع يباورهاي

هيچ ) 2001(به اعتقاد اليس . است خود و جهان درباره

تواند در انسان ايجاد آشفتگي رواني كند؛  رويدادي ذاتاً نمي

شوند  مي و تفسير ام محركها و رويدادها در ذهن معنزيرا تما

نايافتگيها و مشكلات هيجاني در  و بر اين اساس، سازش

حاصل واقع ناشي از نحوه تعبير، تفسير و پردازش اطلاعات 

و باورهاي ار ـ افككههستند ا و رويدادهايي ـاز محركه

  .در زيربناي آنها قرار دارندناكارآمد 

 ـ هاي بروز و نفوذ افكار غير ترين عرصه يكي از عمده

اعتقاد با آنكه به .  زندگي زناشويي است،منطقي و ناكارآمد

شمول  جهانبسياري از صاحبنظران ازدواج يكي از بنيادهاي 

افراد بشر زندگي اي تنگاتنگ  به گونهآيد و  اب ميـبه حس

امان ، اما از آسيبهاي گوناگون در دهد ميثير قرار أت  را تحت

برنشتاين و برنشتاين، (مطالعات براي نمونه، نتايج . نيست

بسياري از همسران در اند كه  دادهان ـنش) 1380/1989

 دچارراري و حفظ روابط دوستانه و صميمي با يكديگر ـبرق

 ازو   به گونه كلي،ازدواجاز تا  انتظار دارند ، چوناند مشكل

  بيانبه . دست آورند   منافعي بهبه گونه اختصاصي،همسران 

تر  گسترده بيشتر، از رابطه زناشويي آنان انتظارهايديگر، 

تي ـو ح اند دهـتر ش قيـوارد، غيرمنطـاري از مـو در بسي

را فراهم رخوردگي از زندگي زناشويي  زمينه ساند توانسته

 .آورند

منزله منبع به روابط زناشويي به ي از فرهنگها در بسيار

لاوينگر و  (ودـش نگريسته ميه ـه حمايت و عاطفـاولي

رابطه رود تا يك  ميانتظار از همسران و ) 1990هاستون، 

عاطفه و نيز صميميت و ، انحصاري، صداقت، علاقه

تقريباً تمامي زوجها در ابتداي . دننشان دهحمايت از خود 

زارش ـ سطح بالايي از رضايت را گ زناشوييندگيز

در  اين رضايت اما). 1993ماركمن و هالوگ، (كنند  مي

معتبرترين شاخص اين عدم . يابد كاهش ميمان خلال ز

 از). 1995برادبري، ( تـطلاق اسنيز رضايت و آشفتگي 

آستانه  افرادي كه دراز  درصد 91 تا 85ديگر، بين   سوي

ابط زناشويي عقايد مثبت و طلاق قرار دارند در ابتداي رو

 از رابطه زناشويي يبينانه و ناكارآمد واقعبينيهاي غير پيش

ند كه احتمال طلاق براي آنها ا هباور بوداين  و بر اند هداشت

  ). 1996 ،مونتل فاورز، لايونز و(صفر است 

هاي  باورهاي غيرمنطقي در روابط زناشويي به گونه

بندي  طبقهپايه  نمونه، بربراي . اند بندي شده  مختلف طبقه

 فرد  به  خاص و منحصراز باورهاي برخي) 1976(بك 

بخش به  توجه (2هاي انتخابي تجربه) 1 : زوجها عبارتند از

 در( 3آميز  تعميم مبالغه) 2، )كوچكي از يك حادثه منفي

، )عيار تمام به عنوان شكستيحادثه منفي   هرنظر گرفتن

 دلايل منفي و بدخواهانه اصرار بر(  زدن برچسب منفي) 3

 تمام دادن نسبت( 4سازي شخصي) 4، )گفتار همسر رفتار ودر 

گيري  نتيجه) 5 ،)يشمشكلات به خود و ناتوانيهايي خو

 ردن،ـك  قضاوت محكملـن دلايـبدون داشت (زدهـشتاب

تفكر همه ) 6، )افكار يكديگرگويي   و پيش5خواني ذهن

ل و ئ جلوه دادن مسابا اهميت (مايين بزرگ) 7 و چـيا هي

) 1371/1990(به عقيده برنز  .)مبالغه در شدت اشتباهها

روابط زناشويي همسران در  ناكارآمد باورهايبرخي از نيز 

خود،  ديگري، قرباني دانستن سرزنشبودن،  حق از مندعبارت

  . درماندگي و توقع، تحقير

باورها با آنكه برخي از مطالعات به بررسي ساختار انواع 

، )1987، 1970، بك، 2000، 1978مانند اليس، (اند  رداختهپ 

ساير پژوهشهاي متعددي نيز بر رابطه بين اينگونه باورها با 

ه، ـبراي نمون. ز دارندـاشويي تمركـاي روابط زنـمتغيره

 آنها با چگونگي واكنش  زوجهاباورهاي ارتباطي ناكارآمد

مثال، راي ب. زناشويي مرتبط استنسبت به تعارض در روابط 

خود را مستلزم مطرح نكردن مشكل به ط ـروابحفظ اگر 

حل مناسبي براي  ، به راهمنظور اجتناب از تعارض بدانند

ر و ـسكاي(دست نخواهند يافت اطي ـحل مشكلات ارتب

  ). 1994، هيمل

 باورهاي كه ادد نشان نيز ) 1990(پاچ ا متز و كپژوهش

ال، شامل تفكر ارتباطي ناكارآمد با پاسخهاي مخرب فع
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1. Irrational Beliefs Test 5. Japanese Irrational Belief Test 9. Perfectionism 

2. Irrational Behavior Inventory 6. Evaluative Beliefs Scale 10. Relationship Beliefs Scale 

3. Irrational Beliefs Inventory 7. Dysfunctional Beliefs Scale 

4. Rational Beliefs Scale 8. Relationship Beliefs Inventory 

نسبت به ترك رابطه، تهديد به ترك، ترك يا تخريب 

باورهاي  بر اين، افزون . عملي روابط، ارتباط مستقيم دارند

 عاشقانه  فردي در روابطهاي هارتباطي غيرمنطقي با تجرب

  رضايت و و بهدنه معكوس دارـط زناشويي رابطـيا رواب

آديس و  (دشون منجر ميافتگي كمتري در روابط ي سازش

انس مربورد،  يد؛ 2003؛ استاكرت و بورسك، 2000برنارد، 

 ر وـ؛ مول1997ر و وندرمرو، ـ؛ مول1996ك، او كريش

  ).1991زيل،  ون

چشمگير  اي ارچوب روابط به گونههرفتار در چترديد،  بي

ا ـزيرا افراد ب. تي قرار داردـت تأثير عوامل شناخـتح

ا درباره همسران و رفتار باوره اي از انتظارها و  مجموعه

ه ـلي درباره ازدواج، پا به اين عرصـا، و به گونه كـآنه

 ـ رسد بسياري از اين باورها غير گذارند؛ و به نظر مي مي

روابط به همين دليل به تدريج . بينانه و غيرمنطقي است  واقع

از اين رو، . رود اعتمادي مي به سردي، نااميدي و بي رو

 مورددر گيري اين عقايد و باورها و تأمل  شناسايي و اندازه

آنها براي حل مشكلات عاطفي و رفتاري همسران بسيار 

  .سودمند خواهد بود

 ـ  آزمون باورهاي غيربا آنكه ابزارهاي متعددي مانند

 2 رفتار منطقيفهرست ،)1968 ،جونز؛  (IBT 1قيـمنط

)RBI ـ  باورهاي غيرفهرست، )1977 ،شوركي و وايتمن؛ 

كمپ،  كوپمنز، ساندرمن، تيمرمن و ايمل ؛(IBI 3يمنطق

داوبن  ـ باوم دانن؛ RBS( 4 مقياس باورهاي منطقي،)1994

 5نيـون باورهاي غيرمنطقي ژاپـ آزم،)1999وران، ـو ه

)JIBT6كننده يابي، مقياس باورهاي ارز)1991، ماتسومورا ؛ 

)EBS ،باورهاي، مقياس )1999؛ چادويك، تراور و داگنن 

افكار گيري  براي اندازه )1979؛ وايزمن، DAS (7مدناكارآ

معدودي  اما ابزارهاي . ناكارآمد توسعه يافته استيباورهاو 

وجود براي سنجش باورهاي غيرمنطقي در روابط زناشويي 

 8يطابتراباورهاي توان به فهرست  دارند كه در آن ميان مي

(RBI))  اسمقياين .  اشاره كرد)1982 ،اپشتاينايدلسون و 

خواندن بودن اختلاف عقيده، ضرورت   مخربپنج عامل

 در 9گرايي كمالذهن يكديگر، غيرقابل تغيير بودن زوجها، 

 . كند گيري مي را اندازهروابط جنسي، و تفاوت دو جنس 

س و ـرومن ؛RBQ (10اطيـرسشنامه باورهاي ارتبـپ

 يكي از مقياسهاي نسبتاً پركاربرد در )1995 ،بورد دي

ري افكار و باورهاي غيرمنطقي و ناكارآمد در ـگي اندازه

بردن به روابط  پي اشويي است كه به منظورـروابط زن

واكنشهاي  شناختي در گرهاي ميانجي جايگاه بررسي ،زوجها

 و  روابط زناشوييدر زوجهااز  ك يعاطفي و رفتاري هر

. استيافته   توسعهآنهاهاي ي تعاملامعن درك ماهيت ونيز 

و ورد ـب يد ؛1995 ،بورد رومنس و دي(دد مطالعات متع

، به ويژه RBQ به منظور بررسي روايي) 1996، ديگران

 9 نشان دادند كه مقياس داراي عاملي از طريق تحليل

  همه در و پذيرابودن يكديگر صادق   كاملاً)1:  استعامل

انجام همه كارها با ) 3خواندن افكار يكديگر، ) 2مواقع، 

توانايي و تمايل به ) 5نيازها، ردن همه ارضاك) 4 يكديگر،

عالي بودن كامل و ) 6تغيير دادن خود به خاطر ديگري، 

حفظ روابط بودن  آسان) 7همه چيز در روابط زناشويي، 

خوب و كامل بودن روابط عاشقانه، و ) 8خوب زناشويي، 

  . گرايي رمانتيك) 9

باورهاي غيرمنطقي اين پرسشنامه به عنوان مقياس 

 ر،گاليس و گري( عاطفي  ـ از نظريه عقلانيروابطمختص 

 و از توان لازم كند حمايت مينيز ) 1978؛ اليس، 1986

ي و ـراي مطالعه باورهاي غيرمنطقي در روابط زناشويـب

درمانگري گيري اين باورها، به ويژه در مراكز مشاوره و  اندازه

راكز براى سنجش علل اينگونه مگرچه ا. برخوردار است

 ختلفمو مشكلات زوجها از روشها و آزمونهاي ها فاختلا

د نده مىد معتبر علمى نشان ـكنند، اما شواه استفاده مى

و نارساييهاي گيريها، به دليل مشكلات  اندازهكه اين گونه 

 روايي  وكشورفرهنگ از لحاظ انطباق با مورد استفاده ابزار 

، يابند ىنمدست ايج مطلوب ـتنها به نت   نه،فـو اعتبار ضعي

مشاوره اندركاران خدمات  بلكه امكان دارد مشاوران و دست

  .ندنو درمان را به گمراهى كشا

 ضرورت استانداردكردن آنچه ذكر شده ـتوجه ب اـب

 ،ايرانياي كه بتواند بر پايه مباني فرهنگي جامعه  پرسشنامه
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1. Cattell’s 16 Personality Factor Questionnaire 2. factorial validity 

  زناشويي وو غيرمنطقي ازدواجكارآمد باورها و انتظارهاي نا

 گريـسنجش قرار دهد و در تشخيص و درمان رد وـرا م

م ـه چشـ، بيش از پيش بكار آيد  ويي بهـمشكلات زناش

بر انطباق با فرهنگ و  افزون اي كه  رسشنامهپ .خورد مي

اى ـ، داراى ويژگيهكشور اقتصادى  واعىـوضعيت اجتم

  .گذارى و تحليل نيز باشد مطلوب از نظر اجرايى، نمره

  

  روش

 244 زن و 291( متأهل 535پژوهش شامل   نمونه نمونه نمونه نمونه    گروهگروهگروهگروه

  برداري  نمونه از طريقران بود كه ـساكن شهر ته) مرد

 مـتقسي) 1: و طي چهار مرحله   اي مرحله چندادفي ـتص

شمال، جنوب، شرق، غرب ( بخش 5مناطق شهرداري به 

ي دو منطقه از هر بخش، ـانتخاب تصادف) 2، )و مركز

قه به گونه تصادفي، و اب دو محله از هر منطـانتخ )3

آموزشي، گزينش تصادفي افراد از مراكز اداري، تجاري، ) 4

  .به دست آمد  منازل مسكوني و مكانهاي عمومي

؛ RBQ( پرسشنامه باورهاي ارتباطي ::::    ابزار پژوهشابزار پژوهشابزار پژوهشابزار پژوهش

 و روش گويه 142نخست با ) 1995 ،بورد رومنس و دي

 لاًكامبراي گزينه  1نمره (  ليكرت امتيازي5گذاري  نمره

. يافتتوسعه )  مخالفمكاملاًبراي گزينه  5نمره تا موافقم 

اما نتايج حاصل از تحليلهاي آماري موجب شد تا نيمي 

بدين . يابدكاهش  71ها به  گويها حذف و تعداد ه گويهاز 

. گرفت قرار 355 تا 71 مقياس در دامنه بين كلترتيب نمره 

  وكارآمدترباورهاي ي انمره بيشتر به معندر اين مقياس 

اي ـكلي آلفضريب . است ط زناشوييـتر در رواب منطقي

براي و  95/0ي برابر با ا گويه 71مجموعه كرونباخ براي 

 ه ب91/0 تا 68/0 اي بين گانه در دامنه9هاي زير مقياس

  .دست آمد 

 يك ،)1968، جونز ؛IBT (آزمون باورهاي غيرمنطقيآزمون باورهاي غيرمنطقيآزمون باورهاي غيرمنطقيآزمون باورهاي غيرمنطقي

 ر مقياس زي10 و گويه 100پرسشنامه خودسنجي شامل 

نظريه اليس   نوع تفكر غيرمنطقي در10بر پايه  است كه

توسعه يافته  ليكرت امتيازي  چهارمقياسگذاري در  و نمره

 قرار 400 تا 100  بين در دامنهIBTنمره كلي . است

 غيرمنطقي باورهاياي كه نمره بالا بيانگر  به گونه. دارد

نطقي و  مباورهايدهنده  و ناكارآمد و نمره پايين نشان

  .)2002بريدجز و ساندرمن، ( كارآمد است

  

  شناختي گروه نمونه متغيرهاي جمعيت : 1جدول 
  

        درصددرصددرصددرصد                تغييرتغييرتغييرتغييرمممم

        زنزنزنزن        مردمردمردمرد                        جنسجنسجنسجنس

            46  54  
                

  31  2/40    ديپلم و كمتر        تحصيلاتتحصيلاتتحصيلاتتحصيلات

  6/11  3/13    دانشجو  

  2/30  4/34    ليسانس  

  2/17  12    بالاتر از ليسانس  
          

  7/3  5/8    پزشكي        شغلشغلشغلشغل

  4/3  3/1    معلم  

  9/7  8/36    آزاد  

  6/43  6/51    كارمند  

  ــــ  8/1    بازنشسته  

  4/41  ــــ    دار خانه  
          

 ميانگينميانگينميانگينميانگين        دامنهدامنهدامنهدامنه    
انحراف انحراف انحراف انحراف 

 استاندارداستاندارداستاندارداستاندارد

  8  33  37  زن        سنسنسنسن

  9  38  44  مرد  
          

  7  10  41  زن        مدت ازدواجمدت ازدواجمدت ازدواجمدت ازدواج

  8  12  39  مرد  

  

آن و منطق نظري زيربناي  IBTروايي ) 1968(جونز 

مقياسهاي  عاملي و نيز همبستگي زير  را از طريق تحليل

 16آن با برخي از مقياسهاي باليني، مانند پرسشنامه 

ن ـگي بالاي ايـهمبست. ان داده استـنش 1عاملي كتل

 طرز، و )1977نلسون، (شنامه افسردگي ـمقياس با پرس

) 1982 ،اپشتاينايدلسون و ( ازدواج از ناكارآمد تلقي

 . آورده استمتبري براي روايي همگرا فراهشواهد مع

 2درباره روايي عاملي) 1982(نگ ونتايج مطالعات لهر و ب

IBT  ساختار عاملي باورهاي غيرمنطقي را بر پايه نسخه

و اردسون ـريچ ،ايج بررسي ويكرـنت. اصلي تأييد كردند
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1. emotional problems 5. confirmatory factor analysis 9. Bartlett test of sphericity 

2. Classic Test Theory (CTT) 6. convergent validity 10. Anti Image Covariance 

3. principle components 7. stability   

4. oblique rotation 8. Kaiser – Meyer - Olkin 

 و IBTنيز نشان دادند كه بين نمره ) 1985 (لمبرت

  .ه مثبت وجود دارد رابط1مشكلات هيجاني

 انجام 2تست كلاسيك نظريه پايه  برهاهاهاها        تحليل دادهتحليل دادهتحليل دادهتحليل داده

ي  درجه دشواريابقا يا حذف مواد پرسشنامه به اتكا. شد

قدرت (مقياس  با نمره كل گويه  هريهمبستگ، )مطلوبيت(

صورت عاملي   هاي آماري تحليل  و نيز مشخصه )تشخيص

 يآلفا ضريب يضرايب اعتبار از طريق فرمول كل. گرفت

 ييروا . شدبرآورد) ماه با فاصله يك (و بازآزمايي كرونباخ 

 يها تحليل مؤلفه(مقياس نيز از طريق روايي عاملي 

) 5عاملي تأييدي  ، تحليل4 با چرخش متمايلPC 3ياصل 

ي مقياس با باورهاي همبستگ برآورد 6و روايي همگرا

  . به دست آمد(IBT)غيرمنطقي جونز 

  

  ها يافته

        RBQاريابي اريابي اريابي اريابي اعتباعتباعتباعتب) ) ) ) الفالفالفالف

دروني و   ايج اعتباريابي از طريق روش هماهنگيـنت

ها نشان داد كه   گويهتشخيص  قدرت و  ميانگين  برآورد

اگر همسرم را دوست دارم، نبايد بدون او  (3هاي   گويه

اگر من و  (7، )در جمع خانواده يا دوستان شركت كنم

نيازي نيست  همسرم براي هم ارزش قائل باشيم، ديگر

اگر ( 12، )ه براي بهبود روابط فعلي خود تلاش كنيمك

ديگران همسرم واقعاً به من علاقه دارد، نبايد بدون من با 

تواند بدون هيچ  يك رابطه خوب مي (36، )معاشرت كند

همسرم بايد بتواند بدون  (39، )حفظ شود تلاشي تا آخر

 داشته آنها خبرهايم را به زبان بياورم از  آنكه من خواسته

 اطلاع داشته باشد، همسرم بايد از نيازهايم (56، )باشد

براي اينكه بتوانم  (61، )حتي اگر آنها را به زبان نياورم

خودم  وقف زندگي زناشويي كنم بايد تقريباٌ از خودم را كاملاً

دوستيهايي كه  بايد بتوانم فعاليتها و (63و .) دست بكشم

از درجه ) ام كنم با ديگران دارم را فداي زندگي زناشويي

يك رابطه عاشقانه بايد  (31هاي   مطلوبيت بيشتر، و گويه

بايد هميشه نسبت به همسرم  (4، )بادوام و پايدار باشد

رابطه جنسي با همسرم بايد هميشه  (22، .)مهربان باشم

 انحراف علاقه من به همسرم بايد بتواند از (5، )كامل باشد

 اگر من و (51و .) ندجلوگيري ك) اد شدنـمانند معت(او 

همسرم واقعاٌ همديگر را دوست داريم بايد مانند دو روح 

 سنجش از درجه مطلوبيت كمتري براي) در يك بدن باشيم

  .باورهاي روابط زناشويي برخوردارند

 920/0  برابر با  يا گويه 71   مجموعه  اعتبار كل ضريب

ه ب 70  و65، 38، 32، 6هاي  گويهبا حذف . به دست آمد

 946/0به    ضريب، اينضعيفدليل قدرت تشخيص 

 از طريق RBQ مقياس 7ضريب پايايي. افزايش يافت

ري و ـ نف50ازآزمايي، با انتخاب تصادفي يك گروه ـب

ا ـاره آنها پس از گذشت يك ماه برابر بـگيري دوب اندازه

925/0) 01/0P <  (به دست آمد .  

             RBQرواسازي رواسازي رواسازي رواسازي ) ) ) ) بببب

  تحليلهاي اوليه  نتايج محاسبه::::ي ي ي ي روايي عاملي اكتشافروايي عاملي اكتشافروايي عاملي اكتشافروايي عاملي اكتشاف) ) ) ) 1111

KMO   اندازهنشان دادند كه  هاي اصلي  مؤلفه
 برابر با 8

ا ـنيز برابر ب 9ارتلتـ ب  كرويت  آزمون صهـمشخو  936/0

،  اين بر  افزون.  و از لحاظ آماري معنادار است495/16100

   مقدار دترمينان كهمشخص كرد  نيز   رايانه  اوليهنشدبرو

و ) 023/0برابر با ( غير صفر  ، عددي گيـ همبست ماتريس

AIC  در ماتريس09/0 بزرگتر از  تعداد عناصر غير قطري
10 ،

ها   داده  اين دهد بر پايه  مي  نشان  كه  درصد است1/3

  . كرد  عاملها اطمينان  استخراج  به توان مي

  ارزشهاي مبين آن بود كه   اصلي هاي  مؤلفه  تحليلنتايج

 82/58   هم  بر روي و است  بزرگتر از يك  عامل13  ويژه

محاسبه  نتايج .كند  مي  متغيرها را تبيين  واريانس درصد كل

 نشان دادند كه اي گويه 66ميزان اشتراك مواد مجموعه 

 472/0و 465/0، 462/0كمترين ميزان اشتراك برابر با 

 همسرمبايد آنچه درباره  (69هاى  به گويهبه ترتيب و است 

خواهد  دلم مي( 58 ،)كنم با او در ميان بگذارم فكر مي

، ) بماندرابطه من و همسرم هميشه همينطور كه هست باقي

 تعلق .)فقط يك نفر وجود دارد كه شايسته من است (9و 

 688/0، 690/0با  برابرنيز بيشترين ميزان اشتراك . دارد

همسرم  (68 هاى ب متعلق به گويهـترتي  بهو  685/0و 
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1. orthogonal  2. path coefficient 

همسرم ( 2، ))ايد هميشه با من روراست و صادق باشدب

از اينكه  (10و ) گذرد من چه مي )ذهن(فكر  بايد بداند در

 خود را نسبت به ياحساسهاهمسرم نتواند همه افكار و 

ميزان اشتراك بقيه . است )شوم ميمن بيان كند، ناراحت 

  .بود 485/0ها بالاتر از  گويه

ل عاملي و استخراج پس از چندين بار اجراي تحلي

، و 1عاملهاي متعدد از طريق چرخشهاي متمايل و متعامد

مقايسه عاملهاي استخراج شده با ساختار نظري مقياس 

هاي  و مباني نظري موجود و نيز در نظر گرفتن مفروضه

  روش عامل با7تحليل عاملي، تصميم گرفته شد كه تعداد 

 65/50هم  وي  ر عامل بر7اين  .پروماكس استخراج شود

 7ارزشهاى ويژه اين . د كر تبيينرا درصد كل واريانس 

منعكس  2 درصد واريانس هر يك از آنها در جدول  وعامل

نشان داد كه  نيزتيجه چرخش متمايل عاملها ن. شده است

 ،54، 17، 24 ،15 ،10، 7هاى   به شمارهگويه 8تعداد 

ز  و بايد ا است35/0عاملى كمتر از   داراى بار68، 57

 :اين، مشخص شد بر  افزون. مجموع مقياس حذف شوند

به ار پيچيده و وزن آنها ـ بسي11  و68هاى   گويه)1

 عاملهاى  در68گويه . عامل است 3و  4متمركز بر ترتيب 

يكم،  در عاملهاى 11 گويهو يكم، چهارم، پنجم و هفتم 

 .بار دارندسوم و هفتم 

نيز داراى  59 و 1،3، 44، 43، 19، 29هاى   گويه)2

كم در دو عامل بار عاملى تقريباً   و دستهستندپيچيدگى 

 .برابر دارند

هستند ها يا بسيار ناب و فاقد پيچيدگى   بقيه گويه)3

يا بار عاملى آنها بر روى عاملهاى اصلى فاصله زيادى 

 .با عوامل ديگر دارد

 784/0 برابر با حداكثر ضريب در ماتريس ساختار )4

ش ياحساسهاهمسرم بايد همه افكار و ( 1  همتعلق به گويو 

  . است)را با من در ميان بگذارد

يك عامل همبسته  هايى كه مشتركاً با مجموعه گويه

همراه نام، ضريب  به دادندتست   تشكيل يك پارهو بوده 

 3گيري هر يك در جدول  اعتبار و خطاي استاندارد اندازه

 منظور به  كاي ور مجذ مقدار برازندگي. نشان داده شده است

  به دست آمد 197/172 برابر با  يابي   فرآيند عامل توجيه

   آماري از لحاظ) 143( آن   آزادي  درجه  به  با توجه كه

   ارقام  كه  است اين  نتيجه.  نبود )P= 152/0(معنادار 

   عامل7 از   با استفاده كه  متغيرها  بين  همبستگي ماتريس

   همبستگي شود، با ماتريس توليد مي   دوباره استخراجي

  .دهد  نمي  معنادار نشان  تفاوت اوليه
  

ارزش ويژه، درصد تبيين واريانس و درصد  : 2جدول 

 RBQ تراكمي عاملهاي هفتگانه
  

        درصد تراكميدرصد تراكميدرصد تراكميدرصد تراكمي                درصد واريانسدرصد واريانسدرصد واريانسدرصد واريانس                ارزش ويژهارزش ويژهارزش ويژهارزش ويژه                عاملعاملعاملعامل

1   98/15    05/27    05/27  

2   21/5    61/8    66/35  

3   46/2    18/4    84/39  

4   12/2    55/3    39/43  

5   52/1    62/2    01/46  

6   37/1    36/2    37/46  

7   33/1    28/2    65/50  
  

اي ـيد عاملهـظور تأيـبه من :  :  :  : لي تأييديلي تأييديلي تأييديلي تأييديــــي عامي عامي عامي عامــــروايروايروايرواي) ) ) ) 2222

 تحليل، مدل ارتباطي باورهاي پرسشنامهاستخراج شده از 

 اجرا LISRELعاملي تأييدي با كاربرد بسته نرم افزاري  

 عوامل گيري براي  و نمودار مدل اندازهها هنتايج محاسب. شد

 1، و شكل 5 و 4مورد مطالعه به ترتيب در جدولهاي 

عامل يكم در مدل بالا به عنوان . منعكس شده است

  . در نظر گرفته شد1مقياس متريك مدل و برابر با 

شود بالاترين ضريب   ديده مي4چنانكه در جدول 

ارطلبي در انحص(متعلق به عامل سوم ) 86/0(مسير 

 درصد واريانس باورهاي 75اين عامل . است) روابط

بالاترين بعد از عامل سوم، . كند روابط زناشويي را تبيين مي

ار ـخواندن افك(امل ششم ـبه ع) 74/0(ريب مسير ـض

درصد از  55كننده  اين عامل تبيين. تعلق دارد) يكديگر

رين  ديگر، كمتاز سوي. واريانس متغير مورد مطالعه است

منطقي (متعلق به عامل پنجم ) 22/0 (2ضريب مسير

 درصد واريانس 4است كه تنها ) ش متقابلپذير و بودن

). 2R= 04/0(كند  باورهاي ارتباطي را تبيين ميپرسشنامه 

  . بالاتر است5/0از ضرايب مسير بقيه عاملها 
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1. Goodness of Fit Index 3. Root Mean Square Error of Approximation 5. saturated 

2. Comparative of Fit Index 4. Excepted Cross-Validation Index  

 RBQ هفتگانه هايگيري عامل زهها، نام، ضرايب اعتبار و خطاي استاندارد اندا تعداد گويه : 3جدول 
  

        خطاي استانداردخطاي استانداردخطاي استانداردخطاي استاندارد                اعتباراعتباراعتباراعتبار                نام عاملنام عاملنام عاملنام عامل                گويهگويهگويهگويهتعداد تعداد تعداد تعداد                 عاملعاملعاملعامل

  52/3    94/0    كامل بودن و عـالي بودن همه چيز در روابط زناشويي    24          يكميكميكميكم

  34/2    81/0     متقابلوابستگي    9          دومدومدومدوم

  00/2    79/0    انحصارطلبي در روابط، پافشاري در ارضاي همه نيازها از طرف همسر    7          سومسومسومسوم

  06/2    75/0    ديگريفداكردن خود براي     6          چهارمچهارمچهارمچهارم

  79/1    70/0     و پذيرش متقابلبودن يمنطق    5          پنجمپنجمپنجمپنجم

  43/1    73/0    خواندن افكار يكديگر    4          ششمششمششمششم

  29/1    61/0    يكديگرگذشته نيازهاي  احساسها و ،آگاهي از افكار    3          هفتمهفتمهفتمهفتم

  03/6    95/0        58          كلكلكلكل

  

هاي آماري مدل تحليل عاملي تأييدي  مشخصه : 4444جدول 

RBQعاملهاي براي 
*  

  

 b        β        t        SE        عاملعاملعاملعامل
2222

R        
  42/0  58/0  ــــ  65/0  00/1        يكميكميكميكم

  40/0  60/0  55/14  53/0  98/0        دومدومدومدوم

  75/0  25/0  69/10  86/0  45/1        سومسومسومسوم

  29/0  71/0  90/8  54/0  98/0        چهارمچهارمچهارمچهارم

  04/0  96/0  75/3  22/0  33/0        پنجمپنجمپنجمپنجم

  55/0  45/0  50/7  74/0  57/3        ششمششمششمششم

  43/0  57/0  31/6  66/0  79/4        هفتمهفتمهفتمهفتم

  . معنادار است01/0همه ضرايب استاندارد شده مسير در سطح كمتر از * 

  

شود همه شاخصهاي   ديده مي5چنانكه در جدول 

دهند كه مدل از برازش خوبي با  مي برآورد شده نشان

آماري از لحاظ ) 89/16(مجذوركاي . ها برخوردار است داده

) 69/1( نيز نسبت مجذوركاي به درجه آزادي. معنادار نيست

و بنتلر ) 1989(مطابق با ملاكهاي پيشنهادي بايرن 

. دانند مي 2است كه مقدار مناسب را كمتر از ) 1990(

GFI شاخصهاي
CFI و 1

بالاتر (ملاحظه   نيز بسيار قابل 2

دوم   ريشه .هاست بيانگر برازش مناسب داده و) 95/0از 

) 036/0( نيز برابر با (RMSEA) 3بواريانس خطاي تقري

توان   است و مي05/0و حد بالاي آن بسيار كمتر از 

نتيجه گرفت درجه تقريب مدل در جامعه بزرگ نيست 

شاخص روايي متقاطع مورد ). 1993ون و كادك، ابر(

 و كمتر از مقدار اين 099/0با   برابر(ECVI) 4انتظار

ا ملاكي مطابق ب و) 11/0 (5شاخص براي مدل اشباع

  .اند ارائه كرده) 2003 (ماست كه جورسكاگ و سوربو
  

  RBQ هفتگانه هايشاخصهاي برازندگي مدل عامل : 5555جدول 
  

2
χ                df         χχχχ / df         P         GFI         AGFI         CFI         RMSEA 

89/16    10    69/1    076/0    95/0    87/0    96/0    036/0  

  

ا تلاش شد تا بـا ه مدل با دادهبه منظور برازش كامل 

مدل پايه شاخصهاي تعديل،  كردن برخي پارامترها برآزاد

پيشنهادي مدل  ترتيب، بر پايه شاخصهاي  بدين. بهبود يابد

عاملي اكتشافي   و نتايج تحليلمقياس و نيز مباني نظري 

گي ـهمبستنظر گرفتن  پروماكس و دركه بر پايه چرخش 

خطاي ( 1،2δي اـها به دست آمد، پارامترهـبين عامل

، )وابستگيگرايي و  گيري بين عاملهاي كمال مشترك اندازه

5،1δ) بودن گرايي و منطقي كمال( ،5،2δ)  وابستگي عاملهاي
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 ديگري براي خودفداكردن  (5،4δو ) بودن منطقيمتقابل و 

تأييدي نمودار مسير تحليل عاملي . آزاد شد) بودن و منطقي

ور همراه با ضرايب پس از آزاد كردن پارامترهاي مذك

شده  نشان داده 1مسير و شاخصهاي برازش اوليه در شكل 

م ـشود عامل پنج ده ميـ دي1ه در شكل ـانكـچن. تـاس

 وابستگي(، دوم )گرايي كمال(با سه عامل يكم ) بودن منطقي(

اي ـخط) راي ديگريفداكردن خود ب(چهارم ) ابلـمتق

  .همبسته دارد

 باورهاي پرسشنامهگراي روايي هم: : : : ي همگرا ي همگرا ي همگرا ي همگرا ــــروايروايروايرواي) ) ) ) 3333

 ـ غير ، با محاسبه همبستگي آن با آزمون باورهاي ارتباطي

آزمون براي اين منظور، . آمد  به دست) 1968(جونز منطقي 

 95ي باورهاي غيرمنطقي در يك گروه نمونه ا گويه 100

 شدند؛نفري كه به تصادف از بين گروه نمونه اصلي انتخاب 

ار آزمون باورهاي غيرمنطقي ضريب اعتب. آمد اجرا در به

از طريق فرمول كلي آلفاي كرونباخ براي اين گروه برابر 

ضرايب همبستگي بين نمره كل .  به دست آمد918/0با 

 و عاملهاي هفتگانه با نمره كل ارتباطي باورهاي پرسشنامه

  . نشان داده شده است6آزمون باورهاي غيرمنطقي در جدول 

  

 

  

  

  

  

  

  
  
  

ودار ضرايب استاندارد شده مسير ساختار نم : 1شكل 

 RBQعاملي 

  

   با آزمون باورهاي غيرمنطقيRBQضرايب همبستگي بين نمره كل و عاملهاي هفتگانه  : 6666جدول 
  

        عامل هفتمعامل هفتمعامل هفتمعامل هفتم                عامل ششمعامل ششمعامل ششمعامل ششم                عامل پنجمعامل پنجمعامل پنجمعامل پنجم                عامل چهارمعامل چهارمعامل چهارمعامل چهارم                عامل سومعامل سومعامل سومعامل سوم                عامل دومعامل دومعامل دومعامل دوم                عامل يكمعامل يكمعامل يكمعامل يكم                نمره كلنمره كلنمره كلنمره كل
**33/0 -    *22/0 -    18/0    **46/0 -    **47/0 -    *32/0    *23/0 -    **42/0 -  

 *P 05/0 كوچكتر از  
 **P 01/0 كوچكتر از  
  

پرسشنامه دهنده روايي همگراي   نشان6نتايج جدول 

بدين ترتيب كه هر چه باورهاي . باورهاي ارتباطي است

 ـ اشويي بيشتر باشد افكار غيرـغيرمنطقي در روابط زن

ضريب  نديگر، بيشتري از سوي . منطقي كلي نيز بيشتر است

انحصارطلبي ( به ترتيب به باورهاي غيرمنطقي با عامل سوم

و ) ديگري براي خودفداكردن (و عامل چهارم ) در روابط

) خواندن افكار يكديگر(رين ضريب به عامل ششم ـكمت

) 320/0(  بر اين، ضريب همبستگي مثبت افزون. متعلق است

) يكديگر ش متقابلپذيردن و منطقي بو(بين عامل پنجم 

و باورهاي غيرمنطقي، بيانگر آن است كه هر چه منطقي 

همسر بيشتر باشد، باورهاي بودن و پذيرا بودن شرايط 

توان روايي واگرا   اين مطلب مياز. غيرمنطقي كمتر است

 را ارتباطي باورهاي پرسشنامهعامل پنجم ) تشخيصي(

  .نيز استنباط كرد

  

        ارداردارداردهاي استاندهاي استاندهاي استاندهاي استاند    هاي خام به نمرههاي خام به نمرههاي خام به نمرههاي خام به نمره    تبديل نمرهتبديل نمرهتبديل نمرهتبديل نمره) ) ) ) پپپپ

  تستي   نظريه  بر پايه  تبديل روش كه بر اساس   نُرمجدول

 چون.  ستمنعكس شده ا 7   در جدولبه دست آمد  كلاسيك

 RBQ در مقياس  ان و زنان مرد  ميانگينهاي  بين تفاوت

  مبناي  ، آزمودنيها در كل ، نمرهنبود معنادار   آماري از لحاظ

مشخص  7انكه در جدول چن.   قرار گرفت  نُرم  جدول محاسبه

 نمره آزمودنى در است ستون يكم، از چپ به راست معرف

 متناظر zون دوم نمره ـ ست وارتباطيباورهاي  پرسشنامه

زن و مرد  بدين ترتيب، با داشتن نمره هر .استبا آن 

 رادـافافت كه چند درصد از ـوان دريـت  مىمتأهل تهراني

نسبت  بيشتري تر ي روابط زناشويي غيرمنطقباورهايداراى 

ره ـ، نمنمونهايه اين جدول، براى ـبر پ.  وى هستندهـب

به دست آورده  90كه در اين مقياس نمرهكسي استاندارد 

وي  يعني باورهاي غيرمنطقي.  است- 11/1  برابر باباشد،

  درصد افراد متأهل تهراني67/86در روابط زناشويي از 

  .بيشتر است

2/0- 
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  هاي استاندارد براي كل گروه  به نمرهRBQام هاي خ تبديل نمره : 7جدول 
  

  Zنمره نمره نمره نمره         نمره خامنمره خامنمره خامنمره خام  Zنمره نمره نمره نمره         نمره خامنمره خامنمره خامنمره خام  Zنمره نمره نمره نمره         نمره خامنمره خامنمره خامنمره خام  Zنمره نمره نمره نمره         نمره خامنمره خامنمره خامنمره خام

58   30/2 -  96   89/0 -  134   51/0  172   91/1  

59   27/2 -  97   86/0 -  135   54/0  173   95/1  

60   23/2 -  98   82/0 -  136   58/0  174   99/1  

61   19/2 -  99   78/0 -  137   62/0  175   02/2  

62   16/2 -  100   74/0 -  138   65/0  176   06/2  

63   11/2 -  101   71/0 -  139   69/0  177   1/2  

64   08/2 -  102   67/0 -  140   73/0  178   13/2  

65   04/2 -  103   63/0 -  141   76/0  179   17/2  

66   01/2 -  104   60/0 -  142   80/0  180   21/2  

67   97/1 -  105   56/0 -  143   84/0  181   25/2  

68   93/1 -  106   52/0 -  144   88/0  182   2/28  

69   89/1 -  107   48/0 -  145   91/0  183   32/2  

70   86/1 -  108   45/0 -  146   95/0  184   36/2  

71   82/1 -  109   41/0 -  147   99/0  185   40/2  

72   78/1 -  110   37/0 -  148   02/1  186   43/2  

73   74/1 -  111   34/0 -  149   06/1  187   47/2  

74   71/1 -  112   30/0 -  150   1/1  188   5/2  

75   67/1 -  113   26/0 -  151   1/1  189   54/2  

76   63/1 -  114   23/0 -  152   77/1  190   58/2  

77   60/1 -  115   19/0 -  153   21/1  191   62/2  

78   56/1 -  116   15/0 -  154   25/1  192   65/2  

79   52/1 -  117   11/0 -  155   28/1  193   69/2  

80   48/1 -  118   08/0 -  156   32/1  194   73/2  

81   45/1 -  119   04/0 -  157   36/1  195   77/2  

82   41/1 -  120   00/0 -  158   39/1  196   80/2  

83   37/1 -  121   02/0  159   43/1  197   84/2  

84   34/1 -  122   06/0  160   47/1  198   88/2  

85   30/4 -  123   10/0  161   51/1  199   91/2  

86   26/1 -  124   14/0  162   54/1  200   95/2  

87   23/1 -  125   17/0  163   58/1  201   99/2  

88   19/1 -  126   21/0  164   62/1  202   03/3  

89   15/1 -  127   25/0  165   65/1  203   06/3  

90   11/1 -  128   28/0  166   69/1  204   10/3  

91   08/1 -  129   32/0  167   73/1  205   14/3  

92   04/1 -  130   36/0  168   76/1  206   17/3  

93   00/1 -  131   39/0  169   80/1  207   21/3  

94   97/0 -  132   43/0  170   84/1  208   25/3  

95   93/0 -  133   47/0  171   88/1      
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  گيري بحث و نتيجه

افكار و  باورها رواني ريشه در بسياري از مشكلات ترديد، بي

ورد خود، ديگران و جهان ـغيرمنطقي و غيرواقعي در م

هايي   يا خواستههدفها داراي اـباوره اين .ون داردـپيرام

 ضروري نمود ييها كه به شكل اولويتها و ترجيحهستند

دن موجب آشفتگي ند و در صورت برآورده نشنك پيدا مي

اليس، (پردازان   از نظريهي به اعتقاد بسيار.دنشو فكري مي

ن، ايتش؛ اپ1998و بك،  درابيز؛ 2001، 2000، 1999

اي ـواكنشهادي از ـشمار زي) 2000 ليو،ـ داتي؛ ،1986

 ناشي از باورها و تفكرات غيرمنطقي ها،نامطلوب و اختلال

افكار تداوم  اينگونه كه تا زمانياست و و غيرعقلاني 

ارتباط، پذيرش و همراهي با مربوط به ، مشكلات دنياب

بسياري از دين ترتيب، ب. د يافتنخواهديگران نيز ادامه 

 خيالي ات و تفكرهازاده باورتوان   را ميمشكلات انساني

  . دانست انسان ايو بي معن

ناكارآمد و و باورهاي بنديهاي گوناگوني از افكار  طبقه

روابط مانند (هاي مختلف روابط فردي   مينهمنطقي در ز غير

ان ـاين گوناگوني نش. اند و اجتماعي ارائه شده) اشوييـزن

شناختي،  اي مختلف زيستـه د كه عوامل و زمينهـده مي

توانند به باورها و  شناختي مي اجتماعي، فرهنگي و روان

اليس براي نمونه، . افكار غيرمنطقي متعددي بيانجامند

 طرزانسان اين استعداد را دارد كه د است كه معتق) 2001(

فرهنگي غيرمنطقي را از والدين يا عوامل و باورهاي تفكر 

مانند، جونز و ( به اعتقاد صاحبنظران ديگر .كسب كند

گرايش به  ها از نظر جوامع و خانوادهنيز ) 1997و، ـچائ

ديگر ـغيرمنطقي با يك  منطقي وباورهايانواع اد ـايج

رزيابي بافت فرهنگي كه در آن استانداردهاي ا. متفاوتند

. برخوردارندشوند، از اهميت زيادي  رابطه مطرح و تقويت مي

زوجهايي كه از نظر زمينه فرهنگي، قومي و نژادي با هم 

تفاوت دارند، از لحاظ انتظارها و باورهاي روابط زناشويي 

اگر زنان و شوهران بتوانند به . نيز با يكديگر متفاوتند

نه عاقلانه نقاط قوت و نيز تفاوتهاي فرهنگي يكديگر گو

هاي   مفروضهاين تفاوتها در پيش فرضها و. را در نظر بگيرند

  . توانند منبع قدرت يك رابطه باشند باورهاي آنان مي

در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن اين واقعيت، سعي 

قي در ـ غيرمنطباورهاير اين بود كه ويژگيها و انواع ـب

ن ـبدي. شودبندي و ارزيابي  ، طبقهبررسيمعه ايراني اـج

  سنجش باورهايهاي  ترين پرسشنامه منظور، يكي از رايج

غيرمنطقي در روابط زناشويي، يعني پرسشنامه باورهاي 

مورد مطالعه ) 1995بورد،   رومنس و دي؛RBQ (ارتباطي

قرار گرفت تا افزون بر موارد ياد شده، مبناي مناسبي نيز 

 مقايسه نتايج با مطالعات ساير فرهنگها و جوامع براي

 . فراهم آيد

مدعى  ارتباطيمؤلفان پرسشنامه باورهاي هر چند 

امل ـع 9 ،ىا گويه 71 د كه محتواى پرسشنامهـهستن

با توجه به اين واقعيت  اما ،كند گيري مي مختلف را اندازه

مل واها متأثر از ع  اين قبيل پرسشنامه،كلى گونه كه به

ي فرهنگي، رواني و اختلفي هستند و بر پايه ويژگيهم

هاي  نمونهاجتماعي گروههاي مورد مطالعه، ممكن است در 

دهند، در نخستين گام،  متفاوت، عوامل مختلفي به دست 

ويژه قدرت تشخيص آنها از  ها، به هاي فني گويه مشخصه

بررسي طريق برآورد اعتبار و همساني دروني مقياس مورد 

هاي  گويهنتايج اين بررسي مشخص كرد كه .  فتقرار گر

اينكه همسرم نتواند برخي از نيازهاي مرا برآورد كند  (6

كنم كه لازم نيست  فكر مي (32، )اهميت زيادي ندارد

رم در ميان ـكه همه احساسها و افكار خود را با همس

راست لزومي ندارد كه هميشه با همسرم رو  (38، )بگذارم

خواسته و ضرورتي ندارد كه همه  (65، )و صادق باشم

همسرم  (70، و)م را با همسرم در ميان بگذارمتاحتياجا

ها و نيازهايش با من  هـمجبور نيست درباره همه خواست

ص ضعيف و نزديك به ـداراي قدرت تشخي) حرف بزند

كساني ها نتوانستند بين  به بيان ديگر، اين گويه. صفر بودند

نسبت به روابط زناشويي باورهاي كارآمدتر دارند با كه 

قي و ناكارآمدتر ـكساني كه باورها و افكار آنها غيرمنط

گيري  است، تمايز ايجاد كنند و از لحاظ فني براي اندازه

 بررسي محتواي. العه مناسب نبودندـخصيصه مورد مط

هاي مثبت و كارآمد  دهد كه آنها جنبه ها نشان مي گويه

گيري   اندازهزناشويي را، بر پايه مباني نظري موجود، روابط 

منطقي ها، بيانگر باورهاي  به بيان ديگر، اين گويه. كنند مي

اما در اين پژوهش به . و كارآمد روابط زناشويي هستند

حذف اين . اند ف حذف شدهـدليل قدرت تشخيص ضعي

تواند بيانگر اين باشد كه نمونه مورد  ها در واقع مي گويه
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هايي از افكار ناكارآمد در روابط  مطالعه نسبت به جنبه

نيازها ها،  ميان گذاشتن همه خواسته زناشويي، به ويژه در

هاي مورد مطالعه  و احساسها با يكديگر، با ساير نمونه

؛ 1996 ، و ديگرانبورد ؛ دي1995بورد،  مانند رومنس و دي(

  . ارنداي د ملاحظه  تفاوت قابل) 1995ساليوان و شوبل، 

رسد در جامعه ايراني برخي  به بيان ديگر، به نظر مي

بودن يا نبودن  نظر از كارآمد و منطقي از باورها، صرف

آنها، براي روابط زناشويي از قطعيت و ضرورت زيادي 

 باورهاياي از  زيرا كساني كه در دامنه گسترده. برخوردارند

آنها  به اند، پاسخ يكساني منطقي تا غيرمنطقي قرار داشته

توان گفت اينگونه باورها در واقع  بنابراين مي. اند  داده

مطالعه يكي از اصول اوليه روابط زناشويي در جامعه مورد 

ورد، ـب س و ديـرومن(العات ديگر ـايج مطـاما نت. است

مجموع بيانگر آن است كه ) 1994ل، يم و هيسر؛ كا1995

هاي روابط هاي باور ها يكي از ابعاد و جنبه اين گويه

دهد و پاسخ مثبت به آنها بيانگر  زناشويي را تشكيل مي

به . تر و كارآمدتر در روابط زناشويي است باورهاي منطقي

ه عامل مقياس اصلي را به ـاي كه مؤلفان يكي از ن گونه

 واقعـم  همه درش متقابل رـ و پذيصادق  كاملاًوان ـعن

 نيز يكي از با آنكه در پژوهش حاضر. اند نامگذاري كرده

ار را در ـده در واقع، بعد مثبت افكـعوامل به دست آم

دهد اما اين نوع باور در آن قرار  روابط زناشويي نشان مي

  . نگرفته است

نتايج حاصل از اعتباريابي پرسشنامه نشان داد كه 

هاي مقياس از دقّت، اعتمادپذيري، قابليت  مجموعه گويه

توان  مياي كه  به گونه.  استتكرار و پايايي مناسبي برخودار

هاي  مداخلهگيري اثربخشي  به نتايج حاصل از آن در اندازه

پژوهشهاي آتي  ي و مشاوره، و نيز مطالعات وگردرمان

حاصل اين يافته با نتايج . هاي وابسته اعتماد كرد در زمينه

ديگران  و بورد و دي) 1995(از پژوهش رومنس و دي بورد 

اين، با آنكه تعداد  رـب  افزون. استكاملاً همسو ) 1996(

 است اما ضرايب   گويه از مجموعه مقياس حذف شده13

ا ضرايب مطالعات ـاعتبار نهايي، تفاوت بسيار ناچيزي ب

كي از محدويتهاي عمده ـبه رغم آنكه ي. ياد شده دارند

وابسته ) بر پايه آلفاي كرونباخ(ضريب هماهنگي دروني 

واد آزمون است و هر چه ـها و م داد گويهـبودن آن به تع

تر ـول مقياس بيشتر باشد، مقدار اين ضريب نيز بيشـط

، در اين پژوهش با )1375/1982 ثرندايك،(خواهد بود 

 گويه، ضرايب به دست 58ه ـكاهش مجموعه مقياس ب

  .اند بخش و قابل ملاحظه آمده رضايت

نتايج مربوط به اعتباريابي عاملهاي استخراج شده نيز 

 61/0دهد كه دامنه ضرايب هماهنگي دروني بين  ان مينش

گذشته نيازهاي احساسها و  عامل هفتم، آگاهي از افكار،(

همه چيز در عامل يكم، كامل بودن  (94/0تا ) همسر

هاي رومنس  قرار گرفته است و با يافته) روابط زناشويي

با وجود . توجهي دارد همسويي قابل) 1995(ورد ـب و دي

ويژه ششم و   به(هاي برخي از عوامل  اد گويهاينكه تعد

 گويه 3 و 4نسبتاً محدود و به ترتيب برابر با ) هفتم

ملاحظه و با ملاكهاي   اعتبار آنها قابلاست، اما ضرايب 

) 1982/ 1375؛ ثرندايك، 1384هومن، (تعيين شده 

يعني نتايج مربوط به هدف اصلي پژوهش . همخواني دارد

 در جامعه ايراني  RBQار عامليـتعيين عوامل و ساخت

هاي  يافتههاي مقياس برخلاف  نشان داد كه مجموعه گويه

هفت در جامعه مورد مطالعه از ) 1995(بورد  رومنس و دي

  .عامل تشكيل شده است

هاي نخستين عامل، كه بيشترين تعداد  مجموعه گويه

را دارد، بيانگر باور كامل بودن همه چيز در روابط ) 24(

اين . ارهاي بيش از حد از آن استـيي و نيز انتظزناشو

) 1995(بورد  عامل تقريباً با عامل ششم رومنس و دي

ترين  عمدهدهد كه در جامعه ايراني  يكسان است و نشان مي

دارترين باور در روابط زناشويي، اعتقاد به اين  و اولويت

ويي همه چيز بايد به ـوع است كه در روابط زناشـموض

عمده اين، ويژگي  بر  افزون.  كاملترين شكل باشدبهترين و

روابط هاي   قطعيت در مؤلفه هاي اين عامل، و مشترك گويه

اي كه تقريباً در همه آنها نوعي  ت به گونهـزناشويي اس

دستور و بايد، كه بيانگر قطعيت داشتن و ضرورت كامل 

  .بودن ابعاد روابط زناشويي است، وجود دارد

، 1991(اين عامل با نظريه اليس ساختار محتوايي 

به اعتقاد اليس، . اي دارد ملاحظه همسويي قابل) 2001

 توقعات يكي از ويژگيهاي اصلي افكار و باورهاي ناكارآمد

ناپذيري است كه معمولاً با كلمات بايد  خشك و انعطاف

ه ـب. آيند آور به حساب مي شوند و الزام اً بيان ميـو حتم
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 گرايي   نيز كمال) 1380/1989(شتاين برنشتاين و برن نظر

انگارانه  سادهدر روابط زناشويي بر پايه يك احساس 

استوار است كه با شادي، كمال و نيز اين پندار نامناسب 

به اعتقاد لازاروس، . توان بر هر چيزي چيره شد عشق مي

معمولاً گرايي از يكسو،    كمال) 1385/2001(لازاروس و آلن 

ديگر، منجر به رفتارهاي   الم و از سويباعث رقابت ناس

بنابراين، . شود غيراخلاقي مانند تقلب و دروغگويي مي

  .تواند رضايت فردي را به وجود آورد هرگز نمي

هاي اين   ازدواج نيز يكي ديگر از جنبه از انتظار مفرط

ي از ـبه اعتقاد برخ. دهد يـيل مـد را تشكـاور ناكارآمـب

هالوگ، ؛ ماركمن و 1990هاستون،لوينگر و (پژوهشگران 

اكثر چون در بسياري از فرهنگها ) 1995؛ برادبري، 1993

منبع اوليه حمايت و عاطفه را جوانان روابط زناشويي 

ار بالايي از آن دارند، در ابتداي زندگي ـ و انتظدانند مي

دهند، اما به دليل  اشويي خشنودي زيادي نشان ميـزن

كاهش ، اين خشنودي به مرور زمان بينانه انتظارهاي غيرواقع

  . يابد مي

بندي شده در عامل دوم،  هاي خوشه محتواي گويه

زوم وابستگي زوجها به يكديگر و ـباور افراد متأهل به ل

. ها و نيازهاي روابط زناشويي است نيز وابستگي به مؤلفه

عامل وابستگي در مقياس اصلي با اين نام وجود ندارد و 

ا ـانجام همه كارها ب(اي سوم ـاملههاي آن در ع گويه

خوب و كامل (، و هشتم )گرايي رمانتيك(، نهم )يكديگر

عامل اما ساختار اين . اند توزيع شده) بودن روابط رمانتيك

دهنده اعتقاد به وابستگي شديد  در پژوهش حاضر نشان

 يكي كنار هم بودن، به عنوان به يكديگر و نيز هميشه در

ون ـه در آزمـاين عامل ك. ويي استـشاد روابط زناـاز ابع

، )1991 ورا،ـ؛ ماتسومJIBT(قي ژاپني ـباورهاي غيرمنط

، و )1979؛ وايزمن، DAS(رآمد اـك ناباورهاي اسـمقي

 ،ديگران  و؛ چادويكEBS (كننده يابيباورهاي ارزمقياس 

 واع يا ابعاد باورهايـنيز وجود دارد، يكي از ان) 1999

اري ـهاي شناختي رفت  در نظريهدـقي و ناكارآمـغيرمنط

، 1978اليس، (في ـعاط ـ و عقلاني) 1976، 1970ك،ـب(

  .است) 2001

سين كلير و نلسون، (به اعتقاد برخي از پژوهشگران 

 متأهل يكي از ويژگيهاي افراد) 1997يد و دوبو، ر؛ 1998

بينانه از يكديگر دارند، آن است  كه انتظارهاي غيرواقع

ست داشتن را در وابستگي شديد به كه معناي عشق و دو

يكديگر، هميشه و همه جا در كنار هم بودن و خوشحال 

  .كنند كردن يكديگر در همه شرايط جستجو مي

ارضاي نيازها از انحصارطلبي در روابط و پافشاري در 

اين عامل در . دهد طرف مقابل، عامل سوم را تشكيل مي

كردن ارضامقياس اصلي با اندكي جابجايي، تحت عنوان 

پژوهشگران با آنكه به نظر برخي از . همه نيازها آمده است

الم ـروابط صميمي و س) 2002تاين و باوكا، ـشمانند اپ(

توانند از طريق ارضاي نيازهاي مهم فرد ديگر فراهم  مي

اما باور به اينكه . آيند و موجب آسايش زن و شوهر شوند

رايطي باشد همسر بايد ارضا كننده همه نيازها در هر ش

اعتقاد به . آيد نوعي باور ناكارآمد و غيرمنطقي به حساب مي

يكي از مباني اصلي اين نوع ) 1990(ينگر و هاستون لو

در اكثر فرهنگها اين است كه افراد روابط و باورها افكار 

  .دانند زناشويي را منبع انحصاري حمايت و عاطفه مي

؛ 2000، آديس و برنارد(به نظر بسياري از محققان 

/ 1380؛ برنشتاين و برنشتاين 2003استاكرت و بورسك، 

انتظار اينكه همسر بايد همه نيازها را برآورده ) 1989

تواند همه  كند ناشي از اين باور است كه ازدواج مي

 ـ از سوي ديگر، انحصار. نيازهاي رواني را تحقق بخشد

 قطع طلبي كه به محدود كردن همسر به روابط زناشويي و

ها و  يا كاهش ساير روابط فردي اشاره دارد، از ديگر جنبه

اين گونه . ابعاد باورهاي غيرمنطقي در اين رابطه است

دگي ـدت معتقدند كه دوست داشتن در زنـزوجها به ش

زناشويي به معناي گذراندن تمام اوقات با همسر، كاهش 

معاشرت با دوستان، ساير افراد زندگي و يا شركت در 

اما چون .  و مجالس فقط با حضور ديگري استمهمانيها

 اين ويژه در شرايط كنوني، امكان تحقق زندگي واقعي، به

سازد و يا دست كم آن را بسيار كاهش  باور را فراهم نمي

  . شود  ميدهد، منجر به نارضايتي و ناخشنودي از زندگي مي

همسران  بيانگر باور اي عامل چهارم مجموعه شش گويه

. براي ديگري استزندگي و نيازهاي خود  به فداكردن

همسرم بايد (عامل مانند هاي اين  محتواي برخي از گويه

دگي ـود را مشتاقانه فداي زنـاي خـاليتها و دوستيهـفع

دوستيهايي را كه با  زناشويي كند، بايد بتوانم فعاليتها و
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دهد  نشان مي) ام كنم ديگران دارم فداي زندگي زناشويي

اورهاي ناكارآمد در روابط زناشويي اين است كه يكي از ب

كه زماني فرد عشق، علاقه و پايبندي خود را به زندگي 

دهد كه خود را كاملاً فداي ديگري  زناشويي نشان مي

 .كند

هاي اصلي اين باور،  رسد يكي از مؤلفه به نظر مي

يا ساير افراد مهم (نياز به تأييد و حمايت از سوي همسر 

بايست با وقف كردن و فداكردن   كه مياست) در زندگي

خود براي زندگي زناشويي، تأييد و حمايت بيشتري از 

نخستين پايه  توان بر اين مفهوم را مي. همسر دريافت كند

 )1372/1989 نقل از شيلينگ( اليس ايدئولوژي جبري

وي را كه زيربناي افكار و باورهاي غيرمنطقي دهگانه 

ايدئولوژي فرد براساس اين . دهد، تبيين كرد تشكيل مي

به بايد از طرف كساني كه مهم هستند معتقد است كه 

خود صورت   غير اين در. ددايم و صميمانه تأييد شو  طور

هاي  خواستهترتيب، نيازها و  بدين. پندارد ميفرد نالايقي را 

به اعتقاد بران . كنند ميطرف مقابل اولويت بيشتري پيدا 

ياري از زوجها ارزش زيادي براي نيز بس) 2000 (و آماتي

رابطه با همسران خود قائل هستند و آن را به ارزشها، 

  . دهند  و احساسهاي خود ترجيح ميرغبتها

عامل هاي  ، محتواي گويه متقابلبودن و پذيرش منطقي

اين عامل با نخستين عامل در . دهد پنجم را تشكيل مي

يكديگر ودن مقياس اصلي، با عنوان كاملاً صادق و پذيراب

هاي پنجگانه  گويه. در همه مواقع، تقريباً همسويي دارد

دم ـگر پذيرش اين باور است كه عـاين عامل بيشتر بيان

ارضاي همه نيازها توسط ديگري امري طبيعي است و 

حتي در صورت عشق و علاقه شديد به يكديگر، الزامي 

ظار  انتوجود ندارد كه همه اوقات خود را با هم بگذرانند و

داشته باشند كه هميشه بتوانند همديگر را خوشحال و 

  .خشنود كنند

هاي حذف شده   هاي اين عامل با گويه مقايسه گويه

دهد كه برپايه باورهاي  در مرحله اعتباريابي نشان مي

كردن  ميان گذاشتن و صحبت گروه نمونه مورد مطالعه، در

ها  جنبهتواند  درباره نيازها، احساسها و افكار با يكديگر نمي

ل دهد و براي ـروابط زناشويي را تشكي) منطقي(يا ابعاد 

كار رود، اما محقق  سنجش افكار و باورهاي اين رابطه به

تواند يك نوع باور منطقي و  نشدن جنبه عملي آنها مي

ودن ـنبروري ـبه بيان ديگر، ض. ارآمد به حساب آيدـك

يعي است طب (ارضاي همه نيازها و احساسها توسط همسر

كه همسرم نيازهايي داشته باشد كه من نتوانم آنها را 

 صميمي اگر با كسي(، خشنود كردن ديگري، )برآورده كنم

 خشنود باشيم، ضرورتي ندارد كه هميشه ما را خوشحال و

 عملياتي دارنده جنبه عيني و بر كه در واقع بيشتر در) كند

  . آيد است باوري منطقي و كارآمد به حساب مي

ترين  دهنده يكي از رايج هاي عامل ششم نشان ويهگ

باورهاي ناكارآمد روابط زناشويي، يعني خواندن افكار و 

 اين عامل در مقياس اصلي رومنس و .ذهن همسر است

عامل  ( تحت عنوان خواندن افكار يكديگر) 1995(بورد  دي

، اپشتاينايدلسون و  ( ارتباطي باورهاي فهرستو در ) دوم

نام ضرورت خواندن ذهن يكديگر نيز وجود با ) 1982

  .دارد

خواندن ذهن و پيشگويي افكار ) 1976(در نظريه بك 

بندي شده  گيري شتابزده طبقه و احساسها با عنوان نتيجه

به اعتقاد بك، همسران در روابط ناموفق زناشويي، . است

بي آنكه براي مشكلات خود دلايل محكمي داشته باشند 

هاي منفي  ري شتابزده، برخي از انگيزهگي بر اساس نتيجه

ساز  زمينهو بدخواهانه يا ويژگيهاي شخصيتي همسر خود را 

در واقع . كنند اصلي گرفتاري و ناخشنودي قلمداد مي

زنند تا از اين  خواني و پيشگويي مي آنها دست به ذهن

 ناخوشايند يطريق بتوانند علتي براي افكار و احساسها

) 1989(كوف رو اعتقاد گاتمن و كبه. خود فراهم آورند

 ـ  زوجهاي آشفته هنگام گفتگو، با توجه به تأكيد بر ذهن

خواني و پيشگويي موافقت يا مخالفت همسر، همواره از 

كنند بي آنكه بدانند واقعاً در ذهن و فكر  هم شكايت مي

  .گذرد يكديگر چه مي

 باورهاي نيز معتقد است كه يكي از انواع) 2003(هه  لي

به اعتقاد وي اين . رب، خواندن ذهن يكديگر استمخ

كند  خودي مانند او فكر مي  با تفكرات خود بهباورهانوع 

كند كه من  اي هستم، يا فكر مي من فرد شكست خورده

افرادي كه دچار . ند آن، رابطه داردـجذاب نيستم و  مان

هستند بدون داشتن ) قضاوت زودرس(اين خطاي فكري 

اين خطا معمولاً به . زنند به داوري ميدلايل كافي دست 
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. گيرد شگويي منفي انجام ميـدو شكل فكرخواني و پي

ترتيب، افراد بدون آنكه ديگران اظهارنظر كنند،  بدين

كنند و در واقع ديدگاه منفي  فكر آنها را منفي تلقي مي

 ادعا براي نمونه، مردي كه. دهند خود را به آنان نسبت مي

را دوست ندارد، زيرا با او درباره كند همسرش وي  مي

ن ـكند ممكن است از اي ائل صحبت نميـبرخي از مس

 نامطمئن، فراتر رفته و اظهار كند كه همسرش او را فردي

  . داند ناتوان و بدون فكر مي

 عامل هفتم نشانگر نياز به آگاهي نسبت به يها گويه

اين .  گذشته همسر و نيازهاي اوستيافكار و احساسها

يكديگر، مل در مقياس اصلي در عامل دوم، خواندن افكار عا

بدين معنا كه يكي از باورهاي روابط . قرار گرفته است

زناشويي در پايه فرم اصلي اين مقياس آگاهي از نيازها، 

افكار و احساسها و نيز توانايي پيشگويي و خواندن افكار 

ده دست آم  اما با توجه به ساختار عاملي به. يكديگر است

در نمونه مورد مطالعه آگاهي و اطلاع از گذشته همسر 

توانسته يك طبقه از باورهاي روابط زناشويي را به خود 

عامل (اختصاص دهد و آن را از خواندن ذهن و فكر 

به بيان ديگر، در مطالعه حاضر اين دو . جدا سازد) ششم

اي كه آگاهي  اند، به گونه نوع باور از يكديگر متمايز شده

اطلاع از همه گذشته و سابقه زندگي همسر يكي از و 

باورهاي ناكارآمد روابط زناشويي را در اين جامعه تشكيل 

رسد كه اطلاع از اين ويژگيها  زيرا به نظر مي. دهد مي

  . تواند براي زندگي كنوني مفيد باشد مي

توان با هفتمين فكر  اين نوع باور غيرمنطقي را مي

، يعني اعتقاد به تأثير )1991 ،1978(قي اليس ـغيرمنط

 براساس .هاي گذشته در رفتار كنوني، همسو دانست تجربه

، ها هتجربنظريه اليس افرادي كه داراي اين باور هستند 

رفتار كننده  تعيينرا  گذشته و تاريخچه زندگي رويدادهاي

تأثير گذشته را در تعيين رفتار اما با آنكه . دانند ميكنوني 

نيز  باور اين ،توان ناديده انگاشت جه نميكنوني به هيج و

براي   زيرا رفتارهاي گذشته ممكن است.غيرمنطقي است

 در واقع به باوراين . دنمناسب باشنا كاربرد و زمان بدون

 به .شودرود كه مانع تغيير رفتار  اي به كار مي منزله بهانه

 ناكارآمد كه به يكي از باورهاي) 1371/1990(عقيده برنز 

انجامد بررسي احساسها و  اط ناموفق زن و شوهر ميارتب

 مسئله جاي مشكلات كنوني و حل افكار گذشته همسر به

  . فعلي آنان است

به گونه كلي، با آنكه تعداد، ساختار و محتواي عوامل 

استخراج شده از نسخه فارسي با نسخه اصلي پرسشنامه 

بي  تفاوت دارد، اما شواهد نظري و تجرارتباطيباورهاي 

 در ارتباطيموجود، از ماهيت عوامل هفتگانه باورهاي 

ديگر، ابعاد و  به بيان. كنند جامعه مورد مطالعه حمايت مي

انواع افكار و باورهاي روابط زناشويي در جامعه ايراني، 

 عاطفي  ـدر چهارچوب مباني نظري شناختي و عقلاني

رار قبه عنوان زيربناي باورها و افكار منطقي و غيرمنطقي 

 عوامل را دارد و شواهد تجربي و پژوهشي نيز وجود اين

  .كنند ويژه در روابط زناشويي تأييد مي به

در تعميم و تفسير نتايج اين مطالعه بايد توجه داشت 

ها ممكن است تحت تأثير سوگيري پاسخها قرار  كه يافته

فرهنگي هاي خاص  ي پژوهشهاي متعدد سوگير. گرفته باشند

) ها پرسشنامهويژه در اينگونه  به(ها را  ويهدر پاسخ به گ

پرسشنامه باورهاي اين، با آنكه  بر  افزون. اند نشان داده

 عاطفي هاي معتبر شناختي، عقلاني  بر پايه نظريهارتباطي

ه ـدوين و توسعه يافتـشناختي ت اي روانـه و ساير نظريه

 ساخت هاي فرهنگي و اجتماعي در زمينه ترديد  است اما بي

به همين . اند اي داشته هاي آن نقش عمده و تدوين گويه

 هاي پرسشنامه اصلي در دليل، برخي از عوامل و گويه

با . ديگري به دست آمدند مطالعه حاضر حذف و عوامل 

 متعدد آنكه عوامل استخراج شده در اين پژوهش با شواهد

ا و ـه ترديد مؤلفه  اند، بي ايت شدهـربي و نظري حمـتج

 دـتوان ري نيز وجود دارند كه ميـفرهنگي ديگعوامل 

 را در اطيـارتبهاي متعددي از افكار و باورهاي  جنبه

ويژه  پژوهشهاي آتي، به. جامعه مورد مطالعه آشكار سازند

در گروههاي غيرمتأهل و نيز دوران پيش از ازدواج 

  .هاي اخير خواهند بود آشكاركننده جنبه
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