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پژوهشگر گرامی

ــراد در  ــی اف ــزان تنیدگ ــی می ــرای ارزیاب ــادّه ب ــا 36 م ــور و دیگــران، 2020( ب ــد-19 )تیل ــاس تنیدگــی کووی مقی  
دورة شــیوع کوویــد-19 در خصــوص مــواردی همچــون تــرس و خطــر آلودگــی1، تــرس از پیامدهــای اقتصــادی2، بیگانــه 

ــت.  ــده اس ــن ش ــیب زا5 تدوی ــی آس ــم تنیدگ ــر و عائ ــان خاط ــاری4، اطمین ــی اجب ــی3، بررس هراس
ــا اســتفاده از یــک نظرســنجی خودگزارش  دهــی  ــادا و ایــالات متحــده ب در پژوهــش تیلــور و دیگــران )2020( داده هــا از کان
ــود  ــا 94 ســال ب ــة ســنی 18 ت ــا دامن ــی شــامل 6854 بزرگســال ب ــه نهای ــود. نمون ــت جمــع آوری شــده ب ــر اینترن ــی ب مبتن
)ایــالات متحــده: 3375؛ کانــادا: 3479(. بــرای تعییــن عامل هــای مقیــاس از تحلیــل مؤلفه هــای اصلــی بــا چرخــش متعامــد6 
اســتفاده شــد و نتایــج تحلیــل عاملــی اکتشــافی ســاختار پنــج عاملــی مقیــاس را نشــان داد. اعتبــار ابــزار نیــز بــا اســتفاده از 

ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرآورد شــد کــه بــرای 36 مــادّه بالاتــر از 0/80 بــه دســت آمــد )تیلــور و دیگــران، 2020(. 
ــر )مــرد و زن( از دانشــجویان دانشــگاه آزاد  ــه  ای متشــکل از 540 نف ــاس در نمون ــن مقی ــرم فارســی ای ــار ف ــی و اعتب روای
اســامی واحــد الکترونیکــی تهــران بررســی شــد )حیــدری، برزگــر و آزادیکتــا، 2021(. نتایــج تحلیــل عاملــی اکتشــافی و 

ــا حــذف دو مــادّه 15 و 24 حمایــت کــرد. تحلیــل عاملــی تأییــدی ایــن مقیــاس از بــرازش مطلــوب 5 عامــل ب

مقیاس تنیدگی کووید-19: پرسشنامه، روش اجرا و نمره گذاری

Covid-19 Stress Scale:
 Questionnaire, Instruction and Scoring

Sedigheh Heydari, PhDصدیقه حیدری
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1 - danger and contamination fears
2 - fears about economic consequences
3 - xenophobia

4 - compulsive checking
5 - reassurance seeking and traumatic stress symptoms
6 - varimax
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پاسخ دهنده گرامی

لطفــاً هــر یــک از عبارت  هــای زیــر را بــه دقــت بخوانیــد و بــا گذاشــتن عامــت  یــا  در یکــی از مربع  هــا مشــخص 
کنیــد کــه هــر عبــارت تــا چــه حــد در مــورد شــما صــدق می کنــد. لطفــا بــه همــه عبارت هــا صادقانــه پاســخ دهیــد.

نسخه 
انگلیسی

نسخه 
عبارتفارسی

پاسخ

نظری گاهیهرگز
همیشهاغلبندارم

نگران ابتا به ویروس بوده ام.11

نگران بوده ام که نتوانم خانواده ام را از ویروس در امان نگه دارم.22

نگــران بــوده ام کــه سیســتم بهداشــت و درمــان مــا قــادر بــه محافظــت از عزیــزان مــن 33
نخواهــد بــود.

ــه محافظــت از مــن در 44 ــادر ب ــا ق ــان م ــوده ام کــه سیســتم بهداشــت و درم نگــران ب
ــروس نیســت. ــر وی براب

نگــران بــوده ام کــه بهداشــت عمومــی )مثــا شستشــوی دســت( بــرای محافظــت از 55
مــن در برابــر ویــروس کافــی نیســت.

نگــران بــوده ام کــه فاصله گــذاری اجتماعــی کافــی نیســت تــا مــن را از ویــروس در 66
امــان نگــه دارد.

نگران تمام شدن مواد غذایی فروشگاه های مواد غذایی بوده ام.77

ــی 88 ــای تقویت ــه دارای داروه ــی ک ــا عطاری های ــگاه ها ی ــه فروش ــوده ام ک ــران ب نگ
ــوند. ــته ش ــتند، بس هس

در مورد اتمام پاک کننده ها و یا مواد ضدعفونی کننده در فروشگاه ها، نگران بوده ام.99

نگــران بــوده  ام کــه توصیه هــای درمانــی ســرماخوردگی و آنفولانــزا در عطاری هــا یــا 1010
فروشــگاه ها تمــام شــوند.

ــواد 1111 ــگاه های م ــود در فروش ــامیدنی های موج ــا آش ــات ی ــه مایع ــوده ام ک ــران ب نگ
ــد. ــام برس ــه اتم ــی ب غذای

نگران بوده ام که داروهای تجویزی داروخانه ها تمام شوند.1212

نگران بوده ام که خارجی ها در کشور من ویروس را منتشر کنند.1313

ــه 1414 ــا ب ــران ابت ــروم، نگ ــی ب ــای خارج ــص در در غذاه ــا تخص ــتورانی ب ــه رس ــر ب اگ
ــد. ــم ش ــروس خواه وی

اگر با شخصی از کشور خارجی آشنا شوم، نگران هستم که ویروس داشته باشد.1615

ــن 1716 ــه ای ــا ب ــه آن ه ــم ک ــا در آسانســور باشــم، نگران ــا گروهــی از غریبه ه ــن ب ــر م اگ
ــوده باشــند. ــروس آل وی

ــدازه مــا 1817 ــه ان نگــران هســتم کــه خارجی هــا ویــروس را پخــش کننــد، زیــرا آن هــا ب
تمیــز نیســتند.

ــرده، دســته درب( 1918 ــاً ن ــزی )مث ــه چی ــر در فضــای عمومــی ب نگــران هســتم کــه اگ
ــرم. ــروس را بگی ــم، وی دســت بزن

نگران هستم که اگر کسی در نزدیکی من سرفه یا عطسه کند، ویروس را بگیرم.2019

نگران هستم که افراد اطراف من، مرا به ویروس آلوده کنند.2120

نگران تغییر در معامات نقدی )جابجایی پول نقد( هستم.2221

نگــران ایــن هســتم کــه ویــروس را از دســت زدن بــه پــول یــا اســتفاده از دســتگاه 2322
عابربانــک یــا کارت خــوان بگیــرم.
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ــر خــاف 2624 ــروس ب ــیِ مزاحــم در مــورد وی ــر ذهن در طــول هفــت روز گذشــته، تصاوی
ــرد. ــور می ک ــم خط ــه ذهن ــن، ب ــل م می

در طول هفت روز گذشته، در خواب مشکل داشتم زیرا نگران ویروس بوده ام.2725

ــه ویــروس نبــود، 2826 ــی کــه هدفــم فکــر کــردن ب در طــول هفــت روز گذشــته، در حال
ــردم. ــر می ک ــه آن فک ب

ــن 2927 ــه م ــد ک ــث می ش ــروس باع ــورد وی ــرات در م ــته، تذک ــت روز گذش ــول هف در ط
ــم. ــته باش ــب را داش ــان قل ــا ضرب ــردن ی ــرق ک ــد ع ــمانی مانن ــای جس واکنش  ه

طی هفت روز گذشته، رویاهای بد در مورد ویروس داشتم.3028

ــت  وجو 3129 ــد-19 جس ــان کووی ــرای درم ــت ب ــته، در اینترن ــت روز گذش ــول هف در ط
می کــردم.

ــا 3230 ــد پزشــکان ی ــا متخصصــان بهداشــت )مانن ــد-19 ب ــورد کووی ــرای مشــاوره در م ب
ــردم. ــت ک ــازان( صحب داروس

در طــول هفــت روز گذشــته، ویدیوهــای YouTube دربــاره کوویــد-19 را مشــاهده 3331
. م کرد

ــن 3432 ــاً گرفت ــت )مث ــم عفون ــود را از نظــر عائ ــدن خ ــته، ب ــت روز گذش ــول هف در ط
ــردم. ــرارت( بررســی ک ــه ح درج

در طــول هفــت روز گذشــته، در جســت  وجوی دلیلــی بــرای اطمینــان از دوســتان یــا 3533
خانــواده در مــورد کوویــد-19 بــودم.

ــد-19را 3634 ــورد کووی ــی در م ــانه های اجتماع ــت های رس ــته، پس ــت روز گذش ــول هف در ط
می خوانــدم.

روش نمره گذاری
پاســخ ها در یــک مقیــاس لیکــرت 5 درجــه ای از هرگــز )0( تــا همیشــه )4( درجه بنــدی شــده اســت. در ایــن   
ــوند.  ــذاری می ش ــتقیم نمره گ ــورت مس ــه ص ــا ب ــة مادّه ه ــدارد و هم ــوس ن ــذاری معک ــادّه ای نمره گ ــچ م ــاس هی مقی
ــای  ــرس از پیامده ــل ت ــادّه )1، 2، 3، 4، 5، 6، 19، 20، 21، 22، 23(، ، عام ــا 11 م ــی ب ــر آلودگ ــرس و خط ــل ت عام
اقتصــادی بــا 6 مــادّه )7، 8، 9، 10، 11، 12(، عامــل بیگانــه هراســی بــا 5 مــادّه )13، 14، 16، 17، 18(، عامــل بررســی 
اجبــاری بــا 6 مــادّه )31، 32، 33، 34، 35، 36( و عامــل اطمینــان خاطــر و عائــم تنیدگــی آســیب زا بــا 6 مــادّه  25، 26، 
ــی  ــان  دهنده تنیدگ ــر نش ــره بالات ــت و نم ــا 144 اس ــر ت ــاس از صف ــره کل مقی ــود. نم ــی می  ش 27، 28، 29، 30( ارزیاب

ــور و دیگــران، 2020(. بیشــتر در هــر زیرمقیــاس  و مقیــاس کل اســت )تیل
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