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 پرسشنامه، روش اجرا و نمره گذاري: مقیاس ترس از صمیمیت
Fear of Intimacy Scale: Questionnaire, Instruction and Scoring 

 

 محمدعلی بشارت
 استاد دانشگاه تهران

Mohammad Ali Besharat, PhD 

University of Tehran 

 

 پژوهشگر گرامی،

و ترس از صميميت در روابط نزديك و رمانتيك  استای مادهّ 53آزمون  يك( 1991؛ دسكاتنر و ثلن، FIS) 1ترس از صميميت مقياس 

. است 175و  35ترتيب حداقل و حداکثر نمره فرد در اين مقياس به . سنجدمي 5تا  1ای ليكرت از نمره های پنج درجهرا در اندازه

های ويژگي(. 1991دسكاتنر و ثلن، )های خارجي مورد تأييد قرار گرفته است سنجي مقياس ترس از صميميت در پژوهشهای روانويژگي

بررسي شده ( مرد 288زن،  335)زن و مرد متأهل از جمعيت عمومي  623ای متشكل از روان سنجي فرم فارسي اين مقياس، در نمونه

ضريب همبستگي . محاسبه شد که نشانه همساني دروني خوب مقياس است 91/0ضريب آلفای کرونباخ مقياس ترس از صميميت  .است

 >001/0Pمحاسبه شد و در سطح  r= 74/0نفر از شرکت کنندگان در پژوهش در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته  116های بين نمره

روايي همزمان، همگرا و (. 1390بشارت، )بازآزمايي رضايت بخش مقياس ترس از صميميت است  اين ضريب نشانه اعتبار. معنادار بود

؛ راست، GRIMS) 3راستـوضعيت زناشويي گلومبوکپرسشنامه مقياس ترس از صميميت از طريق اجرای همزمان  2(افتراقي)تشخيصي 

؛ MHI-28) 5و مقياس سلامت رواني( 1998 اسپرچر، و آتريج ؛ برشيد،RRS) 4، مقياس رابطه رمانتيك(1988بنان، کرو و گلومبك، 

ضرايب همبستگي پيرسون بين نمره افراد در مقياس ترس از صميميت . در مورد شرکت کنندگان در پژوهش محاسبه شد( 1388بشارت، 

رسون بين نمره افراد در ضرايب همبستگي پي. محاسبه شد -47/0و  -43/0شناختي به ترتيب با وابستگي رمانتيك و بهزيستي روان

محاسبه  51/0و  48/0، 45/0شناختي نيز به ترتيب مقياس ترس از صميميت با ناايمني رمانتيك، مشكلات زناشويي و درماندگي روان

  (.1390بشارت، )معنادار بودند و روايي مقياس ترس از صميميت را تأييد کردند  >001/0Pاين نتايج در سطح . شد

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                              
1. Fear of Intimacy Scale 

2. discriminant 

3. The Golombok-Rust Inventory of Marital State Questionnaire (GRIMS) 

4. The Romantic Relationship Scale (RRS) 

5. Mental Health Inventory (MHI) 
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 ترس از صمیمیتمقیاس 

 دهنده گرامی،پاسخ

هايي در مورد روابط صميمي، احساسات مثبت و منفي مرتبط با روابط و تعاملات صميمي در اين پرسشنامه عبارتبا سلام و احترام،  

لطفاً به . خص کنيدها نظر خود را در مورد آن مشها را با دقت بخوانيد و با علامت زدن يكي از گزينههر يك از عبـارت. مطرح شده است

 .از همكاری شما صميمانه سپاسگزاريم. ها پاسخ دهيدهمة سؤال
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      .بگويمکشم را به همسرم ام و از آنها خجالت ميتوانم راحت چيزهايي که در گذشته داشته نمي. 1

      .ميان بگذارم دررا با همسرم اند که مرا عميقاً آزرده کردهچيزهايي  آسودهتوانم راحت و نمي. 2

      .هستم راحتبه همسرم  مخود واقعيدر ابراز احساسات . 3

      .ترسم از وی دلجويي کنمباشد، مي ناراحتوقتي همسرم . 4

      .ميان بگذارم درخودم را با همسرم  درونياحساسات که ترسم مي. 5

      .که چقدر برايم مهم استگويم ميبه راحتي به همسرم . 6

      .دهدمياحساس همبستگي کامل به من دست  ،با بودن در کنار همسرم. 7

      .کنمميمهم با همسرم بحث  مسائلبه راحتي در مورد . 8

      .منگرانباشم،  داشتهدراز مدت نسبت به همسرم  تعهدتا حدی از اين که . 9

      .گذارمميميان  دررا به راحتي با همسرم  شيرينمهای تلخ و تجربه. 10

      .شوممي دستپاچهعميق عاطفي خودم به همسرم  احساساتز رادر اب. 11

      .استدشوار  برايمبيان نظرات شخصي به همسرم . 12

      .شومميو دستپاچه  مضطربعاطفي خودم به همسرم  عميقز احساسات رادر اب. 13

      .شومنميميان بگذارم نگران  دررا با همسرم  نامطلوبمهای از اين که ويژگي. 14

      .ترسم صدمه ببينمکنم، مي ترنزديكرا با همسرم  خوداگر بخواهم روابط . 15

      .ام را توی دلم نگه دارمبسيار شخصي و خصوصي مسائلتوانم به راحتي مي. 16

      .شومنميشوم، دستپاچه و مضطرب  روبروبا همسرم  آمادگياز اين که بدون . 17

      .گويمميکنم، به همسرم برای ديگران بازگو نمي کهبه راحتي چيزهايي را . 18

      .گذارمميميان  دررا راحت با همسرم  احساساتمترين افكار و عميق. 19

      .نيستم راحتدر مورد مسائل بسيار خصوصي با من صحبت کند، خيلي  بخواهداگر همسرم . 20

      .گذارمميميان  دررا به راحتي با همسرم  خودممعايب و نقاط ضعف . 21

      .دارمنزديك بين ما برقرار شود احساس خوبي  عاطفياز اين که پيوند . 22

      .ميان بگذارم دررا با همسرم  امخصوصيافكار که ترسم مي. 23

      .نباشد هميشگيام با همسرم نزديك و صميمي رابطةنگرانم که نكند . 24

      .گذارمميميان  دررا با همسرم  هايمخواستهبه راحتي . 25

      .گذاری کنداز من روی رابطة دوستيمان سرمايه بيشنگرانم که نكند همسرم . 26
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      .هستمراحت  ،و آزاد با همسرم صادقانهدر داشتن ارتباطي . 27

      .ندارم را همسرم مشكلات شخصي شنيدنگاهي اوقات حوصلة . 28

      .هستمخودم باشم، راحت  کاملاًاز اين که در کنار همسرم . 29

      .دارممان صحبت کنيم، احساس خوبي و دربارة اهداف شخصي باشيماز اين که با هم . 30

      (:پیش از ازدواج)در گذشته 

      .کردمميروابط صميمي اجتناب  قراریبرای بر آمدههای پيشاز فرصت. 31

      .کردممي، احساسات خود را پنهان مداشت گذشتهدر روابطي که در . 32

      .من از نزديك شدن به آنها نگرانم که کردندها فكر ميبعضي. 33

      .تواند به راحتي مرا بشناسدنمي کسي کردندها فكر ميبعضي. 34

      .که مانع از نزديك شدن من به ديگران شوند کردممي کارهاييدر روابط گذشته، . 35

 

 گذاريروش نمره

کمي اين ؛ 1= اصلاً اين طور نيستم)ای درجه 5های مادّه مقياس در اندازه 35های ترس از صميميت بر حسب مجموع ارزشنمره  

پيش از محاسبه . شودمحاسبه مي( 5= کاملاً اين طور هستم؛ 4= هستمتا حد زيادی اين طور ؛ 3= هستمً طوراين  تقريباً؛ 2= طور هستم

 (.1=5؛ 2=4؛ 3=3؛ 4=2؛ 5=1)های مقياس که در جدول زير مشخص شده است، معكوس شوند ادی از مادّهنمره فرد، لازم است نمره تعد

 

 شماره مادهّ مقیاس ترس از صمیمیت

 30و  29، 27، 25، 22، 21، 19، 18، 17، 14، 10، 8، 7، 6، 3 های معكوسمادّه

 1،35 (نمره کل)ترس از صميميت 
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