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  چكيده پژوهشهاي روانشناختي
 

  

  چكيده پژوهشها در قلمرو روانشناسي مشاوره و باليني

Counselling and Clinical Psychology Research Abstracts 

اين . شوند اند، معرفي مي ترين پژوهشهايي كه در قلمروهاي مختلف روانشناسي انجام شده در اين بخش چكيدة تازه

توانند  هستند و مي) APA(من روانشناسي امريكا هاي تحت پوشش انج هاي مجله پژوهشها برگرفته از چكيده

در اين شماره برخي از پژوهشها در قلمرو روانشناسي مشاوره و باليني . بخش پژوهشگران جوان ايراني باشند الهام

  .اند ارائه شده

  

هاي پرخاشگري  كننده همسازي شوهران و زنان، پرخاشگري كلامي و پرخاشگري جسماني به عنوان پيش بيني
  سماني در نخستين سالهاي ازدواج ج

Schumacher, J. A., & Leonard, K. E. (2005). Husbands' and wives' marital adjustment, verbal aggression, and 

physical aggression as longitudinal predictors of physical aggression in early marriage. Journal of Consulting & 

Clinical Psychology, 73(1), 28-37. 

اند،  همسازي زناشويي، پرخاشگري كلامي و پرخاشگري جسماني همواره در ادبيات روابط زناشويي مطرح بوده

بررسي اين سه سازه به عنوان عوامل خطر پرخاشگري جسماني در خلال . بدون آنكه ماهيت اين رابطه روشن باشد

زوج به هنگام تكميل فرمهاي درخواست  634بدين منظور . ن پژوهش استدو سال اول زندگي مشترك، موضوع اي

  نتايج. ها را هنگام ازدواج و در اولين و دومين سالگرد ازدواجشان تكميل كردند ازدواج، انتخاب شدند و پرسشنامه

هاي مهم  كننده نشان دادند كه پرخاشگري كلامي و جسماني اوليه در هر دو زوج يكي از پيش بيني» تحليلهاي مسير«

كننده منحصر به فرد  پرخاشگري جسماني در طول زندگي است، اما نقش همسازي زناشويي، به عنوان پيش بيني

نتايج ـ بر خلاف پژوهشهاي پيشين ـ نتوانستند . پرخاشگري جسماني در طول زندگي مورد تأييد قرار نگرفت

  . فرد همسازي زناشويي تأييد كنندكننده منحصر به  پرخاشگري جسماني را به عنوان پيش بيني

  

  كنندة تغيير در رضايتمندي زناشويي  هاي پيش بيني هاي بيان عاطفي  به عنوان متغير مهارتهاي حل مسأله و شيوه

Johnson, M. D., Cohan, C. L., Davila, J., Lawrence, E., Rogge, R. D., Karney, B. R., Sullivan, K. T., & 

Bradbury, T. N. (2005). Problem-solving skills and affective expressions as predictors of change in marital 

satisfaction. Journal of Consulting & Clinical Psychology, 73(1), 15-27. 

زه زوج تا 172گذاري تعاملهاي  هاي بيان عاطفي ضمني بر اساس نمره در اين پژوهش مهارتهاي خاص و شيوه

نتايج بر . ازدواج كرده در ارتباط با فرايند رضايت زناشويي در خلال چهار سال و در هشت قلمرو بررسي شدند

شد يا آنكه رضايتمندي شوهران بر اساس  حسب آنكه قلمروهاي مرتبط با شوهران در برابر زنان به بحث گذاشته مي
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پايين عاطفه مثبت و سطوح بالاي مهارتهاي منفي به  سطوح) الف.(شد، متغير بودند رضايتمندي زنان پيش بيني مي

سطوح بالاي عاطفه مثبت موانعي در راه تأثير سطوح مهارتهاي ) ب(وخامت گراييدن سريع روابط را در پي داشتند، 

  .هاي ازدواجهاي در حال گسترش را مطرح كردند گري در برنامه ها هدفهاي خاص مداخله يافته. كردند منفي ايجاد مي

  

  اهميت ارزشيابي كردن زوجها : سيب شناسي رواني رضايتمندي زناشوييآ

Whisman, M. A., & Uebelacker, L. A. (2004). Psychopathology and marital satisfaction: The importance of 

evaluating both partners. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 72(5),  830- 838. 

در اين پژوهش با استفاده از تحليل مسير و الگوسازي سلسله مراتب خطي، مؤلفان ارتباط بين سطح افسردگي، 

  را كه در مطالعه هنجارسازي مجدد پرسشنامه شخصيتي ) N=  774 (اضطراب و رضايتمندي زناشويي زوجهايي 

نتايج . شركت كرده بودند، ارزشيابي كردند) 1989باچر، دالستورم، گراهام، تلگن و كامر، (وجهي مينه سوتا   چند

كه سطح  كننده  متغير رضايتمندي زناشويي است در حالي نشان دادند كه سطح اضطراب و افسردگي فرد پيش بيني

هيچگونه تفاوت   )الف(ها همچنين مشخص كردند كه  يافته. افسردگي همسر به تنهايي بر اين رضايتمندي مؤثر است

اثرات افسردگي به طور معنادار از اثرات اضطراب شديدتر است، ) ب(ميت اثرات وجود ندارد،  جنسي معنادار در اه

تعامل بين اثرات فرد مورد نظر و ) د(تأثير هر فرد به طور معناداري از اثرات شريك زندگي شديدتر است و ) ج(

  . شريك زندگي صرفاً در مورد افسردگي مشاهده مي شود

  

اي همسران و والدين عزادار در ايالات متحده و  ديدگاه مقايسه  :گاهانه از سوگپردازش سوگ و اجتناب آ
  جمهوري خلق چين  

Bonanno, G. A., Papa, A., Lalande, K., Zhang, N., & Noll, J. G. (2005). Grief processing and deliberate grief 

avoidance: A prospective comparison of bereaved spouses and parents in the United States and the People's Re-

public of China. Journal of Consulting & Clinical Psychology, 73(1), 86-98. 
در اين مطالعه مؤلفان پردازش سوگ و اجتناب آگاهانه از سوگ را ارزيابي كردند و ارتباط آنها را براي همسازي در 

جمهوري خلق چين، ايالات (در دو فرهنگ ) همسر، كودك(، براي دو نوع فقدان  سوگواريطول چهار و هيجده ماه 

سوگواري سنتي، سوگواري شرطي و يك ديدگاه از پردازش سوگ : سه فرضيه مقايسه شدند. بررسي كردند) متحده

ردازش و اجتناب از اگرچه تفاوتهاي فرهنگي در پ. به عنوان شكلي از فقدان نشخوار ذهني در  افراد انعطاف پذير

همسو با اثر سوگواري به . ها عدم تفاوت در فرهنگها را اثبات كرد سوگ مشاهده شدند، اما ساختار عاملي اين اندازه

عنوان فرضيه نشخوار ذهني، پردازش  و اجتناب آگاهانه از سوگ نيز مشكلات همسازي درازمدت را براي 

ن، چگونگي پردازش اولين سوگ توانست پردازش سوگهاي بعدي در افزون بر اي. آزمودنيهاي امريكايي مطرح كرد

به هر حال، در بين شركت كنندگان جمهوري خلق چين، پردازش و اجتناب آگاهانه . هر دو فرهنگ را پيش بيني كند

  . كدام پيامدهاي روانشناختي روشني را نشان ندادند از سوگ هيچ
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پذيري  كننده واكنش نقش تعديل: في و مشكلات بين شخصي دلبستگي بزرگسال، نظم جويي عاطفي، خُلق من
  هيجاني و فقدان هيجان 

Wei, M., Vogel, D. L., Ku, T.Y., & Zakalik, R. A. (2005). Adult attachment, affect regulation, negative mood, 

and interpersonal problems: The mediating roles of emotional reactivity and emotional cutoff. Journal of Coun-

selling Psychology, 52 (1). 

 جويي عاطفي در دلبستگي، خُلق منفي و مشكلات بين شخصي بررسي كننده نظم  در اين پژوهش نقش تعديل

 الگوي  معادله ساختاري نشان . دانشجوي كالج يك دانشگاه بزرگ ميانه غربي آمريكا بودند 229آزمودنيها . شد

پذيري  مانند واكنش(داد كه دلبستگي اضطرابي و اجتنابي به واسطه راهبردهاي نظم جويي متفاوت و مجزاي عاطفي 

 ارتباط بين دلبستگي اضطرابي،. گذارند بر خُلق منفي و مشكلات بين شخصي اثر مي) هيجاني يا فقدان هيجان

 تعديل شده بود؛ ) نه عدم تظاهرات هيجاني (ني پذيري هيجا خُلق منفي و مشكلات بين فردي تنها به وسيله واكنش

نه (برعكس، ارتباط بين دلبستگي اجتنابي، خُلق منفي و مشكلات بين شخصي تنها به وسيله عدم تظاهرات هيجاني 

 از % 36افزون بر اين، واكنش پذيري هيجاني و فقدان هيجان . تعديل شده بود) واكنش پذيري هيجاني

 واريانس مشكلات بين شخصي را % 75پذيري هيجاني و فقدان هيجان  ستگي، واكنشواريانس خُلق منفي؛ دلب

  . تبيين كرد

  

  عوامل خطرساز براي خشونت شريك زندگي در بين نمونه ملي سربازان جنگ

Taft, C. T., Pless, A. P., Stalans, L. J., Koenen, C., King, L. A., & King, D. W. (2005). Risk factors for partner 

violence among a national sample of combat veterans. Journal of Consulting & Clinical Psychology, 73(1), 151-

159. 
از ) n=   109(اي  در اين مطالعه، مؤلفان عوامل بالقوه خطرساز در ارتكاب خشونت شريك زندگي در بين نمونه

مردان خشن مبتلا به )  1(سه گروه . يتنام شركت كرده بودند، مشخص كردندمرداني را كه در مطالعه ملي سربازان و

خشونت با  مردان بي) 3(اي  و  ضربه مردان خشن فاقد اختلال تنيدگي پس) PTSD( ،)2(اي ضربه اختلال تنيدگي پس

ت ارتباطي و اي در زمينه متغيرهاي نشأت گرفته از خانواده، مشكلات روانپزشكي، مشكلا ضربه اختلال تنيدگي پس

اي از هر سه گروه در مورد تمام  ضربه مردان خشن با اختلال تنيدگي پس. عوامل منطقه جنگ با يكديگر مقايسه شدند

 تحليل «و » تضادهاي گروهي«ها بر اساس  تحليل داده. عوامل خطرساز ديگر بجز كودك آزاري بالاتر بودند

اي و  ضربه و مكانيزمهاي مشاركت كننده بين اختلال تنيدگي پسبرخي از نشانگرهاي بالقوه » اي بندي شجره طبقه

 خشونت شوهران را در بين سربازان ارتش مطرح كرد و ضرورت گسترش نظريه در اين زمينة  تحقيقي را  

  . برجسته ساخت
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  شواهدي در باره تأثير يك روش شناخت درمانگري خاص  :عدم پيوستگي شناخت منفي و علائم افسردگي

Beevers, C. G., & Miller, I. W. (2005). Unlinking negative cognition and symptoms of depression: Evidence of 

a specific treatment effect for cognitive therapy. Journal of Consulting & Clinical Psychology, 73(1), 68-77. 

رمانگري بر تغيير ارتباط بين شناخت منفي و علائم افسردگي را در اين مطالعه، مؤلفان چگونگي تأثير شناخت د

آزمودنيها از بين افرادي انتخاب شدند كه براي درمان افسردگي در بخش روانپزشكي بستري بودند و . آزمايش كردند

درمان مشتمل بر دارو . پس از ترخيص به صورت تصادفي براي شش ماه درمان سرپايي در نظر گرفته شدند

پس از اين دوره شش ماهه درمان، . نگري به تنهايي يا همراه با شناخت درمانگري و يا خانواده درمانگري بوددرما

الگوسازي سلسله مراتب خطي نشان . شناخت منفي و علائم افسردگي آنان هر ماه به مدت يك سال، ارزشيابي شد

بيماران تحت شناخت درمانگري، تضعيف داد كه شناخت درمانگري ارتباط بين شناخت منفي و افسردگي را در 

رسد كه شناخت درمانگري بيش از  به نظر مي. كه در بيماران گروههاي ديگر تغييري مشاهده نشد كند؛ در حالي مي

  . كند هاي درمان، پيوند بين شناخت منفي و نشانه هاي افسردگي را قطع مي ديگر شيوه

  
  ترجمة زهره صيادپور                                                                                               


