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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش مقایســۀ بهــرۀ تحول  یافتگــی، نشــانه های اضطــراب و افســردگی در دانش  آمــوزان دورۀ ابتدایــی شــهری و روســتایی شهرســتان بابــل 
بــود.  در قالــب یــک طــرح علــی ـ مقایســه  ای، 90 دانش  آمــوز شــهری )47 دختــر و 43 پســر( و 90 دانش آمــوز روســتایی )47 دختــر و 43 پســر( از پایــۀ 
اول تــا ششــم دورۀ ابتدایــی بــه روش داوطلبانــه انتخــاب شــدند و آزمــون آدمــک رنگــی )روآیــه، 1984 نقــل از دادســتان، 1395( را ترســیم کردنــد. نتایــج 
ــاوت  ــی شــهری و روســتایی تف ــوزان دورۀ ابتدای ــروه دانش  آم ــن دو گ ــری نشــان داد بهــرۀ تحول یافتگــی بی ــس چندمتغی ــل واریان ــون تحلی حاصــل از آزم
ــدارد امــا نشــانه های اضطــراب و افســردگی در دانش آمــوزان روســتایی بیــش از دانش آمــوزان شــهری اســت و محــل ســکونت توانایــی تبییــن 4درصــد  ن
ــرات  ــا تغیی ــی و آموزشــی همــگام ب ــرات تربیت ــر تغیی ــان ب ــروه را دارد. در پای ــن دو گ ــاوت بی ــس افســردگی تف ــس اضطــراب و 6 درصــد از واریان از واریان

اقتصادی-اجتماعــی تأکیــد شــد.
واژه های کلیدی: بهرۀ تحول  یافتگی، اضطراب، افسردگی، شهری، روستایی

Abstract

he purpose of this study was to compare intellectual development quotient, symptoms of anxiety and depression in urban 
and rural elementary school students in Babol. 90 urban students (47 girls and 43 boys) and 90 rural students (47 girls and 43 
boys) from the first to the sixth grade of elementary school were selected by available (voluntary) method and draw a person 

test (Royer, 1984, quoted by the dadsetan, 1395) were drawn. The results of multivariate analysis of variance showed that intellectual 
development quotient (F = 0.051 and P <0.05) did not differ between the two groups of urban and rural elementary school students, but 
the symptoms of anxiety (F = 7.974 and 0.01). P <0) and depression (F = 12.295 and P <0.001) are more in rural students than urban 
students. And residence status is able to explain 4% of the variance of anxiety and 6% of the variance of depression is the difference 
between the two groups. In the end, emphasis was placed on educational and training changes along with socio-economic changes.

Keywords: developmental quotient, anxiety, depression, urban, rural
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مائده رنجبر، سوسن رحيم زاده

1 - Piaget, J.
2 - Bringuier, J. C.
3 - cognitive development
4 - affective development
5 - feelings

6 - outward expression
7 - urbans
8 - rural
9 - developmental quotient
10 - genotype

مقدمه
ــا یکدیگــر  ــاژه1 طبیعــت و فرهنــگ را در تعامــل ب پی
می  دانســت. مشــاهده  ها و آزمایش هایــش بــا کــودکان 
وی را بــه ایــن یقیــن رســانده بــود کــه نســبیت طبیعــت و 
فرهنــگ در قلمــرو تحول انســانی مصــداق دارد. از نظــر پیاژه 
ــی  ــاخت  های روان ــع س ــان، تاب ــاره جه ــودکان درب ــکار ک اف
و تجربــه آن  هاســت. وی همچنیــن بــر ایــن بــاور بــود کــه 
ــده  اند  ــت نش ــد تثبی ــدو تول ــازمان دهنده از ب ــاخت  های س س
ــر  ــی منظــم و ب ــک توال ــر حســب ی ــش ســن، ب ــا افزای و ب
ــترش  ــکل گرفته و گس ــی ش ــول روان ــل تح ــاس عوام اس
می  یابنــد )برنگیــه2، 1980 نقــل از دادســتان، 2014(. اهمیــت 
رابطــۀ کــودکان بــا محیــط در حــدی اســت کــه قابلیت  هــای 
ــی و  ــبک زندگ ــف، س ــری، عواط ــد یادگی ــی می توان محیط
ــاکا، 2018(.  ــد )کوب ــرار ده ــر ق ــودکان را تحت تأثی ــار ک رفت
پژوهش هــا نیــز نشــان می دهنــد کــه بیــن شــرایط محــل 
ســکونت و تحول شــناختی3 و عاطفــی4 کودکان ارتبــاط وجود 
دارد )کــول، 2000(. تحــول شــناختی بــه توانایــی کــودکان در 
ــا اشــیا و محرک  هــای محیطــی، روش  هایــی کــه  تعامــل ب
تعامل  هــای اجتماعــی شــکل می  گیرنــد، روش  هایــی کــه در 
ــا  ــد و آن  ه ــات ورودی را شــکل می  دهن ــودکان اطلاع آن ک
ــن، 2010(.  ــد و هرتزم ــاره دارد )لوی ــد، اش ــره می  کنن را ذخی
ــاس  ها5 و  ــول احس ــت از تح ــارت اس ــی عب ــول عاطف تح
بیــان بیرونــی6 آن  هــا یــا بــه عبارتــی توانایــی بازشناســی و 
درک احســاس های خــود و دیگــران، برقــراری ارتبــاط بیــن 
احســاس خــود بــا دیگــران و مدیریــت احســاس خــود کــه 
ــه  ــی ادام ــام دوره نوجوان ــود و در تم ــاز می ش ــوزادی آغ از ن

ــت، 2003(.  ــس و های ــمیت، پرای ــرت، اس ــد )ب می  یاب
ــی  ــای اساس ــتایی8 تفاوت ه ــهری7 و روس ــی ش زندگ
ــای  ــک زمینه  ه ــزرگ و کوچ ــهر ب ــد. ش ــر دارن ــا یکدیگ ب
ــد  ــم می  کنن ــودک فراه ــول ک ــرای تح ــردی ب منحصربه ف
)میلــر و وتروبــا، 2013(. زندگــی پررونــق شــهری، اطلاعــات 
ــهر،  ــد. در ش ــم می کنن ــودکان را فراه ــرای تحــول ک لازم ب
جمعیــت زیــاد اســت و مــدارس نیز بــزرگ هســتند که همین 

ــی  ــود. زندگ ــی می ش ــش اجتماع ــش دان ــث افزای ــر باع ام
روســتایی ســاده تر اســت. بــرای زندگــی در روســتا، نیــاز بــه 
هــوش بالایی نیســت. کودکــی که در روســتا زندگــی می  کند 
ــد  ــای جدی ــع و تجربه ه ــا موان ــر ب ــره کمت ــور روزم ــه ط ب
روبــرو می  شــود )شرکوزی کیزی یالداشــوا، 2021(. در مناطــق 
روســتایی مشــکلات بســیاری وجــود دارنــد که ممکن اســت 
هرکــدام از آن  هــا عامــل خطــری بــرای تحــول شــناختی و 
عاطفــی باشــند ماننــد: عــدم دسترســی بــه خدمــات اجتماعی 
ماننــد کتابخانه  هــا، موزه  هــا، فعالیت  هــای فرهنگــی، ســطح 
ــن  ــطح پایی ــوزش، س ــن آم ــت پایی ــت، کیفی ــن بهداش پایی
معلمــان، نداشــتن مقطــع پیش دبســتانی و تحصیــلات پایین 
والدیــن کــه باعــث می  شــوند کــودکان روســتایی تحریــک 
ــه  ــهری تجرب ــودکان ش ــه ک ــبت ب ــری نس ــناختی کم  ت ش

ــا، 2013؛ هرمیــدا و دیگــران، 2019(.  کننــد )میلــر و وتروب
ــال درک ماهیــت  ــه دنب پژوهش  هــا در روان  شناســی ب
ــتردگی  ــی گس ــی، بررس ــردی در تحول  یافتگ ــای ف تفاوت  ه
و گوناگونــی توانایی  هــای ذهنــی و مکانیزم  هــای شــناختی و 
عاطفــی هســتند کــه از آن ناشــی می  شــوند )باربــی، 2018(. 
ــا  ــوان ب ــناختی را می ت ــی ش ــردی در توانای ــای ف تفاوت  ه
ــی از  ــه توانایی  های ــرد ک ــی ک ــی9 ارزیاب ــره   تحول  یافتگ به
ــی  ــری را ارزیاب ــزی، اســتدلال، درک و یادگی ــه   برنامه  ری جمل
می  کنــد )جیانــگ و دیگــران، 2019(. مطالعــات دوقلوهــا بــه 
طــور متقاعد  کننــده  ای نشــان می  دهنــد کــه تأثیــر ژنوتیــپ10 
ــاوز  ــد تج ــناختی از 50 درص ــای روان ش ــتر ویژگی  ه در بیش
نمی  کنــد؛ بنابرایــن، محیــط نقــش مهــم یــا حداقــل اساســی 
ــه طــور گســترده  ای اهمیــت  دارد. از اواســط قــرن بیســتم ب
ــرورش،  ــری، آموزش وپ ــبک والدگ ــامل س ــه ش ــط ک محی
ــت  ــده اس ــه ش ــتند، پذیرفت ــی و ... هس ــای اجتماع تعامل ه
ــر  ــی ب ــای پژوهش ــرباکوبا، 2019(. یافته ه ــو و ش )تی  خودی
روی دوقلوهــا بیانگــر ایــن امرنــد کــه توانایی  هــای شــناختی 
در ســنین اولیــه تابــع محــل ســکونت و وضعیــت اقتصــادی 
- اجتماعــی والدیــن اســت. مناطــق دارای ســطوح پایین  تــر 
بهــره تحول  یافتگــی، دارای ســطوح پایین  تــر وضعیــت 

https://www.pgpedia.com/e/emotional-development
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1 - emotional regulation
2 - Kessler, R. C

3 - symptoms
4 - American Psychiatric Association

اقتصــادی - اجتماعــی هســتند. کودکانــی کــه در فقر به ســر 
می  برنــد، عملکــرد پایین  تــری در زمینــه توجّه، حافظــه، زبان، 
تجســم فضایی، ســرعت پــردازش و اســتعداد ریاضــی دارند و 
کاهشــی تدریجــی در نمره  هــای آزمــون هــوش نشــان داده و 
وقتــی بــه ســن مدرســه می  رســند، پیشــرفت تحصیلــی خوبی 
نخواهنــد داشــت )روبرتــس، برچینــال، دورهــام، 1999؛ گاتمــن، 
ســامروف و کــول، 2003؛ تاکــردراب ، رمتــالا، هــاردن، ترخیمــرو 
فســک، 2010؛ بارنئو گارســز و دیگــران، 2018؛ دوتــان و دیگران، 
2018؛ هکمن، 2018؛ کوماری، 2020؛ ســنگول، 2021؛ درســتی 

مطلــق و دیگــران، 2014(.
ــه در روان  شناســی  ــر پیشــرفت  های وســیعی ک ــر اث ب
ــرات  ــی، اث ــای دوران کودک ــه اختلال ه ــی رخ داده، ب مرض
بلندمــدت ایــن اختلال هــا بــر ابعــاد مختلــف زندگی کــودک، 
خانــواده و جامعــه، تــداوم آن  هــا تــا دوران بزرگســالی و ایــن 
ــلال  ــزان اخت ــای شــهری می ــا در محیط  ه ــه آی موضــوع ک
ــاوت از محیط  هــای روســتایی اســت، توجــه  روانــی متف
ــت،  ــی، وای ــون، مثنال ــت )کارترایت  هت ــده اس ــیاری ش بس
وردایــن، 2005؛ رومنــس، کوهــن و فــورت، 2010(. اضطــراب 
ــع  ــه مان ــتند ک ــی هس ــایع  ترین اختلال  های ــردگی ش و افس
نظم جویــی هیجانــی1 می  شــوند کــه نه تنهــا کنــش عاطفــی 
ــر  ــد. عــلاوه ب ــر می  گذارن ــر عملکــرد شــناختی تأثی بلکــه ب
ایــن، مطالعــات اخیــر نشــان می  دهــد کــه اضطــراب 
ممکــن اســت زمینه  ســاز اختــلال شــناختی در افــراد مبتــلا 
بــه افســردگی باشــد )دی ویتــو، کالامیــا، گرینینــگ و رویــه، 
2017(. اضطــراب عبــارت اســت از واکنــش فــرد در مقابــل 
یــک موقعیــت ضربــه آمیــز، یعنــی موقعیتــی کــه تحت تأثیر 
ازدیــاد تحریک  هــا اعــم از بیرونــی یــا درونــی واقــع شــده و 
ــوان اســت )دادســتان، 2010(.  فــرد در مهارکــردن آن  هــا نات
اختلال  هــای اضطرابــی یکــی از رایج  تریــن مشــکلات 
ــت  ــی اس ــت عموم ــده در جمعی ــی تجربه ش ــلامت روان س
)کســلر2 و دیگــران، 2009 نقــل از خانــی، بشــارت و فراهانــی، 
ــا  ــف ب ــط ضعی ــد از: رواب ــراب عبارت ان ــج اضط 2020(. نتای
ــن،  ــز پایی ــه و تمرک ــن، توج ــود پایی ــت خ همســالان، حرم
ــم جســمانی و کاهــش  ــی، علای ــرد تحصیل کاهــش عملک
ــرای  ــدت ب ــای بلندم ــن پیامده ــی و همچنی ــط اجتماع رواب

ــا نرخ  هــای بــالای اضطــراب،  کــودکان مضطــرب همــراه ب
افســردگی، مصــرف مــواد و دیگــر اختلال های روان شــناختی 

ــی، 2007(.  در بزرگســالی )لینهــام و راپ
در معنــای محــدود پزشــکی، افســردگی بــه منزله یک 
ــت و  ــو اس ــش خلق وخ ــلال کن ــا اخت ــو ی ــاری خلق وخ بیم
در ســطح معمــول بالینــی، افســردگی نشــانگانی3 اســت کــه 
تحــت ســلطه خلــق افســرده اســت و بــر اســاس بیــان لفظی 
یــا غیرلفظــی عواطــف غمگینــی، اضطرابــی و یــا حالت  های 
ــردگی  ــلاح افس ــود. اصط ــان داده می  ش ــی نش برانگیختگ
در کــودک و بزرگســال دارای معانــی مشــابهی نیســت. 
ــر  ــدارد و ب ــابهی ن ــوای مش ــز محت ــه نی ــردگی کودکان افس
حســب ســنین مختلــف، نشــان  دهنده تجربه  هــای متفاوتــی 
دوره  ای  اختلالــی  افســردگی  )دادســتان، 2010(.  اســت 
ــکی  ــن روان  پزش ــت )انجم ــرر اس ــت  پذیری مک ــا بازگش ب
آمریــکا4، 2013 نقــل از بشــارت، فرهمند و لواســانی، 2018(. 
ــایع  ترین  ــی از ش ــردگی یک ــی و افس ــای اضطراب اختلال    ه
بیماری هــای روانــی در سراســر جهــان هســتند و اغلــب در 
ــور، هیمــل،  ــاز می  شــوند )وی ــی آغ دوران کودکــی و نوجوان

ــور، ماتوســکو و ابلســون، 2015(.  تایل
یکــی از دلایــل وجــود اختلال  هــای اضطــراب و 
ــات  ــت خدم ــدم دریاف ــتایی، ع ــودکان روس ــردگی در ک افس
ــی  ــال آن کاهــش ســلامت روان ــه دنب ــی و ب ســلامت روان
ــرا و  ــران، 2002؛ آلگ ــد و دیگ ــن مناطــق اســت )آنگول در ای
ــتایی در  ــودکان روس ــاج، 2016(. ک ــران، 2004؛ کاکس دیگ
نتیجــه زندگــی در جوامــع محــروم و کوچــک فرصت  هــای 
محدودتــری بــرای تعامــل اجتماعــی و همچنیــن یادگیــری 
دارنــد. ایــن محدودیت  هــای جغرافیایــی به  طــور بالقــوه 
ــی را  ــکلات روان ــر مش ــا در براب ــیب  پذیری آن  ه ــزان آس می
افزایــش می  دهنــد )آلبانــو و کنــدال، 2002؛ لینهــام و راپــی، 
ــتایی،  ــای روس ــودن محیط  ه ــک ب ــل کوچ ــه دلی 2007(. ب
افــرادی کــه خدمــات ســلامت روانــی ارائــه می  دهنــد )ماننــد 
روان  شــناس و مشــاور و . .( حضــور ندارنــد و یــا دسترســی بــه 
آن  هــا بســیار دشــوار اســت کــه باعــث افزایــش اختلال  هــای 
روانــی می  شــود )کنگــره ایــالات متحــده،1990؛ پــل، گــری، 
ــران، 2014(.  ــپ و دیگ ــتام، 2006؛ های ــاد و اس ــای، ماس اله
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مائده رنجبر، سوسن رحيم زاده

1 - Rollins, J. A.
2 - Machover, K.

3 - Royer, J.

افــزون بــر آن پژوهش  هــا تفــاوت امکانــات آمــوزش و 
پــرورش، فناوری  هــا و رابطــۀ معلــم و دانش  آمــوز در مــدارس 
شــهر و روســتا را نشــان می  دهنــد )کلارک، 2000؛هرســلمن، 

ــالس، 2018(.  ــوران، 2017؛ ش ــت، 2008؛ ک 2003؛ گیل
از بیــن روش  هــای بررســی تحــول شــناختی و عاطفی 
کــودکان، نقاشــی یکــی از مناســب ترین ابزارهــای برقــراری 
ارتبــاط و دریچــه  ای بــه دنیــای بازنمایــی آن  هاســت )رولینز1، 
ــانی،  ــین و غلامعلی  لوس ــانی  مهر، پورحس ــل از انس 2005 نق
2019؛ چرنــی، ســوییتر، دیکــی، و فلیچبــل، 2006( کــه برای 
ــود.  ــتفاده می ش ــز اس ــودکان نی ــری ک ــخیص و درمانگ تش
نقاشــی کــودکان همچــون پیامــی اســت کــه آنچــه آن هــا 
نمی  تواننــد بــا زبــان بیــان کننــد، در آن منعکــس می  کننــد؛ 
ــده  ای  ــذا بررســی و درک نقاشــی کــودکان، اطلاعــات ارزن ل
در اختیــار والدیــن، مربیــان و روان  شناســان می  گــذارد. 
ــه  ــی ب ــیله نقاش ــی را به وس ــتره زندگ ــه گس ــودک هم ک
ــوان  ــر اســاس ســبک ترســیمی می ت ــه در مــی  آورد. ب تجرب
دربــاره ســطح تحول یافتگــی و ارزشــیابی ســن عقلــی )بعــد 
ــت  ــه ماهی ــوای نقاشــی  ها ب ــل محت ــز تحلی ــناختی( و نی ش
ســازمان یافتگی روان شــناختی )بعــد عاطفــی( کــودکان پــی 
بــرد )دادســتان، 2016(. همچنیــن درک مفهــوم تحــول 
شــناختی کــودکان در بســیاری از زمینه  هــا، به ویــژه آمــوزش 
بســیار ســودمند اســت. مــک هــوور2 )1949 نقــل از ویــزول 
و اشــکوویتز، 2000( نشــان داد کــه ترســیم آدمــک تلاشــی 
ــا،  ــا، خصیصه  ه ــواهدی از برانگیختگی  ه ــدن ش ــه فراخوان ب
ــرد  ــک ف ــی ی ــای جبران ــا و ویژگی ه ــا، تعارض  ه اضطراب  ه
ــک  ــیم آدم ــه ترس ــان داده ک ــی نش ــواهد تجرب ــت و ش اس
وســیله  ای مفیــد در تعییــن مشــکلات روان  شــناختی و طــرح 

بدنــی اســت. 
پــس از پایــان قــرن بیســتم، روابــط شــهر و روســتا بــا 
ــل  ــاوری، حمل ونق ــی، فن ــرفت های اقتصادی-  اجتماع پیش
ــون و  ــده اند )کلایت ــترده ش ــیار گس ــی، بس ــای ارتباط و راه  ه
دنــت، 2005(. ســاکنان روســتاها بــا ســبک زندگــی شــهری 
ــتند.  ــد هس ــهر در رفت وآم ــتا و ش ــن روس ــه   و بی ــو گرفت خ
به گونــه ای کــه در بســیاری از زمینه هــا بیــن نواحــی 
شــهری و روســتایی تفاوتــی دیــده نمی شــود )داودی و 

اســتد، 2002(. در ایــران هــم بیشــتر ایــن تغییــرات در 
ــدران  ــه مازن ــت به طوری ک ــمالی رخ داده اس ــتان های ش اس
رتبــه نخســت پذیــرش گردشــگری کشــور ایران را در اختیــار 
ــه  ــه  ب ــران، 2018(. باتوج ــی ای ــازمان میراث فرهنگ دارد )س
پیشــینه پژوهشــی، مســئله و هــدف اصلــی ایــن اســت کــه 
بیــن بهــره تحول  یافتگــی، نشــانگان اضطــراب و افســردگی 
دانش  آمــوزان دوره ابتدایــی )6 تــا 12ســاله( شــهری و 
روســتایی شهرســتان بابــل مقایســه ای انجــام شــود بــا ایــن 
پرســش   کــه آیــا بهــره تحول  یافتگــی، نشــانه های اضطــراب 
و افســردگی دانش  آمــوزان دوره ابتدایــی روســتایی بــا شــهری 

متفــاوت اســت؟
روش

طــرح پژوهش پــس رویــدادی از نوع علی_مقایســه  ای 
ــهری و  ــی ش ــوزان دوره ابتدای ــه دانش  آم ــن جامع ــود. از بی ب
روســتایی شهرســتان بابــل، 180 دانش آمــوز دختــر و پســر )از 
6 تــا 11 ســال( کــه در مقطــع ابتدایــی از پایــه اول تــا ششــم 
)از هــر پایــه 15 نفــر( ســال 99-1398 در روســتای اســبوکلا 
و شــهر بابــل اســتان مازنــدران تحصیــل می  کردنــد، انتخــاب 
شــدند. ابتــدا از 90 کــودک روســتایی آزمــون آدمــک رنگــی 
گرفتــه شــد. ســپس 90 کــودک شــهر بابــل، همتــا شــده بــه 
لحــاظ جنــس و پایــه تحصیلــی بــا دانش آمــوزان روســتایی 
بــا روش داوطلبانــه، آزمــون آدمــک رنگــی را تکمیــل کردنــد. 
آزمــون آدمــک رنگــی )روایــه3، 1984 نقل از دادســتان، 
ــوان  ــه می  ت ــای فرافکــن اســت ک 2016(. یکــی از آزمون  ه
و  درمانگــری  برنامه  ریزی  هــای  تشــخیص،  ازآن جهــت 
ــودکان  ــت. ک ــود جس ــری س ــه روان  درمانگ ــی نتیج ارزیاب
ــی در نقاشــی  های آزاد خــود  ــه شــکل ارتجال نیــز معمــولًا ب
ــم  ــت ه ــن جه ــه همی ــد. ب ــک می  پردازن ــیم آدم ــه ترس ب
روان  شناســان کوشــیده  اند تــا بــر اســاس تولیــدات ترســیمی 
کــودکان بــه ویژگی  هــای روان شــناختی آن هــا دســت یابنــد 
و آزمــون ترســیم آدمــک هــم بــر همیــن مبنــا شــکل گرفته 
اســت. مزایــای ایــن آزمــون محــدود بــودن ابــزارش )یــک 
برگــه ســفید A4 معمولــی، یــک مــداد ســیاه، هفــت 
ــه  ــی ب ــد اندک ــون در ح ــت و چ ــن( اس ــی و پاک ک مدادرنگ
زبــان نیــاز دارد )فقــط بــه هنــگام ارائــه دســتورالعمل آزمــون( 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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1 - به منظور آشنایی کامل با روش اجرا، فهرست ماده ها و جزییات آزمون به منبع اصلی مراجعه شود. 

ــرد  ــه کارب ــی ب ــای قوم ــه گروه  ه ــرای هم ــوان آن   را ب می  ت
ــتان، 2016(.   )دادس

ایــن آزمــون به صــورت فــردی اجــرا شــده و از 
آزمودنــی خواســته می شــود کــه »روی ایــن کاغــذ یــک آدم 
بکــش تــا اونجایــی کــه میتونی قشــنگ باشــه، اگه خواســتی 
اونــو رنــگ بــزن«. بــه آزمودنــی در انتخــاب جــای آدمــک در 
کاغــذ، ابعــاد آن، جهــت کاغــذ، جنــس آدمــک و اســتفاده یــا 
ــرای  ــود. ب ــل داده می   ش ــگ آزادی کام ــتفاده از رن ــدم اس ع
ــر  ــه ه ــک ب ــیم آدم ــناختی ترس ــش ش ــذاری بخ نمره  گ
ــت  ــده در فهرس ــر ش ــط ذک ــه ضواب ــه باتوجه ب ــاده  ای ک م
مادّه هــا وجــود داشــته باشــد، یــک نمــره تعلــق می  گیــرد1 
)دادســتان، 2016(. بدیــن ترتیــب پنــج نمــره از مجمــوع هــر 
مقیــاس بــه ترتیــب مقیــاس ســر: از صفــر تــا 23، مقیــاس 
ــا  ــر ت ــاس: از صف ــاس لب ــا 33، مقی ــر ت ــی: از صف طــرح   بدن
14، مقیــاس کلــی )مجمــوع نمره هــای ســر، طــرح بدنــی و 
لبــاس(: از صفــر تــا 70 و مقیــاس رنــگ مجمــوع ماده هــای 
ــا  ــد. ب ــه دســت می آی ــا 11 ب ــر ت ــگ: از صف ــه رن ــوط ب مرب
اســتفاده از فرمــول امــکان محاســبه بهــره تحول یافتگــی هر 

مقیــاس بــرای آزمودنــی وجــود دارد. 
بــرای نمره گــذاری بخــش عاطفــی همــه نشــانه  های 
ــتخراج  ــک رنگــی اس ــون آدم اضطــراب و افســردگی از آزم
شــد که مجموعــاً 37 نشــانه اضطرابی}ناارزنده ســازی، رســم 
آدمــک در حاشــیه، توجیه کــردن، کشــیدن چندیــن شــخص، 
ــت،  ــود، معلولی ــه خ ــیدن ب ــهامت بخش ــی، ش ــان لفظ بی
کوشــش مفــرط در قرینه  ســازی، اعضــای چســبیده بــه بــدن، 
پاهــای کوچــک، پاهــای نااســتوار، دهــان نامنظــم، خنده  های 
عصبــی، تأکیــد بــر چشــم  ها، مایل بــودن آدمــک، حفــاظ دور 
آدمــک، فقــدان عوامــل پیرامونــی، آدمــک کوچــک، خطــوط 
مــوازی، ســایه ها، چهارخانه هــا، لکه  هــا، ســیاه کــردن، عــدم 
ــادل  ــدم تع ــاف، ع ــدون انعط ــرک و ب ــدن بی تح ــارن، ب تق
ــی(،  ــش )افراط ــگ بنف ــبیده، رن ــای به هم چس ــک، پاه آدم
ــی(،  ــیاه )افراط ــز و س ــگ قرم ــذ، رن ــام دار کاغ ــردن نظ پرک
ترســیم کنــد، اســتفاده زیــاد از پاک  کــن، لب  هــای بــه 
هــم فشــرده، چشــم دایــره بــزرگ بــا نقطــه در وســط دایــره، 
تشــدید خطــوط چشــم، حرکــت از چــپ بــه راســت، فشــار 

زیــاد و پــاره شــدن کاغذ{ و 18 نشــانه افســردگی }ســایه    ها، 
رنگ  هــای خاکســتری، خطــوط ســرازیری، خط  خطــی 
کــردن، پاک کــردن مکــرر، عــدم تقــارن، رنــگ ســیاه، ســر 
ــی،  ــل پیرامون ــدان عوام ــف، فق ــاق  های ضعی ــک، س کوچ
خطــوط مبهــم، جهــت حرکــت خطــوط روبه پاییــن، نقاشــی 
کم رنــگ، نقاشــی بــدون رنــگ، کامــلًا ســیاه، رنــگ ســرد و 
تیــره )افراطــی(، ســفید بــودن بــالای صفحــه، رســم آدمــک 

در پاییــن صفحــه{ بــود.
ــی  ــک رنگ ــون آدم ــی آزم ــره   تحول  یافتگ ــار به اعتب
در پژوهــش لیلین فلــد، وود و گارب )2000( بیــش از 0/80 
بــوده اســت. در مطالعــه ویلیامــز، فــال، ایــوس و وود )2006( 
ــای  ــتفاده از آلف ــا اس ــی( ب ــانی درون ــار )همس ــب اعتب ضری
کرونبــاخ 0/92گــزارش شــده اســت. در پژوهــش فرهــادی و 
پوراعتمــاد )2008(، ضریــب اعتبــار بازآزمایــی، بــا اســتفاده از 
دســتورالعمل هریــس، بــرای آزمــون ترســیم آدمــک رنگــی 
ــری  ــش دیگ ــت. در پژوه ــوده اس ــط 0/74 ب ــد متوس در ح
بــرای  آلفــا  دیگــران، 2007( ضریــب  و  )خدایاری  فــرد 
ــان داده  ــا 0/80 نش ــر ب ــی براب ــک رنگ ــیم آدم ــون ترس آزم
شــد. بررســی هایی نیــز در زمینــه روایــی آزمــون بــر اســاس 
انجــام آزمون  هــای فرافکــن دیگــر صــورت گرفته  انــد. ایــن 
پژوهش هــا نشــان داده  انــد کــه ترســیم آدمــک از حساســیت 
بالایــی برخــوردار اســت و حتــی می  توانــد تغییــرات ظریــف 
شــخصیت، مثــلا در خــلال روان  درمانگــری را منعکــس کند 
)دادســتان، 2016(. پژوهش  هایــی کــه دربــاره اعتبــار یــا تأیید 
نتایــج آزمــون ترســیم آدمــک انجــام شــده  اند بــه یافته  هــای 
ــه  ــی ک ــا جای ــت ت ــی شده اس ــی منته ــیار رضایت بخش بس
ــاور  ــن ب ــر ای ــتان، 2016( ب ــل از دادس ــوور )1949 نق مک  ه
ــه »امضــای  ــه منزل ــد ب ــه ترســیم آدمــک می  توان اســت ک
شــخصی« ترســیم کننده تلقــی شــود و آبراهــام بــر مشــابهت 
نقاشــی  هایی کــه آزمودنی  هــا پــس از یــک فاصلــه زمانــی، 
از یــک مــاه تــا دو ســال، ترســیم کرده  انــد، تأکیــد می  کنــد 
ــی  ــده تغییرات ــر نقاشــی منعکس  کنن ــه تغیی ــده دارد ک و عقی
اســت کــه در شــخصیت ترســیم  کننده بــه وقــوع پیوســته  اند 
ــان  دهنده  ــی، نش ــیم  های متوال ــر در ترس ــای متغی و رگه  ه

ــیم  کننده  اند.  ــخصیت ترس ــه در ش ــان رگ ــداری هم ناپای



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 19/ Issue 73/ Fall 2022

بهره تحول  یافتگی، اضطراب و افسردگی در دانش  آموزان شهری و روستایی

45 44

   
14

01
ز 

یی
 پا

| 7
3 

ره
ما

ش
 | 

هم
زد

نو
ل 

سا
 | 

ی
ران

 ای
ن

سا
شنا

ن 
وا

: ر
ی

ول
ح

ی ت
س

شنا
ن 

وا
ه ر

ام
صلن

 ف

مائده رنجبر، سوسن رحيم زاده

یافته  ها
نتایــج حاصــل از اجــرای آزمــون ترســیم آدمــک در بهره 
تحول  یافتگــی، اضطــراب و افســردگی در دو گــروه دانش آموزان 

دوره ابتدایــی شــهری و روســتایی شهرســتان بابــل بــه صورت 
میانگیــن، انحــراف اســتاندارد، کمینه و بیشــینه برای هــر گروه 

مشــخص و در جــدول 1 منعکــس شــده اســت.

جدول 1

خلاصه یافته های توصیفی بهره تحول  یافتگی، اضطراب و افسردگی در دو گروه شهری و روستایی 

روستایی شهری 
MSDminmaxMSDminmax

97/7221/925014698/4822/9552149بهره تحول یافتگی
3/781/80184/511/69111اضطراب 
2/211/09052/921/5909افسردگی

نتایــج حاصــل از جــدول 1 نشــان   می  دهــد بیــن میانگین 
نمره هــای بهــره تحول  یافتگــی، اضطــراب و افســردگی 
ــی  ــتایی تفاوت  های ــهری و روس ــی ش ــوزان دوره ابتدای دانش آم
وجــود دارد و میانگیــن هــر ســه متغیــر پژوهــش در دانش  آموزان 
ــی  ــوزان دوره ابتدای ــر از دانش  آم ــتایی بالات ــی روس دوره ابتدای
شــهری اســت. جهــت بررســی ایــن تفاوت  هــا از آزمــون تحلیل 
واریانــس چنــد متغیــری اســتفاده شــد. بــه منظــور اطمینــان از 
اعتبــار نتایــج حاصــل از اجــرای ایــن آزمــون  ، ابتــدا مفروضه های 
آزمــون بررســی شــده اســت. پیــش از بررســی مفروضه  هــا ابتــدا 
بــه دلیل حساســیتی که آزمــون تحلیــل واریانس چنــد متغیری 

ــری  ــک متغی ــرت ت ــای پ ــرت دارد. نمره ه ــای پ ــه نمره ه ب
ــته( و  ــای وابس ــک از متغیر ه ــر ی ــرای ه ــه ب ــور جداگان )به ط
پرت هــای چنــد متغیــری نیــز بررســی شــدند. بر ایــن اســاس از 
نمونــه 180 نفــری )90 دانش  آمــوزان دوره ابتدایــی شــهری و 90 
روســتایی  ( نمــره هیــچ   یــک از اعضــای گــروه نمونه پــرت نبوده 

و تمــام گــروه در تحلیــل باقــی ماندنــد.
نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد متغیــری جهــت 
مقایســه بهــره تحول یافتگــی، اضطــراب و افســردگی در بین دو 
گــروه دانش  آمــوزان دوره ابتدایی شــهری و روســتایی شهرســتان 

بابــل در جــدول 2 گــزارش شــده اســت.

جدول 2

نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری 

SSdfMSFsig

25/689125/6890/0510/8220/000بهره تحول یافتگی

89652/511178503/666خطا

89678/200179کل

0/0050/043*24/200124/2007/974اضطراب 

542/0441783/045خطا

566/244179کل

0/0010/065**22/756122/75612/295افسردگی

329/4441781/851خطا

352/200179کل

 *P >0/01  ** P > 0/001                                                                                                                                   
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ــد  ــس چن ــل واریان ــون تحلی ــل از آزم ــج حاص نتای
متغیــری در جــدول 2 نشــان می  دهــد در بهــره تحول یافتگی 
)F=0/051 و P<0/05( بیــن دو گــروه دانش  آمــوزان دوره 
ابتدایــی شــهری و روســتایی تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد. بر 
ایــن اســاس فرضیــه اول پژوهــش مبنــی بــر ایــن کــه بهــره 
ــر  ــی شــهری بیش  ت ــوزان دوره ابتدای تحول  یافتگــی دانش  آم

از دانش آمــوزان روســتایی اســت، تاییــد نشــد.
ــوزان  ــروه دانش  آم ــن دو گ ــدول 2 نشــان داد بی  در ج
 F=7/974( ــراب ــتایی در اضط ــهری و روس ــی ش دوره ابتدای
و P<0/01( و افســردگی )F=12/295 و P<0/001( تفــاوت 
معنــادار وجــود دارد. بــر اســاس ایــن نتایج میانگیــن اضطراب 
ــر  ــتایی بالات ــی روس ــوزان دوره ابتدای ــردگی دانش  آم و افس
از دانش  آمــوزان دوره ابتدایــی شــهری اســت. براســاس 
ــی  ــکونت توانای ــت س ــده، وضعی ــت آم ــای به  دس اندازه اثره
تبییــن 4 درصــد از واریانــس )0/043=( اضطــراب و 6 درصــد 
از واریانــس )0/065=( افســردگی تفــاوت بین دو گــروه را دارد. 
بــا توجــه به معیــار کوهــن )1998( ایــن انــدازه اثرهــا در دامنه 
متوســط و کمتــر از متوســط هســتند. ایــن یافته  هــا فرضیــه 
دیگــر پژوهــش مبنــی بــر ایــن کــه نشــانه های اضطــراب و 
ــر از  ــتایی بیش  ت ــی روس ــوزان دوره ابتدای افســردگی دانش  آم

ــد. ــد می  کنن ــت، را تایی ــهری اس ــوزان ش دانش  آم
بحث 

ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســه بهــره تحول  یافتگــی 
ــی و  ــره کل ــاس، نم ــر، لب ــی، س ــرح بدن ــای ط )مقیاس ه
ــوزان  ــردگی دانش  آم ــراب و افس ــانه های اضط ــگ( و نش رن
ــج  ــت. نتای ــکل گرف ــی ش ــتایی دوره ابتدای ــهری و روس ش
نشــان دادنــد کــه بهــره تحول  یافتگــی درهمــه مقیاس هــای 
ــی و  ــره کل ــاس، نم ــر، لب ــی، س ــرح بدن ــی ط تحول  یافتگ
ــدارد  ــاوت ن ــتایی و شــهری تف ــوزان روس ــگ، در دانش آم رن
امــا نشــانه های اضطــراب و افســردگی در دانش آمــوزان 

ــت.  ــهری اس ــوزان ش ــر از دانش آم ــتایی بیش  ت روس
ــه  ــا اینک ــوزان ب ــی دانش آم ــره تحول یافتگ ــج به نتای
ــا، 2013؛  ــر و تروب ــا )میل ــی پژوهش  ه ــای برخ ــا یافته ه ب
دیگــران، 2019؛  و  هرمیــدا  دیگــران، 2018؛  و  دوتــان 
ــج  ــا نتای ــود ام ــو ب ــوا، 2021( ناهمس شرکوزی کیزی یالداش
ــر پژوهــش  ــه دیگ ــرد. یافت ــد می ک ــاری )2020( را تأیی کوم

کــه بیانگــر بالاتــر بــودن نشــانه های اضطــراب و افســردگی 
ــد  ــا )مانن ــج پژوهش  ه ــا نتای ــود ب ــتایی ب ــوزان روس دانش آم
لینهــام و راپــی، 2007؛ ویــور و دیگــران، 2015( همســو بودند.
در تبییــن یافتــه نخســت، آنچــه در این پژوهــش توجه 
را جلــب می کــرد ســطح اقتصادی_اجتماعــی دانش آمــوزان 
روســتایی و شــهری بــود. همــان گونــه کــه قبلًا اشــاره شــده 
بــود در روســتاهای مازنــدران هماننــد شــهرهای ایــن اســتان 
ــه  ــود دارد ک ــی وج ــاوت اقتصادی_اجتماع ــای متف طبقه ه
مطالعــات  نشــان می دهنــد وضعیــت اقتصــادی_ اجتماعــی 
در تأثیــر متقابــل محیــط و ژنتیــک، هــوش را تعدیــل 
ــت  ــان داده اس ــا نش ــر روی دوقلوه ــه ای ب ــد. مطالع می  کن
ــع وضعیــت  ــه تاب کــه توانایی  هــای شــناختی در ســنین اولی
ــن  ــه بی ــوری ک ــه ط ــت ب ــن اس ــی والدی اقتصادی_اجتماع
ســنین 10 ماهگــی تــا 2 ســالگی تغییــرات هــوش تعدیــل 
ــا وضعیــت پاییــن ایــن میــزان پنــج  می  شــود. در خانواده  هــا ب
درصــد بــوده و در خانواده  هــا بــا وضعیــت اقتصادی_اجتماعــی 
بــالا بــه علت ایجــاد فرصت  هــای بیشــتری کــه ایــن خانواده  ها 
بــرای شــکوفایی و بــروز ژنتیــک کودکانشــان فراهــم می  کننــد، 

بیشــتر اســت )تاکــردراب و دیگــران ، 2010(.
بــر اســاس پژوهش هــا )روبرتــس، برچینــال، دورهــام، 
1999؛ گاتمــن، ســامروف و کــول، 2003؛ تاکــردراب ، رمتــالا، 
هــاردن، ترخیمــر و فســک، 2010؛ هکمــن، 2018؛ کومــاری، 
2020؛ ســنگول، 2021( جایگاه اقتصادی_اجتماعی و اشــتغال 
والدیــن )کــه در اســتان های شــمالی پــدران و مــادران همواره 
در کنــار هــم مشــغول بــه کار بــوده و هســتند(، قــدرت گفتــار 
ــر در دوره کودکــی را  و نمره  هــای بهــره تحول یافتگــی بالات
بــه دنبــال دارنــد. در مقابــل کودکانــی کــه در فقــر بــه ســر 
ــوش  ــون ه ــای آزم ــی در نمره  ه ــی تدریج ــد، کاهش می  برن
نشــان می دهنــد )گاتمــن و دیگــران، 2003(. شــاغل بــودن 
والدیــن امــکان تعامل هــای بیشــتر اجتماعــی را فراهــم و بــه 
تبــع آن انتقــال تجربه هــا بــه محیــط منــزل شــده و عــلاوه 
بــر آن درآمــد خانــوار را بهبــود بخشــیده و تأمیــن نیازهــای 
ــران،  ــق و دیگ ــتی مطل ــازد )درس ــر می  س ــادی را میس اقتص
ــی  ــت بهــره   تحول ــه تقوی ــن عوامــل ب 2014(. مجموعــه ای
ــه طــوری کــه یافته هــای  کــودکان کمــک خواهــد کــرد ب
پژوهــش بیانگــر عــدم تفــاوت در بهــره تحول یافتگــی 
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ــود. ــل ب دانش آمــوزان روســتایی و شــهری باب
به رغــم پیشــرفت ها و تغییــرات زیــاد بــه ویــژه در 
وضعیــت اقتصادی_اجتماعــی در اســتان های شــمالی و 
دانش آمــوزان  شــناختی  توانایی هــای  بــودن  هم ســطح 
روســتایی بــا دانش آمــوزان شــهری، دیگــر یافته هــای 
پژوهــش بیانگــر بالاتــر بــودن نشــانه های اضطــراب و 
ــال های  ــی س ــود. ط ــتایی ب ــوزان روس ــردگی در دانش آم افس
گذشــته، تغییــرات عظیمــی در مناطــق شــهری و روســتایی 
اتفــاق افتــاده و ســطح تحصیــلات مــردم به طرز چشــمگیری 
افزایــش یافتــه اســت. بــا ایــن حــال، ســاختار ســنتی تربیتــی 
و آموزشــی در روســتاها بیانگــر عــدم آگاهــی والدیــن، عــدم 
امکانــات آمــوزش و پــرورش، پزشــکی و بهداشــتی )بــه ویــژه 
خدمــات ســلامت روانــی( در محیط هــای متفــاوت جغرافیایــی 
مناطــق روســتایی هســتند. بــه عبــارت دیگــر، اشــتغال والدین 
و امکانــات اقتصادی_اجتماعــی بــا اینکه ســطح تحول یافتگی 
شــناختی کــودکان را در روســتاها افزایــش داده امــا نتوانســته به 
مــوازات آن روابــط عاطفــی و ارتباطــی دانش آمــوزان بــا والدین، 
مربیــان، معلمــان و مدیــران آموزشــی را ارتقــا دهــد بــه طوری 
کــه نشــانه های اضطــراب و افســردگی کــودکان روســتایی در 

ــا دانش آمــوزان شــهری بیشــتر اســت. مقایســه ب
ــا در  ــود اختلال  ه ــل وج ــی از دلای ــوان یک ــاید بت ش
کــودکان روســتایی را ناشــی از عــدم شــناخت والدیــن نســبت 
ــا  ــب ب ــط مناس ــراری رواب ــری، برق ــبک های والدگ ــه س ب
فرزنــدان و به طــور کلــی عــدم شــناخت فراینــد تحــول بهنجار 
در کــودکان، نوجوانــان و جوانــان، همچنین عــدم وجود خدمات 
روان شــناختی و یاکافــی نبــودن چنیــن خدماتــی در این مناطق 
ــد و دیگــران، 2002؛ آلگــرا و دیگــران، 2004؛  دانســت )آنگول
کاکســاج، 2016(. در روســتاها، مراکــز روان شــناختی یــا افرادی 
ــد روان  شــناس،  ــد )مانن ــه می  دهن ــی را ارائ ــن خدمات کــه چنی
مشــاور و ...( حضــور ندارنــد و ســاکنین روســتا بــرای دسترســی 
بــه ایــن افــراد ملــزم بــه طــی کــردن مســیر چنــد کیلومتــری 
هســتند کــه ایــن امــر مانــع از مراجعــه والدیــن و مشــارکت 
ــپ و  ــود )های ــری می  ش ــی و درمانگ ــه های آموزش در جلس
دیگــران، 2014(. البتــه ایــن نکتــه ظریــف را هــم بایــد در نظر 
ــناخت  ــط و ش ــودن محی ــک ب ــل کوچ ــه دلی ــه ب ــت ک داش
ســاکنین روســتا از وضعیــت زندگی یکدیگــر، والدیــن با پنهان 

کــردن و انــکار اختــلال فرزندانشــان ســعی در حفــظ امنیــت 
و آینــده )شــغلی، تاهــل( آن هــا دارنــد )کنگــره ایــالات متحــده 

ــران، 2006(. ــل و دیگ 1990؛ پ
ــه آن اشــاره کــرد  ــوان ب از عوامــل دیگــری کــه می ت
نظــام آمــوزش و پــرورش یــا رابطــۀ مربــی و معلــم با شــاگرد 
اســت کــه پــس از خانــواده کیفیــت   عاطفــی آن از اهمیــت 
بســیاری برخــوردار اســت. ایــن مهــارت ارتباطــی بــا توجــه 
بــه شــرایط معلمــان شــکل می گیــرد و متأســفانه معلمانــی 
جــذب روســتاها می شــوند کــه نمی تواننــد در جــای دیگــری 
موفــق باشــند. بنابرایــن معلمــان و مدیــران روســتایی از درک 
ــالم  ــاط س ــراری ارتب ــوزان و برق ــل دانش آم ــناخت کام و ش
ــار ایــن مســئله  ــوان هســتند. در کن ــا آن هــا نات ــی ب و همدل
تفــاوت عمــده فناوری هــا در مــدارس روســتایی نســبت بــه 
ــالس،  ــت، 2008؛ ش ــت )گیل ــهری اس ــدارس ش ــات م امکان
2018(. امکاناتــی ماننــد کتابخانــه، آزمایشــگاه، رایانــه، ویدئــو 
پرژکتــور، ... کــه مناطــق روســتایی برخــلاف مناطق شــهری 
فاقــد آن هــا هســتند )هرســلمن، 2003(. بــا توجــه بــه مطالعه 
ــان  ــا معلم ــه ب ــهری در مقایس ــان ش کلارک )2000( معلم
روســتایی، بازخــورد مثبت تــر و توانایــی بیشــتری در اســتفاده 
ــزء  ــاوری ج ــه فن ــد ک ــا معتقدن ــد. آن  ه ــا دارن از فناوری ه
جدایی ناپذیــر کلاس و آمــوزش آن  هاســت؛ بــه همیــن دلیــل 
ــای  ــزات بیشــتری در کلاس ه ــا و تجهی ــان نرم  افزاره خواه
خــود هســتند. اما معلمــان در روســتاها علاقــه  ای به اســتفاده 
ــان  ــدان معلم ــد. فق ــای درس ندارن ــاوری در کلاس  ه از فن
متبحــر و مجــرب، مشــکل اساســی و همیشــگی در مــدارس 

روســتایی اســت )کــوران، 2017(. 
بــا توجــه بــه اینکه نمونــه پژوهشــی مــا از دانش آموزان 
دوره ابتدایــی و شهرســتان بابــل انتخــاب شــده بودنــد، تعمیم 
ــر از  ــنین دیگ ــا س ــهرها ی ــایر ش ــه س ــش ب ــه پژوه نتیج
ــنهاد  ــن پیش ــود؛ بنابرای ــش ب ــن پژوه ــای ای محدودیت  ه
می  شــود بــه منظــور جمع  بنــدی مناســب  تر و افزایــش 
ــر  ــنین دیگ ــهر  ها و س ــوع در ش ــن موض ــم، ای ــدرت تعمی ق
نیــز بررســی شــود. همچنیــن بــه نظــر می رســد کــه بررســی 
متغیرهایــی ماننــد وضعیــت اقتصادی_اجتماعــی و اشــتغال 
ــن  ــکات بررســی  نشــده ای ــد گره گشــای ن ــن می توانن والدی
پژوهــش باشــند. در ســطح بــه کاربســته بــا توجــه بــه ســطح 
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ــتایی  ــوزان روس ــردگی در دانش آم ــراب و افس ــالای اضط ب
ــود در  ــنهاد می ش ــهری، پیش ــوزان ش ــه دانش آم ــبت ب نس
ــه  ــا )ب ــناختی، خانواده ه ــز روان ش ــاد مراک ــا ایج ــتاها ب روس
ــا روش هــای تربیتــی مناســب، شــناخت  ــژه والدیــن( را ب وی
ــا، تشــخیص  ــد تحــول بهنجــار و آگاهــی از اختلال ه فراین
ــاخت.  ــنا س ــا، آش ــب آنه ــع و مناس ــه موق ــری ب و درمانگ
ــا تجربــه، موفــق و  ــا اســتفاده از معلمــان ب افــزون بــر آن، ب
آشــنا بــه تحــول عاطفــی کــودکان، برگــزاری کلاس  هــای 
آموزشــی والدگــری بــه ویــژه جهــت ارتقــا شــناخت تحــول 
عاطفــی کــودکان، آمــوزش مهارت  هــای زندگــی به کــودکان 
و همچنیــن ایجــاد ســالن های ورزشــی و امکانــات تفریحــی، 

ــی برداشــت.  ــرو تحــول عاطف ــری در قلم ــای موث قدم ه
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