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  چكيده
 نمونة آماري شامل و آرنت ظهورنظرية بزرگسالي درحال اساس بر در دانشجويان هويتي هايويژگي عامليت، جنس و سن با رابطة تعيين پژوهش اين هدف از

) و مقياس چندوجهي شخصيت 2007ول، ظهور (ريفمن، آرنت و كولپرسشنامة ابعاد بزرگسالي درحال از هاداده آوريجمع براي. بود كارشناسي دورة دانشجوي 700
عامليت  داد كه نشان رگرسيون نتايج تحليل. دارد وجود رابطه دانشجويان هويتي عامليت و هر پنج ويژگي بين داد ها نشانيافته. شد ) استفاده1997كوته ( عامليتي

نتيجه اينكه . داشتند نقش ويژگي يك و سه واريانس تبيين ترتيب درو سن به جنس متغيرهاي نقش دارد. هويتي دانشجويان هايويژگي همة در تبيين واريانس
كنند و تر به دورة زندگي خود دارند و آن را فرصت تلقي ميبينانهكنند، اكتشاف هويت بيشتري و نگاه خوشافراد داراي عامليت بالا بيشتر روي خود تمركز مي

ترتيب براي توان بهكمتر دارند. عامليت، جنس و سن را مي ثباتيها احساس بينابيني بيشتر و احساس منفي بودن و بيزنند. آنبيشتر دست به آزمايشگري مي
  بيني پنج، سه و يك ويژگي به كار برد.پيش

 ظهورهاي هويتي، ابعاد بزرگسالي درحالظهور، ويژگيهويت، عامليت انساني، بزرگسالي درحال: يديكل هايواژه

Abstract 

he purpose of the article was to investigate the relationship between the agency and demographic variables with the five 

identity characteristics of students based on Arnett’s emerging adulthood theory. The sample included 700 undergraduate 

students. To collect data, the Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood (Reifman, Arnett & Colwell, 2007) and the Multi-

Measure Agentic Personality Scale (Côté, 1997) were used. The results indicated that there was a relationship between the agency 

and the five features. The regression analysis showed that the agency played a role in explanation of the variance of all the 

characteristics. The gender and age in the explanation of the variance of three, and one characteristics was involved, respectively. As 

a result, students with a higher level of agency, were more self-focused, and did more identity exploration, had more optimistic 

viewpoint on their life period and consider it as an opportunity, had more experimentations. They had more feeling in-between, and 

feel less instabiity and negativity. Agency, gender and age can be used to predict five, three, and one characteristics, respectively. 

Keywords: identity, human agency, emerging adulthood, identity characteristics, dimension of emerging adulthood 
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 مقدمه
مفهوم جامع و منسجمی از خویشتن است که از  1هویت 

ها شده که فرد را قویاً به آنها و باورهایی تشکیلاهداف، ارزش
، 5و فلدمن 4، الدز3نقل از پاپالیا 1968، 2(اریکسونکندبند میپاي

). 2007/1390، 7نقل از برك 1999 6؛ موشمن2004/1391
کنند می تشکیل هویت فرایندي است که طی آن افراد مشخص

اند و تصمیم دارند چیزي ارزش قائلکسی هستند، براي چهچه
وجوي هویت چه مسیري را در زندگی دنبال کنند. اگرچه جست

گیرد، در دوران نوجوانی کانون اصلی توجه فرد قرار می
یابد یابی فرایندي است که در سراسر زندگی ادامه میهویت

، 8از نظر اتکینسون ).2006نقل از آرنت،  1968(اریکسون، 
)، در 1999/1384( 12و هوکسما 11، بم10، اسمیت9اتکینسون

ترین شرایط بحران هویت باید در اوایل یا اواسط دهۀ مطلوب
سوم زندگی حل شود تا فرد بتواند به مسائل دیگر زندگی بپردازد. 

) در این دوره براي بسیاري از افراد تغییرات 2006از نظر آرنت (
قل از آرنت، ن 1968اریکسون ( دهد.رخ میمهمی در هویت 

و تعلیق روانی  13مدتتر پدیدة نوجوانی طولانی) پیش 2006
را مطرح کرده بود. مشکل بودن قبول تعهد و  14اجتماعی

کند که مسئولیت افراد را وارد دورة تعلیق، نوعی دورة انتظار، می
). چند دهه 2004/1390، 15یابد (کرینشخص در آن خود را می

بینی در مورد بسیاري از جوانان تحقق یافت (آرنت، بعد این پیش
). براساس نتیجۀ پژوهش استورارو، دنیسن، ون آکن و 2015

داراي ثبات سالگی  23تا  17)، شخصیت بین 2008آسندروف (
 نسبی است.

نام مرحلۀ جدیدي از زندگی است  16ظهوربزرگسالی درحال 
اي از اواخر نوجوانی تا اواخر دهۀ بیست، که آرنت آن را براي دوره

سال و در قالب نظریۀ بزرگسالی 25تا  18با تأکید بر 
جمعیتی ازجمله طولانی  ظهور مطرح کرده است. تغییراتدرحال

طولانی  و والد شدن، و شدن زمان تحصیل، افزایش سن ازدواج

1. identity 
2. Erikson, E. 
3. Papalia, D. E. 
3. Feldman, R. 
3. Olds, S. 
4. Moshman, D. 
5. Berk, L. E. 
6. Atkinson, R. L. 
6. Atkinson, R. C.

شغل پایدار، موجب ایجاد موقعیت مناسبی براي  به شدن انتقال
شد  اوایل بزرگسالی و نوجوانی بین در از زندگی جدید این مرحلۀ

شی از توسعه، افزایش تغییرات اجتماعی نا ).2000(آرنت، 
هاي حمایتی اجتماعی و و دستگاه 17زندگیسابقۀ امیدبهبی

) موجب شد فرایند تحول انسان و روند 2012(نگرو،  18پزشکی
اي پیچیده و طولانی بدل شدن به فرد بزرگسال به پدیدهتبدیل

از  نقل 1998، 21، ویلیام1995، 20و هارلمن 19شود (چیسهولم
ول، من، آرنت و کول؛ ریف2001/1392، 22؛ رایس2000آرنت،
2006.(  

ظهور پنج بعد دارد. این ابعاد درحقیقت سازة بزرگسالی درحال 
اساس  افراد این دوره است که آرنت، بر 23هاي هویتیویژگی

هاي هاي خود در دو دهۀ اخیر، مطرح کرده است. ویژگیپژوهش
ن را از ازآبرآن و جوانی پسهویتی این دوره، نوجوانی مقدم

کند. پنج ویژگی اصلی پیشنهادي آرنت یکدیگر متمایز می
: متمایزترین ویژگی این 24. اکتشاف هویت1عبارت است از: 

زمانی  »من کیستم؟« دوره پاسخ دادن به این سؤال است که
هاي هاي دردسترس زندگی خود را در عرصهکه افراد گزینه

طی این کنند و خصوص عشق و شغل کاوش میگوناگون به
دهند. اواخر نوجوانی و اوایل و ها هویت خود را شکل میکاوش

ها را براي این اکتشاف هویت اواسط دهۀ بیست بهترین فرصت
: این دوره سن 25بینیها/خوش. فرصت2کند. فراهم می

ها و امیدهاي زیاد و انتظارات بزرگ و پتانسیلی براي فرصت
یابی به ی که دستدر زندگی فرد است. زمان تغییر چشمگیر

هاي مختلف، ممکن است و بسیاري از افراد بسیاري از آینده
اند. گیري زندگی شخصی خود تصمیم نگرفتههنوز در مورد جهت

: اکتشاف هویت در این دوره از زندگی 26ثباتی/منفی بودن. بی3
تنها این مرحله از زندگی هاي ناپایدار عشق و کار، نهو انتخاب

کند. تقریباً همۀ العاده ناپایدار میسخت، بلکه فوق العادهرا فوق
هاي زندگی خود، از جمله رشتۀ افراد در این دوره در مورد طرح

6. Smith, E. E.
6. Bem, D. J.,
6. Nolen-Hoeksema, S.
7. prolonged adolescence
8. psychological moratorium
9. Crain, W
10. emerging adulthood
11. life expectancy
12. protective social and medical systems 

13. Chisholm, L.
14. Hurrelmann, K.
15. William, T. 
16. Rice, F. P.
17. identity characteristics
18. identity explorations
19. possibilities/optimism
20. instability/negativity

1. identity 
2. Erikson, E. 
3. Papalia, D. E.
4. Feldman, R.
5. Olds, S. 
6. Moshman, D. 
7. Berk, L. E. 
8. Atkinson, R. L. 
9. Atkinson, R. C.

10. Smith, E. E. 
11. Bem, D. J. 
12. Nolen-Hoeksema, S. 
13. prolonged adolescence 
14. psychological moratorium 
15. Crain, W 
16. emerging adulthood 
17. life expectancy 
18. protective social and medical systems

19. Chisholm, L.
20. Hurrelmann, K.
21. William, T.
22. Rice, F. P.
23. identity characteristics
24. identity explorations
25. possibilities/optimism
26. instability/negativity

https://www.amazon.com/Susan-Nolen-Hoeksema/e/B001H6IJH2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Susan-Nolen-Hoeksema/e/B001H6IJH2/ref=dp_byline_cont_book_1
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: 1. تمرکز روي خود4کنند. تحصیلی، تجدید نظرهاي متعدد می
در این دوره روابط با دیگران و تعهدات روزانه نسبت به دیگران 

د و افراد بیشتر از هر رسترین حد در طول عمر میبه پایین
هاي عمدتاً کنند و مجبورند تصمیماي بر خود تمرکز میدوره

که دانشگاه بروند مورد خودشان بگیرند، براي مثال این دشوار در
هایی را در زندگی ها با تمرکز بر خود، مهارتیا کار کنند. آن

دست دهند و درك بهتري در این مورد بهروزمره توسعه می
خواهند. د که چه کسانی هستند و از زندگی خود چه میآورنمی

ها از این تمرکز یادگیري ایستادن روي پاي خود هدف آن
: اکتشاف و2. احساس بینابینی5عنوان فردي خودکفاست. به
نوجوانی و  هايثباتی دورة گذار به بزرگسالی بین محدودیتبی

بینابینی  فیتهاي بزرگسالی واقع است و به این دوره کیمسئولیت
اي بین نوجوانی که اکثر افراد در خانۀ پدر و مادر دهد. دورهمی

کنند و ملزم به حضور در مدرسۀ متوسطه هستند خود زندگی می
شوند و کنند و پدر و مادر میو جوانی که اکثر افراد ازدواج می

ها احساس یابند. در این دوره آندر مسیر شغل پایدار استقرار می
د نه نوجوان هستند نه بزرگسال، بلکه در راه بزرگسالی کننمی

دلیل احساس بینابینی تدریجی  اند.هستند و هنوز به آن نرسیده
یابی به معیارهاي بزرگسالی و درنتیجه تدریجی بودن بودن دست

 ).2015شدن است (آرنت، حس بزرگسال
تشکیل هویت کماکان تکلیف اساسی دورة بزرگسالی  

اساس نظریۀ آرنت  ). بر2007/1390ظهور است (برك، درحال
) در این دوره مسائل مربوط به هویت نقش برجسته 2015، 2000(

دارد. از نظر او بیشتر اکتشاف هویت، به جاي نوجوانی، در بزرگسالی 
 3). از نظر سانتراك2000،2006دهد (آرنت،ظهور رخ میدرحال

به بزرگسالی با آزمایشگري و ) انتقال از نوجوانی 2008/1392(
شود. بسیاري از افراد در این مقطع سنی در کاوش شناخته می

ها چیست. به نظر اند که هویت آنوجوي این پرسشجست
) مسائل مربوط به هویت طی 1999/1384اتکینسون و دیگران (

 1996( 4ماند. میوسهاي بعد قابل انعطاف میتحول فرد در سال
نقل از برك،  2001( 5) و کروگر7200/1390نقل از برك، 

1. self-focused 
2. feeling in-between 
3. Santrock, J. W.
4. Meeus, W. 

اند که بذر هویت ) نیز این نکته را خاطر نشان کرده2007/1390
تر  کاشته شده اما نوجوانان تا اواخر نوجوانی و اوایل بزرگسالی یشپ

یافته کماکان در بزرگسالی شوند. هویت شکلجذب این تکلیف نمی
هاي قبل را و انتخابشود و افراد تعهدات در حال ظهور اصلاح می

کنند. در این دوره افراد وقت خود را صرف فکر از نو ارزیابی می
ویژه در زمینۀ عشق، کار و کردن و کاوش در مورد آیندة خود، به

 ). 2000کنند (آرنت،بینی میجهان
از طریق  به طور فزاینده افراد 6براساس پارادایم سیر زندگی 

)، به این معنی 1994ر، (الدسازند میرا یش خومسیر زندگی  7تفرد
شود هاي نهادي کاسته میکه از قدرت و اهمیت فشارها و حمایت

و افراد در مشخص کردن مسیر خود از یک دورة زندگی به دورة 
 2002، 8؛ هینز2000شوند (کوته، بعد، به منابع خودشان متکی می

از این ظهور بخشی الف). دورة بزرگسالی درحال2007نقل از آرنت، 
مرحلۀ  9ب)، زیرا طبیعت بدون ساختار2007روند است (آرنت، 

هاي بالقوة هویت، و نبود هدایت ظهور، وجود گزینهبزرگسالی درحال
بیرونی، تحول هویت را براي بسیاري از افراد به کاري فردي مبدل 

 مدتِگیري طولانیشکل 10کرده است؛ در حالی که تکلیف تحولیِ
دون هدایت یا کمک خارجی مشکل به نظر براي برخی ب ،هویت

مدت به که گروهی دیگر در انتقال طولانیرسد، حال آنمی
هایی براي کشف مسائل کنند و فرصتگذاري میبزرگسالی سرمایه
 ).2005آورند (شوارتز، کوته و آرنت، به دست می مربوط به هویت

ویژه در دورة بزرگسالی به ) معتقد است افراد2013آرنت (
انداز آینده، تنظیم اهداف درخود، ترسیم چشمظهور براي تأملدرحال

به  11عاملیتبراساس آن و سپس اقدامات براي تحول خود، به 
 عنوان منبع ارزشمند درونی نیاز دارند.

عاملیت را طراحی آگاهانه و اجراي عمدي کارها ) 2001بندورا ( 
تجربۀ کنترل  دانسته است.براي تأثیرگذاري بر رویدادهاي زندگی 

بر اعمال خودش و از طریق آن بر جریان رویدادها در دنیاي  شخص
دهد، احساس بیرون، که ویژگی اصلی تجربۀ انسان را تشکیل می

شود و بررسی سیستماتیک سازوکارهاي مغزي نامیده می 12عاملیت
) 1981الدر (). 2017تازگی آغاز شده است (هاگارد، تولیدکنندة آن به

5. Kroger, J. 
6. life course paradigm 
7. individualization 
8. Heinz, W. R. 

9. unstructured nature
10. developmental task
11. agency 
12. sense of agency

1. self-focused 
2. feeling in-between 
3. Santrock, J. W.
4. Meeus, W. 

5. Kroger, J.
6. life course paradigm
7. individualization
8. Heinz, W. R.

9. unstructured nature
10. developmental task
11. agency 
12. sense of agency
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یت انسانی در زندگی اجتماعی و در انتخاب بر این باور است که عامل
در برابر تاثیرات و  هاانساننقش دارد.  فرديها و اعمال گرایش
بلکه  کنندة صرف و منفعل نیستند،ي اجتماعی دریافتهاتیمحدود

؛ 2001هاي خود هستند (بندورا، ها و عاملان تجربهسازندة انتخاب
). 2007میلان، نقل از مک 2003 ،2و کروسنو 1الدر، جانسون

و  4، سازگاري3ايعاملیت، افراد را به ایفاي نقش خودتوسعه
از  ).2001سازد (بندورا، همراه با تغییر زمان قادر می 5خودنوسازيِ

گیري ) شکل2005، نقل از شوارتز و دیگران 1968نظر اریکسون (
یا اعمال  6خودرهنموددهی عاملیت، احساسحس منسجم هویت از 

 و شوارتز از نقل 1992( 7بک .شودمند میآزادانه انتخاب بهره
) 2005 دیگران، و شوارتز از نقل 2001( 8) و باومن2005 دیگران،

روند شیوة فعال نشانه میهم معتقدند افرادي که مسائل زندگی را به 
دهند. درعوض افرادي که حس منسجمی از هویت را شکل می

کنند، ممکن است در تشکیل پذیر اتخاذ میآورد فعلبیشتر روي
 هویت منسجم مشکل پیدا کنند.

ها بسته به راهاي از ظهور در تنوع گستردهبزرگسالی درحال 
شود (آرنت، فرهنگ، جنس، شخصیت و تحصیلات تجربه می

ظهور ). درصد زیادي از افراد مرحلۀ بزرگسالی درحال2015
 11، استون10، باربر9). به نظر اکلس1997دانشجویان هستند (آرنت، 

) نوجوانانی که 2007/1390نقل از برك،  2003( 12و هانت
روند، زودتر ز دبیرستان به سر کار میالتحصیلی ابلافاصله بعد از فارغ

از نوجوانان داراي تحصیلات دانشگاهی در مورد هویت خود تصمیم 
نقل  1999(15و والبرگ 14، هلسن13گیرند. به باور میوس، آیدیمامی

هاي زیادي براي ) رفتن به دانشگاه فرصت2007/1390از برك، 
طرف کند. از هاي شغلی و سبک زندگی فراهم میکاوش گزینه
 اوایل به نوجوانی دوران از گذار که با دانشگاه، به دیگر انتقال

 16است (کوکار زندگی مثابه بحرانی در بزرگسالی همزمان است، به
بر اساس کار  ).2011نقل از نگووان و باگانا،  2004، 17گنگوز و

) 2008میلر،  و اسنیپـ  نقل از جیندال 1979( 18اپشتاین

                                                                                                                                                                              
1. Johnson, M. K. 
2. Crosnoe, R. 
3. self-development 
4. adaptation 
5. self-renewal  
6. self-direction 

 گرفتن عمدة قرار سه تجربۀ تحصیلی خود در زندگی دانشجویان
 دادن دست از یا ایجاد جدید، يهاپاسخلزوم دادن  جدید، محیط در

مهم را دارند. تجربۀ رویدادهاي مهم در این شرایط باعث  روابط
و  ناآشنا بیابند و متفاوت هايیتموقعها خودشان را در شود آنمی

ـ  جیندال(مقابله کنند  دشوار گاهی و جدید تجارب مجبور شوند با
ظهور هاي بزرگسالی درحالیژگیوأیید ت).  2008میلر،  و اسنیپ

ممکن است برحسب سن و جنس تفاوت کند. براي مثال در دهۀ 
سالگی، احساس بزرگسال کامل بودن به طور پیوسته افزایش بیست

یابد (آرنت و شواب، و احساس بینابینی به طور پیوسته کاهش می
 ).2015؛ آرنت، 2012

حس عاملیت منبع نشان داد  )2002، 1997( کوتهي هاپژوهش 
و منابع نامحسوس است براي موفقیت در گذار به بزرگسالی ی مهم

آمیز به هاي اصلی گذار موفقیتبیني عاملیت) پیشهامؤلفه(
در درك  ،دارند سطح عاملیت بالاتري که . افراديهستندبزرگسالی 

گی با جامعۀ بزرگسالان برتري دارند. نتایج پژوهش و در یکپارچ خود
) نشان داد شخصیت عاملیتی با کسب هویت 2002کوته و شوارتز (

رابطۀ مثبت و با پراکندگی هویت رابطۀ منفی دارد. نتایج پژوهش 
) نشان داد که عاملیت با اکتشاف و تعهد 2005شوارتز و دیگران (

هاي شوارتز بین عاملیت یافته پذیر رابطۀ مثبت دارد. براساسانعطاف
نقل از کوته،  2006گیري هویت رابطه وجود دارد (و شکل

) نشان 2003پژوهش آرنت ( ).2016میزوکامی، رابرتس و ناکاما، 
هاي عاملیت ظهور از ظرفیتداد که افراد در مرحلۀ بزرگسالی درحال

ام کنند، که به طور مستقیم به انسجبه درجات متفاوت استفاده می
) بین 2012شود. براساس پژوهش آتک و تشتان (هویت منجر می

هاي افراد از رسیدن سطح عاملیت و وضعیت هویت و خودوصفی
کنندگانی که شرکتبه بزرگسالی رابطه وجود دارد و سطح عاملیت 

به طور معنادار بیشتر از  اند،یدهبه بزرگسالی رس کردندیفکر م
 .اندیدهبه بزرگسالی نرس کردندیکه احساس مبود کنندگانی شرکت
ي هویت هاتیوضعحرمت خود و  بین ) نشان داد1380پور (ناصح

7. Beck, U 
8. Bauman, Z 
9. Eccles, J. S. 
10. Barber, B. L. 
11. Stone, M. 
12. Hunt, J. 

13. Iedema, J. 
14. Helsen, M. 
15. Vollebergh, W. 
16. Kockar, A, I.   
17. Gengoz, T. 
18. Epstein, S. 

1. Johnson, M. K. 
2. Crosnoe, R. 
3. self-development 
4. adaptation 
5. self-renewal  
6. self-direction 

7. Beck, U. 
8. Bauman, Z. 
9. Eccles, J. S. 
10. Barber, B. L. 
11. Stone, M. 
12. Hunt, J. 

13. Iedema, J. 
14. Helsen, M. 
15. Vollebergh, W. 
16. Kockar, A, I.   
17. Gengoz, T. 
18. Epstein, S. 
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فرجام نتایج پژوهش طالبیان، گودرزي و نیکرابطه وجود دارد. 
هاي شخصیتی و ) نشان داد که بین برخی از ویژگی1382(

پژوهش مکوندحسنی و طبري ي هویت رابطه وجود دارد. هاپایگاه
 24تا  18یابی دانشجویان دامنۀ سنی ) نشان داد روند هویت1388(

بر اند. یابی دچار بحرانها از نظر هویتسال بسیار کند است، و آن
 کنندةبینیپیش ) حرمت خود2012اساس پژوهش عابدي و باقري (

بیرامی، نتیجۀ پژوهش ست. نگرش مثبت دانشجویان به زندگی ا
 ) نشان داد بین معنا1393( موحدي آبادي، فرهادي ونصرت هاشمی

حوصلگی رابطه معکوس وجود دارد. به نظر در زندگی با بی غایت و
افراد  )1395 کاظمیان، و اسماعیلی ریاحی، نقل از 2012( بندورا

 مشکلات را دارند.داراي سطوح بالاي خودکارآمدي توانایی مقابله با 
 عظیمی،لطفی و وزیري از نقل 2005( 2و اسنایدر 1به نظر فلدمن

داشتن معنا در زندگی سبب کاهش سطح عواطف منفی ) 1396
 شود.می

شناختی در دهد که متغیرهاي جمعیتنشان می هاپژوهش 
) 2000فرایند تحول انسان نقش دارد. براي مثال پژوهش شناهان (

کند که جنس در انتقال به بزرگسالی سهیم ار میاین نکته را آشک
زنان در کل بیش از همتایان مرد، خود را به عنوان بزرگسال  است.

 ،5و شوارتز 4، الم2004 ،3کورتکنند (مکظهور معرفی میدرحال
)، و زنان بیش از مردان احساس 2012نقل از زالوسکی،  2006

)، تمرکز بر خود 2012نقل از زالوسکی،  2004کورت،بینابینی (مک
نقل از زالوسکی،  2007، ریفمن و دیگران، 2006(الم و شوارتز، 

نقل  2006، الم، شوارتز، 2004کورت،) و اکتشاف هویت (مک2012
کنند. براساس پژوهش زالوسکی ی) را تأیید م2012از زالوسکی، 

ظهور بسته به جنس ي بزرگسالی درحالهایژگیو) نیز  تأیید 2012(
)، و 2007. پژوهش ریفمن و دیگران (کندیمو سن تفاوت 

دهد نشان می )2014 (آرنت و شواب، 6دانشگاه کلارك نظرسنجی
تر یا سالگی بیشتر از افراد جوانکنندگان در دهۀ بیستشرکتکه 
این  درکنند. ظهور را تأیید میهاي بزرگسالی درحالتر ویژگینمس

(آرنت و مشاهده نشد  ناشی از جنس مشهود هايتفاوت نظرسنجی
 ).2012شواب، 

در زمینۀ  )2018فتحی، کیامنش و جمهري (پژوهش پیشگام  
                                                                                                                                                                              

1. Feldman, D. B. 
2. Snyder, C. R. 

 700ظهور آرنت در ایران روي نمونۀ بررسی نظریۀ بزرگسالی درحال
نفرة دانشجویان، شواهدي مبنی بر وجود این پدیده و تأیید پنج 
ویژگی اصلی آن در اختیار قرار داده است. بررسی مبانی نظري 

ظهور پژوهش نشان داد که تحول در مرحلۀ بزرگسالی درحال
نظران بر اهمیت و نقش بمستلزم عاملیت انسانی است و صاح

اند. همزمانی حضور در گیري هویت تأکید کردهعاملیت در شکل
هاي آن با این مرحله از زندگی با دانشگاه و پیامدها و چالش

هاي خاص خود، ضرورت ایفاي نقش عاملیتی را در ویژگی
کند. بررسی مبانی تجربی یمظهور دو چندان بزرگسالی درحال

ظهور اد عاملیت در تحول بزرگسالان درحالپژوهش نیز نشان د
نقش دارد. با وجود این اجراي این پژوهش به چند دلیل ضروري 

هاي که براي درك نقش عاملیت در طول سالنمود. اول اینیم
هاي پیشنهادي آرنت ویژه رابطۀ آن با ویژگیدهۀ بیست زندگی، به

ست. شوارتز ظهور، پژوهش بیشتري لازم ابراي بزرگسالان درحال
هاي تجربی نقش اند که بررسی) اذعان کرده2005و دیگران ( 

تازگی انجام شده گیري هویت در این سنین بهعاملیت در شکل
است. دوم اینکه همسانی چنین نتایجی در جامعۀ ایران و بین 
دانشجویان ایرانی تاکنون بررسی نشده است، زیرا در بیشتر 

ل عاملیت، از جمله حرمت نفس و هاي ایرانی نقش اشَکاپژوهش
اند، و تاکنون در هیچ پژوهشی خودکارآمدي در تحول بررسی شده

در ایران نقش عاملیت به عنوان یک سازة مرکب در تحول مرحلۀ 
 ظهور بررسی نشده است. بزرگسالی درحال

بنابراین، این پژوهش با هدف تعیین رابطۀ عاملیت با  
گانۀ پیشنهادي آرنت براي بزرگسالی هاي پنجویژگی
ظهور و تعیین سهم هر یک از متغیرهاي عاملیت، جنس درحال

انجام شد. به این  هایژگیوبینی این و سن دانشجویان در پیش
بودیم. فرضیه منظور در این پژوهش به دنبال آزمون شش 

فرضیۀ اول تا پنجم، به آزمون رابطۀ عاملیت با هریک از 
شد و ظهور مربوط میگانۀ بزرگسالی درحالي پنجهایژگیو

فرضیۀ ششم براي تعیین سهم ترکیب متغیرهاي عاملیت، جنس 
ظهور ي بزرگسالی درحالهایژگیوبینی هر یک از و سن در پیش

 تدوین شده بود. 

3. McCourt, A 
4. Elm, S. D. 

5. Schwartz, K. D 
6. Clark University Poll 
1. Feldman, D. B. 
2. Snyder, C. R. 

3. McCourt, A. 
4. Elm, S. D. 

5. Schwartz, K. D. 
6. Clark University Poll 
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  روش
با هدف توصیف و  1یابی مقطعیهپژوهش از نوع زمین این 

 ةشامل دانشجویان دور آنآماري  ۀجامع و بود بینیپیش
 يهاتحصیل در دانشگاهبهسالِ شاغل 25تا  18کارشناسی 
 برايبود.  94-95استان تهران در سال تحصیلی  ۀدولتی روزان

استفاده  نسبتی يااي چندمرحلهخوشههاي از روش بردارينمونه
نفر برآورد شد.  700جدول مورگان حجم نمونه با استفاده از  شد.

) درصد1/33( نفر 232) دختر، درصد9/69نفر ( 468نمونه شامل 
 355سال، و  18 -21سنی  ۀدامن با) درصد3/49نفر ( 345پسر 

 سال بود. 22 -25 با دامنۀ سنی )،درصد7/50( نفر
و دیگران،  ریفمن( 2ظهورابعاد بزرگسالی درحال سیاهۀ 

، 3اکتشاف هویت زیرمقیاس ششاین ابزار . )2007
، 6، تمرکز روي خود5ثباتی/منفی بودن، بی4بینیها/خوشفرصت

پاسخ بسته ةماد 31را با  8، و تمرکز روي دیگران7احساس بینابینی
کاملاً موافقم  )4کاملاً مخالفم تا ( )1در مقیاس لیکرت از (

 سیاههکه این  چنین نظر دارند) 2007( . ریفمن و دیگرانسنجدمی
 هايعاملی معقول، اعتبار بالا و برخی همبستگی ساختار داراي

هاي این است. زیرمقیاس آثار مکتوبموجود در  يهادار با سازهامعن
نشان دادند. در  85/0تا  70/0ابزار همسانی درونی قوي با آلفاي 

پژوهش نیز روایی سازه و اعتبار این ابزار بررسی شد. براي این 
استفاده شد. اعتبار کل ابزار  9بررسی اعتبار ابزار از روش تتاي ترتیبی

 به دست آمد 81/0تا  53/0ها نیز از ، و اعتبار زیرمقیاس83/0
ثباتی/منفی ، بی67/0بینی ها/خوش، فرصت81/0(اکتشاف هویت

، و تمرکز 53/0، احساس بینابینی70/0خود، تمرکز روي 74/0بودن 
را ابزار  ةییدي روایی سازأتحلیل عاملی ت ). نتایج 65/0روي دیگران

  کرد. ییدنیز تأ
 .)1997، کوته( 10مقیاس چندوجهی شخصیت عاملیتی 

ه) مادّ 5(هر کدام  زیرمقیاس 4شامل  ايهماد 20این مقیاس 
اي)، مسند درجه 7( 12(بله ـ خیر)، غایت در زندگی 11حرمت خود

اي) درجه 5( 14اي) و خودکارآمديدرجه 6( 13مهارگري درونی
                                                                                                                                                                              

1. cross sectional 
2. Inventory of Dimensions of 
Emerging Adulthood(IDEA) 
3. identity exploration 
4. possibilities/optimism 
5. instability/negativity 

. در بود 86/0تا  58/0 ۀها در دامن. ضریب آلفاي زیرمقیاساست
، زیرمقیاس حرمت  /78 این پژوهش ضریب اعتبار کل مقیاس

مقیاس غایت در ، و سه زیر 43/0نباخ وخود با روش آلفاي کر
زندگی، مسند مهارگري درونی و خودکارآمدي با روش تتاي 

تحلیل  به دست آمد.  نتایج 71/0 و 67/0، 73/0ترتیب ترتیبی به
. اطلاعات کرد ییدنیز تأرا ابزار  ةییدي روایی سازأعاملی ت
شناختی نیز با تکمیل بخش اطلاعات شخصی پرسشنامه جمعیت

عناداري ضرایب همبستگی از آزمون به دست آمد. براي آزمون م
t بینی از روش تحلیل رگرسیون یابی به هدف پیشو براي دست

 ام استفاده شد. گبهگام

 ها یافته
عاملیت با چهار ویژگی هویتی  دهدیمنشان  1نتایج جدول  

بینی، تمرکز روي خود و خوش/هافرصتاکتشاف هویت، 
ثباتی/منفی معنادار و با ویژگی بیاحساس بینابینی رابطۀ مثبتِ 
 بودن رابطۀ منفی معنادار دارد.

 
 1جدول

ي هویتی هایژگیو با عاملیت میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی
 دانشجویان

 M SD 1 2 3 4 5 متغیر

     - 39/15 282/09 عاملیت. 1

    - **0/23 0/51 3/20 هویت اکتشاف. 2

 ها/فرصت. 3
 بینیخوش

3/19 0/49 0/30** 0/54** -   

 ثباتی/بی. 4
 بودن منفی

2/40 0/54 -0/19** 0/10** 0/09* -  

 روي تمرکز. 5

 خود
3/25 0/46 0/35** 0/59** 0/67** -0/03 - 

 احساس. 6

 بینابینی
2/92 0/57 0/12** 0/36** 0/20** 0/17** 0/24** 

۰۱/۰P< **  ۰۵/۰P<*  

6. self-focus 
7. feeling in-between 
8. other-focus 
9. ordinal theta 
10. Multi-Measure Agentic 
Personality Scale (MAPS) 

11. self-esteem 
12. purpose in life 
13. internal locus of control 
14. self-efficacy 

1. cross sectional 
2. Inventory of Dimensions of Emerging 
Adulthood (IDEA) 
3. identity exploration 
4. possibilities/optimism 
5. instability/negativity 

6. self-focus 
7. feeling in-between 
8. other-focus 
9. ordinal theta 
10. Multi-Measure Agentic Personality 
Scale (MAPS) 

11. self-esteem 
12. purpose in life 
13. internal locus of control 
14. self-efficacy 
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ي هویتی هایژگیوخلاصۀ نتایج تحلیل رگرسیون  2جدول  
دانشجویان را برحسب متغیرهاي عاملیت، جنس و سن نشان 

. ترکیب خطی سه متغیر عاملیت، جنس و سن دهدیم
ثباتی/ منفی بودن را درصد از واریانس ویژگی بی5درمجموع 

درصد از واریانس  4. متغیر عاملیت در تبیین کندیمتبیین 
یرهاي ثباتی/منفی بودن نقش دارد و افزودن متغویژگی بی

درصدي  1و  1ترتیب موجب افزایش جنس و سن به مدل به
درصد) قابلیت تبیین واریانس ویژگی 2(درمجموع 

ترکیب خطی  دهدیمثباتی/منفی بودن شد. نتایج نشان بی
درصد از واریانس  15متغیرهاي عاملیت و جنس درمجموع 

 . متغیر عاملیت در تبیینکندیممتغیر تمرکز روي خود را تبیین 
درصد ویژگی تمرکز روي خود سهیم است و افزودن متغیر 13

دهد. درصد افزایش می2جنس به معادله قابلیت تبیین مدل را 
متغیر سن تأثیري بر افزایش قابلیت تبیین واریانس ویژگی 

ترکیب خطی  دهدیمتمرکز روي خود ندارد. نتایج نشان 

متغیر درصد از واریانس 2متغیرهاي عاملیت و جنس درمجموع 
. متغیر عاملیت در تبیین کندیماحساس بینابینی را تبیین 

درصد واریانس احساس بینابینی نقش دارد و اضافه شدن 1
درصد به قابلیت تبیین مدل 1متغیر جنس به مدل، فقط 

افزاید. متغیر سن نقشی در تبیین واریانس احساس بینابینی می
غیرهاي واردشده از کل مت دهدیمچنین نتایج نشان ندارد. هم

به مدل براي تبیین واریانس ویژگی اکتشاف هویت فقط متغیر 
درصد واریانس 5عاملیت در مدل باقی ماند. متغیر عاملیت 

و متغیرهاي جنس و  کندیمویژگی اکتشاف هویت را تبیین 
سن سهمی در تبیین واریانس ویژگی اکتشاف هویت ندارند. 

واردشده به مدل براي از کل متغیرهاي  دهدیمنتایج نشان 
بینی، فقط متغیر خوش/هافرصتتبیین واریانس ویژگی 

درصد از 9عاملیت در مدل باقی ماند. متغیر عاملیت در تبیین 
بینی سهم دارد. متغیرهاي خوش/هافرصتواریانس ویژگی 

 جنس و سن در افزایش تبیین واریانس این ویژگی نقش ندارد.
 
 

 2جدول
 ي دانشجویان براساس عاملیت، جنس و سنهایژگیوبینی گام براي پیشبهرگرسیون گام تحلیل نتایج

 R 2R 2RΔ F متغیر ملاك بینمتغیرهاي پیش گام

 72/25* 04/0 04/0 -19/0 منفی بودن ثباتی/بی عاملیت 1

 35/18* 01/0 05/0 22/0  جنس+عاملیت 2

 16/14* 01/0 06/0 24/0  سن+ جنس+عاملیت 3

       

 29/99* 13/0 13/0 35/0 روي خود تمرکز عاملیت 1

 14/60* 02/0 15/0 38/0  جنس+عاملیت 2

       

 94/10* 01/0 01/0 12/0 بینابینی احساس عاملیت 1

 52/7* 01/0 02/0 15/0  جنس+عاملیت 2

       

 34/39* 05/0 05/0 23/0 هویت اکتشاف عاملیت 1

       

 73/70* 09/0 09/0 30/0 بینیخوش/هافرصت عاملیت 1

*P< ۰/۰۱ 
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 3جدول
 استاندارد براي متغیرهاي مدل نهاییرگرسیون استاندارد و غیر ضرایب

 B β T متغیر ملاك بینمتغیر پیش

 24/5** -19/0 -08/0  عاملیت
 12/3** 12/0 93/0 ثباتی/منفی بودنبی جنس

 36/2* 09/0 66/0  سن
 10/10** 35/0 11/0 روي خود تمرکز عاملیت

 30/4** -15/0 -88/0  جنس
 32/3** 12/0 02/0 بینابینی احساس عاملیت

 01/2* -08/0 -27/0  جنس
 27/6** 23/0 09/0 هویت اکتشاف عاملیت
 41/8** 30/0 08/0 بینیخوش/هافرصت عاملیت

*P<  **  ۱۰/۰ P< ۰۵/۰  
 
بین، که از بین متغیرهاي پیش دهدنشان می 3نتایج جدول 

ي هویتی دارد. هایژگیومتغیر عاملیت بیشترین همبستگی را با 
به ازاي یک واحد  دهدیمضرایب رگرسیون استاندارد نشان 

ي تمرکز روي خود، هایژگیوافزایش عاملیت، 
بینی، اکتشاف هویت و احساس بینابینی خوش/هافرصت

افزایش و ویژگی  12/0، 23/0، 30/0، 35/0ترتیب به
. متغیر بعدي جنس ابدییمکاهش  19/0ثباتی/منفی بودن، بی
ثباتی/منفی بودن رابطۀ مثبت و با ت که با ویژگی بیاس
رابطۀ منفی دارد.  بینابینی احساسو  خود روي تمرکزي هایژگیو

 12/0ثباتی/منفی بودن با در نظر گرفتن متغیر جنس، ویژگی بی
 بینابینی احساسو  روي خود تمرکزي هایژگیوافزایش و 

ي هایژگیو. جنس با ابدییمکاهش  08/0 و 15/0ترتیب به
بینی رابطۀ معنادار ندارد. متغیر خوش/هافرصتاکتشاف هویت و 

ثباتی/منفی بودن رابطۀ مثبت ویژگی بیبعد سن است که فقط با 
ثباتی/منفی بودن دارد. با یک واحد افزایش در سن، ویژگی بی

 ها رابطۀ معنادار ندارد.. سن با سایر ویژگیابدییمافزایش  09/0

 بحث
در این پژوهش رابطۀ بین عاملیت، سن و جنس دانشجویان  

براساس نظریۀ بزرگسالی  هاآنهاي هویتی یژگیوبا 
هاي یژگیوعاملیت با  دادها نشان ظهور بررسی شد. یافتهدرحال

بینی، تمرکز روي خود و خوش/هافرصتاکتشاف هویت، 

ثباتی/ منفی بودن رابطۀ احساس بینابینی رابطۀ مثبت و با بی
ي هایژگیوبینی همۀ متغیر عاملیت در پیشمنفی دارد. 

هاي این نتایج با یافتهنقش دارد. ظهور بزرگسالی درحال
) و شوارتز و دیگران 2016و دیگران،   نقل از کوته 2006شوارتز (

گیري هویت؛ )، مبنی بر وجود رابطه بین عاملیت و شکل2005(
) مبنی بر وجود رابطه بین برخی 1382یافتۀ طالبیان و دیگران (

 پورهاي شخصیتی و وضعیت هویت؛ یافتۀ ناصحاز ویژگی
وضعیت هویت  ) در مورد رابطۀ مثبت حرمت خود با1380(

ز این  است. همسودانشجویان  مبانی نظري پژوهش نیز ا
نقل از شوارتز  1968اریکسون ( .کندیمحمایت  هاافتهی

گیري هویت از بر این باور بود که شکل) 2005و دیگران، 
) و کوته و لوینه 1997کوته ( گیرد.احساس عاملیت بهره می

حسی از عاملیت شخصی به عنوان )، نیز براین باورند که 2002(
گیري هویت منبع نامحسوس و درعین حال قابل توجه، در شکل

لدر (2001بندورا (نقش دارد. به باور  الدر و 1994)، ا ) و 
در  هاانسان) 2007میلان،نقل از مک 2003دیگران (

کنندة صرف و ي اجتماعی دریافتهاتیودمحدبرابر تأثیرات و 
هاي خود ها و عاملان تجربهبلکه سازندة انتخاب منفعل نیستند،

 . دهندیمفعالانه مسیر زندگی خود را شکل هستند و 
ا   بطۀ مثبت عاملیت ب ي اکتشاف هایژگیووجود را

ا  هافرصتهویت، آزمایشگري/ و تمرکز روي خود ب
نظور از عاملیت، ظرفیت است. م مفهوم عاملیت سازگار



 محمدرضا فتحی، علیرضا کیامنش، فرهاد جمهري
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اعمال کنترل بر تصمیمات مربوط به رویدادهاي آینده 
، راین طبیعی است وضعیت 2001است (بندورا . بناب (

هاي هویتی نظر ویژگی افراد داراي عاملیت بالا از
از نتایج پژوهش پیش رو منتج شده  طوري باشد که 

، 2001، بندورا، 1994براساس مبانی نظري پژوهش (الدر،است. 
الف)، احساس 2007نقل از آرنت،  2002، هینز، 2000کوته، 

شود افراد احساس کنند از طریق عاملیت بالا موجب می
شوارتز و تصمیماتشان بر زندگی خود مهار بیشتري دارند. 

ندکردهگیري ) نیز نتیجه2005( دیگران د  ا افرا که 
بزرگسالی مدت به در انتقال طولانیداراي عاملیت بالا 

هایی براي کشف مسائل مربوط کنند و فرصتگذاري میسرمایه
در مورد رابطۀ مثبت بین عاملیت و آورند. به دست می به هویت

توان گفت افراد در سنین بزرگسالی بینی میها/خوشبعد فرصت
یابی به بسیاري از ظهور به آینده امیدوارترند و راه دستدرحال

)، و افراد داراي عاملیت 2015دانند (آرنت، ها را باز میموقعیت
برند. رابطۀ ها، بیشتر سود میبالا از ویژگی آزمایشگري/فرصت

مثبت عاملیت با ویژگی تمرکز روي خود نیز به این دلیل است 
که افراد این دوره به دلیل جدایی بیشتر از خانواده به دنبال روي 

)، و افراد 2015 پاي خود ایستادن و خودبسندگی هستند (آرنت،
آیند. رابطۀ میصی بالا از عهدة این کار بهتر برداراي عاملیت شخ

مثبت عاملیت با احساس بینابینی با نتایج پژوهش آتک و تشتان 
هاي )، دال بر وجود رابطه بین سطح عاملیت و خودوصفی2012(

)، 2005هاي شوارتز و دیگران (رسیدن به بزرگسالی، و با یافته
جود رابطۀ مستقیم بین درجات استفاده از عاملیت و مبنی بر و

براساس ظهور، همسو بود. انسجام هویت بزرگسالان درحال
افراد داراي سطح عاملیت  )2002، 1997( کوته يهاپژوهش

بطۀ منفی عاملیت بالاتر درك بهتري از خود دارند.  یافتۀ را
بیرامی ثباتی/ منفی بودن با نتیجۀ پژوهش با ویژگی بی

در زندگی  غایت و )، مبنی بر رابطۀ معکوس معنا1393دیگران ( و
حوصلگی(منفی بودن) با بی (به عنوان یکی از اشکال عاملیت)،

سازگار است. این یافته با نتیجۀ این پژوهش، مبنی بر رابطۀ 
بینی، نیز هماهنگی دارد. این یافته توسط مثبت عاملیت با خوش

مبنی بر )، 1395 و دیگران، ریاحی نقل از 2012بندورا (نظر 
                                                                                                                                                                              

 

افراد داراي سطوح بالاي خودکارآمدي (به عنوان یکی از اینکه 
اشکال عاملیت) توانایی مقابله با مشکلات را دارند؛ و نظر 

 عظیمی،لطفی و وزیري از نقل 2005( 2و اسنایدر 1فلدمن
که داشتن معنا در زندگی سبب کاهش سطح )، مبنی بر این1396

 .شود، مورد حمایت قرار گرفتمنفی میعواطف 
بینی دهد که متغیر جنس در پیشنشان می هاافتهی 

ثباتی/منفی بودن، تمرکز روي خود و سه ویژگی بی
ینابینی سهیم و ) 2000این یافته با نظر شاناهان ( احساس ب

مبنی بر وجود تفاوت جنس در انتقال به بزرگسالی همسوست. 
د دو ویژگی احساس بینابینی و تمرکز هاي پژوهش در موریافته

) 2007)، ریفمن و دیگران (2006روي خود با نتایج الم و شواتز (
)، مبنی بر وجود تفاوت بین زنان و مردان 2004کورت (و مک

ها، سازگار است؛ اما در مورد اکتشاف هویت با در این ویژگی
این ) مغایر است. 2004کورت (مک و )2006نتایج الم، شوارتز (

ها از نظر نقش جنس در تبیین واریانس برخی از یافته
)، ناسازگار 2012هاي هویتی، با نتایج بررسی ملی آرنت (ویژگی

هاي مشهود است. براساس نظرسنجی دانشگاه کلارك، تفاوت
هاي مبتنی بر جنس وجود داشت (آرنت، اندکی در ویژگی

نگی نسبت هاي فرهتوان به تفاوت). این مغایرت را می2015
ظهور را در تنوع ) افراد بزرگسالی درحال2015داد. از نظر آرنت (

ها، بسته به فرهنگ، جنس و شخصیت، تجربه اي از راهگسترده
هاي این پژوهش با نتایج چنین یافته ). هم2015کنند (آرنت، می

)، مبنی بر وجود تفاوت بین دانشجویان 2012پژوهش نگرو (
تمرکز روي خود، سازگار بود. به نظر نگرو  دختر و پسر، در میزان

ور شدن در بستر جدید یعنی دانشگاه موجب ) غوطه2012(
شود و چون امتیازات محیط افزایش تمرکز روي خود می

ها در دوران دانشگاهی براي دختران بیش از پسران است، آن
گیرند، زیرا نسبت به دانشگاه از این نظر بر پسران پیشی می

اي نقش کنند که در خودتوسعهتقلال بیشتري پیدا میگذشته اس
ي هایژگیوجنس هاي این پژوهش متغیر دارد. براساس یافته

بینی بینی را پیشخوش/هافرصتاکتشاف هویت و 
 .کندینم
دهد متغیر سن فقط در تبیین ویژگی ها نشان مییافته 

2. Snyder, C. R. 1. Feldman, D. B. 
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و شواب ثباتی/منفی بودن نقش دارد. این یافته با نتیجۀ آرنت بی
) همخوانی دارد. متغیر سن در تبیین چهار ویژگی دیگر 2012(

سهیم نیست. نتیجۀ این پژوهش، در مورد احساس بینابینی، 
، 2012اکتشاف هویت و تمرکز روي خود، با یافتۀ آرنت و شواب (

) ناسازگار است. براساس 2007) و ریفمن و دیگران (2014
) احساس بینابینی، 2015ظهور آرنت (نظریۀ بزرگسالی درحال

یابد. اکتشاف هویت و تمرکز روي خود با افزایش سن کاهش می
هاي شود که در اکثر بررسیاین تفاوت در نتایج از آنجا ناشی می

هاي سنی ) دامنه2012اي از جمله بررسی آرنت و شواب (مقایسه
تر از آن) تعریف شده، ها و بالاتر و پایینساله 18-29(مانند 

ی که تمرکز این پژوهش بر مقایسۀ درون دامنۀ سنی درحال
سال بوده است.  18-25)، یعنی 2015کانونی مورد نظر آرنت (

ها بر حسب سن در این پژوهش علت تغییر نکردن این ویژگی
)، 2008توان، براساس نتیجۀ پژوهش استورارو و دیگران (را می

 اد. سالگی نسبت د 23تا  17به پایداري نسبی شخصیت بین 
براساس نظریۀ آرنت بسیاري از افراد این دورة سنی این پنج  

اما آنچه با توجه به نتایج این د. کننویژگی هویتی را تأیید می
پژوهش اهمیت دارد این است که افراد داراي عاملیت بالا بیشتر 
از افراد داراي عاملیت پایین، چهار ویژگی اکتشاف هویت، 

خود و احساس بینابینی را تأیید رويبینی، تمرکزها/ خوشفرصت
نتیجه گرفت در کنار جنس، که در  توانیمدرمجموع کنند. می

بینی فقط یکی از بینی سه ویژگی و سن که در پیشپیش
از عاملیت  توانیمظهور نقش دارد، ي بزرگسالی درحالهایژگیو

ي متمایز دانشجویان بزرگسال هایژگیوبینی همۀ براي پیش
رود، افراد سطح عاملیت بالا میظهورِ بهره جست. هرچه درحال

 اکتشاف هویت بیشتري دارند وکنند، بیشتر بر خود تمرکز می
ها نگاه هاي هویتی هستند. آنبیشتر به دنبال پاسخ به پرسش

تري به این دوره از زندگی خود دارند و به آنچه در بینانهخوش
کنند و درنتیجه عنوان فرصت نگاه میدهد بهن سنین رخ میای

 تريدرنتیجه درك درستزنند. باکانه دست به آزمایشگري میبی
، یعنی تري از وضعیت خودو توصیف دقیقاز شرایط تحولی خود 

منفی  دارند. از رابطۀ ساس بینابینِ نوجوانی و بزرگسالیاح
نتیجه گرفت  توانیمنیز منفی بودن ثباتی/عاملیت با ویژگی بی

با اتکا به  هاآنهرچه سطح عاملیت دانشجویان بالاتر باشد، 

رغم تغییرات شناختیِ عاملیتی و ارزشمند، بهي روانهاتیظرف
، تعادل خود را حفظ هافرصتناشی از اکتشاف هویت و آزمایش 

شوند و کمتر احساس منفی ثباتی میکنند و کمتر دچار بیمی
ثباتی عاملیت، حل مشکلات بی. زیرا نندکیمربه بودن را تج

کند یا این مشکلات ناشی از تجدید نظر در اهداف را آسان می
ها به این دوره کمتر منفی دهد. درنتیجه نگاه آنرا کاهش می

ي هاتیظرفیی را با عنایت به هايریگچنین نتیجهاست. 
دهندة عاملیت، یعنی حرمت خود، شناختی ارزشمند تشکیلروان

غایت در زندگی، مسند مهارگري درونی و خودکارآمدي بهتر 
 کرد. توان توجیه می

هاست، که هاي این پژوهش حجم نابرابر نمونهاز محدودیت 
ناپذیر بود. در پایان ها اجتناببه دلیل تفاوت حجم زیرجامعه

. آشنا 1شود؛ پژوهش پیشنهادهایی مطرح می هايبراساس یافته
هاي کردن دانشجویان، استادان، والدین و مشاوران با ویژگی

ریزي براي ارتقاي . برنامه2ظهور؛ افراد سنین بزرگسالی درحال
. اجراي 3هاي آن در همه دانشجویان و سطح عاملیت و مؤلفه

 شده، یعنی غیردانشجویان، وهمین پژوهش روي نیمۀ گم
 التحصیلان.ها با دانشجویان و فارغمقایسۀ آن
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