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رابطة بين سبكهاي اسنادي و انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان 
  سال دوم رشته رياضي

The Relationship Between Attributional Styles and Achievement 

Motivation with Academic Achievement Among Students in  

Secondary School Majoring in Mathematic Sciences

 فرزاد... دكتر ولي ا        دكتر مهرناز شهر آراي 

  دانشگاه تربيت معلم                         دانشگاه تربيت معلم        

 تهران                                             تهران                

 علي رضا زارعي  

 دانشگاه تربيت معلم    

  تهران            

  چكيده

مطالعه رابطه بين سبكهاي اسنادي و انگيزه پيشرفت با پيشرفت 

اي تصادفي متشكل  با استفاده از نمونه. تحصيلي هدف اين پژوهش بود

سال دوم رشته رياضي ) پسر 210دختر و  170(دانش آموز 380از 

در شهر اراك مقياس انگيزش تحصيلي ولرند و پرسشنامه سبكهاي 

هاي مربوط به پيشرفت  اجرا و دادهاسنادي پيترسون و سليگمن 

تحليل . آموزان استخراج شد تحصيلي از طريق كارنامه تحصيلي دانش

نتايج . ها با استفاده از همبستگي گشتاوري پيرسون صورت گرفت يافته

بين انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلي در هر دو ) 1(نشان دادند كه 

ين سبكهاي اسنادي براي ب) 2(دار وجود دارد؛  جنس رابطه مثبت معنا

حوادث خوب و حوادث بد در ابعاد دروني، بيروني، كلي ـ اختصاصي و 

بين ) 3(اي به دست نيامد؛  پايدارـ ناپايدار با پيشرفت تحصيلي رابطه

انگيزه پيشرفت و سبكهاي اسنادي براي حوادث خوب در ابعاد دروني ـ 

دار و بين  مثبت معنا بيروني، كلي ـ اختصاصي و پايدارـ ناپايدار رابطه

انگيزه پيشرفت با سبكهاي اسنادي براي حوادث بد در بعد دروني ـ 

بين انگيزه پيشرفت با سبكهاي ) 4(بيروني رابطه منفي معنادار بود؛ 

اسنادي براي حوادث بد در ابعاد پايدارـ ناپايدار و كلي ـ اختصاصي 

  .اي مشاهده نشد رابطه
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Abstract 

random sample of 380 high school students (170 
females and 210 males) completed the Academic 

Motivation Scale and the Attributional styles Question-
naire in order to examine the relationship between aca-
demic achievement motivation, attributional styles and 
academic achievement. Data related to academic achieve - 
ment (Grade Point Average “GPA”, Mathematic and lite-
rature grades) were extracted from students’ report cards. 
The results showed a positive and significant correlation 
between achievement motivation scores and academic 
achievement in female and male students. No reliable 
relationship was found between academic achievement 
and attributional styles concerning good and bad events in 
internal-external, global-specific and stable- unstable di- 
mensions. However, a positive and significant correlation 
was found between achievement motivation and attribu-
tional styles concerning bad and good events in internal-
external, global-specific and stable-unstable dimensions 
in female and male students. A negative and significant 
correlation was found between achievement motivation 
and attributional style concerning bad events in the inter-
nal-external dimension. No relationship was found be-
tween achievement motivation and attributional styles 
concerning bad events in stable-unstable and global-spe- 
cific dimensions. 
 

Key words: achievement, motivation, attribution. 
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1. attributional styles     4. Seligman, M. E. P.    

2. achievement motivation     5. Teasdale, J. D. 

3. Abramson, L.      6. self esteem 

   

  مقدمه

يرهاي شناختي و توجه روزافزون به نقش با اهميت متغ

ساز  زمينه ،آموزان پيشرفت تحصيلي دانش درغيرشناختي 

در اين تحقيق نيز سعي . انجام تحقيقات زيادي شده است

به عنوان يك متغير  1رابطه بين سبكهاي اسنادي تاشده 

به عنوان يك متغير غيرشناختي  2شناختي و انگيزه پيشرفت

د مطالعه شخصيتي با پيشرفت تحصيلي موررگه و يا يك 

  .قرار گيرد

سبك تبييني براي  يامفهوم سبك اسنادي  از

افراد  استفاده مي شود كهكردن انواع تبيينهايي  مشخص

بريجز، (د گيرن كار ميه در مواجهه با يك رويداد ب معمولا

گويند و بر اين  مي »اسناد«رفتار را  علّيعوامل ). 2001

گيهاي شخصيتي ، رفتار ديگران را به عوامل يا به ويژاساس

هايي از  و يا به جنبه) به اصطلاح عوامل غيرموقعيتي(پايدار 

  ). 1996پتري، (دهند  اسناد مي آنانموقعيت اجتماعي 

دروني،  حوادث بد را به عوامل معمولاً آموزاني كه دانش

من شكست خوردم چون به ( دهند نسبت ميپايدار و كلي 

چنين يي كه نسبت به آنها) اندازه كافي باهوش نيستم

تبيين  يرا باتوجه به علل بيروني، ناپايدار و اختصاص حوادثي

امتحان خيلي  جلسهمن شكست خوردم چون (كنند  مي

بر اين، در  افزون. دهند برتري اندکي نشان مي) شلوغ بود

آموزاني كه در مواجهه با حوادث خوب تبيينهاي  دانش

در درس  من(دهند  و اختصاصي نشان مي بيروني، ناپايدار

) گرفتم چون معلم روز خوبي داشت» الف«روانشناسي نمره 

در مقايسه با آنهايي که به تبيينهاي دروني، پايدار و كلي 

  ورزند، کم آموزي ديده  ، مبادرت مي)من باهوش هستم(

نقل از  1978،   5و تيزدل 4سليگمن ،3آبرامسون(شود  مي

  ).2001بريجز، 

بخشهاي مهمي در داراي استلزامهاي سبك اسنادي 

ولپي و لوين، (و با افسردگي است متفاوتي از زندگي روزانه 

هوسما، تورنتون  -سليگمن، نولن(، عملكرد ورزشي )1998

، )1995دوا، ( جسماني، سلامت )1990و تورنتون، 

، عملكرد )2002هيرشي و موريس، (سلامت روانشناختي 

عملكرد  و) 1995كر و گري، (اي  هاي حرفه افراد در زمينه

؛ هيوستون، 2001بريجز، (افراد در قلمرو آموزش و پرورش 

؛ 1991؛ آلن و ديترش، 1987؛ پيترسون و بارت، 1994

مرتبط ) 1991، لسو مير وس؛ گاما، جس2001چيس، 

  .است

در پژوهشي جهت ارزيابي ) 1991(و همكاران گاما 

تأثير تجربه شكست و موفقيت تحصيلي بر الگوهاي اسنادي 

الگوهاي اسنادي  آموزان ابتدايي نشان دادند كه دانش

آنها . دروني، پايدار و قابل كنترل بود ،موفق آموزان دانش

 6حرمت خودغرور و  ،انگيزش تحصيلي، انتظار موفقيت

آموزان ناموفق،  دانش حالي كه اسنادهاي بالاتري داشتند در

، دروني، پايدار و غيرقابل كنترل بود و انتظار موفقيت پايين

وجود احساس ترس، انتظار شكست در كارهاي آينده و 

پايين و احساس شرم نيز در آنها  حرمت خود همچنين 

ي هاتفاوت )1991(آلن و ديتريش پژوهش در. وجود داشت

شناسي  آموزان در انگيزش و اسنادها در درس زمين دانش

سعي شد كه با انجام چند جلسه  و مورد بررسي قرار گرفت

آموزان در مورد  اسنادهاي دانش ر زمينهد درمان منظم

موفقيت يا شكست آنها در درس مورد نظر تغييراتي ايجاد 

مهارت در دروس  كه تغيير اسنادها و ندنتايج نشان داد. شود

به عبارت . بود مرتبطبا پيشرفت تحصيلي در آن درسها 

 ،تغيير در سبك زندگي و سبك اسنادي افرادديگر، 

ي رفتاري هاو همچنين پاسخ شناختها هاي متفاوتي از جنبه

ي مختلف اجتماعي و تحصيلي هارا در مواجهه با موقعيت آنها

  در حوزه آموزش و پرورش . كند بيني مي پيش

توانند  مي خودسبك اسنادي  بر حسبآموزان،  دانش

را به عوامل مختلفي از جمله  شان پيشرفت تحصيلي

بخت و  توانايي، سعي و كوشش، سطح دشواري تكليف و

  در همين راستا، تحقيقات هاماچك . اقبال نسبت دهند

آموزان ابتدايي و دبيرستان  دانش اي از نمونه در) 1995(

  مفهوم« واجد سطح بالاي آموزان دهد دانش مي نشان
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  فرزاد، علي رضا زارعي... مهرناز شهر آراي، ولي ا

  

 

1. self-concept    7. Pintrich, P. R.     13. Waters, L.  

2. Atkinson, J. W.   8. Achunk, D. H.    14. Waters, C. 

3. Feather, A    9. Bardwell, R.    15. Mayer, J. 

4. Boekaerts, M.    10. Braaksma, E.    16. Liderid, C. 

5. Simons, R. J.    11. Batlis, N. C. 

6. Dweck, C. S.    12. Waters, L. K.  

را به  خويش كه موفقيتدارندتمايل بيشتري   ،»1خود

را به فقدان تلاش يا بدشانسي نسبت  خود توانايي و شكست

تري  آموزاني كه مفهوم خود ضعيف در حالي كه دانش. ددهن

را به موفقيت خويش دارند احتمال بيشتري دارد كه 

را به فقدان توانايي نسبت خود  شانسي و شكست خوش

  .دهند

انگيزش پيشرفت به  مهمز اهميت ديگر، نقش ينكته حا

شخصيتي و يك عامل مؤثر بر پيشرفت  رگهعنوان يك 

ر كلي انگيزش پيشرفت، تمايل به طو هب. استتحصيلي 

تلاش جهت دستيابي به موفقيت و اثرات مثبت مرتبط با آن 

را منعكس  و اجتناب از شكست و اثرات منفي مرتبط با آن

به  و )2000ر، ك، ال شات و هميسبوساتو، پرين(كند  مي

بيني كننده مهم براي عملكردهاي شناختي  عنوان يك پيش

گيرد  ورد توجه قرار مياز جمله پيشرفت تحصيلي م

؛ 1995، 5و سيمون 4؛ بوكارتز1964، 3و فيدر 2اتكينسون(

نقل از  1996، 8و اسچانك 7؛ پينتريج1986، 6ديوك

انجام شده درباره  هاي همطالع. )2000 بوساتو و همكاران

اند كه وقتي نياز به پيشرفت  مبين اين نكته انگيزه پيشرفت

. شود د آنها بهتر ميعملكر ،در دانش آموزان بيشتر است

، 12و وارتز 11؛ باتليز1985، 10و براكسما 9باردويل(

نقل از مك ايوان و  1976، 14و واترز 13واترز ،1973

  ).1999گلدنبرگ، 

نشان ) 1996(مانند پتري  يهمچنين پژوهشگران

پيشرفت با تمايل به دستيابي به بالاي اند که انگيزه  داده

پيشرفت پايين به خود و انگيزه علل موفقيت و اسناد توانايي 

با اسناد عدم موفقيت به تکليف يا شانس و ناتواني به خود، 

در خصوص ارتباط بين اسنادهاي علّي با . همراه است 

   15اي توسط مير مطالعه  نيرومندي انگيزه پيشرفت تحصيلي،

نتايج نشان . انجام شد) 1373نقل از توكلي،  1980(

پيشرفت تحصيلي در بالاي گيزه كه افراد داراي ان ندداد

پيشرفت تحصيلي، موفقيت پايين مقايسه با افراد با انگيزه 

خود را بيشتر به عوامل توانايي و كوشش و شكست را بيشتر 

  .اند به فقدان كوشش و كمتر به بخت و اقبال نسبت داده

در تحقيقي ) 1996نقل از هالواري،  1978( 16ليدرايد

اسناد  بان انگيزه پيشرفت با هدف بررسي ارتباط بي

پذيري در موفقيت يا شكست تكاليف مدرسه به  ؤوليتمس

پيشرفت تحصيلي يك بالاي اين نتيجه رسيد كه انگيزش 

پذيري درباره شكست و  ليتؤومس ارتباط قوي با اسناد

با نيز بالا  هاي هپيشرفت تحصيلي و نمر. موفقيت داشت

) 2001(س يچ. وليت در موفقيت همراه بودؤپذيرش مس

نيز در پژوهشي با هدف بررسي اين سؤال كه چگونه 

 برآموزان  تفاوتهاي خودكارآمدي، سن و جنس دانش

انگيزش، خودكارآمدي بعدي و سبكهاي اسنادي بعد از 

د به اين نتيجه رسيد كه افراد با نشكست اثر مي گذار

ند،  در دخودكارآمدي بالا شكست را به عدم تلاش نسبت دا

عدم از  ناشيفراد با خودكارآمدي پايين شكست را حالي كه ا

  .دستنتوانايي دان

ي هابين سبكبررسي ارتباط هدف پژوهش حاضر 

بدين . استاسنادي و انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي 

  :هاي زير مطرح شدند منظور، فرضيه

بين انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت  �

  .وجود دارد

  سنادي براي حوادث خوب در ابعاد بين سبكهاي ا �

ناپايدار با  ـ اختصاصي و پايدار ـ بيروني، كلي ـ  دروني

 .پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد

 ـ بين سبكهاي اسنادي براي حوادث بد در ابعاد دروني �

ناپايدار با پيشرفت  ـ اختصاصي و پايدار ـ بيروني، كلي

 .تحصيلي رابطه وجود دارد

پيشرفت و سبكهاي اسنادي حوادث خوب در  بين انگيزه �

 ـ اختصاصي و پايدارـ  بيروني، كليـ  ابعاد دروني
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1. Attributional Styles Questionnaire (ASQ)   4. Deci, E. L.     

2. Peterson, C.      5. Ryan, R. M. 

3. Academic Motivation Scale (AMS)   6. academic achievement 

   

 .ناپايدار با پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد

بين انگيزه پيشرفت و سبكهاي اسنادي براي حوادث بد  �

 ـ اختصاصي و پايدار ـ كلي بيروني، ـ درابعاد دروني

  .ه وجود داردناپايدار با پيشرفت تحصيلي رابط

  روش

 آموزان  نفر از دانش 380آزمودنيهاي پژوهش حاضر را 

سال دوم رشته رياضي در شهر ) پسر 210دختر و  170(

اي انتخاب شدند،  چند مرحله برداري كه با روش نمونهاراك 

  .تشكيل دادند

 در اين پژوهش براي سنجش سبكهاي اسنادي از

در اين . ده شداستفا  (ASQ) 1پرسشنامه سبكهاي اسنادي

شد كه براي هر يك از  پرسشنامه از آزمودنيها خواسته

دوازده رويداد فرضي، علتي را ذكر كنند و سپس آن علت را 

تبيين مورد نظر متناسب است،  سهدر مقياسهايي كه با 

با  نسخه اوليه پرسشنامه سبكهاي اسنادي، . بندي كنند درجه

نفري  145ونه حادثه فرضي خوب و بد، در يك نم دوازده

، 2پيترسون(از دانشجويان دانشگاه پنسيلوانيا اجرا شد 

به دست  قابليت اعتماد). 1378نقل از ذكايي،  1989

نباخ در پژوهش حاضر، در ارتباط با وآمده از طريق آلفاي کر

  ي اسنادي براي حوادث بد درونيهاپرسشنامه سبک

حوادث بد پايدار  ،69/0حوادث خوب دروني  ،68/0

  حوادث بد کلي ،54/0 حوادث خوب پايدار ،58/0

  .به دست آمد 73/0و حوادث خوب کلي 75/0

نيز براي  (AMS) 3مقياس انگيزش تحصيلي از

مقياس انگيزش . سنجش انگيزش پيشرفت استفاده شد

، پلتير، بليس، برير، لرنداتحصيلي، نسخه دبيرستان توسط  و

ري ودمختاخبراساس نظريه ) 1992(سنكال و واليوز 

طراحي ) 1379نقل از باقري،  1985( 5و ريان 4دسي

كاغذي است كه  ـ اين مقياس يك آزمون مداد. شده است

ه،   آزمودني با خواندن هر ماد. ه تشكيل شده است  ماد 28از 

اي ليكرت، ميزان موافقت يا  درجه 7براساس يك مقياس 

قابليت اعتماد . کند ه را مشخص مي  مخالفت خود با هر ماد

نباخ در پژوهش وبه دست آمده از طريق ضريب آلفاي کر

  حاضر،

انگيزش دروني براي تجربه "مقياس زيربراي  67/0

است که اين مقدار، کمترين مقدار آلفاي به دست " تحريک

. استي انگيزش تحصيلي هامقياسزير مده در بين آ

بيشترين ضريب آلفاي به دست آمده در پژوهش حاضر، 

" انگيزش دروني براي فهميدن"به  که مربوط است 80/0

ي ديگر به اين شرح هامقياسزيرمقادير آلفا براي . است

تنظيم  درون  ،71/0تنظيم همانندسازي شده : هستند

انگيزگي  بي و 73/0تنظيم بيروني  ،75/0فکني شده 

68/0.  

 6گيري پيشرفت تحصيلي اندازهبراي  در پايان

معدل کل، نمره درس آموزان، از كارنامه تحصيلي و از  دانش

   .استفاده شد 4و نمره درس ادبيات  4رياضيات

تحليل آماري داده ها با استفاده از همبستگي گشتاوري 

  .پيرسون انجام گرفت

  يافته ها

براي بررسي ميزان رابطه سبكهاي اسنادي و انگيزه 

پيشرفت با پيشرفت تحصيلي از ضريب همبستگي گشتاوري 

ماتريس همبستگي  1ول در جد. پيرسون استفاده شد

  . متغيرها ارائه شده است
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  فرزاد، علي رضا زارعي... مهرناز شهر آراي، ولي ا

  

  ماتريس همبستگي متغيرها: 1جدول 

 انگيزه پيشرفت
پيشرفت 

 )4ادبيات (تحصيلي

پيشرفت تحصيلي 

 )4رياضيات(

پيشرفت      

 تحصيلي معدل کل

  

 جنس

  

 متغير هاي تحقيق

  انگيزه پيشرفت دختر �/��* �/��** �/��** - 

  

 پسر �/��* �/��** �/��** -  

 دختر �/�� �/�� �/�� �/��*

 بيروني ـحوادث خوب دروني 

 پسر - �/�� - �/�� - �/�� �/��**

**�	/� �
 دختر �/�� �/�� - �/

 اختصاصي ـحوادث خوب کلي 

**
�/� �
 پسر �/�� �/�� - �/

**

/� �	/� - �
 دختر �/	� �/

 ناپايدار ـحوادث خوب پايدار 

**
 سرپ �/�� - �/�� - �/�� �/�

**
 دختر - �/�� �/�� �/	� �/	

 بيروني ـحوادث بد دروني 

**
�/� ��/� - ��/� �
 پسر - �/

��/� �
 دختر �/�� �/�� �/
 اختصاصي ـحوادث بد کلي 

 پسر �/�� - �/�� - �/�� - �/��

 دختر �/�� - �/�� �/	� - �/��

 ناپايدار ـحوادث بد پايدار 
 پسر �/	� - �/�� �/�� - �/��

P< 05/0 *   P< 01/0 **

، رابطه بين انگيزه پيشرفت با 1طبق نتايج جدول 

و  4معدل كلي، نمره درس رياضيات (پيشرفت تحصيلي 

معنادار است در هر دو جنس ) 4نمره درس ادبيات 

)01/0p<  05/0وp< (بين سبكهاي اسنادي براي  اما

ناپايدار و  ـ بيروني، پايدار ـ حوادث خوب در ابعاد دروني

صاصي با پيشرفت تحصيلي در هر دو جنس، اخت ـ كلي

بر اين بين سبكهاي  افزون. معناداري وجود نداردرابطه 

 ـ بيروني، ناپايدار ـ اسنادي براي حوادث بد در ابعاد دروني

معدل كل، (اختصاصي با پيشرفت تحصيلي  ـ پايدار و كلي

در هر دو ) 4و نمره درس ادبيات  4نمره درس رياضيات 

بين سبكهاي  در حالي كه  ،مشاهده نشد اي جنس، رابطه

 ـ كلي ـ بيروني ـ اسنادي براي حوادث خوب در ابعاد دروني

ناپايدار با انگيزه پيشرفت در هر دو ـ  اختصاصي و پايدار

در نهايت  ).>01/0p(به دست آمد دار اجنس، رابطه معن

د كه بين سبكهاي اسنادي براي حوادث نده نتايج نشان مي

عد دروني با انگيزه پيشرفت در هر دو جنس، ب ربد تنها د

هيچ يك لازم به ذكر است كه بين  .وجود دارددار  ارابطة معن

سبكهاي اسنادي و انگيزه پيشرفت با پيشرفت از ابعاد 

  .نشدمشاهده  ة معنادارتحصيلي، رابط

 

  بحث و تفسير

پژوهش حاضر در جهت دستيابي به هدف كلي در بررسي 
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1. Whitly, E.           2. Frieze, I. H.  

 

سنادي و انگيزش پيشرفت با پيشرفت رابطه بين سبكهاي ا

طور  تحصيلي طرح و دنبال شد و به نتايج ذيل كه به

  :شود دست يافت خلاصه به آنها اشاره مي

اول اينکه بين انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي در 

دار وجود دارد؛ دوم اينكه  اهر دو جنس رابطه مثبت و معن

بد در  بين سبكهاي اسنادي براي حوادث خوب و حوادث

بيروني، كلي ـ اختصاصي و پايدار و ناپايدار با  ـ ابعاد دروني

اي مشاهده نشد؛ سوم اينكه بين  پيشرفت تحصيلي رابطه

انگيزه پيشرفت و سبكهاي اسنادي براي حوادث خوب در 

بيروني، كلي ـ اختصاصي و پايدار ـ ناپايدار ـ  ابعاد دروني 

يشرفت با سبكهاي دار و بين انگيزه پ ارابطه مثبت و معن

براي حوادث بد در بعد دروني ـ بيروني رابطه منفي  ياسناد

دار مشاهده شد، ولي بين انگيزه پيشرفت با سبكهاي  او معن

اسنادي براي حوادث بد در ابعاد پايدار ـ ناپايدار و كلي ـ 

 .دست نيامد اي بهاختصاصي رابطه 

شرفت نتايج مربوط به ارتباط بين انگيزه پيشرفت با پي

دار  تحصيلي بيانگر آن است كه بين آنها رابطه مثبت معنا

و  لرنداهاي و اين نتايج با يافته. وجود دارد

، )1995( ، والرند و فردريك، فورتير)1992(همكاران

الهي  ، هيبت)1373(زاده ديزج  ، حسن)1373(منطقي تبار 

  .هماهنگ است) 1373(، توكلي )1378(

اين صورت مورد تبيين قرار داد توان به  يافته فوق را مي

ها در  ي خود را در تمام زمينههاليتؤوآموزان، مس كه دانش

ليتها را به محيط مدرسه ؤوگيرند، اين مس خانواده ياد مي

مورد ارزشيابي و  هاليتؤواين مس بر اساسدهند،  تسري مي

گيرند و در نتيجه بتدريج يك  قضاوت ديگران قرار مي

اين خودپنداشت بعد از . گيرد ل ميدر آنان شك تخودپنداش

شود كه بدون دريافت قضاوت  مدتي آنچنان  مستحكم مي

 از سوي ديگران نيز به ارزشيابي و قضاوت درباره خود 

آموز از خود با  صورت، انتظار دانش در اين. پردازند مي

گردد تا سطوح  شود و موجب مي منطبق مي ويخودپنداشت 

ن ازخود پايين و برخي ديگر، بالا آموزا انتظار برخي از دانش

يشان را تنظيم هاباشد و چنين انتظاراتي است که سطح تلاش

  ).1988پوپ و مهاليز، (کند  مي

ي اسنادي هاتوجه به نتايج پژوهش حاضر، بين سبك با

كلي ـ  براي حوادث خوب در ابعاد دروني ـ بيروني،

ه اختصاصي و پايدار ـ ناپايدار با پيشرفت تحصيلي رابط

هاي تحقيقات واينر  اين نتيجه با يافته. دار مشاهده نشد معنا

، اندرسون، ميلر، ريگر، )1997(، واتكينز وچانگ )1985(

هاي  هماهنگي ندارد و با يافته)  1994(ديل و زديکيدس 

و شكركن، شهيني ييلاق و ) 1378(تحقيقات ذكايي 

 از زواياي امراين .  داردمطابقت ) 1373(افتخار سعدي 

   :زير قابل تبيين است

نقل از  1985( 2و فريز 1بنا به نتايج تحقيق وايت لي

كودكان و بزرگسالان معمولاً يك ) 1374گيج و برلاينر، 

ه كنند، يعني آنها ب نظام اسنادي خودخواهانه را انتخاب مي

و ) تلاش و توانايي(طور معمول موفقيت را به عوامل دروني 

) دشواري تكليف و شانس(شكست را به عوامل بيروني 

دهند و به اين ترتيب از پيامدهاي مخرب آن  يم اسناد

آموزان، علل موفقيت  همچنين دانش. كنند اجتناب مي

تحصيلي خود را به عوامل دروني از قبيل توانايي و تلاش 

دهند و از اين طريق احساس ارزشمندي و غرور  مياسناد 

ط بين سبكهاي شايد يكي از دلايل عدم ارتبا. كنند مي

آموزان از  اسنادي و پيشرفت تحصيلي اين باشد كه دانش

كنند، بلكه بدون  بينانه استفاده نمي يك سبك اسناد واقع

سبك اسنادي استفاده يك توجه به عملكرد واقعي خود از 

يكي . دكنكنند كه به احساس ارزشمندي آنان كمك  مي

اسنادي با ديگر از دلايل احتمالي عدم رابطه بين سبكهاي 

پيشرفت تحصيلي در هر دو جنس اين است كه احتمالاً 

معلمان يا (آموزان، از طرف بزرگترها  سبك اسناد دانش

؛ به اين صورت كه آنان در شود به آنها القا مي) والدينشان

و باورهايي دارند كه  افكارمورد شاگردان يا فرزندان خود، 

  .گاهي اوقات با واقعيت فاصله دارند

پژوهش حاضر در خصوص رابطه بين انگيزه  يافته
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  فرزاد، علي رضا زارعي... مهرناز شهر آراي، ولي ا

  

 

1. Kelly, G.      

 

پيشرفت با سبكهاي اسنادي براي حوادث خوب در تمامي 

) دروني ـ بيروني، كلي ـ اختصاصي و پايدار ـ ناپايدار(ابعاد 

همچنين . استهماهنگ ) 1985(با نتايج پژوهش واينر 

نتايج اين پژوهش در خصوص رابطة انگيزة پيشرفت با 

حوادث بد در بعد دروني ـ بيروني با سبكهاي اسنادي براي 

نقل از  1989(و آبرامسون ) 1985(هاي واينر  يافته

دلايلي كه . همخواني دارد) 1997واتكينز و چانگ، 

برد در  آموز براي موفقيتها و شكستهاي خود به كار مي دانش

هاي او  گيري شناخت او از خود و به تبع آن در انگيزه شكل

ت او نقش دارد؛ به اين صورت كه اگر از جمله انگيزه پيشرف

در مورد شكستهاي خود از اسنادهاي دروني، پايدار و كلي 

استفاده کند ممكن است انگيزه پيشرفت او نيز پايين بيايد؛ 

اما اگر براي تبيين شكستهاي خود از اسنادهاي بيروني، 

ناپايدار و اختصاصي استفاده كند، ممكن است مفهوم خود 

ل گيرد و در نتيجه انگيزه پيشرفت او بالا مثبت در او شك

  .رود

ديگر دلايل احتمالي رابطة انگيزه پيشرفت با از 

آموز براي  تواند اين باشد كه دانش سبكهاي اسنادي مي

تبيين موفقيتها و شكستهاي خود از سبك تبييني استفاده 

او كمك نمايد؛ به اين حرمت خود كند كه به حفظ  مي

تهاي خود را به عوامل بيروني، صورت كه اگر وي شكس

ناپايدار و اختصاصي و موفقيتهاي خود را به عوامل دروني، 

حركت  دكلي و پايدار اسناد دهد در جهت حفظ حرمت خو

  .مصداق دارد  كند، اين امر در مورد هر دو جنس، مي

در پژوهش حاضر بين انگيزه پيشرفت و سبكهاي 

 اختصاصي و پايدارـ  اسنادي براي حوادث بد در ابعاد كلي 

نتيجه اين پژوهش با نتايج . اي مشاهده نشد ناپايدار، رابطهـ 

نقل از  1989؛ آبرامسون، 1985واينر، (پژوهشهاي 

يكي از دلايل . هماهنگ نيست) 1997و چانگ،  واتكينز

تواند ناشي از اين باشد كه بنا به نظر  عدم وجود رابطه مي

   1جورج كلي

مردم يك گروه يا يك ) 1376، كريمينقل از  1967(

. وقايع به طور يكسان دارندتعبير فرهنگ، گرايش به 

تحت تأثير (بنابراين، ممكن است آزمودنيهاي اين تحقيق 

دلايل شكست خود را تنها باتوجه به بعد ) عوامل فرهنگي

  .ندكنو از ابعاد ديگر غفلت  دروني ـ بيروني تبيين

سن، جنس،  مانندي در اين راستا توجه به نقش متغيرهاي

شخصيتي، خودكارآمدي، حرمت  هاي رگهطبقه اجتماعي، 

خود و آموزش مهارتهاي لازم جهت بازآموزي اسنادي در 

لذا . رسد نظر مي هضروري ب ،بعدي هاي هطراحي مطالع

پژوهش حاضر كمك خواهد كرد كه در مطالعه پديده 

پيشرفت تحصيلي، نقش عوامل مهمي چون سبكهاي 

از طرف ديگر . نگيزه پيشرفت مورد نظر قرار گيرداسنادي و ا

هاي كاربردي اين تحقيق اشاره كرد كه  توان به جنبه مي

تا درباره انتخاب كرد بستر مناسبي را فراهم خواهد 

اي مناسب جهت تغيير و اصلاح  هاي مداخله برنامه

اسنادهاي غيرمؤثر و همچنين رشد اسنادهاي مؤثر، 

  . دلازم اتخاذ شو هايتصميم

 منابع 

هنجاريابي مقياس انگيزش تحصيلي در بين ). 1379( .باقري، ن
 ،پايان نامه کارشناسي ارشد. دانش آموزان دبيرستانهاي تهران

   .دانشگاه تربيت معلم

ي و بررسي رابطه انگيزش پيشرفت، اسناد علّ). 1373( .توکلي، ا
. پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان مقطع متوسطه شهر همدان

  .دانشگاه علامه طباطبايي ،يان نامه کارشناسي ارشدپا

بررسي رابطه بين مفاهيم انگيزش ). 1373( .حسن زاده ديزج، ر
و پيشرفت ) دروني ـ بيروني( ، منبع کنترل)بيرونيـ  دروني(

پايان نامه . تحصيلي پسران سال دوم دبيرستانهاي شهر تهران

  .دانشگاه تربيت معلم ،کارشناسي ارشد

و سبکهاي ) خودپندار(بررسي رابطه مفهوم خود ). 1378( .رذکايي، 
اسناد با پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان پسر سال سوم رشته 

پايان نامه کارشناسي . علوم تجربي دبيرستانهاي دولتي شهر تهران

  .دانشگاه تربيت معلم ،ارشد

   .و افتخار سعدي، ز .، شهيني ييلاق، م.شکرکن، ح

تباط سبک اسناد، عزت نفس و  وضعيت بررسي ار). 1373(
اقتصادي ـ اجتماعي با عملکرد تحصيلي دانش آموزان سال سوم 
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اداره کل آموزش و پرورش استان . تجربي  دبيرستانهاي  اهواز

  .خوزستان

ها ، مفاهيم و  نظريه: روانشناسي اجتماعي). 1376( .ي کريمي،
 . موسسه نشر ويرايش  :، تهران) جاپ سوم( .کاربردها

 ،خويي نژاد. ترجمه غ.روانشناسي تربيتي). 1374( .گيج و برلاينر

  .نژاد نظري.  ح. م ،منشي طوسي. ن. م ،لطف آبادي. ح ،طهوريان. ج

  ).1985سال انتشار به زبان اصلي(انتشارات حکيم فردوسي: مشهد

بررسي طرز تلقي دانش آموزان سوم ). 1373(  .منطقي تبار، ف
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