
۱۲۱

۱۴
۰۲

ز 
یی

 پا
| 7

7 
ره

ما
ش

 | 
تم

س
بی

ل 
سا

ی 
ران

 ای
ن

سا
شنا

ن 
وا

: ر
ی

ول
ح

 ت
ی

س
شنا

ن 
وا

ۀ ر
ام

صلن
ف

ویژگی‌های‌روان‌سنجی‌نسخۀ‌فارسی‌مقیاس‌ذهن‌آگاهی‌بین‌فردی

  Psychometric Properties of the Persian Version of the
Interpersonal Mindfulness Scale

چکیده:
هــدف ایــن پژوهــش بــررسی ویژگی هــای روان ســنجی نســخۀ فــارسی مقیــاس ذهــن آگاهی بین فــردی بــود. روش پژوهــش 
توصیــفی- همبســتگی و جامعــۀ آمــاری افــراد مراجعه کننــده بــه بیمارســتان رســول اکــرم )ص( شــهر تهــران در بــازۀ زمــانی 
ــردی  ــه مقیاس هــای ذهــن آگاهی بین ف ــرداری دردســترس انتخــاب و ب ــه روش نمونه ب ــر ب ــود. 321 نف ــان 1401 ب ــر و آب مه
)پراتشــر، رز، مارکوتیــز و بتنکــورت، 201۹(، همــدلی اســاسی )جولیــف و فارینگتــون، 2006( و پریشــانی روان شــناختی کســلر 
)کســلر و دیگــران، 2002( پاســخ دادنــد. بــرای تحلیــل داده هــا از روش همســانی درونی بــه شیــوۀ آلفــای کرونباخ و بــرای روایی 
ســازه از تحلیــل  عامــلی تأییــدی اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای نمــرۀ کل مقیــاس 0/87 و برای 
زیرمؤلفه هــای حضــور، آگاهی نســبت بــه خــود و دیگــری، پذیــرش غیرقضــاوتی و غیرواکنــشی بــودن به ترتیــب 0/6۹، 0/83، 
0/6۹ و 0/72 بــود. مقیــاس ذهــن آگاهی بیــن فــردی بــا مقیــاس همــدلی اســاسی، همبســتگی مثبــت معنــادار و بــا پریشــانی 
ــر اســاس نتایــج به دســت آمــده نســخۀ ایــرانی مقیــاس ذهــن آگاهی بین فــردی  روان شــناختی، همبســتگی منــفی داشــت. ب
ــنجش  ــرای س ــوان از آن ب ــف می ت ــای مختل ــان داد و در پژوهش ه ــبی را نش ــار و روایی مناس ــلی و اعتب ــاختار چهار عام س

ــرد.  ــتفاده ک ــردی اس ــای بین ف ــن آگاهی در تعامل ه ذه
واژه‌های‌کلیدی:‌مقیاس ذهن آگاهی بین فردی، تحلیل  عاملی تأییدی، اعتبار و روایی  

این مقاله برگرفته از پایان نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ اول است.

T the aim of the study was to investigate the psychometric properties of the Persian version of the Interpersonal Mindfulness 
Scale. The method of descriptive-correlation research and the statistical population included all the people of Tehran who 
were referred to Rasul Akram Hospital in October and November of 1401. 321 people were selected by the available sampling 

method. Participants completed the Interpersonal Mindfulness Scale (Pratscher, Wood, King & Bettencourt. 2019), Basic Empathy 
Scale (Farrington, 2006), and Kessler's Psychological Distress Scale (Kessler et al., 2002 to examine convergent and divergent validity. 
For data analysis, the internal consistency method was used using Cronbach's alpha method, and for construct validity, confirmatory 
factor analysis was used. The results of factor analysis showed that the Cronbach's alpha coefficient for the total score of the scale was 
0.87 and for the sub-components of presence, awareness of self and others, non-judgmental acceptance and non-reactivity were 0.69, 
0.83, 0.69 and 0.72, respectively. The interpersonal mindfulness scale showed a significant positive correlation with the basic empathy 
scale (0.429) and a negative correlation with psychological distress (-0.356). Based on the obtained results, interpersonal mindfulness 
can have positive relationship consequences in interpersonal interactions. Overall, the Iranian version of the Interpersonal Mindfulness 
Scale showed a 4-factor structure and good reliability and validity, and it can be used in various research.
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ویژگی های روان سنجی نســخۀ فارسی مقیاس ذهن آگاهی بین فردی

مقدمه 
مفهوم ســازی ذهــن آگاهی در دیدگاه هــای شــرقی 
یــا غــربی بــه صراحــت بــه بعُــد بیــن فــردی/ اجتمــاعی 
ــه و آگاهی در  ــای توج ــا مکانیزم ه ــد، ام ــاره نمی کن اش
ایــن تعاریــف فرایندهــای درونی )ماننــد احســاس ها 
بــدنی( و محرک هــای بیــرونی )ماننــد تعامل هــای 
و  )پنیــنی  دربرمی گیــرد  را  اجتمــاعی(  بین فــردی/ 
دیگــران، ۲۰۱۷؛  ترنــت و دیگــران، ۲۰۱۷(. بررسی هــای 
در حــال گســترش در قلمــرو ذهــن آگاهی۱ در درجــۀ اول 
ــدکی  ــار ان ــا، دادۀ بسی ــز شــده ام ــراد متمرک ــر روی اف ب
ــاهده  ــردی، مش ــت بین ف ــن آگاهی در باف ــورد ذه در م
شــده اســت. مراقبــۀ رســمی۲ اغلــب یــک تمریــن درونی 
و انفــرادی اســت کــه بــرای پــرورش ذهــن آگاهی اتخــاذ 
می شــود، امــا ثمــرۀ ایــن تمریــن آوردن کیفیــت وجــودی 
بــه زنــدگی روزمــره اســت )کابات زیــن، ۱۹۹۴(. انبــوهی 
ــره رخ  ــدگی روزم ــه در زن ــردی ک ــای بین ف از تعامل ه
ــد  ــم می کن ــراد فراه ــرای اف ــایی را ب ــد فرصت ه می ده
ــن آگاهی  ــند. ذه ــن آگاه باش ــادلات ذه ــن مب ــا در ای ت
ــاص "  ــوۀ خ ــک شی ــه ی ــه ب ــوان توج ــه عن ــولًا ب معم
ــف  ــاوت" تعری ــدون قض ــال، و ب ــۀ ح ــدی، در لحظ عم
ــه ای از  ــن آگاهی جنب ــن، ۱۹۹۴(. ذه ــود )کابات زی می ش
ــکار،  ــرا از اف ــاز و پذی آگاهی اســت کــه شــامل آگاهی ب
احســاس ها، عواطــف و احســاس هایی اســت کــه در 
ــشی  ــه واکن ــدون این ک ــود ب ــاد می ش ــود ایج درون خ
ــا زیــر نفــوذ آن هــا قــرار گیــرد )بیشــاپ  نشــان دهــد ی
ــن آگاهی  ــه ذه ــه اینک ــه ب ــا توج ــران، ۲۰۰۴(. ب و دیگ
ــود  ــارب خ ــتلزم آگاهی از تج ــدودی مس ــا ح ــل ت حداق
ــط  ــر رواب ــروز ب ــه ام ــا ب ــادی ت اســت، پژوهش هــای زی
ــازگاری روانی3(  ــد س ــردی )مانن ــای درون ف ــا متغیره ب
متمرکــز شــده اســت )بایــر، اســمیت، هاپکینــز، کریتمیــر 
ــده ای  ــۀ فزاین ــود، علاق ــن وج ــا ای ــونی، ۲۰۰۶(. ب و ت
ــه ذهــن آگاهی  ــه ایــن موضــوع وجــود دارد کــه چگون ب
ــذارد.  ــر بگ ــردی تأثی ــرد بین ف ــر عملک ــت ب ــن اس ممک
ــاعی  ــط اجتم ــرای رواب ــد ب ــا می توان ــن آگاهی نه تنه ذه
،۲۰۱۷؛  کاپــن  و  شــلکنز  )ارمنــز،  باشــد  ســودمند 

ــۀ  ــه در زمین ــوال، ۲۰۱۹(، بلک ــک و ریمیرس ــر، پول مای
تعامل هــای اجتمــاعی نیــز اعمــال می شــود )کک و 
ــودن  ــران، ۲۰۱۹(. هوشیار ب ــر و دیگ ــر، ۲۰۱۷؛ مای سینگ
در حیــن تعامــل بــا دیگــران احتمــالًا ارتباط هــای مؤثــر 
را تقویــت می کنــد کــه بــرای عملکــرد ســالم در روابــط 
نزدیــک، از جملــه دوســتی، حیــاتی اســت )ایوانفســکی و 

ــدرن، ۲۰۰۰(.  ــر و وال ــون، برگ ــهی، ۲۰۰۷؛ برگ مل
در  به شیوه هــای مختلــف   ذهــن آگاهی می توانــد 
قابــل  بین فــردی ظاهــر شــود. شــاید  تعامل هــای 
مشــاهده ترین مثــال، توجــه بــه شــخص دیگــری باشــد 
کــه در حــال صحبــت اســت. ایــن حضــور آگاهانــه، یــا 
ــد  ــازه می ده ــا اج ــه م ــوش دادن، ب ــویی۴ گ خودنظم ج
تــا ســاختارهای محدودکننــده را ماننــد پاســخ های 
ــته،  ــای گذش ــاس تجربه ه ــر اس ــه دار ب ــانی5 ریش هیج
ــر  ــد ب ــق آن چــه کــسی می گوی ــوانی در شــنیدن دقی نات
ــر  ــار می رود و تعبی ــه انتظ ــه ک ــنی آن چ ــاس پیش بی اس
نادرســت نشــانه های هیجــانی۶ بــه دلیــل روایــت 
ــف  ــح را تحری ــدن واض ــایی دی ــه توان ــداوم ک درونی م
ــل و  ــون، ایپ ــر، نلس ــد )پارک ــد، آزاد کن ــتباه می کن و اش
ــای  ــده ترین کاربرده ــکی از شناخته ش ــژل، ۲۰۱5(. ی سی
بین فــردی ذهــن آگاهی، والدگــری ذهــن آگاه اســت کــه 
ــدون قضــاوت و حال محــور  ــایی آوردن آگاهی ب ــه توان ب
بــه تعامل هــای والد-کــودک و تجربه هــای والدیــن 
ــرگ ، ۲۰۰۹(.  ــتورت و گرینب ــن، کوس ــاره دارد )دونک اش
ــت  ــوزش در تربی ــه آم ــت ک ــان داده اس ــا نش بررسی ه
آگاهانــه کیفیــت رفتارهــای والدیــن را بهبــود می بخشــد 
۲۰۱۷؛  ابیتمارکــو،  و  کالتن بــاخ  مکنــزی،  )گنــون، 
ــن را  ــدگی والدی ــور، ۲۰۲۰(، تنی ــن و فل ــون، هلمین مورت
ــط والدیــن- کاهــش می دهــد و هم چنیــن کیفیــت رواب

ــد  ــود می بخش ــاعی را بهب ــای اجتم ــوان و مهارت ه نوج
ــودکان و علائــم آسیب شــناسی  و کیفیــت زنــدگی ک
جملــه  از  مشــکل زا  رفتارهــای  و  کــودکان  روانی 
رفتارهــای پرخاشــگرانه را کاهــش می دهــد )دهکردیــان، 
حمیــد، بشــلیده و محــرابی زاده هنرمنــد، ۲۰۱۷(. در 
ــت آمــوزش والدگــری  ــر مثب ــر، تأثی یــک پژوهــش اخی

1.  mindfulness
2.  formal meditation
3.  psychological adjustment

4.  self-regulatory
5.  emotional responses
6.  emotional signals
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ــر مــادر و  ــوزادان، هــم ب ــا مــادران و ن ــه ب توجه آگاهان
ــر،  ــوزادان نشــان داده شــد )پوتارســت،  اکت ــر ن هــم ب
ــند،  ــز ،۲۰۱۷؛ تاونش ــک و بوگل ــوینکل، ریگترین رکس
نخســتین   .)۲۰۱۶ تــسی،  و  استفنســون  جــردن، 
ــردی  ــن آگاهی بین ف ــازی ذه ــرای مفهوم س کوشــش ب
ــد و آن  ــام ش ــران )۲۰۰9( انج ــن و دیگ ــط دانک توس
ــوش دادن  ــرد: ۱( گ ــف ک ــد تعری ــج بعُ ــاس پن را براس
بــا توجــه کامــل بــه دیگــران، ۲( آگاهی متمرکــز 
ــود و  ــط خ ــده توس ــاس های تجربه ش ــال از احس برح
ــرش  ــودن و پذی ــاز ب ــل، ۳( ب ــول تعام ــران در ط دیگ
افــکار و احســاس های دیگــران، ۴( خودنظم جــویی 
ــودن در  ــودکار ب ــم و خ ــری ک ــه واکنش پذی )از جمل
پاســخ بــه رفتارهــای روزمــرۀ دیگــران(، و ۵( شــفقت۱ 
ــران، ۲۰۰9(.  ــن و دیگ ــران )دونک ــود و دیگ ــرای خ ب
ــزار  ــک اب ــری، ی ــازی نظ ــن مفهوم س ــتای ای در راس
۳۱ مــادّه ای ذهــن آگاهی بین فــردی در والدگــری کــه 
ــترش  ــت، گس ــتا اس ــری هم راس ــدل نظ ــن م ــا ای ب
ایــن   .)۲۰۰9 دیگــران،  و  )دانکــن  اســت  یافتــه 
مقیــاس بــرای بــررسی آثــار والدگــری ذهــن آگاه 
ــا  ــوش دادن ب ــف( گ ــد )ال ــد و دارای پنج بعُ ــاد ش ایج
ــود و  ــاوت خ ــدون قض ــرش ب ــل، ب( پذی ــه کام توج
فرزنــد، ج( آگاهی هیجــانی از خــود و کــودک، )د( 
خودنظم جــویی در روابــط والدیــن و )ه( شــفقت بــرای 
ــدی  ــزار دو بعُ ــک اب ــراً، ی ــت. اخی ــودک اس ــود و ک خ
ــنی  ــناختی )یع ــر روش ش ــر از نظ ــادّه  ای قوی ت ۲۸ م
ــه  ــور در لحظ ــن و حض ــنی والدی ــاط ذه ــم و انضب نظ
بــا کــودک( در مــورد والدگــری۲ ذهــن آگاه بــا عنــوان 
ــد  پرسشــنامۀ ذهــن آگاهی در والدگــری ســاخته و تأیی
ــک، ۲۰۱۷(.  ــن و بل ــری، ریتم ــت )مک کف ــده اس ش
هم چنیــن یــک ابــزار دو بعُــدی ۲۰ مــادّه ای بــا عنــوان 
ــن آگاهی  ــه ذه ــوزش۳ ک ــن آگاهی در آم ــاس ذه مقی
درون فــردی و بین فــردی را در بیــن معلمــان ارزیــابی 
می کنــد )فرنــک، جنینــگ و گرینبــرگ، ۲۰۱۶( و 
ــن آگاهی  ــدی از ذه ــادّه ای تک بع ــاس ۵ م ــک مقی ی
در زمینــۀ روابــط عاشــقانه۴ )کیمــز، جــورکی، می، 

سریواســتاوا و فینشــام، ۲۰۱۸( نیــز ابــداع شــده اســت. 
بین فــردی  ذهــن آگاهی  مفهوم ســازی  براســاس 
دانکــن و دیگــران )۲۰۰9(، پراتشــر و دیگــران )۲۰۱9( 
اولیــن ابــزار ویــژۀ غیرزمینــه ای، یعــنی مقیــاس 
ــۀ  ــد کــه مؤلف ــردی۵ را توســعه دادن ذهــن آگاهی بین ف
شــفقت را نیــز مســتثنی می کنــد. هــدف آن هــا ایجــاد 
ابــزاری بــود کــه به طــور خــاص بــر روی ذهــن آگاهی 
متمرکــز  بین فــردی  تعامل هــای  چهارچــوب  در 
باشــد. پراتشــر و دیگــران )۲۰۱9( در مجموعــه ای 
مقیــاس  روان ســنجی  ویژگی هــای  پژوهش هــا  از 
ذهــن آگاهی بین فــردی را بــررسی کردنــد. در پژوهــش 
اول، فراینــد تولیــد مادّه هــا، توســعۀ مقیــاس و اصلاح 
مقیــاس را شــرح دادنــد. در پژوهــش دوم ثبــات زمــانی 
بیــن نمره هــای  و در پژوهــش ســوم همبســتگی 
خودگزارش دهی هــای  و  نظــر  مــورد  مقیــاس 
از  در  نمونــه ای  را  مراقبــه  تمرین هــای  از  حاصــل 
ــت  ــد. در نهای ــررسی کردن ــه ب ــدگان مراقب تمرین کنن
بــرای ارائــه شــواهد بیشــتر از روایی ســازه مقیــاس، در 
پژوهــش چهــارم همبســتگی ایــن مقیــاس را بــا ســایر 
مقیاس هــای نظــری مرتبــط مــورد بــررسی قــرار 
دادنــد. ایــن پژوهش هــا از اعتبــار و ســودمندی بالقــوۀ 
آن حمایــت کردنــد )پراتشــر و دیگران ۲۰۱9؛ شــالمرز، 
پراتشــر، بتنکــورت و مــدودو، ۲۰۲۱؛ مــدودو، پراتشــر، 
بتنکــورت ،۲۰۲۰(. بنابرایــن در مجمــوع بــا توجــه 
ــردی و رابطــه ای  ــار بین ف ــه آث ــه ب ــش علاق ــه افزای ب
از  بین فــردی  ذهــن آگاهی  مفهــوم  و  ذهــن آگاهی 
ــف  ــگی مختل ــای فرهن ــه تفاوت ه ــه ب ــو و توج یک س
در بــررسی ویژگی هــای روان ســنجی ابزارهــای جدیــد 
ــررسی  ــدف ب ــا ه ــش ب ــن پژوه ــر، ای ــوی دیگ از س
ســاختار عامــلی و اعتبــار و روایی مقیــاس ذهــن آگاهی 
ــام  ــران انج ــهر ته ــادی ش ــت ع ــردی در جمعی بین ف

شــد. 
روش 

ایــن پژوهــش مقطــعی و از نــوع روان ســنجی 
عمــومی  جمعیــت  پژوهــش  آمــاری  جامعــۀ  و 
1.  compassion
2.  Mindfulness In Parenting Questionnaire(MIPQ)
3.  Mindfulness in Teaching Scale(MTS)

4.  mindfulness in the context of romantic relationships
5.  Interpersonal Minffulness Scale (IMS)
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ــرم )ص(  ــول اک ــتان رس ــه بیمارس ــده ب مراجعه کنن
شــهر تهــران بــود کــه در بــازۀ زمــانی مهــر تــا آبــان 
ــد. روش  ــرده بودن ــه ک ــز مراجع ــن مرک ــه ای 1401 ب
ــار  ــود. معی ــه صــورت در دســترس ب ــرداری ب نمونه ب
ورود بــه پژوهــش افــراد بــالای 18 ســال بــا توانــایی 
ــخ های  ــز پاس ــروج نی ــار خ ــتن و معی ــدن و نوش خوان
ــن  ــاس تعیی ــای مقی ــه مادّه ه ــادفی ب ــص و تص ناق
در  لازم  توضیح هــای  بــا  پرسشــنامه ها  شــد. 
 345 از  و  قــرار  گرفــت  شــرکت کنندگان  اختیــار 
به دلیــل  پرسشــنامه   24 تکمیل شــده،  پرسشــنامۀ 
ناقــص و تصادفی بــودن پاســخ  ها کنــار گذاشــته 
شــدند و نتایــج 321 نفــر تحلیــل شــد. ایــن مقیــاس 
هنجاریــابی  بــرای  لازم  رهنمودهــای  براســاس 
ابزارهــا در فرهنگ هــای مختلــف انجــام شــده اســت 
ــن  ــر ای ــرن و کلازن، 2010(. ب ــگ، کاپله )جیرسین
اســاس، ابتــدا نســخۀ اصــلی ذهــن آگاهی بین فــردی 
ــری  ــاتید و دانشــجویان دکت ــر از اس ــد نف توســط چن
روان شــناسی بالیــنی از انگلیــسی بــه فــارسی ترجمــه 
ــر از متخصصــان بهداشــت  روانی  شــد. ســپس دو نف
ــد  ــلط بودن ــارسی مس ــسی و ف ــان انگلی ــه زب ــه ب ک
ــد. در  ــه کردن ــسی ترجم ــه انگلی ــارسی ب آن را از ف
ــندگان  ــط نویس ــایی توس ــۀ نه ــد، ترجم ــۀ بع مرحل
ــد و  ــررسی ش ــاس ب ــودن مقی ــم ب ــل فه ــرای قاب ب
ــر  ــاس روی 20 نف ــاتی مقی ــش مقدم ــک پژوه در ی
ــش  ــن پژوه ــد. ای ــکل های آن اصلاح ش ــرا و مش اج
ــن  ــا میانگی ــال ب ــت بزرگس ــر از جمعی روی 321 نف

ــد.  ــام ش ــنی۷/23 ± 2۹/0۹ انج س
ــون و  ــتگی پیرس ــا از همبس ــل داده ه ــرای تحلی ب
ــای  ــانی درونی از روش آلف ــررسی همس ــور ب به منظ
کرونبــاخ اســتفاده شــد. بــرای جمــع آوری داده هــا از 

ــر اســتفاده شــد.   ابزارهــای زی
بین فــردی1  ذهــن آگاهی  مقیــاس 
)پراتشــر و دیگــران، 201۹(. ایــن مقیــاس یــک 
ــن آگاهی  ــادّه ای از ذه ــزارش دهی 2۷ م ــزار خودگ اب

ــل  ــلی چهار عام ــای قب ــت. بررسی ه ــردی اس بین ف
را شناســایی کردنــد: حضــور2 ، به عنــوان مثــال، 
ــم،  ــت می کن ــری صحب ــخص دیگ ــا ش ــتی ب » وق
کاملًا درگیــر گفت و گــو هســتم «، آگاهی از خــود 
ــالات و  ــن از ح ــال، "م ــوان مث ــران3 ، به عن و دیگ
لحــن صــدای دیگــران آگاه هســتم. در حــالی کــه بــه 
ــرش غیر قضــاوتی4«،  ــم،» پذی ــوش می ده ــا گ آن ه
ــه صحبت هــای  ــا دقــت ب ــال، » مــن ب ــوان مث به عن
ــه  ــانی ک ــتی زم ــم، ح ــوش می ده ــر گ ــراد دیگ اف
بــا آن هــا مخالفــم « و غیر واکنــشی5، به عنــوان 
ــل  ــکارم قب ــه اف ــرای شــکل دادن ب ــال، » مــن ب مث
از صحبــت زمــان می گــذارم.« پاســخ دهندگان در 
مقیــاس 5 درجــه ای لیکــرت از 1 )تقریبــاً هرگــز( تــا 
ــد.  ــخ می دهن ــا پاس ــه مادّه  ه ــه( ب ــاً همیش 5 )تقریب
 ،10  ،5( منــفی  عبــارت  دارای  کــه  مادّه  هــایی 
داده هــا  تحلیــل  از  قبــل  21( هســتند،  1۷ و   ،13
ــر و  ــلی پراتش ــش اص ــوند. در پژوه ــوس می ش معک
ایــن  روان ســنجی  ویژگی هــای   )201۹( دیگــران 
مقیــاس مناســب گــزارش شــده اســت؛ ضرایــب 
حضــور،  زیرمؤلفه هــای  بــرای  کرونبــاخ  آلفــای 
آگاهی از خــود و دیگــران، پذیــرش غیر قضــاوتی 
 ،0/65  ،0/84  ،0/۷8 به ترتیــب  واکنــشی  غیــر  و 
0/۷3 و بــرای نمــرۀ کل ذهــن آگاهی بین فــردی 
ــررسی روایی  ــرای ب ــت. ب ــده اس ــزارش ش 0/8۹ گ
همگــرا همبســتگی بیــن نمــرۀ کل ذهــن آگاهی 
بیــن فــردی و پرسشــنامۀ ذهــن آگاهی6 در ســه 
ــد.  ــف 0/60، 0/52 و 0/45 به دســت آم ــۀ مختل نمون
همبســتگی  واگــرا،  روایی  بــررسی  در  هم چنیــن 
نمــرۀ کل ذهــن آگاهی بیــن فــردی بــا ناگــویی 
ــان دهندۀ  ــه نش ــد ک ــزارش ش ــانی۷ 0/51- گ هیج
ــز و  ــز مناســب آن  اســت )پراتشــر، رز، مارکوویت تمای

 .)2018 بتنکــورت، 
روان شــناختی8  پریشــانی  مقیــاس 
ــانی  ــای پریش ــران، 2002). مقیاس  ه ــلر و دیگ )کس

ویژگی های روان سنجی نســخۀ فارسی مقیاس ذهن آگاهی بین فردی

1.  Interpersonal Mindfulness Scale 
2.  presence
3.  awareness of self and others
4.  nonjudgmental acceptance

5.  nonreactivity
6.  Mindfulness Questionnaire 
7.  alexithymia
8.  psychological distress  Scale 

4.  Interpersonal Reactivity Index
5.  Prosocial Behavior Scale
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ــای روانی  ــایی اختلال ه ــژۀ شناس ــناختی وی روان ش
ــادّّه ای  ــورت 10 م ــه دّو ص ــومی ب ــت عم دّر جمعی
بررسی هــای  دّر  و  شــده  تدویــن  مــادّّه ای   6 و 
ــه اســت )کســلر  ــرار گرفت ــوردّ اســتفادّه ق ــف م مختل
لیکــرت  بر مبنــای  پاســخ  ها   .)2002 دّیگــران،  و 
تــا  صفــر(  )نمــرۀ  هیچ وقــت  از  پنج دّرجــه  ای 
ــرم 10  ــودّ. ف ــذاری می ش ــرۀ 4( نمره گ ــه )نم همیش
ــدف  ــاصی را ه ــناختی خ ــتلال روان ش ــادّّه ای اخ م
ــا دّر مجمــوع ســطح اضطــراب و  ــرار نمی دّهــد، ام ق
علائــم افســردّگی را کــه فــردّ طی چنــد هفتــۀ اخیــر 
ــه کــردّه، مشــخص می کنــد. کســلر و دّیگــران  تجرب
ــادّّه را  ــدا 5 هــزار م ــاس ابت ــن مقی ــرای ســاختن ای ب
ــد و  ــدی کردّن ــردّآوری و طبقه بن ــف گ ــع مختل از مناب
ــای  ــر اســاس اختلال ه ــا ب ــدی آن ه ــس از طبقه بن پ
ــپس  ــه 45 و س ــا را ب ــدادّ مادّّه ه ــودّ، تع روانی موج
بــه 32 مــادّّه کاهــش دّادّ. بــا اجــرای اولیــۀ مقیــاس 
آمــاری  تحلیل هــای  انجــام  و  تلفــنی  به شــکل 
ــتخراج  ــادّّه  ای را اس ــخه های 6 و 10 م ــتند نس توانس
بررسی هــای   .)2002 دّیگــران،  و  )کســلر  کننــد 
مختلــف فــوروکاوا و دّیگــران )2003( نشــان دّادّه انــد 
K-از اعتبــار و روایی مطلــوبی  کــه مقیــاس 10 
ــدرو،  ــلید و ان ــلر، اس ــروکاوا، کس ــوردّار اســت )ف برخ
ــای  ــب آلف ــوبی )2016( ضری ــران یعق 2003(. دّر ای
ــار  ــب اعتب ــاس را 0/93 و ضری ــن مقی ــاخ ای کرونب

دّونیمه ســازی آن را 0/91 گــزارش کــردّ. 
و  )جولیــف  اســاسی1  همــدلی  مقیــاس 
ــادّّه  ــاس دّارای 20 م ــن مقی ــون، 2006(. ای فارینگت
اســت.  شــناختی3  و  هیجــانی2  زیرمقیــاس  دّو  و 
ــای 1،2،  ــادّّه )مادّّه ه ــانی از 11 م ــاس هیج زیرمقی
زیرمقیــاس  و   )18  ،17  ،15  ،13  ،11  ،8  ،7  ،5  ،4
 ،16  ،14  ،2  1  ،10  ،9  ،6  ،3( مــادّّه   9 از  شــناختی 
ــوع  ــزار از ن ــن اب ــت. ای ــده اس ــکیل ش 19، 20( تش
کاملًا  از  و  اســت  گزینــه ای   5 لیکــرت  مقیــاس 
مخالفــم )نمــرۀ 1( تــا کاملٌا موافقــم )نمــرۀ5( پاســخ 

دّادّه می شــودّ. مادّّه هــای 1، 6، 7، 8، 13، 18، 19 
نمره گــذاری می شــوند.  معکــوس  به صــورت  و20 
ــب  ــون )2006( ضری ــف و فارینگت ــش جولی دّر پژوه
ــرای  ــاسی ب ــدلی اس ــاس هم ــاخ مقی ــای کرونب آلف
کل مقیــاس 0/66 و بــرای زیرمقیــاس شــناختی 
به دّســت   0/85 و   0/79 ترتیــب  بــه  هیجــانی  و 
توســو  و  اســپلتری  ماتریــکارتی،  آلبریــو،  آمــد. 
)2009(، آزمــون همــدلی اســاسی را بــا شــاخص 
و   )1980 )دّیویــس،  بین شــخصی4  کنــش ورزی 
و  زلی   ، اســتکا   ، )کاپــرا  جامعه پســند5  مقیــاس 
کاپانــا ، 2005( همگــرا کردّنــد و همبســتگی بــالایی 
ضریــب  ایــرانی  نمونــۀ  دّر  آوردّنــد.  به دّســت  را 
آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس و دّوبعُــد هیجــانی 
ــزارش  ــب 0/84، 0/78 و 0/74 گ ــناختی به ترتی و ش
ــه روش  شــده اســت. دّر تحلیــل عامــلی اکتشــافی ب
مؤلفه هــای اصــلی از 20 مــادّّه، دّو مــادّّۀ 4 و 15 
ــادّّۀ 5 از  ــر 0/30 حــذف و م ــلی زی ــار عام ــل ب به دّلی
ــد.  ــال دّادّه ش ــناختی انتق ــد ش ــه بعُ ــانی ب ــد هیج بعُ
بــرای بــررسی روایی از همبســتگی زیر مقیاس هــا 
ــاس  ــب زیرمقی ــد و ضرای ــتفادّه ش ــرۀ کل اس ــا نم ب
هیجــانی و زیرمقیــاس شــناختی به ترتیــب 0/87 
و  نــوروزی  )جعفــری،  آمــد  به دّســت   0/88 و 

 .)2017 فولادّچنــگ، 
یافته ها 

به منظــور محاســبۀ اعتبــار ابــزار از روش همســانی 
روش  بــه  دّرونی  همســانی  شــد.  اســتفادّه  دّرونی 
ــا 0/87  ــر ب ــاس براب ــرای کل مقی ــاخ ب ــای کرونب آلف
ــه خــودّ و  ــرای مؤلفه هــای حضــور، آگاهی ب ــودّ و ب ب
دّیگــری، پذیــرش غیر قضــاوتی و غیرواکنــشی بــودّن 
ــد.  ــب 0/69، 0/83، 0/69 و 0/72 به دّســت آم به ترتی
همان طــور کــه دّر جــدول 2 نشــان دّادّه شــده اســت 
همــۀ  مادّّه هــا دّر صــورت حــذف باعــث کاهــش 
ــر  ــن ام ــان دّهندۀ  ای ــه نش ــوند ک ــا می ش ــزان آلف می

ــب  اند. ــا مناس ــامی مادّّه ه ــه تم ــت ک اس

محسن محمدپور، سمیه پورشمس، سمیرا مرادی، مرضیه کلیوند

1.  Empathy Scale
2.  emotional
3.  cognitive

4.  Interpersonal Reactivity Index
5.  Prosocial Behavior Scale



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 77/A

utum
n 202

۱۲6

جدول 2
میانگین، واریانس و همبستگی هر مادّه با نمرۀ کل و ضرایب آلفا در صورت حذف مادّه

مادّّه
واریانس مقیاسمیانگین مقیاس

همبستگی مادّّه با نمرۀ کل
آلفای کرونباخ

 دّر صورت حذف مادّه دّر صورت حذف مادّهدّر صورت حذف مادّه

1۹3/۵8۵713۵/0620/4۵00/867
2۹3/838136/030/3820/868
3۹3/۵047134/7070/4۵80/866
4۹4/2۵2313۵/7270/3۵80/86۹
۵۹4/264813۵/420/3640/86۹
6۹4/30۵3134/42۵0/40۵0/868
7۹3/۹۵۹۵136/2۵10/3610/86۹
8۹3/۹40813۵/2370/3۹20/868
۹۹3/8006131/03۵0/۵۹0/863
10۹4/۵016143/87-0/0070/881
11۹4/040۵132/1260/۵160/86۵
12۹3/8۵0۵131/30۹0/۵380/864
13۹4/1۵۵8137/2440/30۹0/87
14۹4/043613۵/47۹0/4270/867
1۵۹3/6۹16133/۵830/۵6۹0/864
16۹3/8162132/61۹0/۵2۵0/864
17۹4/2274136/۹70/2830/871
18۹3/8318133/140/۵60/864
1۹۹4/024۹136/4060/3760/868
20۹3/۹31۵134/38۹0/4230/867
21۹3/۹1۵۹13۵/0210/3820/868
22۹3/7۵08132/۹310/۵۵80/864
23۹3/۹1۵۹13۵/1710/۵080/86۵
24۹3/7664134/6۵۵0/۵160/86۵
2۵۹4/473۵138/3060/27۵0/871
26۹3/۵8۵713۵/0۵0/4۹80/866
27۹3/6044134/01۵0/4۹10/86۵

بــه منظــور تعییــن روایی همگــرا و واگــرای مقیــاس 
همــدلی  مقیاس هــای  از  بین فــردی  ذهــن آگاهی 
اســاسی )جولیــف و فارینگتــون، 2006( و پریشــانی 
اســتفاده   )2002 دیگــران،  و  )کســلر  روان شــناختی 

ــن آگاهی  ــاس ذه ــتگی مقی ــدول 3 همبس ــد. در ج ش
ــف  ــاسی )جولی ــدلی اس ــای هم ــا مقیاس ه ــردی ب بین ف
و فارینگتــون، 2006( و پریشــانی روان شــناختی )کســلر 

ــت.  ــده اس ــان داده ش ــران، 2002( نش و دیگ
جدول 3

 همبستگی بین ذهن آگاهی بین فردی با همدلی اساسی و پریشانی روان شناختی

‌ذهن‌آگاهی‌بین‌فردیمتغیر
**0/3۵6-پریشانی روان شناختی

**0/2۹7زیرمقیاس هیجانی

**0/47۵زیرمقیاس شناختی

**0/42۹همدلی اساسی

P>0/01                                       

ویژگی های روان سنجی نســخۀ فارسی مقیاس ذهن آگاهی بین فردی
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ــن روایی همگــرا و واگــرا از  ــن به منظــور تعیی هم چنی
همبســتگی عوامــل بــا یکدیگــر و مقیــاس کلی اســتفاده 
ــل  ــرۀ  عوام ــتگی نم ــان داد همبس ــج نش ــه نتای ــد ک ش
مقیــاس ذهــن آگاهی بین فــردی بــا یکدیگــر کوچکتــر از 
همبســتگی عوامــل بــا نمــرۀ  کل مقیــاس اســت. ضریــب 

ــان  دهندۀ  ــر نش ــا یکدیگ ــل ب ــف عوام ــتگی ضعی همبس
روایی واگــرا و ضریــب همبســتگی قوی تــر نمــرۀ  عوامــل 
ــت. در  ــاکی از روایی همگراس ــون، ح ــرۀ  کل آزم ــا نم ب
ــردی  ــن آگاهی بین ف ــاس ذه ــتگی مقی ــدول 4 همبس ج

ــت.  ــده اس ــای آن آم ــا مؤلفه ه ب
جدول 4

 همبستگی ذهن اگاهی بین فردی و ابعاد آن

1234ذهن‌آگاهی
-1. ذهن آگاهی بین فردی

-**20/۵۹1. حضور
-**0/226**30/842. آگاهی نسبت به خود و دیگران

-**0/۵23**0/308**40/73۹. پذیرش غیرقضاوتی
**0/۵۵8**0/62۵**0/2۵3**۵0/807. غیرواکنشی

محسن محمدپور، سمیه پورشمس، سمیرا مرادی، مرضیه کلیوند

مقیــاس  عامــل  ســاختار  بــررسی  به منظــور 
و  عامــلی  تحلیــل  روش  از  بین فــردی  ذهــن آگاهی 
بــررسی بــار عامــلی هــر یــک از مادّه هــا اســتفاده شــد. 
ــرداری1 و  ــت نمونه ب ــاخص کفای ــه ش ــوط ب ــر مرب مقادی
ــوای  ــرداری محت ــت نمونه ب ــرای کفای ــت ب ــون بارتل آزم
پرسشــنامه و کفایــت ماتریــس همبســتگی بــرای تحلیل 
ــری  ــت نمونه گی ــزان کفای ــه می ــان می دهدک ــل نش عام
برابــر بــا 0/87 و میــزان آزمــون بارتلــت برابــر بــا 
2818/13 در ســطح P >0/000 معنــادار اســت. پــس از 
ــون  ــرداری و آزم ــت نمونه ب ــاخص های کفای ــررسی ش ب
ــاس  ــار عامــلی ســاختار عامــل مقی ــت، ماتریــس ب بارتل
ــان  ــا نش ــد. یافته ه ــررسی ش ــردی ب ــن آگاهی بین ف ذه
داد کــه بــار عامــلی هــر یــک از مادّه  هــا در ســطح قابــل 

ــرار دارد.  ــولی ق قب
ــلی  ــل عام ــازه از تحلی ــررسی روایی س ــور ب ــه منظ ب
تأییــدی اســتفاده شــد و شــاخص های مربــوط بــه 
تحلیــل عامــل تأییــدی ســطح معنــاداری مطلــوبی دارنــد 
و مــدل چهــار عامــلی از بــرازش خــوبی برخــوردار اســت 
ــب2 ، 2/41،  درجــۀ  ــس خطــای تقری )ریشــۀ دوم واریان

 آزادی 318 ،  آزمــون  خی دو، 768/15(. 
بحث 

ویژگی هــای  تعییــن  هــدف  بــا  پژوهــش  ایــن 
ــاس  ــارسی مقی ــار و روایی نســخۀ ف ســاختارعاملی، اعتب
ــان داد  ــج نش ــد. نتای ــام ش ــردی انج ــن آگاهی بین ف ذه

ــاختار  ــردی دارای س ــن ف ــن آگاهی بی ــاس ذه ــه مقی ک
ــب و  ــنجی مناس ــای روان س ــا ویژگی ه ــلی و ب چهارعام
ــا پژوهــش اصــلی پراتشــر و دیگــران )2019(  همســو ب
اســت. همســانی درونی ذهــن آگاهی بین فــردی مناســب 
ــای  ــاخ کل آن 0/87 و زیر مؤلفه ه ــای کرونب ــود و آلف ب
ــای 2، 5، 10، 13،  ــود. مادّه ه ــا 0/83 ب ــن 0/69 ت آن بی
17، 21 و25 در زیــر مؤلفــۀ حضــور، مادّه هــای 1، 7، 
15، 16، 18، 19، 23، 24، 26، 27 در زیرمؤلفــۀ آگاهی 
ــای 3،9، 14، 20  ــری، مادّه ه ــود و دیگ ــه خ ــبت ب نس
ــای 4، 6،  ــاوتی و مادّه ه ــرش غیرقض ــۀ پذی در زیرمؤلف
ــرار  ــودن ق ــشی ب ــۀ غیر واکن 8، 11، 12، 22 در زیرمؤلف

ــد.  گرفتن
در ایــن پژوهــش بــرای بــررسی روایی همگــرا و واگرا 
ــف و  ــاسی )جولی ــدلی اس ــای هم ــب از مقیاس ه به ترتی
ــون، 2006( و پریشــانی روان  شــناختی )کســلر و  فارینگت
دیگــران، 2002( اســتفاده شــد. در راســتای روایی همگــرا 
نتایــج نشــان داد بیــن ذهــن آگاهی بین فــردی )پراتشــر 
و  )جولیــف  اســاسی  و همــدلی  دیگــران، 2019(،  و 
فارینگتــون، 2006( همبســتگی مثبــت معنــاداری وجــود 
دارد. ایــن یافتــه همســو بــا پژوهــش اصــلی اســت کــه 
ــا همــۀ متغیرهــای  ــردی ب نشــان داد ذهــن آگاهی بین ف
فعــال  گــوش دادن  و  همــدلی  ماننــدل  بین فــردی 
ــاط  ــاعی ارتب ــراب اجتم ــتثنای اضط ــه اس ــه ب همدلان
ــن  ــران، 2019(. ای ــر و دیگ ــادار دارد )پراتش ــت معن مثب

1. kaiser-Mayer-Olkin Measure of sampling adequancy 2. Root Mean Square Error of Approximation(RMSA)
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يافتــه بــا پژوهــش ديگــر پراتشــر و ديگــران )201۸( کــه 
نشــان دادنــد ذهــن آگاهی بین فــردی بــا کیفیــت دوســتی 
صمیمانــه همبســتگی مثبــت دارد و يــک پیش بینی کننــدۀ 
ــتی(  ــت دوس ــردی )کیفی ــازگاری بین ف ــرد س منحصر به ف
اســت همســو اســت. شــاپیرو و ديگران )2006( همدلی را 
به عنــوان کیفیــت نگــرشی ذهــن آگاهی پیشــنهاد کردنــد 
ــن حــال، ممکــن اســت همــدلی شــامل توجــه و  ــا اي ب
مؤلفه هــای هیجــانی مرتبــط بــا فرايندهــای ذهــن آگاهی 
ــا ذهــن آگاهی  ــط ب ــز باشــد. ســبک های تعامــل مرتب نی
بین فــردی ممکــن اســت از ارتباطــات بین فــردی ســالم 
ــراون  ــد )ب ــت کن ــازش يافته حماي ــط س ــرد رواب و عملک
و ديگــران، 200۷(. وقــتی فــردی به طــور کامــل در 
کنــار ديگــری حضــور دارد و بــه ديگــری اجــازه می دهــد 
ــان  ــود را بی ــردن، خ ــا قضاوت ک ــش ي ــدون واکن ــا ب ت
ــودن و درک  ــم ب ــاس مه ــالًاً احس ــری احتم ــد، ديگ کن
شــدن می کنــد )کان و ديگــران، 201۸( کــه دو ويــژگی 
ضــروری بــرای روابــط شــاد، نزديک و پاســخگو هســتند. 
علاوه بــر ايــن، هوشیاربــودن بیــن فــردی ممکــن اســت 
ــا  ــا پاســخ های هیجــانی دشــوار ي ــژه در برخــورد ب به وي
منــفی در هنــگام تعامــل بــا ديگــران مفیــد باشــد )ريــس 
و ديگــران، 201۷(. به عنــوان مثــال، در هنــگام درگیــری 
بــا شــريک صمیــمی، منجــر بــه احســاس های شــديدی 
ــن  ــه ممک ــوند ک ــادت( ش ــر، حس ــم، تحقی ــد خش )مانن
اســت واکنش هــای خــودکار آزاردهنــده ای ايجــاد کننــد، 
امــا فــردی کــه در طــول چنیــن تعامــلی هوشیــار اســت، 
ــاس هايی  ــن احس ــه چنی ــتر متوج ــت بیش ــن اس ممک
ــر و  ــد )لنج ــخ ده ــه ای پاس ــرز ماهران ــه ط ــود و ب ش
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــن، می ت ــران، 201۷(. بنابراي ديگ
بین فــردی  تعامل هــای  در خلال  هوشیار بــودن  کــه 
به خودی خــود به ويــژه به شیوه هــای بــدون قضــاوت 
ــذارد. ــر می گ ــرد تأثی ــودن ف ــر همدل ب ــودن ب و واکنشی ب
کــه  داده انــد  نشــان  پژوهش هــا  هم چنیــن 
ذهــن آگاهی بــا ديــدگاه همــدلی شــناختی1 ارتبــاط مثبت 
ــادار  ــاط معن ــا همــدلی هیجــانی ارتب ــا ب ــادار دارد ام معن
ــران،  ــون و ديگ ــران، 2020؛ فالت ــر و ديگ ــدارد )کوپ ن
ــه  ــش ک ــن پژوه ــج اي ــا نتاي ــا ب ــن يافته ه 201۵(. اي

ــری  ــاط مثبــت و بالاًت نشــان داد همــدلی شــناختی ارتب
نســبت بــه همــدلی هیجــانی بــا ذهــن آگاهی بین فــردی 
دارد، همســو اســت و در تبییــن آن شــايد بتــوان گفــت 
ــه خــود اســت.  ذهــن آگاهی روی آوردی فعــال نســبت ب
ــد ديــدگاه فــرد ديگــر  ــا اين کــه می توان بنابرايــن فــرد ب
ــد  ــا او همــدلی کنــد، امــا نمی توان را در نظــر بگیــرد و ب
احســاس های او را همان طــور کــه هســت تجربــه کنــد 
ــن آگاهی در  ــون ذه ــردی چ ــن آگاهی بین ف ــا در ذه ام
ــۀ  ــه لحظ ــه ب ــا توج ــردی و ب ــای بین ف ــول تعامل ه ط
حــال در هنــگام حضــور شــخص ديگــر از جملــه آگاهی 
افــکار،  بــدنی،  )احســاس های  درونی  تجربه هــای  از 
واکنش هــا، خلــق و خــو و غیــره( و تجربه هــای بیــرونی 
ــره(  ــق ظاهــری و غی ــرکلامی، خل ــاط کلامی و غی )ارتب
ــدگاه  ــن دي ــر گرفت ــر در نظ ــد علاوه ب ــت، می توان اس
ديگــری تــا حــدودی احســاس های آن فــرد را نیــز 
تجربــه کنــد )بــری و ديگــران، 201۸؛ دونالــد و ديگــران، 

ــران، 200۹(.  ــس و ديگ 201۹؛ هوپ
کــه  داد  نشــان  نتايــج  واگــرا  روايی  بــررسی  در 
ذهــن آگاهی بین فــردی بــا پريشــانی روان شــناختی دارای 
همبســتگی منــفی معنادارســت. نتايــج پژوهــش پارتشــر 
و ديگــران )201۹( نیــز نشــان داد کــه ذهــن آگاهی 
ــردگی  ــراب، افس ــقی و اضط ــويی خل ــا ناگ ــردی ب بین ف
و تنیــدگی همبســتگی منــفی دارد. ايــن يافتــه بــا 
ــه همسوســت )شــنگ  ــن زمین بررسی هــای ديگــر در اي
و نــگ، 201۹؛  مايــر، پولــک و ريمیرســوال، 201۹(. 
ايــن پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه بیــن ذهــن آگاهی و 
سلامــت روانی و جســمانی همبســتگی مثبت وجــود دارد. 
ــا  بــه علاوه، ســطوح ذهــن آگاهی به صــورت معکــوس، ب
ــارت  ــفی دارد. به عب ــفی، همبســتگی من هیجان هــای من
ــزان  ــالاً باشــد، می ــه ســطح ذهــن آگاهی ب ــر، هرچ ديگ
ــس.  ــود و بالعک ــد ب ــن خواه ــفی پايی ــای من هیجان ه
هم چنیــن ذهــن آگاهی بــا تنیــدگی ادراک شــده و علائــم 
اضطــرابی و افســردگی همبســتگی منــفی دارد. در تبییــن 
ــناختی،  ــانی روان ش ــا پريش ــن آگاهی ب ــن ذه ــۀ بی رابط
می تــوان گفــت کــه ذهــن آگاهی بالاًتــر، افــراد را قــادر 
می ســازد محتواهــای مخــرب و الگوهــای عــادتی 

ویژگی های روان سنجی نســخۀ فارسی مقیاس ذهن آگاهی بین فردی

1.  cognitive empathy
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ــه  ــا را ب ــه داده ه ــد و این گون ــایی کنن ــن را شناس ذه
ــد  ــرار دهن ــردازش ق ــورد پ ــاوتی م ــر قض ــای غی شیوه
تــا توانایی شــان بــرای انتخــاب بیــن گزینه هــای 
مختلــف تســهیل شــود )شــنگ و دیگــران، 201۹؛ 
ــری  ــن رویکــرد انعطاف پذی ــر و دیگــران، 201۹(. ای مای
ــخوار  ــد و نش ــش می ده ــناختی را افزای ــای ش فعالیت ه
و  حافظــۀ سرگذشــتی3  در  بیش تعمیــمی2  فکــری1، 
ارزیابی هــای خود انتقادگرایانــه4 را کاهــش و فرایندهــای 
ماننــد مشــاهده گری غیر قضــاوتی  مفیــد  شــناختی 
ــش می دهــد )ایوانفســکی و  محتواهــای ذهــنی را افزای
ــردی  ــای بین ف ــن آگاهی در تعامل ه ــهی، 2007(. ذه مل
ــه  ــایی را ک ــا موقعیت ه ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ب
باعــث اضطــراب و تنیــدگی می شــود، شناســایی کننــد، 
ــاط  ــد، نق ــدا کنن ــود پی ــه خ ــری نســبت ب شــناخت بهت
ضعــف و قــوت خــود را بشناســند و ســپس راهبردهــای 
ــدگی را  ــراب و تنی ــرل اضط ــرای کنت ــه ای لازم ب مقابل
دریافــت کننــد در نتیجــۀ تنیــدگی و اضطــراب پیوســته 
ــور، 2020(.  ــن و فل ــون، هلمین ــد )مورت ــش می یاب کاه
یافتــه می تــوان گفــت  ایــن  تبییــن  در  درنهایــت 

ماننــد حضــور  بین فــردی  مؤلفه هــای ذهــن آگاهی 
ــراد  ــه اف ــوند ک ــب می ش ــاوتی موج ــرش غیرقض و پذی
درک کننــد در تعامل هــای بین فــردی هیجان هــای 
ــد  ــد رخ دهن ــدگی می توان ــراب و تنی ــل اضط ــفی مث من
ــوان آن هــا  ــمی نیســتند و می ت ــا ایــن هیجان هــا دائ ام

ــرد.   ــاهده ک را مش
ــن  ــرد ای ــه ف ــودن ب ــۀ غیرواکنشی ب ــن مؤلف هم چنی
امــکان را می دهــد تــا بــه جــای آنکــه بــه رویدادهــا بــه 
ــاتی  ــد، لحظ ــخ ده ــل پاس ــرارادی و بی تأم ــورت غی ص
ــد. ــم کنن ــا را تنظی ــن هیجان ه ــد ای ــا بتوان بیاندیشــد ت

ایــن پژوهــش دارای محدودیتی هــایی بــود کــه 
بایــد در نظــر گرفتــه شــوند. نخســت این کــه پژوهــش 
متغیرهــای  به لحــاظ  کــه  کلی  جمعیــت  روی  بــر 
ــرا  ــد اج ــادی بودن ــس زی ــناختی دارای واریان جمعیت ش
ــترس  ــرداری به صــورت در دس ــه نمونه ب ــد. دوم اینک ش
یافته هــا  تعمیم پذیــری  قابلیــت  کــه  شــد  انجــام 
را تضعیــف می کنــد. بنابرایــن پیشــنهاد می شــود در 
گروه  هــای  بیــن  از  نمونه هــا  آتــی،  پژوهش  هــای 
متجانس  تــر و بــا روش تصادفــی انتخــاب شــوند. 

محسن محمدپور، سمیه پورشمس، سمیرا مرادی، مرضیه کلیوند

1. rumintion
2.  overgeneralization

3.  autobiographical memory
4.  evaluations of self-criticism
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