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Abstract 

This research was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

brainstorming and TRIZ training on students' academic engagement and academic 

buoyancy. The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design with two experimental groups. The statistical population of the research 

included 750 male students of the second year secondary schools in Garmy city in 

the academic year of 2022-2023, of which 30 were selected by available sampling 

and after obtaining the inclusion criteria, they were divided into two groups 15 Test 

subjects 1 and 2 were placed. The instrument used in this research was the Reeve 's 

academic engagement scale, academic buoyancy scale of Dehghanizadeh and 

Hossein Chari. Brainstorming training program during 6 sessions of 90 minutes for 

the experimental group 1 and the TRIZ program during 6 sessions of 90 minutes for 

the experimental group 2 were implemented by the teachers. Data analysis was done 

using univariate analysis of covariance in SPSS program. The results showed that 

there was no significant difference between the post-test scores of academic 

engagement of the groups (P<0.05), but a significant difference between the scores 

of the academic buoyancy post-test of the groups (F=6.658, P=0.016). The academic 

buoyancy scores of TRIZ training group have increased more compared to the 

brainstorming training group, as a result, TRIZ training has been more effective in 

improving academic buoyancy compared to brainstorming training. In general, 

according to the findings of the research, the TRIZ method is superior to the 

brainstorming method in increasing the academic buoyancy of students, and if 

teachers are trying to improve the academic vitality of students, they can achieve this 

goal faster and better by implementing the TRIZ teaching method. 
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سرزندگی درگیری تحصیلی و  بر تریز بارش مغزی و آموزش یثربخشمقایسه ا

 1آموزاندانش تحصیلی
 4، سمیه تکلوی*3گلدوستنخستین اصغر  ،2سرسینهمحمد فاتحی

 (16/07/1402ـ پذیرش:  06/04/1402)دریافت: 
 چکیده 

آموزان دانش تحصیلی سرزندگی بر تریز و مغزی بارش آموزش اثربخشی این پژوهش با هدف مقایسه
 جامعه. بود دو گروه آزمایش با آزمونپس-آزمونپیش طرح با و آزمایشیپژوهش نیمه روش انجام گرفت.

-1402 یلیتحصسال در یگرم شهرمدارس دوره دوم متوسطه  پسر آموزاندانش شامل پژوهش یآمار
گیری در دسترس و پس از کسب به روش نمونه نفر 30 هانفر بود که از بین آن 750تعداد  به 1401

 مقیاس این پژوهش، در رفته کار به ابزار .شدند داده یجانفره  15در دو گروه  معیارهای ورود به مطالعه
برنامه آموزش بارش مغزی . بود چاریو حسین زادهدهقانی تحصیلی سرزندگی ریو و تحصیلی درگیری

 6طی سرگی و همکاران ای برای گروه آزمایش اول و آموزش تریز دقیقه 90جلسه  6طی  لفرانکویس
یانس وارک یلتحلها با استفاده از ای برای گروه آزمایش دوم اجرا شد. تجزیه و تحلیل دادهدقیقه 90جلسه 

 هاگروه تحصیلی درگیری آزمونپس نمرات بین انجام شد. نتایج نشان داد SPSSدر برنامه  تک متغیره
 تفاوت هاگروه سرزندگی تحصیلی آزمونپس نمرات ( اما بینP>05/0وجود نداشت ) دارمعنی تفاوت
( و نمرات سرزندگی تحصیلی گروه آموزش تریز در مقایسه F= ،016/0=P 658/6) وجود داشت دارمعنی

تریز در مقایسه با آموزش بارش آموزش با گروه آموزش بارش مغزی، افزایش بیشتری یافته است در نتیجه 
های پژوهش، مطابق با یافتهمغزی در بهبود سرزندگی تحصیلی اثربخشی بیشتری داشته است. به طور کلی، 

چنانچه معلمان درصدد آموزان بر روش بارش برتری دارد و سرزندگی تحصیلی دانشروش تریز در افزایش 
تر و بهتر به این توانند با اجرای روش تدریس تریز سریعآموزان باشند، میبهبود سرزندگی تحصیلی دانش

 هدف دست یابند.

 ، آموزش بارش مغزی، آموزش تریزسرزندگی تحصیلی تحصیلی، درگیری :یدیکلواژگان 
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 مقدمه
 آمیزو موفقیت ثمربخش یادگیری و تربیت بر که است فرد زندگی هایدوره مهمترین از تحصیلی زندگی

 اما شود،می حاصل های علمیپیشرفت و نشیندمی بار به هاتوانایی و هاشایستگی آنجا در و گذاردمی اثر او

 نمرات جمله از دوره این خاص و فشارهای موانع ها،چالش انواع با آموزاندانش تحصیلی، روزانۀ زندگی در

. شوندمی مواجه غیره و انگیزش کاهش نتیجه عملکرد، در نفس به اعتماد تهدید استرس، سطوح ضعیف،
 دانگ است )یو، بوده عرصه این پژوهشگران نظر مورد هایحوزه از یکی همواره پیشرفت موانع شناسایی

 (.2016، 1لیم و
آموزان است دانش 2های نشان دهنده پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلیشاخصترین یکی از مهم

 که درگیری است ( معتقد2012، 5(. )ریو2023، 4و وود (؛ )پوتواین2004، 3)فردریکس، بلومنفیلد و پاریس

 هایفعالیت یادگیرنده در شناخت بر متکی و اشتیاق، دلخواه با توأم سازنده، مشارکت و تعامل تحصیلی،

 تعاریف با شود. متناسبمی منجر تحصیلی مثبت پیامدهای به مستقیماً که است تحصیلی و دگیرییا

درگیری تحصیلی یا مدرسه  (.2023و وود،  است )پوتواین بیان شده متفاوت نیز آن ابعاد سازه، این از متفاوت
)مثلاً  8)مثلاً لذت( و شناختی 7)مانند مشارکت(، عاطفی 6ای است که شامل ابعاد رفتاریاصطلاح گسترده

را  چهارمی ( وجه2011، 10و تسنگ ریو( (.2017، 9شود )وانگ، فریدریکس، هوفکنز، یی و شالتلاش( می
 تلاش فعالانۀ بر عاملی درگیری نامیدند. 11عاملی درگیری را آن و گرفتند نظر در تحصیلی درگیری برای

 و نایومن )بوودن، .دارد تأکید آن ارتقاء و نمودن ترغنی و آموزش سازیشخصی و دریافت برای آموزدانش
 رفتاری، درگیری بر آنها علاوه اند.کرده توجه تحصیلی درگیری وجهی چهار ساختار به ( نیز2019، 12تیکل

 تعامل، دربرگیرندة که دانندمی 13اجتماعی درگیری را تحصیلی درگیری چهارم وجه شناختی، و عاطفی

 .هاستآن با مرتبط هایچهره سایر آموزشگاه و کارکنان همسالان، و آموزاندانش بین خاطر تعلق و پیوند
آموز محصول تعاملات بین زمینه گری، درگیری تحصیلی دانشتعیینبر اساس مدل توسعه انگیزشی خود

 14یا برآورده شدن نیازهای رشدی برای شایستگی، خودمختاری و ارتباط است )اسکینر« خود»یادگیری و 

                                                      
1- You, Dang & Lim 
2- Academic engagement 
3- Fredericks, Blumenfeld & Paris 
4- Putwain & Wood 
5- Reeve 
6- Behavioral 
7- Emotional 

8- Cognitive 

9- Wang, Fredricks, Hofkens, Ye & Schall 
10- Tseng 
11- Agentic Angagement 
12- Bowden, Naumann, & Tickle 
13- Social engagement 
14- Skinner 
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 در کم یریدرگ از ییهانشانه یقبل قاتیتحق(. 2023، 1(؛ به نقل از )مک کلار و وانگ2008و همکاران، 
(. از این 2023، 2اند )آزودو، روساریو، نونز و والجو، فیونتز و ماقالهائسکرده گزارش را لیتحص هیاول مراحل

 رو لازم است مداخلات لازم در این زمینه صورت گیرد.
است که از متغیرهای حوزه  3تحصیل، سرزندگی تحصیلی زمینۀ در کلیدی هایسازه یکی دیگر از

( و ارتباط مثبتی با باورها، عواطف و رفتارهایی مربوط 1395بوده )رحیمی و زارعی،  نگرمثبت روانشناسی
(؛ )مارتین، 1399بابلان و کریمیان پور،  به یادگیری و پیشرفت و ارتباط منفی با موانع یادگیری دارد )زاهد

 یسرزندگ(. 2023و وود،  ؛ پوتواین2021، 5(؛ )اورسین، جاروینن و پیلاجا2010، 4کولمر، داوی و مارش
 مدرسه دوره طول در شده تجربه یمعمول ماتیناملا زیآمتیموفق شیمایپ یبرا یتیظرف عنوان به یلیتحص

 احساسات باورها، و یلیتحص سرزندگی نیب یمثبت رابطه که اندداده نشان مطالعات. است شده یسازمفهوم
 ( سرزندگی2008، 6مارش و (. )مارتین2023)پوتواین و وود،  دارد وجود شرفتیپ با مرتبط یرفتارها و

 تحصیلی زندگی مسیر در که تحصیلی هایچالش با برخورد آموزان درآمیز دانشموفقیت توانایی را، تحصیلی

 پاسخ به تحصیلی ( سرزندگی2012، 7و اشبورن سیمز پوتواین، کانر، (از نظر اند.کرده تعریف هستند، معمول

 اشاره شوند،می تجربه تحصیلی جاری و مداوم عرصه در که 9و موانعی هاچالش انواع با 8انطباقی و مثبت

 مرتبط مانند انگیزشی مهم نتایج به تحصیلی دهد سرزندگیهای دیگری هم نشان میدارد. نتایج پژوهش

مارش،  و فشارهای تحصیلی )مارتین و ها(؛ سازگاری با چالش2010بیشتر )مارتین و همکاران،  پشتکار
(، 2013، 10نجاد و پاپورت گینس، بهتر )مارتین، عملکرد و کمتر اضطراب مانند عاطفی؛ (، نتایج2008

 ارزشمندی بیشتر، تحصیلی ( و خودپنداره2022، 11؛ لی و همکاران2014تحصیلی )مارتین،  پیشرفت افزایش
 و بابلان زاهد) یلیتحص ینیبخوش( و 2022، 12)بوستویک و همکاران مدرسه جو از تریمثبت ادراک و

توان فقدان سرزندگی تحصیلی را به به مطالب گفته شده می توجه با .شودمنجر می (1399 پور،انیمیکر
لازم در این زمینه صورت  لازم است مداخلات آموزان در نظر گرفت کههای عمده دانشیکی از چالش

 گیرد.

                                                      
1- Mckellar SE & Wang 
2- Azevedo, Rosário, Núñez, Vallejo, Fuentes  & Magalhaes 
3- Academic buoyancy 

4- Martin, Colmar, Davey & Marsh 
5- Ursin, J¨arvinen & Pihlaja 
6- Marsh 
7- Connors, Symes, Douglas-Osborn 
8- Adaptive 
9- Setbacks 
10- Ginns, Papworth, & Nejad 
11- Lei, Wang, Dai, Guo, Xiang & Hu 
12- Bostwick, Martin, Collie, Burns & Hare 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/R-Azevedo-2240447045
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/P-Rosario-2240436478
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های دوران تحصیلی از سوی های متعددی برای فائق آمدن بر چالشهای متمادی، روشدر طول سال
  (،2009 ،مارش و مارتین)روانشناسان و متخصصان آموزش و پرورش ارائه شده است. بر اساس نظریه 

سرزندگی تحصیلی به عنوان یک قابلیت شخصی رشد یابنده، متأثر از تجارب زندگی بوده و تحت تأثیر 
گردد. لذا ها رشد یافته و تقویت میها و آزمودن توان خود در غلبه بر چالشهای کاربست قابلیتفرصت

دانند که یکی از میها پیشایندهای سرزندگی تحصیلی را در سه سطح کلی تجارب زندگی قابل بررسی آن
است و بنابر برخی شواهد، کیفیت محیط یادگیری از عوامل   1درگیری و مدرسه ها مشارکت فعال درآن

(. 2018، 2(؛ )یان، هیور و الهوری1399اوغلی، باشد )دهقانی و رستمبینی کننده سرزندگی تحصیلی میپیش
هبود سطح مشارکت فعال و ایجاد سرزندگی، از طرفی، صاحبنظران معتقدند که یکی از عوامل مهم در ب

 است های نوین و فعال تدریسگیری از روششناخت و بهرهدرگیری فراگیران به امور تحصیلی،  و علاقه
(. بر اساس برخی شواهد پژوهشی، نوع روش تدریس معلمان در سرزندگی )محمدیاری و 1399)شعبانی، 
نژاد، گیری تحصیلی )صیامی، اکبری بورنگ، آیتی و رستمی( و در2008(؛ )مارتین و مارش، 1400درستی، 

آموزان تأثیر دارد. از ( دانش1402زاده، زاده، روحی و مقدم(؛ )حکیم1397؛ کیخا، مرزیه و جناآبادی، 1393
های به عنوان یکی از پرکاربردترین روش 3ها روش تدریس معلم، تدریس به روش بارش مغزیمیان ده

روانشناسان تربیتی مورد توجه قرار  سوی از هم و آموزش و پرورش متخصصان ویس فعال تدریس، از
مطرح شد. او اصطلاح بارش مغزی  4توسط الکس اسبورن 1930گرفته است. بارش مغزی در اوایل دهه 

هایی کنند تا با جمع کردن همه ایدهکند: یک فن جمعی که طی آن گروهی تلاش میرا چنین تعریف می
؛ 1950حلی برای یک مسأله خاص بیابند )اسبورن، کنند، راهروه به طور خودجوش ارائه میکه اعضای گ
 بسیار است، خلاقیت آشکارسازی در مؤثر تکنیکی که آنجایی از (. بارش مغزی1382زاده، ترجمه قاسم

یادگیرندگان  اعتماد به نفس روش (. این2022، 5است )گوچمن و گوچمن و مورد توجه قرار گرفته محبوب
 احتمالاً خودباوری .شوند نائل مثبتی خودباوری یک به یادگیرندگان تا شودمی باعث و داده افزایش را

( که سرزندگی و 1390فهیم،  ، ترجمه1990، 6بوده )براون انسانی رفتارهای تمام بر حالت اثرگذارترین
( دریافتند که روش 2021، 7ن و بیرینگدرگیری تحصیلی از جمله این رفتارها است. در این راستا، )یونی

 تدریس بارش مغزی بر افزایش درگیری و رفتار مثبت در طول کلاس درس تأثیر دارد. 

                                                      
1- School and Engagement Factors 
2- Yun, Hiver, Al-Hoorie 
3- Brainstorming 

4- Osborn 

5- Göçmen & Coşkun 
6- Brown 

7- Unin & Bearing 
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های خلاقانه و نوآورانه به آموزان با استفاده از روشعلاوه بر روش تدریس بازش مغزی، آموزش دانش
های جدید یکی از روش (.2023، 1تیلفارلیوگلوکند )الکاسیم و های آنها در تحصیل کمک میتوسعه قابلیت
. واژه تریز برگرفته از حرف اول کلمات در عبارت دارد نام TRIZ یا مسائل خلاقانه حل روش در این حوزه،

 کهاست  3TIPSمی باشد که مخفف معادل انگلیسی آن عبارت، واژه « 2نظریه حل مسئله ابداعی»روسی 

 به مسئله حل نظریه برای روسی سرواژه یک . تریزاست مسأله بداعانها یا خلاقانه حل نظریه معنای به

داده شد  گسترش و بسط 1965سال  در روسیه در 4آلتشولر توسط که است اختراعی صورت ابداعی و
کند که چگونه مسائل را به آموزان کمک میهایی است که به دانش(. تریز شامل آموزش2014، 5)ناکاگاوا

ها و یک روش ساختاریافته برای حل خلاقانه مشکلات در همه زمینه تریز حل کنند. روشی ساختاریافته
ای بر و خلاقانه مناسب شکل به که کندیم کمکافراد  (. این توانمندی به 2019، 6جامعه ما دارد )توملین

حل مسئله  یبرا یدیجد وةیش زیتر که نیا به توجه(. با 2019و همکاران،  7)وادمن  کنند غلبهمشکلات 
است  ها و مشکلات تحصیلیچالش با مقابله برای مؤثر و و این توانمندی ارزشمند است به صورت خلاقانه
 باشد داشته سهم سرزندگی و درگیری تحصیلی بهبود در تواندمی رسدمی از این رو به نظر

ی مهم و با قدرهای تدریس به تردید انتخاب و به کارگیری روشاما مسئله پژوهش حاضر چیست؟ بی
صلی برنامه درسی و اهای لفهؤپردازان برنامه درسی، روش تدریس، از جمله مارزش است که بنا بر  نظریه

نظام آموزشی دست  توان به اهدافشود و با استفاده از آن، میاز مراحل مهم طراحی آموزشی محسوب می
اینکه سرزندگی و  (. با توجه به1399ی، (؛ )شعبان2013پور و میرشاه جعفری، ریزی، نجفییافت )امام

دهای مثبتی را به تواند پیامها میهای آموزشی بوده و ارتقای آندرگیری تحصیلی از اهداف مهم نظام
 باشد. ئز اهمیت میثرترین روش تدریس برای نیل به این هدف حاؤدنبال داشته باشد از این رو انتخاب م

ستند لذا لازم ههای نوین و فعال تدریس مغزی و تریز جزء روش با توجه به این که روش تدریس بارش
 زمینه دست یافت. ثر در اینؤاست میزان اثربخشی آنها با هم مقایسه شود تا به یک روش قابل اتکا و م

 آنها تریز آموزش به که آموزانی( در پژوهشی دریافتند دانش2013، 8در این زمینه، )کانینگیسر، ویلیامز و گرو

 که و زمانی هستند ترموفق شده ارائه مسائل برای جدید و اصیل هایحلیافتن راه در است شده داده

 این گیرند،می قوانین تریز قرار بین در های خلّاقانهجواب منظم جستجوی روش معرض در آموزاندانش

( 1393)یعقوبی و جهان، دهند.  می ترجیح فکری بارش و گرانهتداعی تفکّر جمله هایی ازروش به را روش

                                                      
1- Alkasem & Tilfarlioğlu 
2- Teoriya resheniya izobrototelskikh zadatch 

3- Theory of inventive problem solving 
4- Altshuller 

5- Nakagawa 

6- Tommelein 
7- Wadman 
8- Kannengiesser, Williams & Gero 
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و همچنین  بوده است از بارش مغزی تراثربخشی تریز بر افزایش خلاقیت بیشدر پژوهشی نشان دادند که 
( نیز در پژوهشی دریافت که آموزش تریز در مقایسه با آموزش بارش مغزی بر بهزیستی 1398)متین، 

روانشناختی اثربخشی بیشتری دارد. اما با توجه به شواهد مطرح شده، آنچه مشهود است این است که 
شده است. مسئله بررسی ن تحصیلی های مذکور در درگیری تحصیلی و سرزندگیتفاوت اثربخشی روش

 دهد و آن این است که  آیا آموزشروی پژوهش حاضر قرار میترین پرسش را پیشمذکور بالتبع مهم
 آموزان اثر متفاوتی دارد؟دانش تحصیلی درگیری تحصیلی و سرزندگی روی بر تریز و مغزی بارش

 

 روش و ابزار

 نمونه و یآمار جامعه پژوهش، روش

 یآمار جامعهآزمون با دو گروه آزمایش بود. پس -آزمونپیشمایشی و با طرح آزاین پژوهش از نوع نیمه
 یلیتحص سال در گرمی استان اردبیل شهرپسر مقطع متوسطه دوره دوم  آموزاندانش کلیه شامل پژوهش

ها بدین شیوه عمل شد که ابتدا دو مدرسه بود. برای انتخاب نمونه 6نفر و  750به تعداد  1402-1401
درگیری  آموزان این مدارس خواسته شد تا پرسشنامهبه صورت در دسترس انتخاب و از همه دانش مدرسه

ها، مشخص گردید که میانگین تحصیلی و سرزندگی تحصیلی را تکمیل نمایند. پس از محاسبه میانگین
د. از آنجایی که این تر از نمره برش قرار دارپایین آموزان پایه دهم رشته انسانی در این آزموننمرات دانش

آموزان با هدف کلی پژوهش حاضر مطابقت داشتند، از این رو، پس از کسب رضایت آگاهانه، گروه از دانش
)آموزش تریز( گمارده  2)آموزش بارش مغزی( و  1نفری آزمایش  15نفر به صورت تصادفی در دو گروه  30

 امل جنسیت کنترل شد.، عهاگروهسازی همگن یبرا همچنین در این پژوهش .شدند

تر کسب نمره پایین ،دهم متوسطه مقطع پسرانه مدارس در لیتحص آگاهانه، تیرضا های ورود:ملاک

 عدم(، 27( و سرزندگی تحصیلی )نمره برش=68های درگیری تحصیلی )نمره برش=از برش پرسشنامه
 .حاد یروان مشکل وجود

 یبرا آموزدانش لیتما عدم پژوهش، به ورود از قبل یروانشناخت مداخلات افتیدر های خروج:ملاک

 ریسا افتیدر ،یآموزش جلسات در بیش از دو جلسه بتیغ پژوهش، مراحل از کی هر در یهمکار ادامه
 مداخله، شروع از قبل هفته 2 کم دست یروانپزشک یداروها از استفاده مطالعه، یاجرا با همزمان مداخلات

 ی. روان ای و یجسمان دیشد یها یماریب به ابتلا

 ابزار
( توسط ریو برای سنجش درگیری 2013در سال ) درگیری تحصیلی(: 2013مقیاس درگیری تحصیلی ریو )

گذاری این طریقه نمره. باشدمی سوال 17 مذکور دارای پرسشنامهتحصیلی طراحی و تدوین شده است. 
 7تا بسیار موافقم= 1های آن از بسیار مخالفم=ای است که گزینهمقیاس بر اساس طیف لیکرت هفت درجه

https://bmri.korea.ac.kr/file/board_data/publications/1414975413_1.pdf
https://bmri.korea.ac.kr/file/board_data/publications/1414975413_1.pdf
https://arman-pajoohan.ir/shop/
https://arman-pajoohan.ir/shop/
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دهنده نشان 7زان درگیری و نمره ترین میدهنده پاییننشان  1بندی شده است بطوری که نمره رتبه
در ایران  .را مطلوب گزارش کرده استروایی پرسشنامه  پایایی و( 2013) بالاترین میزان درگیری است. ریو

ضرایب آلفای کرونباخ برای را بررسی و پرسشنامه این های روانسنجی شاخص( 1396و خامسان،  رمضانی)
 به دست آورده اند. 92/0کل مقیاس 

و تک  گویه 9(: این پرسشنامه دارای 1391 ،چاریحسینو زاده دهقانیمه سرزندگی تحصیلی )پرسشنا
. باشدمیکه چهار گویه داشت ( 2008، مارتین و مارش)سرزندگی تحصیلی  مدلبا الگوگیری از  عاملی و

است.  شده تنظیم( 1کاملاً مخالفم ) ( تا5موافقم ) کاملاً از لیکرت ایدرجه 5اساس طیف  بر پرسشنامه
( ضریب 1391 ،حسین چاریو  زاده دهقانی) .است 45نمره  حداکثر و 9پرسشنامه  این نمره در حداقل

به دست آورده اند که که بیانگر همسانی درونی و ثبات  73/0و ضریب بازآزمایی را  80/0آلفای کرونباخ را  
 ها هستند. رضایت بخش گویه

 تدریس روش از ترکیبی پژوهش این در استفاده مورد آموزشی بسته بسته آموزشی بارش مغزی:

 درباره گفتگو و مسأله بیان شامل( 1991 )لفرانکویس، مغزی بارش برنامه آموزش براساس مغزی بارش
 و ایده ترینتوفانی و مغزی بارش دستگرمی، آن، نوشتن و اصلی عبارت انتخاب مسأله، مجدد بیان آن،

 و( 1397 شاد، اسماعیلی و )خادملو ،(1396 همکاران، و )راهبر پژوهش در استفاده مورد آموزشی هایبسته
های این بسته به دفعات مورد استفاده قرار گرفته و اعتبار آن  در پژوهش .است( 1393 جهان، و )یعقوبی

به طور خلاصه  1در جدول  مغزی بارش تدریس روش جلسات فوق مورد تأیید قرار گرفته است. محتوای
 آورده شده است:

 مغزی بارش آموزش جلسات . محتوای1جدول 
Table 1 

Content of brainstorming training 

 جلسات
sessions 

 شرح جلسات
Description of sessions 

 اول
First 

شرح تعریف روش بارش مغزی و ارائه  جلسات، قوانین ، توضیحمدرسه نیبا مسئول یهماهنگ رابطه حسنه، جادیمعارفه، ا
 شروع شد معلم مقدماتی راهنمایی و هدایت با فکری، بارش جلسه در گروه افراد مختصری از اهمیت این روش و فعالیت

 دوم
Second 

 

 موضوع به نسبت کنندگانشرکت ذهن سازیمعلم، آماده مسأله/فعالیت ارائه و دهندهسازمانپیش قبل. بیان جلسه مرور

 برانگیز ایده سؤالات طرح و مسأله ارائه موردنظر/ اهداف به کنندگان نسبتتوجه شرکتجلب  دهنده(/سازمانپیش )بیان

 ارائه شده مسأله درباره سؤال طرح آن/ اهداف و طرح شده مسأله درباره کنندگان تفکرفعالیت شرکت
 سوم

Third 
 

 بیان مجدد -2 آن؛ دربارة گفتگو و مسئله بیان -1 شود:می طی فکری بارش در که ایمرحله شش ارائه  قبل. جلسه مرور

 فعالیت بندی/گروه .ایده ترینتوفانی -6مغزی؛  بارش -5 گرم؛دست -4 آن؛ نوشتن و اصلی عبارت انتخاب -3 مسئله؛

 منشی و سرگروه انتخاب کنندگان وشرکت بندیکلاس/گروه تابلوی فکری( روی قواعد )قوانین بارش لوح نصب معلم

 در معلم با مغزی/ همکاری بارش قواعد به کنندگان توجهشرکت فعالیت گروهی کار انجام زمان تعیین گروه/ برای هر

 منشی و سرگروه انتخاب و بندیگروه
 چهارم

Fourth 
-شرکت و ترغیب هاگروه این در ها/حضوراندیشه و نظرات بیان کنندگان برایشرکت هدایت معلم فعالیت /هااندیشه بیان

 منشی توسط نظرات ثبت فکری/ بارش قواعد نظرات/ رعایت و هاایده بیان آنان فعالیت بیشتر هایایده ارائه کنندگان به
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 پنجم
Ffth 

 نظرات مشابه/هشدار حذف و ارائه شده نظرات بندیطبقه جهت هاسرگروه از درخواست معلم فعالیت /هااندیشه پالایش

 گروهی توافق ثبت شده/ نظرات بندیآموزان دستهدانش فعالیت خلاق و نو هایایده حذف از جلوگیری برای هاگروه به

 نامناسب و مشابه هایایده حذف جهت
 ششم

Sixth 
 به نیاز که نظراتی نمودن مشخص /نظرات ارائه برای هاسرگروه از درخواست معلم فعالیت اندیشه ها/ تجزیه و تحلیل

 نظرات/ شرکت کنندگان اصلاحشرکت فعالیت آنها و تجزیه و تحلیل مطرح شده هایایده درباره دارند/ اظهارنظر اصلاح

 و نظرات مثال اهمیت )برای میزان ازنظر نظرات بندیدرجه مطرح شده/ هایایده درباره و اظهارنظر گروهی بحث در
 آزمون درگیریآزمون )پسدهد(. انجام پس نمایش 1 عدد با را اهمیت کم هایایده و 5 عدد با را اهمیت پر هایایده

 تحصیلی( سرزندگی تحصیلی،

 

  بسته آموزشی تریز:

پژوهشی )سرگی، مالکین و گالینا،  کارهای آخرین از برگرفته معتبر آموزشی هایطرح این بسته بر اساس
( و )ساکن آذری و 1393(؛ )جهان و همکاران، 2011(؛ )ناکاگاوا، 2009(؛ )سرگی، مالکین و گالینا، 2007

شد. این بسته به دفعات مورد استفاده قرار گرفته و  اعتبار آن در مطالعات فوق  ( استفاده1394همکاران، 
آموزش داده  2جلسه به شرح جدول  6 طی در بسته، روش تریز این مورد تأیید قرار گرفته است. براساس

 شد:
 تریز آموزش جلسات . محتوای2جدول 

Table 2 

Content of TRIZ training 
 جلسات

sessions 
 شرح جلسات

Description of sessions 

 اول
First 

 سرزندگی تحصیلی و درگیری آزمونپیش) آزمونپیش یبرگزار مدرسه، نیبا مسئول یهماهنگ رابطه حسنه، جادیمعارفه، ا
 است قرارآنچه  از کنندگانشرکت تا خلاقیت و نوآوری سطح 5 معرفی همچنین تریز، دانش با مقدماتی تحصیلی(، آشنایی

 .برسند آن کاربرد و اهمیت از کلی درکی به بیاموزند
 دوم

Second 
 

 همچنین انواع است. تریز تناقض قانون همان درواقع که شد داده توضیح مسئله /چالش یعنی اختراع راه در قدم اولین

داده  کنندگان توضیحشرکت برای تناقض نوع هر از متنوعی و مختلف هایمثال و فیزیکی و فنی تناقض یعنی تناقض
 ماست مدنظر که آلیحالت ایده یعنی نهایی هدف تعریف داریم. آن حل در سعی که )تناقضی( مسئله تعریف ادامه در و شد

 .داده شد توضیح مفید عامل یا افزایش و مضر عامل کاهش برای هاییفرصت ریزی طرح پایان در و داده شد توضیح
 سوم

Third 
 

 کنندگان آموزششرکت به و شد انتخاب بود درک قابل دبیرستان آموزاندانش برای که قانون 4 تریز قانون 40 بین از

 که هاییجلسه تمرین انتهای در و داده شد آموزش سازیوارونه قانون یعنی قانون، نخستین جلسه، همین در .شد داده

 .شود موضوع بهتر یادگیری موجب تا شد کنندگان حلشرکت توسط بود سازیوارونه به مربوط
 چهارم

Fourth 
 کنندگان ارائهشرکت به موضوع بهتر تفهیم برای قانون این از متنوعی هایمثال و داده شد آموزش کردن ترکیب قانون

 .شد
 پنجم
Fifth 

 .داده شد آموزش آن مختلف هایتمرین و مثال ها با همراه جداسازی قانون

 ششم
Sixth 

 سپس شد و ارائه آن متفاوت های تمرین و هالمثا .بود کردن کپی قانون بود شده انتخاب آموزش برای که قانون آخرین

 آزمونپسشد. انجام  داده کنندگان توضیحشرکت برای طرح کردن عملی و هاایده ارزیابی یعنی مسئله حل آخر مرحله
 تحصیلی(. سرزندگی تحصیلی و )درگیری
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 شیوه اجرا
 کنندگاننهایی، شرکت هایگروه انتخاب از های لازم با مدارس انتخاب شده و بعدهماهنگیبعد از انجام 

 و انگیزه شد سعی و تشریح آنها برای پژوهش اهداف جلسه این در و کردند توجیهی شرکت جلسه یک در
 شد داده اطمینان این کنندگان،شرکت به همچنین. شود جلب پژوهش، در شرکت برای آنان لازم موافقت

 گروهی صورت به نتایج و است محرمانه پرسشنامه نتایج و آموزشی جلسات در شده ارائه مطالب کلیه که
 گروه سه کنندگان هرشرکت پژوهش برای این در .شوندمی تحلیل کنندگانشرکت نام ذکر بدون و

نمرات برای هر دو تکمیل،  توسط پژوهشگران اجرا و پس از درگیری تحصیلی و سرزندگی آزمونپیش
گروه ثبت گردید. برنامه آموزش بارش مغزی برای گروه اول و آموزش تریز برای گروه دوم توسط دبیران 

 طول در اختیار دبیران قرار گرفت. در با موضوع  بارش مغزی و تریز رابطه در منابعی آنکه اجرا شد. ضمن

 ایشان اختیار را در لازم هایو مشورت هاراهنمایی و بود ارتباط در دبیران با طور مستمر به محقق نیز دوره

 عنوان به نوبت دو هر نمرات و اجرا شده های مذکور مجدداًپرسشنامه آموزشی دوره از داد. بعد می قرار

 یانس تک متغیرهوارک یلتحلها با استفاده از تجزیه و تحلیل داده. شدند تحلیل وارد آزمونپس و آزمونپیش
 انجام شد. SPSSدر برنامه 

 

 هایافته
ها در مراحل پژوهش نشان داده شده های توصیفی سرزندگی تحصیلی در بین گروهشاخص 3در جدول 

 است.
 توصیفی متغیرهای پژوهش های. شاخص3جدول 

Table 3 

Descriptive indices of research variables 
 مداخله

groups 
 متغیر

variables 
 آزمونپیش

Pretest 
 آزمونپس

Posttest 

 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 
 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 
 یمغز بارش آموزش

brainstorming 
  یلیتحص یریدرگ

academic engagement 
52.86 4.7 58.2 5.14 

  یلیتحص یسرزندگ
academic buoyancy 

21.6 3.55 22.33 3.63 

 آموزش تریز

TRIZ 

  یلیتحص یریدرگ
academic engagement 

50.73 5.41 55.26 5.79 

  یلیتحص یسرزندگ
academic buoyancy 

21.33 4.43 25.06 4.49 
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کنندگان گروه بارش شرکت آزمون درگیری تحصیلی، میانگین نمره پس3مطابق با نتایج توصیفی جدول 
کنندگان شرکت تحصیلی آزمون سرزندگیمغزی نسبت گروه تریز افزایش بیشتری و میانگین نمره پس

 گروه گروه تریز نسبت به بارش مغزی افزایش بیشتری یافته است.

به منظور بررسی معناداری تفاوت بین دو گروه از تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد. قبل از اجرای 
 های آن بررسی شدند.فرضاین تحلیل، پیش

 
 هاودن توزیع دادهویلک جهت بررسی نرمال ب-. آزمون شاپیرو4جدول 

Table 4 
Shapiro-Wilk test to check the normality of data distribution 

 

 متغیرها

variables 

 آزمونپیش

Pretest 
 آزمونپس

Posttest 
 لکیو-رویشاپ آماره

W 
 معناداری

Sig. 
 لکیو-رویشاپ آماره

W 
 معناداری

Sig. 
  یلیتحص یریدرگ

academic engagement 0.209 0.077 0.214 0.056 

  یلیتحص یسرزندگ
academic buoyancy 0.203 0.091 0.158 0.200 

ها برای متغیرهای پژوهش ، حاکی از نرمال بودن توزیع داده4در جدول  لکیو-رویشاپ آزموننتایج آزمون  
باکس استفاده شد  Mکواریانس از آزمون -فرض همگنی ماتریس(. به منظور بررسی پیش<05/0Pاست  )

آزمون ها در مراحل پیشکواریانس متغیرها برای گروه-که نتایج حاکی از برقراری همگنی ماتریس واریانس
 ( بود.P=08/0و  F=321/1باکس،  M=145/14آزمون )و پس

 
 پژوهش متغیرهای واریانس همگنی وجود فرضپیش بررسی . نتایج5جدول 

Table 5 
The results of the presumption of homogeneity of the variance of the research variables 

 متغیر
groups 

 F مقدار
F-Value 

 1درجه آزادی 
df1 

 2درجه آزادی 
df2 

 معناداری
Sig. 

  یلیتحص یریدرگ
academic 

engagemen 
3.402 1 28 0.056 

  یلیتحص یسرزندگ
academic buoyancy 

3.163 1 28 0.086 

ها برای متغیرهای پژوهش برقرار است فرض همگنی واریانسلوین نشان داد پیش F آزمون نتایج
(05/0P>.) محاسبه  F یکمک یرهایمتغ تعامل یمعنادار عدم از یحاک ونیرگرس هایبیش یهمگن 
 بیش یهمگن شرط بیترت نیبد. بود( هاگروه) عامل سطوح در( هاآزمونپس) وابسته و( آزمونپیش)

 .است برقرار انسیکوار لیتحل انجام یبرا ون،یرگرس
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 . نتایج شاخص اعتباری تحلیل کواریانس6جدول 
Table 6 

The results of covariance analysis credit indices 
 نام آزمون

Test 
 مقدار

Value 
 F مقدار

F-Value 
 خطای درجه آزادی

Error df 
 درجه آزادی فرضیه
Hypothesis df 

 معناداری
Sig. 

 ضریب اتا
Eta2 

 آزمون اثر هتلینگ

Hotelling's Trace 
0.863 6.614 3 23 0.002 0.463 

 
(، بنابراین دست کم از نظر یکی از >05/0Pاست ) 002/0 نگیهتل اثر، سطح معناداری 6مطابق با جدول 

 متغیرهای پژوهش در دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد.
 

 برای متغیرهای پژوهش آزمونپیش کنترل با آزمونپس. نتایج تحلیل کواریانس نمرات 7جدول 
Table 7 

Results of covariance analysis of post-test scores with pre-test control for research variables 
 متغیر

group 

 مرحله
stage 

 تغییراتمنبع

source 
 مجذوراتمجموع

SS 

 آزادیدرجه

df 
 مجذوراتمیانگین

MS 
 F مقدار

F-Value 
 معناداری

Sig. 
 اثر

Eta2 

رگ
د

ری
 ی

ص
تح

لی
 ی

ac
ad

em
ic

 
en

g
ag

em
en

 

س
پ

ون
زم

آ
 

P
o

st
te

st
 

 آزمونپیش

Pretest 
478.886 1 478.886 35.674 0.000 0.569 

 گروه

group 
10.214 1 10.214 0.761 0.391 0.02 

دگ
رزن

س
 ی

ص
تح

لی
 ی

ac
ad

em
ic

 
b

u
o
y

an
cy

 

س
پ

ون
زم

آ
 

P
o

st
te

st
 

 آزمونپیش

Pretest 
274.481 1 274.481 38.243 0.000 0.586 

 گروه

group 
47.783 1 47.783 6.658 0.016 0.198 

 

( 2 ،761/0F= ،391/0=P=026/0درگیری تحصیلی ) آزمونپس نمرات ، بین7مطابق با نتایج جدول 
( و P>05/0ندارد ) وجود دارمعنی تفاوت آزمونپیش اثر حذف از گروه آزمایش بارش مغزی و تریز بعد

 نمرات شود. اما بینی بین اثر این دو نوع مداخله بر متغیر درگیری تحصیلی مشاهده نمیدارمعنیتفاوت 

(، گروه آزمایش بارش مغزی و تریز 2 ،658/6 F= ،016/0=P=198/0) سرزندگی تحصیلی آزمونپس
(. با توجه به مقدار مجذور ایتا می توان P<05/0دارد ) وجود دارمعنی تفاوت آزمونپیش اثر حذف از بعد

به واسطه تفاوت  آزمونپسدر مرحله  سرزندگی تحصیلیدرصد از تغییرات مربوط به واریانس  8/19گفت 
 ها،گروه آزمونپسبا توجه به نمرات شود. تبیین می در نوع مداخله دریافتی )آموزش بارش مغزی و تریز(

تریز در مقایسه با آموزش بارش مغزی در بهبود سرزندگی تحصیلی تأثیر آموزش شود گرفته می نتیجه
 بیشتری داشته است. 
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 گیریبحث و نتیجه
آموزان دانش تحصیلی سرزندگی بر تریز و مغزی بارش آموزش اثربخشی مقایسه هدف با حاضر پژوهش

 و داشته تحصیلی درگیری بر یکسانی اثر تریز آموزش و مغزی بارش داد آموزش نشان نتایج. گرفت انجام
آموزش  نشد اما مشاهده تحصیلی درگیری متغیر بر مداخله نوع دو این اثر بین یدارمعنی تفاوت نظر این از

بارش مغزی در بهبود سرزندگی تحصیلی اثربخشی بیشتری داشته است. در  آموزش تریز در مقایسه با
 روش دو توان گفت هربارش مغزی و تریز بر درگیری تحصیلی میخصوص اثربخشی یکسان آموزش 

 افزایش باعث میزان یک به روش دو هر رو این از است گروهی و تدریس فعال هایروش پرکاربردترین
در خصوص اثربخشی بهتر آموزش تریز در مقایسه با بارش . است شده آموزاندانش تحصیلی درگیری

هر چند همسو با این یافته پژوهشی در دسترس نیست اما برخی از  مغزی در بهبود درگیری تحصیلی
اند؛ برای نمونه )یعقوبی مطالعات اثربخشی بهتر آموزش تریز را نسبت به آموزش بارش مغزی تأیید کرده

و همچنین )متین،  تر بوده استاثربخشی تریز بر افزایش خلاّقیت بیش( نشان دادند که 1393و جهان، 
پژوهشی دریافت که آموزش تریز در مقایسه با آموزش بارش مغزی بر بهزیستی روانشناختی  ( نیز در1398

 تکامل و رشد بر مبتنی که توان گفت که تریزاثربخشی بیشتری دارد. در تبیین دلایل احتمالی این یافته می

 انواع حل در سباتمحا کاربرد و هاو نوآوری اکتشاف ها،روش از مختلفی انواع شامل است فنی هایسیستم

همکاران،  و یانگاست )لی مطرح حل مسئله جامع سیستم یک عنوان به تریز امروزه .است فنی مسائل
(. در ادبیات تریز نیز مزایای فراوانی برای این روش در 1394آذری و همکاران، (؛ به نقل از )ساکن2013

 برشمرده شده است. برای نمونه عدمهای حل ابداعی مسئله نظیر بارش مغزی مقایسه با سایر روش

 روش ترین مزایای این روش است اما درحل در روش تریز یکی از مهم تولید راه در خطا و سعى مقبولیت

 تراوشات و ها برخورد ایده با که هستیم این دنبال به روانشناسى، بر مبتنى هاىروش سایر مغزی و بارش

 با که نماییم تلاش مطلوب به وضعیت دسترسى موانع بردن بین از براى هاى جدید،ایده از حاصل اتفاقى

 اجرا هاى قابلایده به دسترسى تفکر، براى اینرسى قالبى و تفکر همچون مختلفى هاىبه محدودیت توجه

 هاىمحدودیت و از موانع متأثر نیز هاایده کیفیت طرفى از و صرف شده زیادى بسیار زمان کاربردى و

از کارهایى که  یکمسأله است. ی ابداعى حل دیگر از مزایای روش تریز رویکرد آن دراست. یکی  مذکور
شود چیزى تحت عنوان مصالحه  و تبادل پایاپاى بین در روش هاى سنتى مرتبط با حل مسأله انجام مى

مورد پذیرش پارامترها است. یعنى با افزایش قابلیت یکى از پارامترها، مقدارى از کاهش قابلیت پارامتر دیگر 
به حد قابل قبولى از این پارامترها بسنده شود  شودهاى معمول و مرسوم تلاش مىشود. در روشواقع مى

 و همکاران، پذیرد )آلبرزمصالحه و تبادل بین پارامترها را نمى تریزپذیرد اما و اصطلاحاً مصالحه صورت مى
فردش تلاش دارد که پارامترهاى موجود در ( و با ابزارهاى خود و آموزش سبک فکرى منحصر به 2011

توان در تبیین نتایج این از مزایای مطرح شده برای تریز می آل تأمین گردند.بالاترین سطوح و تا حد ایده
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 رسیدن ،گروه تمایل اوقات پژوهش نیز بهره گرفت. در واقع به نظر می رسد در آموزش بارش مغزی بیشتر

 واقع در ،باشند گرفته قرار بررسی مورد خوبی که به متنوعی پیشنهادات به دستیابی تا ،است توافق یک به

 ،مغزی بارش است و هنگام درآمده عادت صورت جلسات به ساختار خاطر به حاضر حال در حرکت این
 در و بیشتر بحث برای هاآن تلاش این از و کنندپیشنهاد می را ال ایده خیلی یا بدیهی مواردی ،افراد اغلب

شود؛ ( این معایب در روش تریز دیده نمی1396کاهد )راهبر و همکاران، می خلاق پیشنهادات ارائه نتیجه
آموزان بوجود آورد. احتمالاً به خاطر اینکه تواند سرزندگی تحصیلی را در دانشاز این رو روش تریز بهتر می

موافقت  تیشود فرد با اکثریوجب مقرار گرفته و م تیگروه معمولا تحت فشار اکثردر روش بارش مغزی، 
لذا کمتر از روش تریز سرزندگی تحصیلی را  اشتباه است تیاحساس کند که نظر اکثر اگر واقعاً یکند، حت

دارد و حل پای افراد بر میدهد. تریز موانع خلاقیت و سکون فکری و روانشناختی را از پیشافزایش می
آموزانی ها نشان داده است که دانشبرد، پژوهشکننده به پیش میمسائل را به روندی لذت بخش و سرگرم 

ترند های اصیل و جدید برای مسائل ارائه شده موفقکه به آنها تریز آموزش داده شده است در یافتن راه حل
های خلاقانه در بین قوانین تریز قرار آموزان در معرض روش جستجوی منظم پاسخو زمانی که دانش

( 2013دهند )گاننگیسر و همکاران، هایی از جمله بارش مغزی ترجیح میاین روش را به روشگیرند، می
کننده بودن آن نسبت به بخش و سرگرماز این رو، احساس سرزندگی تحصیلی در روش تریز به دلیل لذت

مغزی  های مربوط به حل مسئله با استفاده از تریز، بارشبارش مغزی بیشتر است. در برخی از پژوهش
تری ( از این رو تریز روش جامع2007شود )سرگی و همکاران، یکی از مراحل حل مسئله محسوب می

های آموزش خلاقیت از جمله بارش مغزی، روشی نسبت به بارش مغزی است و تریز نسبت به دیگر روش
جویی تریز، موجب صرفهقانون  40است که با تأکید بر فرآورده و نه فرآیند و با استفاده از جدول تناقض و 

کند در مقابل بارش فکری فرآیندگرا است تا کاری جلوگیری میشود و از دوبارهدر وقت و انرژی می
ها زمان و انرژی گرا و و در آن چگونگی انجام دادن مراحل بیان، پالایش و تجزیه و تحلیل اندیشهنتیجه

کند به توجه ز برای هر مسئله که ایجاد تناقض میکند و متضمن به نتیجه نیست اما تریزیادی را طلب می
دهد که تا آن زمان برای حل آن تناقض استفاده هایی را در اختیار فرد قرار میبه جدول تناقض، راه حل

( از این رو، حصول نتیجه با صرف کمترین زمان و کمترین انرژی در 1394شده است )یعقوبی و جهان، 
های بهبود سرزندگی تحصیلی را بیشتر از روش بارش جذاب بوده و زمینهآموزان روش تریز برای دانش

سازد. در واقع نتایج این پژوهش بر برتری روش تریز در افزایش سرزندگی تحصیلی فکری فراهم می
کند و دلیل دیگر اینکه فشار گروه بر اعضا برای آموزان در مقایسه با روش بارش فکری تأکید میدانش

است )راهبر و  مشکل متنوع پیشنهادات ارائه یا روش، این قواعد از پیروی افراد، بعضی ایبیان ایده بر
 (. 1396همکاران، 
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 آموزش فرد به منحصر هایکه مشخصه گرفت نتیجه توانمی شد گفته که آنچه به توجه با و مجموع در

تر از آموزان موفقتحصیلی دانشسرزندگی  بهبود در تواندمی تریز در ایجاد محیطی پرشور و نتیجه محور،
 صمیمیت برای زمینه و شودمی تأکید هاتعامل بر آموزش تریز روش زیرا در عمل کند روش بارش مغزی

آموزان در چنین محیطی در شود و بالتبع دانشمی تقویت ارزشمندی احساس و نیز گروه اعضای بیشتر
کنند و ادراک بهتری از محیط یادگیری سرزندگی میشوند و احساس فرآیندهای تحصیلی بیشتر درگیر می

توان گفت روش تدریس تریز نسبت به بارش مغزی از کارایی بالایی آورند. بدین ترتیب میبه دست می
توانند با اجرای آموزان باشند، میبرخوردار است و چنانچه معلمان درصدد بهبود سرزندگی تحصیلی دانش

پسر پایه  آموزاندانشهتر به این هدف دست یابند. محدود کردن نمونه به تر و بروش تدریس تریز سریع
 یآموزش یهاکلاس جلسات لیتشک و مشکل در نمونه گروه در شتریب افراد به یدسترس در یدشواردهم، 

که بایستی تعمیم نتایج با احتیاط صورت  های پژوهش حاضر بودو عدم دوره پیگیری از جمله محدودیت
 واقع شود. مؤثرتواند مفید و همچنین انجام پژوهش در سایر گروه ها میگیرد و 

 با توجه به یافته های حاصل از پژوهش حاضر، پیشنهادهای ذیل قابل طرح است:
تدریس اول به نفع تریز و  فعلی هایو روش رویکردها و هانگرش ضروری است که پژوهش این از دیدگاه

 گیرد. قرار تجدیدنظر و بعد به بارش مغزی مورد بررسی

از آنجایی که آموزش تریز روشی نوین و تا حدودی ناشناخته در نظام آموزشی کشور است از این رو پیشنهاد 
 های آموزشی تریز برای معلمان به طور مستمر و جدی برگزار شود. ها و کارگاهشود دورهمی

 شناخت و قیعم درکموزشی مستلزم آ هر اثربخش و صحیح کارگیری و به سازیپیاده که است بدیهی
شود برای اجرای اثربخش آموزش از این رو پیشنهاد می دارد، آن یاجزا انیم روابط و فلسفه از حیصح

 جذب، به انیفرهنگ دانشگاه یدرس یهابرنامهتریز در مدارس ایران، در کنار گنجانده شدن این آموزش در 
به امکانات مورد نیاز برای اجرای  درس هایفضای کلاس زیتجه آشنا به این روش و  دیاسات و نیمدرس

 آن مبادرت شود.
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