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Abstract 

 The present study was conducted with the aim of determining the difference in 

effectiveness of group training based on mindfulness, Gestalt theory and Islam-

oriented spiritual-religious approach on perceived quality of marital relationship of 

mothers of intellectually disabled student. The statistical population included all the 

mothers of Intellectually disability students in the academic year 2020-2021 who 

were studying in exceptional primary schools in Tabriz city, of these, 48 samples 

were selected in 3 experimental groups of 12 people and 1 control group of 12 

people. According to the construction of the research and the current conditions 

(coronavirus), the available sampling method was used to select the sample. The 

instruments which used was Fletcher's perceived relationship quality scale (2002). 

The results of multivariate covariance analysis showed that group training based on 

mindfulness, gestalt and Islamic spiritual-religious approach is effective on the 

perceived marital relationship quality of mothers of mentally retarded students. 

Based on the results obtained from this research, it can be concluded that group 

training based on mindfulness, Gestalt theory and the spiritual-religious approach 

based on Islam can be used as complementary interventions to reduce problems and 

improve the marital relationship of mothers of students with Intellectually 

disabilities. 
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مقایسه اثر بخشی آموزش گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی، نظریه گشتالت و رویکرد 
کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده مادران  بر مذهبی اسلام محور -معنوی 

 1پذیر آموزان کم توان ذهنی آموزشدانش
 4، نازیلا مزروعی3، نعیمه محب*2مرضیه علیوندی وفا

 (16/11/1401ـ پذیرش:  03/10/1401)دریافت: 
 چکیده 

نظریه پژوهش حاضر تعیین میزان تفاوت اثر بخشی آموزش گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی، از  هدف
آموزان مذهبی اسلام محور بر کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده مادران دانش –گشتالت و رویکرد معنوی 

توان ذهنی آموزش پذیر بودند  آموزان کمکلیه مادران دانش جامعه آماری .بود پذیرکم توان ذهنی آموزش
یی شهر تبریز مشغول تحصیل در مدارس ابتدایی استثنا 1399-1400که کودکانشان در سال تحصیلی 

نفر در هر گروه( به  12گروه کنترل ) 1گروه آزمایش با 3نفر نمونه در  48بودند. در فرآیند نمونه گیری، 
به  روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شده و به روش جایگزینی تصادفی در گروه ها قرار داده شدند.

( استفاده شد. نتایج تحلیل 2002ادراک شده فلچر )، از مقیاس کیفیت رابطه هادادهگردآوری  منظور
 –کوواریانس چند متغیری نشان داد که آموزش گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی، گشتالت و رویکرد معنوی 

پذیر توان ذهنی آموزش آموزان کممذهبی اسلام محور بر کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده مادران دانش
و در تحلیل اختصاصی تر مداخلات، بین اثربخشی آموزش گروهی مبتنی  هااثربخش است. بر اساس یافته

مذهبی اسلام محور بر کیفیت رابطه زناشویی ادراک  -بر ذهن آگاهی، نظریه گشتالت و رویکرد معنوی 
دار مشاهده شد؛ به طوری که در مقایسه، پذیر تفاوت معنیآموزان کم توان ذهنی آموزششده مادران دانش

مذهبی بود. براساس نتایج  –آگاهی، سپس گشتالت و رویکرد معنوی تاثیر مربوط به مداخله ذهن بیشترین 
مذهبی اسلام  -های گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی، نظریه گشتالت و رویکرد معنوی بدست آمده، آموزش

آموزان دانش توانند به عنوان مداخلات تکمیلی جهت کاهش و بهبود کیفیت رابطه زناشویی مادرانمحور می
 روند.کم توان ذهنی به کار 

 شدهادراکزناشوییرابطهمحور، کیفیتاسلاممذهبی-آگاهی، گشتالت، رویکردمعنویذهنکلیدی: واژگان 

                                                      
 دکتری نازیلا مزروعی رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز است.. این مقاله مستخرج از رساله 1
 وتربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.  . استادیار روانشناسی، واحد تبریز، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی2

 m.alivand@iaut.ac.ir* نویسنده مسئول: 
 وتربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.  واحد تبریز، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی. استادیار روانشناسی، 3
 . دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی، واحد تبریز، دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.  4
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 مقدمه
العمر است. مها، ناتوانی ذهنی یك ناراحتی و وضعیت مادارغم تمام پیشرفتدر دنیای امروز، علی

بالایی در جهان برخوردار است. آنچه از برآوردهای سازمان ملل و سازمان توان ذهنی از شیوع نسبتاً کم
درصد از مردم جهان به این عارضه است؛ و طبق  3دهنده ابتلاء حدود بهداشت جهانی بدست آمده نشان

درصد از کل جمعیت ایران به نوعی دچار معلولیت ذهنی  3/2حدود  1385آمار سازمان بهزیستی در سال 
ها و اعضای آن، ز معتقد است که بعلت وجود این کودکان با شرایط روانشناختی خاص، خانوادههستند. وی

 (. 2018، 1کنند )ویزبارهیجانی سنگینی را تحمل می

اگرچه کودکان دارای معلولیت ذهنی از جمله گروه آسیب پذیر و نیازمند مداخلات روانشناختی بحساب 
کردن برای این کودکان نیز کم اهمیت تر از مشکلات خودِ این آیند؛ ولی کمیت و کیفیت والدینی می

کودکان نیست. والدین این کودکان در مقایسه با والدین کودکان عادی به دلیل اینکه زمان بیشتری را به 
هایی که این کودکان از لحاظ شناختی، دهند و به علت شرایط و مسئولیتمراقبت از فرزند خود اختصاص می

، 2گیرند )ستینباکیس و همکارانهای روانی بیشتری قرار میهیجانی دارند، تحت تنش و آسیباجتماعی و 
کند که این امر مضاعفی را وارد می(. باور بر این است که آگاهی از معلولت کودک، فشارهای روانی 2020

فتگی کلی زندگی سبب بر هم خوردن نظم، آرامش، یکپارچگی خانواده، مشکلات ارتباطی زناشویی و سازش یا
(. بر پایه ی مطالعات مربوطه، معمولاً مادر بیشترین 1391و کمیجانی،  1400شود ).آذری و همکاران،می

ای که شود؛ مقولهضربه و آسیب روانشناختی را در نگهداری و تربیت کودک با ناتوانی ذهنی متحمل می
 (. 2022نیازمند توجه تخصصی است )زیت من زیت و همکاران، 

ا توجه به گوناگونی مشکلات روانشناختی تجربه شده، یکی از مواردی که در این مادران نیاز به ب
توجه دارد؛ کیفیت رابطه زناشویی است کیفیت رابطه زناشویی مفهومی چند بعدی است که شامل ابعاد 

د )سانفورد، باشگوناگون ارتباط زوجین، مانند سازگاری، رضایت جنسی، شادمانی، انسجام و تعهدات می
بیانی ها قرار دارد. به (. متخصصان بر این باورند کیفیت روابط زوجین همواره تحت تاثیر انواع آسیب2006

 ناباوری از حالتی به هازوج بیشتر، رودنمی دارند پیش توقع افراد که گونه آن زندگی زناشویی که دیگر، هنگامی
دار به ای که درشرایط داشتن فرزند مشکل(؛ تجربه1393زاده، فاتحی و )کوهی، اعتمادی رسندو آشفتگی می

؛ ملازاده نوران و همکاران، 2019، 4؛ لی و لیو2020و همکاران، 3رسد )گورجدی بالایی از آسیب میدرجه
 (. 1398فر و همکاران ؛ محبیان1398؛ ابراهیمی و همکاران، 1399؛ اشرفی، 1400

                                                      
1- Weiss 

2- Cetinbakis, Bastug & Ozel 

3- Georgiadou  

4- Li,&Lia 
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توان به های چندی تاکنون برای این گروه صورت گرفته است که میمداخلاتی، مداخله در حوزه
انواع مداخلات مانند درمان شناختی رفتاری، برنامه آموزشی گروهی القاء معنویت، آموزش سازگاری و 

؛ 1392اکبرزاده آرانی و همکاران، ؛ علی1399آموزش کنترل استرس اشاره کرد )حسنی و همکاران، 
، سین سیم و 1396؛ صادقیان و همکاران، 1385؛ کوهستانی و میرزهائی، 1392 فرامرزی و همکاران،

این مادران، یکی از  (. براساس جنس تجارب نامناسب هر روزه2022؛ لیما و همکاران، 2021 همکاران،
های ذهن آگاه محور است. تواند بر مشکلات روانشناختی آنها موثر واقع گردد، آموزشهایی که میمداخله

هن آگاهی به معنی توجه ویژه و هدفمند در زمان کنونی و خالی از قضاوت است که از طریق تمرین ذ
آگاهی  (. ذهن1990، 1زین-کند )کاباتشود و بر آگاهی نسبت به محتوای ذهن تاکید میمنظم ایجاد می

 ربانانه، کنجکاویمه توجه، آگاهی، نگرش ذهن از جمله تواند با به کارگیری هدفمند کارکردهایِ عالیمی

لیمبیك(، اعمال کنترل  بازداری قشری سیستم )از طریق های هیجانیمؤثر بر واکنش و دلسوزی، به طور
توان با درک عمیق (. تحقیقات جدید نشان میدهد که با تمرین ذهن آکاهی می2003زین،  نماید )کابات

خردکننده، بر سلامت روانشناختی  لحظه ی حال و با آگاهی ژرف از تجارب بدون قضاوت سختگیرانه و
(؛ حوزه ای که در خصوص مادران کودکان دارای کم توانی 2022تاثیر مثبت گذاشت )فانك و همکاران،

 ذهنی، از دامنه ی پژوهشی قدرتمندی برخوردار نمی باشد.
ود، از طرفی، مراقبت و پرورش کودکان دارای معلولیت ذهنی از جمله مواردی است که فرد نه تنها خ

رسد توجه بالینی به این امر بسیار مهم داند؛ لذا به نظر میکه تمام هستی را مسئول مشکل تجربه شده می
پذیری افراد، به علت پافشاری بر مسئولیت 2باشد. از میان رویکردهای گوناگون روانشناسی، گشتالت درمانی

ها، تشویق سازی احساسات در کار با گروهگیری از فنون آسانکنشگر بودن آنها در رویدادهای زندگی، بهره
به جستجوی پشتیبانی درونی به جای پشتیبانی بیرونی و تشویق برای رسیدن به خودمختاری شخصی 
مورد توجه پژوهشگران قرار دارد؛ اگرچه در حوزه ی این گروه آسیب پذیر، از پشتوانه تجربی زیادی برخوردار 

، 5، ملنیك4شکل گرفت؛ ولی اندیشمندان دیگری چون گودمن 3ط پرلزنمی باشد. گشتالت درمانی اساسا توس
(. گشتالت درمانی شکلی از درمان 2010، 9در شهرت آن نقش داشتند )برونل 8و یانتف 7، گینکر6پولستر

شناسی استوار است. بنابراین، گشتالت درمانی بر دنیای نمودی است که بر اصول روانشناسی ادراک و پدیده

                                                      
1- Kabat- zinn. 

2- Gestalt therapy 

3- Perlz 

4- Goodman 

5- Melnick 

6- Polster 

7- Ginger 
8- Rontef 

9- Brownell 
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شوند، تمرکز دارد و به فکار و احساسات او، آن طور که در زمان و مکان بلافصل او تجدید میفرد و بر ا
اش از شود تا به تجربه(. در این شیوه، به فرد کمك می2020تاریخچه توجهی ندارد )برانزی و همکاران،

کلات روانشناختی طریق آگاهیش بیفزاید. بر اساس ساختار کلی این مداخله که توانسته است بر انواع مش
رسد (؛ به نظر می2022؛ هادارا و فلد ویسچ، 2021؛بونس، 2019تاثیر مثبتی بگذارد )فانگ و همکاران، 

 کاربرد این مداخله در مادران کودکان دارای معلولیت ذهنی نیز اثربخش باشد. 
، دچار سردرگمی از طرف دیگر، زمانیکه والدین کودکان دارای آسیب ذهنی در برخورد با فرزندپروری 

شوند؛ معنابخشی و بازتعریف آن در قالب موارد فراروانشناختی یك راه احتمالی برای مفهومی و عملیاتی می
روان کلی،  سلامت ارتقای و ایمقابله توان افزایش برای اخیر هایسال برخورد موثر با مشکل باشد. در

 معنویت (. اهمیت2013، 2)شکیماکو است شده پژوهشی و نظری ادبیات وارد عنوان مؤلفه مهم به 1معنویت
 متخصصان بهداشت و روانشناسان توجه روزافزون صورتی به گذشته دهۀ چند در معنوی انسان و رشد
، 4اسشن و آتن ؛2003، 3همکاران ؛ اسپیلکا و2022است )لیزیتسا و همکاران، کرده جلب خود به را روانی
(. با عنایت به ساخت کلی 1387وند، حبیب ؛2010، 6همکاران کزدی و ؛2009، 5و ورثینگتون آتن ؛2007

 -شود، روان درمانی معنویباورهای اعتقادی هر جامعه که در روان درمانی معنویت مدار به آن توجه می
های اسلام، نوعی درمان است که با استفاده از قوه بالقوه ایمان به خدا و معنویت مذهبی مبتنی برآموزه

های های مبتنی بر آموزهجویان، و استناد به آیات قران و روایات در درمان و بهبودی مراجعان، مداخلهدرمان 
(. در واقع، باور کلی بر این است که تکیه بر 1394گیرد )سلیمانی و همکاران، اسلامی به کار می -دینی

ری، مدیریت هیجانها و سلامت بعد فرامادی و معنویت مدار انسان میتواند بر چالش پذیری، مسئولیت پذی
 روانشناختی کلی او تاثیر بگذارد؛ اگرچه نتیجه گیری در این خصوص نیازمند بررسی های بیشتری است.

م گرفته در این در کل، با توجه به اهمیت ابعاد وجودی این مادران؛ و همچنین تحقیقات کم انجا
ها و این مؤلفه داد این موضوع بدین شکل و باهای موجود نشان میموارد؛ و از آنجا که بررسی پژوهش

وال پاسخ دهد که آیا بین متغیرها در ایران مورد بررسی قرار نگرفته بود؛ این تحقیق در نظر دارد به این س
سلام محور بر مذهبی ا -اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی، نظریه گشتالت و رویکرد معنوی

پذیر توان ذهنی آموزشآموزان کمرابطه زناشویی ادراک شده مادران دانش آشفتگی روانشناختی و کیفیت
 تفاوت وجود دارد؟

 

                                                      
1- Pirituality 

2- Shimako 

3- Spilkan & Hunsberger,. 
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6- Kezdy 
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 روش
این تحقیق از نظر زمان گردآوری اطلاعات جزء تحقیقات مقطعی و از لحاظ نوع گردآوری اطلاعات، 

جامعه آماری شامل  پس آزمون با گروه کنترل قرار دارد. -در زمره تحقیقات نیمه تجربی با طرح پیش آزمون
بود که  1399-1400پذیر )دختر و پسر( در سال تحصیلی آموزان کم توان ذهنی آموزشی مادران دانشکلیه

با توجه به اهداف و جنس کودکانشان در مدارس استثنایی تبریز دارای پرونده بوده و مشغول تحصیل بودند. 
مادر  48ی آماری شامل گروه ممکن نبود؛ لذا نمونه تحقیق که امکان قرار دادن تعداد زیاد افراد در هر

نفر برای هر گروه( بشکل  12گروه آزمایش و یك گروه کنترل ) 3دانش آموزان کم توان ذهنی بود که در 
جایگزینی تصادفی قرار داده شدند. لازم به ذکر است که استفاده از تعداد کم در مطالعات بالینی مورد تایید 

(. همچنین، با توجه به ساخت تحقیق، از روش 2012 ر دارد)گراورتر و فورزانو،متخصصان آمار قرا
گیری در دسترس برای انتخاب نمونه استفاده شد. معیارهای ورود به گروه عبارت بودند از الف( حضور نمونه

اشتن های روانپزشکی(؛ ج( دهر دو والد در خانه؛ ب( داشتن سلامت روانپزشکی مادران )عدم مصرف داروی
سواد حداقل برای مادران و د( شرکت نداشتن در جلسات مداخلات روانشناختی در طی شش ماه اخیر. 

ی درمانی؛ ب( شرکت همزمان در معیارهای خروج نیز شامل الف( شرکت نداشتن در بیش از یك جلسه
 های مداخلاتی دیگر؛ و ج( عدم تمایل به همکاری، در نظر گرفته شد.برنامه

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSS 24لازم به ذکر است، اطلاعات گردآوری شده با برنامه 
ها در دو قسمت آمار توصیفی )برای مثال، میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل تحلیل

 کوواریانس( ارائه شده است. در زیر، یافته های مربوط به تحقیق ارایه شده است.
 

 ، از ابزارهای زیر استفاده شد.هادادهدر جریان گردآوری 
 

 پرسشنامه کیفیت رابطه ادراک شده فلچر -
ماده  18ساخته شد و دارای  2002( توسط فلچر در سال PRQCمقیاس کیفیت رابطه ادراک شده )

ای بعد رضایت، شور و هیجان جنسی، تعهد، صمیمیت، اعتماد و عشق را در طیف هفت درجه 6است که 
سنجد، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برای ابعاد رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و لیکرت می

گزارش  85/0و برای کل مقیاس  89/0، 86/0، 78/0، 86/0، 96/0، 91/0هیجان جنسی و عشق به ترتیب 
رش شده است و دامنه دار گزاگانه این مقیاس نیز بالا، مثبت و معنیشده است. همبستگی بین ابعاد شش

است. پایایی این پرسشنامه از طریق همسانی  50/0با میانگین  79/0تا  13/0این ضرایب همبستگی از 
قرار گرفته  تأییدگزارش شده و مورد  84/0و از طریق بازآزمایی  86/0( 1390درونی، توسط نیل فروشان )

( نیز پایایی این مقیاس به روش آلفای 1394زاده و زهراکار )است. همچنین در پژوهش درگاهی، محسن
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جهت بررسی پایایی این پرسشنامه در تحقیق حاضر، از آلفای گزارش شده است. همچنین،  76/0کرونباخ 
های بدست آمد. در زیر، بسته 70/0کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه داس برابر 

 اضر بکار رفته، ارایه شده است.ای مورد نظر که در تحقیق حمداخله
 

 (1391؛ ترجمه خوش لهجه، 1998آگاهی )کرین، آگاهی بر اساس ذهن. جلسات مربوط به آموزش ذهن1جدول 
Table 1. 

Sessions related to mindfulness training 

سه
جل

1 S
es

si
o

n
 1

 

کشمش، تمرین وارسی بدنی، برقراری ارتباط ، آشنایی ، شرح مختصری از روش مداخله، تکنیك خوردن 

 ها، ارائه تکلیف خانگی.تمرین مراقبه متمرکز بر نفس، صحبت در مورد احساسات ناشی از مراقبه
Establishing communication with the aim of establishing communication and empathy, 

familiarization and introduction of the program and basic rules, a brief description of the 

intervention method, raisin eating technique, physical examination exercise, self-centered 

meditation exercise, talking about the feelings caused by meditation, presenting homework. 

 

سه
جل

2 S
es

si
o

n
 2

 

بین افکار و احساسات، انجام مراقبه در حال  تمرین ، بحث در مورد تفاوت بحث در تکالیف خانگی، موانع

 های، ارائه تکلیف خانگی.آگاهیهای ذهننشسته، بحث در ارتباط برخی ویژگی
Physical examination exercise and discussion about this experience, discussion about 

household tasks, obstacles to exercise and mindfulness program solutions for it, discussion 

about the difference between thoughts and feelings, doing sitting meditation, discussion 

about some features of mindfulness such as being non-judgmental or Dropping homework. 

 

سه
جل

3 S
es

si
o

n
 3

 

تمرین دیدن و شنیدن به نحو غیرقضاوتی، مراقبه نشسته و نفس کشیدن همراه با تمرکز بر حواس بدنی، 

آگاهانه، های حرکات ذهنتوجه به تمرین در لحظه انجام، توجه به تنفس و توجه به بدن، انجام یکی از تمرین

 ارائه تکالیف خانگی.
Practicing seeing and hearing in a non-judgmental way, sitting meditation and breathing 

while focusing on bodily senses, discussing household tasks, practicing breathing space: 

paying attention to the exercise at the moment of doing it, paying attention to breathing and 

paying attention to the body, doing one of the movement exercises. Consciously, providing 

homework. 

 

سه
جل

4 S
es

si
o

n
 4

 

های های بدنی و افکار )مراقبه نشسته چهاربعدی(، بحث در مورد پاسخمراقبه نشسته، تمرکز بر تنفس و حس

آگاه، تمرین قدم زدن ذهنها و رفتارهای جایگزین، های دشوار و نگرشتنیدگی و واکنش یك فرد به موقعیت

 ارائه تکالیف خانگی
Sitting meditation, focusing on breathing and bodily sensations and thoughts (four-

dimensional sitting meditation), discussing a person's stress responses and reactions to 

difficult situations and alternative attitudes and behaviors, practicing mindful walking, 

providing homework 

 

سه
جل

5 S
es

si
o

n
 5

 

ای آگاه بدن، ارائه تکالیف خانگی: فضای تنفسی سه دقیقهانجام مدیتیشین نشسته، ارائه و اجرای حرکات ذهن

 آگاهی یك فعالیت جدید روزمره.در یك رویداد ناخوشایند و ذهن
Performing sitting meditators, presenting and performing mindful body movements, 

presenting household tasks: sitting meditators, three-minute breathing space in an 

unpleasant event, and mindfulness of a new daily activity. 
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سه
جل

6 S
es

si
o

n
 6

 

؛ پذیرش احساسات به عنوان «هایی جداگانهمزاج، فکر، دیدگاه»تمرینی با عنوان تمرین فضای تنفسی؛ ارائه 

 احساس؛ ارائه تکالیف خانگی.
breathing space exercise; Discussing homework in groups of two; Presentation of an 

exercise entitled "Mood, thought, separate views"; accepting feelings as feelings; Providing 

homework. 

 

سه
جل

7 S
es

si
o

n
 7

 

شود؛ آموزش پذیرش بدون مراقبه چهاربعدی و آگاهی نسبت به هر آنچه در لحظه به هوشیاری وارد می

 ای در یك رویداد ناخوشایند. دقیقه 3قضاوت و داوری؛ تکالیف تمرین تنفسی 
Four-dimensional meditation and awareness of everything that comes into consciousness 

at the moment; The theme of this meeting is: What is the best way to take care of myself? 

Providing an exercise in which the participants specify which one of the events in their life 

is pleasant and which one is unpleasant, and in addition, how to make a plan that has enough 

pleasant events in it; Teaching acceptance without judgment; Tasks: performing a 

combination of meditation that is preferable for the person, a 3-minute breathing exercise 

in an unpleasant event. Mindfulness is a new daily activity. 

 

سه
جل

8 S
es

si
o

n
 8

 

های ها در خارج از جلسات، تمرین فضای تنفسی، بحث در مورد روشوارسی بدنی؛ کاربرد و استمرار تمرین

 کنار آمدن با موانع انجام مراقبه، پاسخگویی به سوالات و رفع ابهام، خاتمه جلسات و اجرای پس آزمون.
physical examination; Application and continuation of exercises outside the sessions, 

breathing space exercises, discussion about the methods of dealing with the obstacles of 

doing meditation, answering questions and clearing ambiguity, ending the sessions and 

conducting the post-test. 

90 

 دقیقه
90 

min 

 
 (.1378(، ترجمه سیدمحمدی )2005. خلاصه گشتالت درمانی کوری )2جدول 

Table 2. 
Summary of Gestalt therapy Cory (2005), translated by Seyed Mohammadi (2000). 

 1جلسه
Session 1 

هدف رازداری، عدم سرزنش و قضاوت، هدایت اعضا برای بیان آشنایی اعضای گروه با رهبر گروه و با همدیگر، بیان 

 احساسات خود در زمان حال.
Familiarizing the group members with the group leader and with each other, explaining the purpose of 

holding the therapy group and the things they should observe during the sessions, including 

confidentiality, non-blame and judgment, guiding the members to express their feelings in the present 

tense. 

 2جلسه
Session 2 

صحبت در مورد بهزیستی روانشناختی و کیفیت زندگی و اصول گشتالت درمانی مانند امور ناتمام زندگی در زمان حال 

احساس: هدف این فن تمرکز بر تمایز فکر و احساس است.  -آن بر زندگی از دیدگاه گشتالت درمانی. فن فکر و تاثیر

 فن تمرکز کردن 
Talking about psychological well-being and quality of life and the principles of Gestalt therapy such 

as the unfinished business of life in the present and its effect on life from the perspective of Gestalt 

therapy. Thought-Feeling Technique: The purpose of this technique is to focus on the distinction 

between thinking and feeling. Concentration technique: The purpose of this technique is to achieve 

mental, physical and emotional peace in the present time. 

 3جلسه
Session 3 

 ها. فن اصل اکنون، فن چهار سوال جادویی برای پرداختن به نگرانی
The principle of now: The purpose of this technique is to describe the present experience and gain 

more self-awareness.  

 4جلسه
Session 4 

 ها فن پذیرش مسئولیت انتخاب
The technique of accepting responsibility for choices 
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 5جلسه
Session 5 

 فن صندلی خالی 
Empty chair technique 

 6جلسه
Session 6 

 فن مرور تجربه گذشته در شرایط حاضر. فن والدین/ همسران
The technique of reviewing past experience in current conditions 

 7جلسه
Session 7 

 فن گفتگوی موازی، فن صندلی داغ 
Parallel dialogue technique 

 8جلسه
Session 8 

  (و برگشت میان این جا و آن جا )میان واقعیت و خیال فن رفت
The technique of going back and forth between here and there (between reality and fantasy) 

 9جلسه
Session 9 

 فن تبدیل رویا به زندگی
The technique of turning dreams into life 

 10جلسه
Sesion 

10 

اختتام گروه. بررسی فرایند گروه از آغاز تا پایان، کاوش در احساسات اعضا در مورد یکدیگر، ارزیابی اعضا از میزان 

 دستیابی به اهداف، اجرای پس آزمون، قدردانی و خداحافظی. 
Closing the group: ending the group. Examining the group process from the beginning to the end, 

exploring the feelings of the members about each other, evaluating the members on the level of 

achieving the goals, conducting the post-test, thanking and saying goodbye. 

 
 های اسلام( با رویکرد آموزه2005مذهبی ریچارد و برگین ) -درمانی معنویمداخله روان مذهبی اسلام محور -. آموزش معنوی3جدول 

 (1391)لطفی کاشانی و همکاران، 
Table 3. 

Spiritual-religious education based on Islam Richard and Bergin's spiritual-religious psychotherapy intervention 
(2005) with the approach of Islamic teachings 

 1جلسه

Session 1 

آشنایی اعضاء با یکدیگر، اطلاع از دلایل تشکیل گروه و آشنایی با قوانین گروه، جلب اعتماد و همکاری 

 هر یك از آنها ؛ اجرای پیش آزمون

Familiarizing the members with each other, knowing the reasons for forming the group 

and familiarizing themselves with the rules of the group, gaining the trust and 

cooperation of each of them in the treatment and providing the background; Conducting 

the pre-test 

 

 2جلسه

Session 2 

ر یك از اعضا؛ بررسی وجود اعتقاد به آگاهی از معنای ضمنی و شخصی معنویت و تعریف آن از نظر ه

 تر اعضا.نیروی برتر و مقدس

Awareness of the implicit and personal meaning of spirituality and its definition from 

the point of view of each member; Investigating the existence of belief in the higher and 

holier power of the members (belief in God). 

 

 3جلسه

Session 3 

 آشنایی با مفهوم کیفیت زندگی

 پذیرش الوهیت الهی، بیان آثار و پیامدهای داشتن گرایش ایمانی در زندگی.

Familiarity with the concept of quality of life. The third step: Accepting God's divinity, 

stating the effects and consequences of having faith in life. 

 

 4جلسه

Session 4 

های خویش ها و محدودیت پذیرش ضعفآشنایی با مفهوم خودشناسی، شناخت ماهیت خود، توانمندی

 و پذیرش مسئولیت الهی خود

Familiarity with the concept of self-knowledge, knowing one's nature, capabilities and 

limitations, accepting one's weaknesses and accepting one's divine responsibility 
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 5جلسه

Session 5 

ها ؛ بیان احادیث و روایات ؛ بیان نقش توکل و اعتماد به خداوند در برابر سختیآوریآشنایی با مفهوم تاب

های از نقش توکل به خداوند در کارهای مصداقمبتنی بر نقش اعتماد به خداوند در آرامش روان؛ بیان 

 روزمره و بررسی آثار آن با استناد به آیات قرآنی

Familiarity with the concept of resilience and its role in life; Expressing the role of 

trusting and trusting in God against hardships and problems in life; Statement of hadiths 

and narrations based on the role of trust in God in peace of mind; Giving examples of 

the role of trusting in God in daily work and examining its effects with reference to 

Quranic verses 

 

 6جلسه

Session 6 

نگری ه مثبتش ذکر و عبادت در آرامش روان؛ بحث دربارتبیین تعریف مفهومی و تحلیلی ذکر؛ بیان نق

های قرآن کریم و ، زدودن افکار منفی و جایگزینی افکار مثبت با استناد به آیهبینی در زندگیو خوش

 احادیث 

Explaining the conceptual and analytical definition of maleness; Explaining the role of 

remembrance and worship in peace of mind; Discussion about positivity and optimism 

in life to change the attitude of people, remove negative thoughts and replace them with 

positive thoughts by referring to the verses of the Holy Quran and events. 

 

 7جلسه

Session 7 

نقش رضا به قضا و قدر الهی در زندگی؛ بحث درباره منافات نداشتن رضا با دعا و تلاش و کوشش؛ 

 آموزش راه دستیابی به مقام رضا با توجه به آیات قرآن و احادیث 

Satisfied role in God's destiny and destiny in life; Discussion about not contradicting 

Satisfied with prayer and effort; Teaching the way to reach the position of Satisfied 

according to the verses of the Quran and events 

 

 8جلسه

Session 8 

 آزادسازی احساسات و بیان احساسات و هیجانات ناشی از اعمال معنوی مشترک و تاکید بر احساس اعضا 

Releasing feelings and emotions and expressing feelings and emotions resulting from 

common spiritual actions such as prayer, forgiveness, reflection, patience, etc. by taking 

notes and emphasizing the feelings of the members in front of each of these actions 

 

 9جلسه

Session 9 

 شکر و توجه به تغییرات مثبت ناشی از معنویت و معنادهی به تجربیات سخت؛

کنند و های موجود در زندگی ؛ کمك به پیدا کردن معنا در آنچه ناخوشایند درک میبرشمردن نعمت

 شکرگزاری به درگاه خدا 

Gratitude and attention to positive changes resulting from spirituality and belief in God 

and giving meaning to difficult experiences; 

Enumerating the blessings in one's life; Helping to find meaning in what they perceive 

as unpleasant and giving thanks to God 

 

 10جلسه

Session 

10 

میم به سایر امور زندگی با توکل به خدا و توانمند و مقتدر شدن برای حل مشکلات خود و دیگران، تع

 تأمل و به کارگیری آیات قرآن و احادیث 

To be able to solve one's own and others' problems, to generalize to other matters of life 

by trusting in God and reflecting and applying the verses of the Qur'an and hadiths. 

 

 11جلسه

Session 

11 

 بندی؛ اجرای پس آزمون جمع

review and summary; Conducting the post-test from the experimental group and the control 

group 

 دقیقه 75

75 min 
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 هایافته
 های توصیفی مربوط به تحقیق ارایه شده است.در این قسست، یافته

 
های آزمایش ذهن نمرات پیش آزمون و پس آزمون متغیر کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده در بین گروههای توصیفی . آماره4جدول 

 مذهبی و کنترل -آگاهی، گشتالت و رویکرد معنوی 
Table 4. 

Descriptive statistics of the pre-test and post-test scores of the perceived marital relationship quality variable 

among the mindfulness، the Gestalt، the spiritual-religious and control test groups. 

 متغیر
Variable 

 نفر( 12ذهن آگاهی)
Mindfulness (Number12) 

 نفر(12گشتالت )
Gestalt (Number12) 

 نفر(12مذهبی)-معنوی
Spiritual-religious 

approach(Number12) 

 نفر(12کنترل)
Control (Number12) 
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شود، نمرات پس آزمون در مقایسه با گروه کنترل به نفع ملاحظه می 4همانگونه که در جدول 
های آزمایش تغییر یافته است. در بخش آمار استنباطی، ابتدا پیش فرض نرمال بودن نمره متغیروابسته گروه

نفر( از روش گرافیکی بجای  12مورد بررسی قرار گرفت. برای این کار با توجه به حجم پایین نمونه )
(. با 1395ویلك و کولموگروف اسمیرنف( استفاده شد )مصر آبادی، -های آماری )آزمون شاپیروآزمون

وابسته  مشخص شد که تخدی چشمگیری از پیش فرض نرمالیتی در نمرات متغیر بررسی شکل این نمودار
های رگرسیون است. ریانس همگنی شیبهای تحلیل کوواشود. بعلاوه، یکی از پیش فرضمشاهده نمی

( برای تعامل اثر گروه بر نمرات پیش آزمون Fبرای تشخیص رعایت شدن این پیش فرض، ازآزمون )
دار غیر معنی ها مشخص شد که مقادیر این اثرات تعاملی در مقایسهاستفاده شد. طبق نتایج این تحلیل

 است.
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 -های آزمایش ذهن آگاهی، گشتالت و رویکرد معنویمتغیر کیفیت رابطه در بین گروه یانسلون برای بررسی تفاوت وار . آزمون5جدول 
 مذهبی اسلام محور

Table5. 

Leven's test to investigate the difference in the variance of the relationship quality variable among the groups of 
mindfulness, Gestalt and Islam-oriented spiritual-religious approach 

 متغیر
Variables 

F  1درجه آزادی 
Degree of freedom 1 

 2درجه آزادی 
Degree of freedom 

2 

 سطح معناداری
Sig 

 کیفیت رابطه
Relationship quality 

0.03 2 33 0.964 

توان نتیجه گرفت دار است. میغیر معنی03/0آزمون لون برای متغیر کیفیت رابطه  Fمقدار 5در جدول
 های آزمایش رعایت شده است. متغیر احساس گناه در بین گروه که پیش فرض همگنی واریانس

 
های آزمایش ذهن آگاهی، گروهتحلیل کوواریانس تك متغیره برای بررسی تفاوت اثربخشی متغیر کیفیت رابطه در بین  . آزمون6جدول 

 مذهبی اسلام محور -گشتالت و رویکرد معنوی

Table 6. 

Single-variable covariance analysis test to investigate the difference in the effectiveness of the relationship quality 

variable among the groups of mindfulness, Gestalt and Islam-based spiritual-religious approach. 
 سطح معناداری

Sig 
F میانگین مجذورات 

Average of 
squares 

 درجه آزادی
Degree of 
freedom 

 مجموع مجذورات
sum of squares 

 متغیر
Variable 

0.004 6.7 269.48 2 538.97 
 کیفیت رابطه

Relationship quality 

شود که بین اثر (. نتیجه گرفته میp<01/0دار است )معنی 7/6برابر  Fمقدار  6در جدول شماره
مذهبی اسلام محور در متغیر کیفیت  -های آموزشی ذهن آگاهی، گشتالت و رویکرد معنویبخشی بسته

های آزمایشی های گروهتفاوت وجود دارد. برای بررسی تفاوت جفتی میانگینشده  ادراکزناشویی  رابطه
  مذکور از آزمون تعقیبی بن فرونی استفاده شد.در سه متغیر 

 
 های آزمایش در متغیر کیفیت رابطههای گروهتعقیبی بن فرونی برای مقایسه جفتی میانگین . نتایج آزمون7جدول 

Table7. 
Bonferroni post hoc test results for pairwise comparison of test group averages in relationship quality variable 

 هامقایسه بین گروه
sum of squares Comparison between groups 

 تفاوت میانگین
difference in averages 

 خطای استاندارد
standard error 

 سطح معناداری
sig 

 ذهن آگاهی
Mindfulness 

 مذهبی-رویکرد معنوی
Spiritual-religious 

approach 
9.76 2.66 0.003 

 ذهن آگاهی
Mindfulness 

 گشتالت
Gestalt 

5.43 2.66 0.150 

 مذهبی-رویکرد معنوی
Spiritual-religious approach 

 گشتالت
Gestalt 

-4.33 2.58 0.311 
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های آزمایشی ذهن آگاهی و دهد اختلاف بین میانگین گروههای جفتی نشان میهمانطور که نتایج مقایسه
( 43/5گاهی و گشتالت )تفاوت میانگین گروه ذهن آ .(>01/0pدار است )معنی( 76/9مذهبی برابر ) -رویکرد معنوی

برای مقایسه  دار است.ی( نیز غیرمعن33/4مذهبی و گشتالت ) -دار است و تفاوت بین گروه رویکرد معنویغیرمعنی
انگین تعدیل شده متغیر رات میشود. در نتیجه با استفاده از نمها از میانگین تعدیل شده استفاده میاثر بخشی آموزش
بی در مقایسه با مذه -توان گفت ذهن آگاهی بیشترین و پس از آن گشتالت و رویکرد معنویکیفیت رابطه، می

 اثر بخشی داشتند.اک شده رزناشویی ادهم، روی کیفیت رابطه 
 

 گیریبحث و نتیجه

تحقیق حاضر با هدف تعیین میزان تفاوت اثر بخشی سه مداخله ی آموزش گروهی مبتنی بر ذهن 
مذهبی اسلام محور بر کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده مادران  –آگاهی، نظریه گشتالت و رویکرد معنوی 

دار بین اثر معنی پذیر انجام شد. در کل، یافته ها نشانگر وجود تفاوتآموزان کم توان ذهنی آموزشدانش
مذهبی اسلام محور بر  -بخشی آموزش گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی، نظریه گشتالت و رویکرد معنوی

شده ی مادران دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر بود. نتیجه این  ادراککیفیت رابطه ی زناشویی 
(؛ 2021)2(؛ بوراوسکی و زاوادا 1202و همکاران ) 1های تحقیق هایی همچون چن و چیوپژوهش با یافته

(؛ فانگ و 2019) 6(؛ بس2020) 5(؛ استانروویت2020)4(؛ سبان و دراج زهاوی2020) 3پسکوئیت و اینس
(؛ 1400(؛ نظری و همکاران )1400(، صدیقی و همکاران )2019) 8هی و اوریلیو( و هانگ2019) 7کیو

(؛ 1398(؛ بساک نژاد )1399پور تنکابنی )ین(؛ حس1399(؛ حسنی و همکاران )1400اکبری و همکاران)
 باشد. ( همسو می1397( و معاضدی عالی و همکاران )1398(؛ قشلاقی و همکاران )1398ناصح )

ذهن آگاهی توان گفت در تبیین نظری یافته ی مبتنی بر اثربخشی بالای مداخله ی ذهن آگاهی، می
زندگی، احساس  جمله شادی، احساسات مثبت، رضایت ازهای متعددی از بهزیستی از به طور مثبت با جنبه

در واقع،  .است نشاط، احساس استقلال، خوش بینی، خود تنظیمی و چند جنبه از عملکرد شناختی مرتبط
 تواند از طریق تغییر رابطه با تغییر دیدگاه نسبت به این فرایندهای درونی که قابل کنترلذهن آگاهی، می

آموزش ذهن آگاهی باعث ایجاد یك بعلاوه، . (2003)کابات زین،  ش بهزیستی گرددنیستند، منجر به افزای

                                                      
1- Chen, & cui 
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4- Sanban & Drach 

5- Stanrovit 

6- Bss 

7- Fang & Liu  

8- Hang Hai & Aurelio 
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شامل حفظ توجه کامل و لحظه به لحظه  شود کهنگرش یا رابطه متفاوت با افکار، احساسات و عواطف می
به باور متخصصان امر، دلیل اثربخشی قدرتمند  و داشتن نگرش همراه با پذیرش و به دور از قضاوت است.

ذهن آگاهی در شرایط سخت این است که توجه و توجه عمیق و هدفدار بر زمان حالِ تجربه شده بهمراه 
تواند بر آگاهی از محتوای ذهن افزوده و از دخالت افکار ناکارآمد و آسیب رسان و حضور بدون قضاوت می

آگاهی، ذهن قادر است  (. در واقع، در تجربه ذهن1990زین، -وسواس گونه ی منفی ممانعت نماید )کابات
مشفقانه، کنجکاوی  توجه معنی دار، آگاهی ساختمند، دیدگاه با استفاده از کنش سطح بالای خود مانند

زین،  رشدمدار و دلسوزی، تجربه هیجان را مدیریت کرده و از شناخت بیشترین استفاده را بکند )کابات
2003.) 

لت مدار، به عقیده نظریه پردازان دیدگاه گشتالتی در تبیین نظری مربوط به اثربخشی مداخله ی گشتا
افرادی که از سلامت روانی برخوردارند، قادرند آگاهی خویش را بدون تاثیرپذیری از از جمله پرز، 

همچنین، های محیطی گوناگون که دائم برای جلب توجه ما در حالت رقابت هستند حفظ نمایند. محرک
لم نیز از تاثیرات تعارضات درونی و ناکامی مبرا نیستند. اما آنها با توجه افراد سابررسی ها نشان میدهد که 

تر کردن آنها با شرح و به تمرکز توجه و آگاهی بیشتری که دارند قادرند مشکلات خویش را بدون پیچیده
های خیالی حل کنند. این افراد همچنین تضادهایشان را با دیگران، در صورت امکان حل و فصل تفصیل

آمیز ایجاد سپارند. در نظریه پرز، کلید سازگاری موفقیتکنند و در غیر این صورت آنها را به فراموشی مییم
 ؛مسئولیت شخصی است. یعنی مسئولیت برای زندگی خویش و پاسخ به محیط خود. )پروچاسکا و نورکراس

 .(1383ترجمه سید محمدی، 
ذعان داشت که امروزه، دنیای مداخلاتی در پی در خصوص اثربخشی مداخله ی معنویت مدار، باید ا

بررسی قدرتهای بالقوه ی انسانی در روان درمانی است. یکی از دلایل آنها، اهمیت بعد فرامادی و معنویت 
(. دلیل اثربخشی این نوع درمانها در ساختار 2010همکاران،  ؛ کزدی و2013)شکیماکو،  مدار انسان است

های دینی، نوعی مداخله بشمار مذهبی مبتنی برآموزه -روان درمانی معنوی کلی آن نهفته است. در اصل،
رود که بر پایه ی قدرت درونی، ایمان به خدا و معنویت فرامادی انسان قرار دارد. در واقع، زمانی که می

شود؛ مسئولیت پذیری، چالش پذیری و پذیرش شرایط لاجزم از شرایط زندگی خارج از کنترل و سخت می
توانند کان سلامتی خواهند بود؛ لذا مداخلات معنویت مدار و اعتقادمحور بعلت فاکتورهای درونیشان میار

مذهبی یکی از موارد  -در این راستا بسیار کمك کننده باشند. برای مثال، نظریه پردازان رویکرد معنوی

داری در سختی خویشتن" ی دینی،تاکیدشان، مقابله ی صبرمحور و پایدارمدار است. در واقع، در اکثر باورها

 ثبات نفس ورا تاکید کرده اند؛ چراکه ( 1378)قریشی، « حبس و امساک»( و 1374)اصفهانی،  "و تنگی
ها و خارج نشدن از حالت سعه صدر با نگهداری ها و مصیبتعدم تزلزل و اضطراب در رویارویی با سختی

 مورد نظر خاص رویکردهای معنویت مدار استزبان از شکایت و جوارح و اعضا از کارهای غیر متعارف 
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در مادران کودکان دارای کودک معلول، محیطی زندگی و فشارهای با توجه به این امر که  (.1387پور، )نیلی
 ؛برای کاستن فشار ناشی از سختیهار اعتقادی مذهبی، پیشنهاد شده است ؛ از منظجزء لاینفك زندگی است

 تواند بر سلامت کلی فرد تاثیر مثبت بگذارد. پایداری، مقاومت صبرمدار، پذیرش و خویشتنداری می
وجود محدودیت در هر پژوهش، امری بدیهی است. در این پژوهش نیز محدودیت هایی همچون 

گیری غیرتصادفی در دسترس، محدود کردن نمونه به مادران دانش نمونه محدود کردن نمونه به روش
توان ی کم و عدم استفاده از والدین در مداخله و نبود پیگیری درمانی را میآموزان کم توان ذهنی، نمونه

شود متخصصان از پتانسیل های مداخلاتی تحقیق حاضر نام برد. در کل، بر اساس یافته ها، پیشنهاد می
 راستای ارتقای کیفیت روابط زناشویی و سلامت روانشناختی فردی و بین فردی استفاده نمایند.  در

 ملاحظات اخلاقی
در اجرا پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستور العمل کمیته اخلاق دانشگاه آزاد واحد تبریز در 

 شد. دریافت IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.018نظر گرفته شدو کد اخلاق به شماره 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش ، اهمیت ضرورت و اهداف پژوهش حاضر در جلسه ای 
توجیهی برای مادران توضیح داده شد ، آنها رضایت نامه کتبی را مبنی بر شرکت در پژوهش امضا کردند، 

م آنها و فرزندانشان به صورت محرمانه باشد و به به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات استخراج شده و نا
منظور حفظ اسرار شخصی و عدم تجاوز به حریم خصوصی شرکت کنندگان نتایج حاصل از پژوهش در 

 سطح کلی گزارش شود تا برای پیشبرد اهداف پژوهش در اختیار روان شناسان و متخصصان قرار گیرد.
 

             References                                                                                        منابع

نقش باورهای ارتباطی و بینش شناختی  (.1398) آجری، رقیه و موسوی، سیدجمال؛ مقدمابراهیمی، لقمان
های اخیر در ملی نوآوریپنجمین کنفرانس . در کیفیت روابط زناشویی زنان متقاضی از طلاق

 .12تعداد صفحات  روانشناسی، کاربردها و توانمندسازی با محوریت رواندرمانی.

ای کیفیت روابط در ارتباط بین صمیمیت زناشویی با سازگاری نقش رابطه(. 1399اشرفی، سیدصابر )
ناسی و مشاوران هفتمین همایش ملی مطالعات و محققان نوین در حوزه علوم تربیتی روانش ،زناشویی

 ایران.
اثربخشی آموزش مهارت های (. 1400امیدوار، بنفشه ) و فش، سجاد؛ مظفری، محمدآذری، زهرا؛ امینی

زندگی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهزیستی روانشناختی و نگرش والدین کودکان کم توان ذهنی آموزش 
 .90-82(، 1)9. اجتماعیسلامت مجله  ،پذیر

https://www.magiran.com/paper/2492476
https://www.magiran.com/paper/2492476
https://www.magiran.com/paper/2492476
https://www.magiran.com/paper/2492476


 199-220ص.ص.  ،1401پاییز  ،59شماره  ،15سال                                     نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

214 

اثربخشی درمان کاهش (. 1398زاده هنرمند، مهناز. )مهرابی و نژاد، سودابه؛ بدری علی کردی، علیرضابساک
. استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر تکانشگری و حساسیت اضطرابی در دانشجویان مبتلا به زخم گوارشی

 .453 -459(، 4)26 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار )اسرار(.
چهارمین همایش . آموزانرابطه باورهای مذهبی و عزت نفس با احساس گناه دانش(. 1399بستام، جمشید )

 .5. تعداد صفحات ملی روانشناسی و علوم رفتاری دانشگاه پیام نور

ینی بنقش پیش(. 1398میرجعفری، سیداحمد ) و اله، مهریار، امیرهوشنگتجلی، فاطمه؛ جاویدی، حجت
ای های فرزندپروری مادران در رفتارهای نافرمانی مقابلهکنندگی افسردگی، اضطراب، تنیدگی و شیوه

 .159 -173(، 3)15، شناختیمطالعات روان. و سلوک فرزندانشان
روانشناسی گیری مذهبی با اختلالات روانی و پیشرفت تحصیلی، رابطه جهت(. 1387مراد )وند، علیحبیب
 .107-79، (3)1؛ دینو 

 -مقایسه اثربخشی مواجه(. 1399خدابخش پیرکلانی، روشنك. ) و نژاد، سیدابوالقاسمحسنی، سارا؛ مهدی
مجله علوم . مواجهه به صورت تلفیقی بر اختلال وسواس زنان شهر اراک -ذهن آگاهی و ذهن آگاهی

 .137 -145(، 86)19. رونشناختی
اثربخشی دارودرمانی ترکیب شده (. 1399زرگر، فاطمه ) و پور، حسین؛ اکبری، مهدی؛ حسنی، جعفرحسین

علوم اعصاب . با درمان کوتاه مدت ذهن آگاهی در کاهش ناتوانی ناشی از میگرن و بهبود کیفیت خواب
 .18-28 (،2)8. شفای خاتم

. (گرایی در بینش، منش و کنش رضوی )عهای معنویتتربیت معنوی و بایسته(. 1399) پورتنکابنی، حسین
 .53-71(، 14)8 ((.دو فصلنامه علمی علوم تربیتی از دیدگاه اسلام )دانشگاه امام صادق )ع

. تهران مرکز نشر درمانیهای مشاوره و رواننظریه(. 1392آبادی، عبداله و ناصری، غلامرضا. )شفیع
 دانشگاهی.

گوهای ارتباطی مادران (. ارتباط استرس با ال1396شمسایی، فرشید ) صادقیان، عفت؛ محمدی، زهرا و
-86(، 3)25. مجله علمی دانشکده پرستاری و مامایی همدانپذیر. کودکان عقب مانده ذهنی آموزش

76. 

(. پروفایل آشفتگی 1394سلیمانی، اسماعیل ) و عطادخت، اکبر؛ دانشور، سمیه؛ فتحی گیلارلو، مهناز
مجله دانشگاه علوم پزشکی ر اردبیل. روانشناختی مادران و افسردگی، اضطراب و استرس نوجوانان شه

 .549-560(، 7)14. رفسنجان

(. 1392اکبرزاده آرانی، فاطمه )علی و اکبرزاده آرانی، زهرا؛ خاری آرائی، مجید؛ حاج باقری، علیعلی
فصلنامه پژوهش در سلامت پذیر. مانده ذهنی آموزشسازگاری اجتماعی و مادران کودکان عقب

 .65-55 ،(2)7. روانشناختی
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(. فراتحلیل اثربخشی مداخلات 1392محمودی، مرتضی ) و الهمنش، ولیفرامرزی، سالار؛ کرمی
-106(، 13)4. روانشناسی بالینیفصلنامه روانشناختی بر سلامت روانی خانواده کودکان با نقص ذهنی. 

89. 

(. اثربخشی گروه 1398)آزموده، معصومه  و پور، خلیلقشلاقی، سعیده؛ علیوندی وفا، مرضیه؛ اسماعیل
مذهبی اسلام محور بر شادمانی زناشویی و کیفیت رابطه ادراک شده زناشویی در زنان  -درمانی معنوی

 .94-71 (،16)7. خانوادهنامه اسلامی زنان و پژوهشدارای تجربه دلزدگی زناشویی. 
-44(، 110)2، تربیت استثنائینشریه تعلیم و (. کودکان استثنائی و چالش مادران، 1391کمیجانی، مهرناز )

38. 

 . تهران: ارسباراندرمانی )ترجمه یحیی سید محمدی(نظریه و کاربست مشاوره و روان(. 2005کوری، جرالد )
(1387.) 

های اختلال فشار روانی پس از سانحه (. نشانه1385میرزمانی، سیدمحمود ) و کوهستانی، معصومه
(PTSD در مادران )دو فصلنامه تحقیقات پذیر و مادران کودکان عادی. هنی آموزشمانده ذکودکان عقب

 .46-51(،1)4. رفتاریعلوم 

سلامت های شخصیتی و (. بررسی رابطه ویژگی1393زاده، مریم )و فاتحی کوهی، سمانه؛ اعتمادی، عذرا
 .71-84 :(4)1 .نشریه پژوهش رفتارهای علوم شناختیروانی با سرخوردگی زناشویی در زوجین. 

. ترجمه انیس خوش لهجه صدق. تهران: بعثت. آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهن(. 1391کرین، ربکا )
 (. 1998)تاریخ تالیف به زبان اصلی 

(. 1391لطفی کاشانی، فرح؛ وزیری، شهرام؛ قیصر، شروین؛ موسوی، سیدمهدی و هاشمیه، مژگان )
فقه ن کودکان مبتلا به سرطان. در فقه پزشکی. اثربخشی مداخله معنوی بر ارتقاء کیفیت زندگی مادرا

 .149 -125(، 12)11، پزشکی

پژوهش بر مطالعات (، 1398پور مهرابی، فهیمه )احمدی و فر، مهران؛ پیراسته، فاطمه؛ حنایی، نازیلامحبیان
فناوری . سومین کنفرانس دانش و ی افزایش اعتماد زناشویی و کیفیت زندگی و اعتیاد به اینترنتحوزه

 شناسی ایران. جامعه علوم تربیتی و روانشناسی.

 . تهران: نشر قومس.روانشناسی کودکان و نوجوانان استثنائی(. 1398فر، بهروز )میلانی
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