
 و همکاران اکبرنتاج                                ... یهاییتوانا یساختار روابط یابیمدل

29 

    
 

        "Research article"                                          doi: 10.30495/jinev.2023.1971005.2787 

 

Modeling the Structural Relationships of Cognitive Abilities with Academic 

Achievement by Mediating the Role of Perceived Competence in High School 

Students1 
Arezoo Abazari2, Nabi-Allah Akbarnataj3*, Jamal Sadeghi4 

 (Received: 2022.10.19 - Accepted: 2023.04.29) 
 

1- This article is taken from the dissertation of Arezoo Abazari, Ph. D. student of Psychology, Islamic Azad 

University, Babol branch.  
2- Ph. D. Student, psychology department, faculty letter, Babol Azad University, Babol, Iran 

3- Assistant Professor, Psychology Department, Faculty letter, Babol Azad University, Babol, Iran 

*- Corresponding author: akbarnataj@baboliau.ac.ir 
4- Assistant Professor, Psychology Department, Faculty letter, Babol Azad University, Babol, Iran  
 

Abstract 
The purpose of this research was modeling the structural relationships of 

cognitive abilities with academic achievement through mediation of the role of 

perceived competence in high school students. The method was descriptive, 

correlational type based on the structural equations. The statistical population 

consisted all 1361 male state school students of junior high, ninth grade of Babol in 

the academic year of 400-401. To choose the sample size based on the number of 

observed variables and allocating a coefficient of 15 to each observed variable (16 

in the model), and taking the possibility of incomplete questionnaires into account, 

250 people were taken as the sample size by two-step-clustering method. In order to 

collect the data, the educational achievement questionnaires by Pham and Taylor, 

cognitive abilities by Nejati, perceived competence by Harter, were used. The 

construct validity of the instruments was confirmed and their reliability was 

calculated using Cronbach's alpha coefficient test and composite reliability, which 

was statistically confirmed. In order to analyze the data, structural regression 

equations were used in SPSS-25 and AMOS-23 software. The findings showed that 

there is a relationship between cognitive abilities and academic progress in junior 

high school students. Also, cognitive abilities have a significant effect on academic 

achievement through the mediation of perceived competence in junior high school 

students. Generally, cognitive abilities can predict .46 of academic progress through 

the mediation of perceived competence in high school students  
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 یانجیم قیطر از یلیتحص شرفتیپ با یشناخت یهاییتوانا یساختار روابط یابیمدل

 1متوسطه آموزاندانش در شدهادراک یستگیشا
 4یصادق جمال، *3شوب اکبرنتاج للهاینب، 2یاباذر آرزو

 (09/02/1402ـ پذیرش:  27/07/1401)دریافت: 
 چکیده 
 یقاز طر یلیتحص یشرفتبا پ یشناخت یهاییتوانا یروابط ساختار یابیمدلحاضر،  پژوهشانجام  هدف از

 یمبتن یاز نوع همبستگ یفیتوصبود. روش پژوهش،  آموزان متوسطهشده در دانشادراک یستگیشا یانجیم
شهر  ینهم مدارس دولت یهمتوسطه اول پاپسر آموز دانش 1361را  یجامعه آمارو  یبر معادلات ساختار
 یرهایحجم نمونه با توجه به تعداد متغ یینتع یبرا .دادند یلتشک 1400-1401 یلیبابل در سال تحص

در مدل( و با احتساب احتمال وجود  یرمتغ 16) یرهر متغ یبرا 15 یبضر یصمشاهده شده و تخص
جهت  .شدندانتخاب  یادومرحله یاعنوان حجم نمونه به روش خوشهنفر به 250 ،اقصهای نپرسشنامه

 یستگیشاتی، نجا یشناخت یهاییتوانایلور، فام و ت یلیتحص یشرفتپهای ها از پرسشنامهدادهآوری جمع
-SPSSافزار از معادلات رگرسیونی ساختاری در نرم ،هادادهتجزیه و تحلیل منظور و به شده هارترادراک

های شناختی با پیشرفت تحصیلی تواناییها نشان داد که متغیرهای یافته .استفاده شد Amos-23و  25
پیشرفت تحصیلی از طریق با های شناختی تواناییرابطه مستقیم دارد. همچنین  آموزان متوسطهدر دانش

در مجموع،  داری دارد.م و معنی، رابطه غیرمستقیآموزان متوسطهشده در دانشمیانجی شایستگی ادراک
 دارد.  را پیشرفت تحصیلی بینیتوان پیش 46/0 شدههای شناختی از طریق میانجی شایستگی ادراکتوانایی

 شده، شایستگی ادراکهای شناختیتوانایی ،پیشرفت تحصیلی واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 شرفتیپها از اهمیت زیادی برخوردار بوده و آموزشی و پیشرفت در آنها در اغلب فرهنگهای فعالیت

 زمینه درتحصیلی  یمثبت و منف جیدر دو بعد کسب نتا که است تحصیلی رفتارهای مجموعه 1تحصیلی
 مانند هوش، استعداد، عوامل متعددی(. 2018، 2گلدشتاین و همکارانشود )میداده  نشان معلومات جذب

آموزان را تحت ، پیشرفت تحصیلی دانشهای والدین در خصوص تحصیلوضعیت خانواده، و حتی نگرش
. از سویی، پیشرفت تحصیلی و کسب عملکرد مناسب در انجام (1394، برنا ی و)سوار دهندقرار می تأثیر

های توانایی مستقیم یا غیرمستقیم عوامل با اهمیتی چون تأثیرتکالیف و امور مرتبط با مدرسه تحت 
 (.2017، 5)پیکسوتو و همکاراندر فراگیران است  4های ادراک شدهو به تبع آن، شایستگی 3شناختی

)صبحی باشد ها میترین معیار سنجش یادگیرندگان در فرایند آموزش، پیشرفت و بکارگیری آموختهمهم   
گیرد )کیم لی مورد ارزیابی قرار میی تحصیلی، با پیشرفت تحصی. این فرآیند در حوزه(1395، و همکاران

توسط  ی کهفرد به صورت یآموزشگاه یریادگی زانیپیشرفت تحصیلی به م اصطلاح( و 2015، 6و سیو
که  یعوامل مهمتریناز (. در این بین، 2007، 7دارد )فورزبرگاشاره شود، یم دهیمختلف سنج هایآزمون

عوامل شناختی مانند پردازش اطلاعات، حافظه، تمرکز،  استبر پیشرفت تحصیلی اثرگذار  یمؤثربه شکل 
 (. 2019، 8انگلهارت و همکاران های شناختی شهرت دارند )باشد که تحت عنوان تواناییو توجه می

 سطح در که هستند سازییکپارچه و دهیسازمان برتر هایقابلیت از ایمجموعه های شناختیتوانایی  
)ثورمن و  بوده ارتباط در پیشانیپیش قشر همچون عصبی تعامل مختلفِ مسیرهای با آناتومی-عصبی

نیل به مقصود،  بر نظارت و جوییریزی، خودنظماهداف، برنامه ایجاد و بینیپیش شامل ( و2014، 9تورسنی
 سازگاری و مستقل، هدفمند فعالیت برای که هستند غیره و کاری ها، حافظهبرنامه مؤثر بازخورد و اجرا
امور  از انجام شاخصی عنوانبه توانمی را های شناختیتوانایی (.2019، 10اند )دویحیاتی آمیز قیتموف
 برای آموزاندانش به که کرد توصیف عادی رفتاری عملکردهای دادن برای« چگونه و وقت چه»صورت به

 کندمی کمک مدار آینده رفتار و پذیرینامناسب، انعطاف پاسخ اهداف، خودگردانی، بازداری، ریزیبرنامه
عوامل شناختی همسو مانند شایستگی  در های شناختیتوانایی نقش زمینه (. در2017، 11)باتلر و همکاران

                                                      
1- Academic Achievement 

2- Goldstein  

3- Cognitive Abilities  
4- Merit Perception  
5- Peixoto  

6- Kim&Seo  
7- Forsberg 
8- Engelhardt  
9- Thurman & Torsney 
10- Dewi 

11- Butler 
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 از بهتر، استفاده های شناختیتوانایی که رسیدند نتیجه اینبه( 2016)، 1آموزان، نون و همکاراندانش
به خود و دیگران  تازه ارزیابی برای که آموزانیدانش و کندمی تسهیل آموزاندانش برای را تازه هایارزیابی

 بهتر تنظیم به که نمایندمی فراهم خود پایدار توجه به کمک برای را بیشتری شناختی کنند، منبعمی تکیه
های تواند بینش و بصیرت بهتری از شایستگیاین شرایط می. شودمی منجر شانروزمره زندگی در شرایط

 (.2017باشد )پیکسوتو و همکاران، همراه داشتهآموزان بهبرای دانشادراک شده 
های فیزیکی، اجتماعی، و بعدی است که افراد را در حوزهعنوان محرکی چندشده بهشایستگی ادراک  

شده، لذتی درونی (. مطابق این دیدگاه از شایستگی ادراک2020، 2کند )آکول و همکارانشناختی هدایت می
. شایستگی (1397زاده و همکاران، )توکلیگردد آید منجر به افزایش تلاش فرد میموفقیت بدست میکه از 
 هاییویژگ ازانسان  شدنآگاه فرایندهای خودپنداره یا مفهوم خود است که به شده یکی از مؤلفهادراک

)میسیر  مرتبط بوده خود هاییتوانای و ،هاتیها، ظرفرویداد به نسبت دیگران، بازخورد با روابط خویش، نوع
، 4)کارا و همکاران است متمرکز یاجتماع و ی، جسمانیشناخت مختلف هایحوزه بر(، و 1720، 3و همکاران

عنوان یک دربرگیرنده تمایل فرد جهت برخورد مؤثر با محیط بوده و به شایستگی ادراک شده(. 2018
( و انگیزه ناشی از آن، او را در جهت 2019، 5کارانشود )ایمامورا و همویژگی درونی در نظر گرفته می

، 6بخشد )شیکل و رینگیسین عملکردهای مؤثر سوق داده، احساس کارآمدی و لذت درونی را بهبود می
بسزایی در کسب دانش دارد )تتزنر  تأثیر(. میزان عملکرد شناختی و درک صحیح از شایستگی فردی، 2020
 (.2018، 7و بکر

های شناختی و پیشرفت تواناییکه بین متغیر  ( دریافتند که2020) 8تیویو ک پنگدر همین راستا    
 یهامهارت( نشان دادند که بین 2016) 9رابینر و همکارانای در کودکان وجود دارد. رابطه دوسویه تحصیلی

 یداریو معن هیسو رابطه دو شده با پیشرفت تحصیلیادراک یستگیمشکلات توجه و شاه، یاول یلیتحص
ورزی اند که بین الگوهای شایستگی و مهارت( در تحقیق خود دریافته1400. جهینی و همکاران )وجود دارد

چنین، در حوزه یادگیری دروس مختلف و در نتیجه در پیشرفت تحصیلی پیوند محکمی وجود دارد. هم
آموزان تگی و پیشرفت تحصیلی در دانشاند که بین ادراک شایس( نشان داده1398نیکوکار و همکاران )

پیشرفت  طور عام وعوامل شناختی در رفتار و عملکرد افراد به رابطه توجه بهبا  دختر رابطه وجود دارد.
 ندهایشایشناخت پ لزوم، در این فرایند مختلف یراهبردها یریکارگبه یو چگونگطور خاص، تحصیلی به

                                                      
1- Noone  
2- Akoul  
3- Mısır  
4- Kara 
5- Imamura 
6- Schickel & Ringeisen 

7- Tetzner & Becker  
8- Peng, & Kievit 
9- Rabiner 
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شواهد  برخی موجود و وجوددر یک مدل در شرایط  یخلاء پژوهشاز سویی، . امری مسلّم استها و علل آن
های شناختی در میزان پیشرفت توانایی تأثیررفتاری و بررسی -توجه به عوامل شناختیدر خصوص 

توجه  تیخلاء، اهماین ضمن کمک به رفع کلید خورده، بتواند پژوهش حاضر انجام  تحصیلی، سبب شده تا
سازد. را آشکار آموزان متوسطه و عوامل مستقیم و غیر مستقیم آن در دانش تحصیلیپیشرفت  تیبه وضع

 ی پژوهش پیش رو از این قرار بود:هاپرسشبا توجه به موارد فوق 
 دارد؟ با پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم شدهشایستگی ادراکهای شناختی و آیا توانایی -1
آموزان ر دانشدپیشرفت تحصیلی  باشده شایستگی ادراک یانجیم قیهای شناختی از طرتوانایی آیا -2

 رابطه غیرمستقیم دارد؟متوسطه 
 

 روش پژوهش
طور و به میدانیا هداده یگردآور یوهو از لحاظ ش کاربردیاز نوع  ،پژوهش با توجه به هدف یناروش 

 بر معادلات ساختاری بود. مبتنی همبستگی نوع توصیفی از مشخص، روش آن

 کنندگان پژوهششرکت 
 یلیسال تحص شهر بابل در ینهم مدارس دولت یهمتوسطه اول پاپسر آموز دانش 1361 یجامعه آمار
متغیر( و تخصیص  16بودند. برای تعیین حجم نمونه بر اساس تعداد متغیرهای مشاهده شده ) 1401-1400

وجود  تساب احتمال(، و با اح1393، نقل از هومن، 1994برای هر متغیر )استیونس،  15ضریب 
 14ا از تمامی شدند. ابتد ای انتخابگیری تصادفی خوشهبه روش نمونه نفر 250های ناقص، پرسشنامه

ه تصادف با بکلاس  10کلاس،  20مدرسه انتخاب و سپس، از بین تمامی  10مدرسه دولتی شهر بابل، 
والدین، نداشتن بیماری  نامه ازموافقت آموز پایه نهم و ساکن شهر بابل بودن، داشتنمعیارهای ورود: دانش

ص پر شده، های ناقیا مشکلات جسمی مختل کننده نتیجه کار، و معیار خروج خارج کردن پرسشنامه
دگان در پژوهش کننشرکت یهبود: الف( کل یلپژوهش شامل موارد ذ ینا یملاحظات اخلاق انتخاب شدند.

 به کنندگانشرکت یتو محرمانه بودن هو یخود شرکت کردند. ب( درباره اصول رازدار یلو تما یاربا اخت
-از شرکت وزشآم یاناپخواهد ماند ج( در  یصورت محرمانه باقاطلاعات به یهشد که کلداده اطمینان آنان

منصرف  مه مشارکتکه از ادا یکنندگان هر زمانو تشکر به عمل آمد. د( شرکت یرکنندگان در پژوهش تقد
 .یندآزادانه گروه را ترک نما توانندیشدند، م

 ابزارهای پژوهش 

 :شد استفاده ابزارها نیا از اطلاعات یآورجمع یبرا

سوال تهیه  48با  1999این پرسشنامه توسط فام و تیلور در سال پرسشنامه پیشرفت تحصیلی: 

، 13، 12ی جانیه اتتأثیر، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29ی خودکارآمدخرده مقیاس  5شد که دارای 
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کنترل  فقدان، 48، 46، 45، 44، 43، 40، 11، 10، 9، 8، 4، 3، 2، 1یزیربرنامه، 19، 18، 17، 16، 15، 14
در باشد. می 47، 42، 41، 39، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20زشیانگ، 38، 37، 6، 5امدیپ

اد، ی؛ ز3نمره ، ی؛ تا حد2؛ کم، نمره1نمره چ، یه یهاکه در مقوله استپاسخ  5 یدارا هیهر گو، یگذارنمره
نمره تعلق نمی گیرد و در محاسبه ذکر  7به گویه شماره . ردیگ یتعلق م 5نمره اد، یز یلیو خ ،4نمره 

بالا  یلیتحص شرفتیپمبیّن نمره بیشتر  .است 47 آنو حداقل  235قابل کسب  ازیحداکثر امتنخواهد شد. 
روایی سازه و همزمان پرسشنامه توسط سازنده تایید گردید و پایایی را  .(1401)صفاریه و همکاران،  است

( روایی 1395) تبار و همکارانگزارش نمودند. در پژوهش قاسم 92/0تا  79/0به روش آلفای کرونباخ بین 
 ست آمد.بد 88/0تا  78/0سازه و محتوا تایید شده، پایایی آن با آلفای کرونباخ بین 

 رابط شناختی عنوان تواناییبه( 1392) نجاتی توسط این پرسشنامههای شناختی: تواناییپرسشنامه 

 30 دارای دهد.می قرار سنجش مورد را هاتوانایی از وسیعی گستره و معرفی شده مغز ساختار و رفتار بین
 1 بین اینمره ماده هر برای که است ایدرجه پنج لیکرت صورتبه آن گذارینمره و زیرمقیاس 7 سوال،

 13 گیریتصمیم، 12تا  7 انتخابی توجه و مهاری، 6تا  1 حافظه شامل آن هایمقیاس. گیردمی تعلق 5 تا
شناختی  پذیریانعطاف و ،26تا  24اجتماعی شناخت ، 23تا  21 پایدار توجه، 20تا  18 ریزیبرنامه، 17تا 
دهنده ، قرار دارد. نمره بالاتر نشان1، تا کاملا مخالف 5کاملا موافق  گذاری در دامنهنمره. است 30تا  27

روایی سازه و همگرای این پرسشنامه تایید شده، و  نجاتی، پژوهش های شناختی بیشتر است. درتوانایی
 . آمد دستبه 88/0 تا 76/0 بین هازیرمقیاس برای و 834/0 پایایی آن با آلفای کرونباخ

 

 روش اجرا
ی اطلاعات برای هر گردآورابزار ابتدا با توجه به میدانی بودن روش کار،  که بود گونهاین کار روش

ی لازم در بازه شد. سپس، در حیطه عملیاتی پس از کسب مجوزهاکدام از متغیرهای پژوهش تدارک دیده
موردنظر، ی گیرمدارس در نوبت صبح، بر اساس روش نمونه، با مراجعه به 1401زمانی سال تحصیلی 

و اخذ  ها انتخاب شدند. پس از توضیحات مقدماتی در خصوص هدف پژوهش، نحوه همکاریآزمودنی
 شد. ها به افراد دادهآن ها توزیع و زمان لازم جهت تکمیلرضایتنامه کتبی امضاشده توسط والدین، پرسشنامه

-SPSSافزارهای رمستفاده از نها با ادر گام نهایی این قسمت، اطلاعات خام حاصل شده از پرسشنامه

داری معنی 05/0کمتر از  Pمیزان های پژوهش آزمون شدند. تجزیه و تحلیل و فرضیه Amos-23 و 25
 شد.در نظر گرفته

 هایافته
پس  –یط پیش آزمون دو گروه آزمایش و گواه در شرا استاندارد انحراف و میانگین، 1 در جدول شماره 

 آزمون آمده است.
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 یلیتحص شرفتیپ و شدهادراک یستگیشا ،یشناخت هایییتوانا در هاداده ینرمال و یفیتوص هایداده 1جدول 

Table 1 
Descriptive data and data normality in cognitive abilities, perceived competence and academic progress 

 متغیرها
Variables 

 میانگین

Mean 

 انحراف استاندارد

Standard 
deviation 

 بالاترین نمره

Maximum 
 ترین نمرهپایین

Minimum 
 اسمیرنوف -کالموگروف

 آماره

Statistics 

 آماره
Statistics 

 حافظه

Memory 
15.07 3.69 9 22 1.156 0.138 

 یو توجه انتخاب یمهار

selective attention 
14.25 3.43 8 20 1.297 0.069 

 گیرییمتصم

Decision making 
12.78 2.20 7 20 1.187 0.119 

 یزیربرنامه

Planning 
7.16 1.48 2 14 1.314 0.063 

 یدارتوجه پا

Sustained attention 
7.31 1.52 1 13 1.002 0.268 

 یاجتماعشناخت

social cognition 
6.34 1.13 2 13 0.965 0.309 

 یشناخت یریپذانعطاف

Cognitive flexibility 
8.82 2.05 2 16 0.958 0.320 

 یشناخت یهاییتوانا

Cognitive abilities 
71/73 8/13 52 101 1/150 0.142 

 ریفتار کفایت
Adequacy of behavior 

14.65 2.89 8 20 1.063 0.209 

 جتماعیا کفایت

Social 
12.17 2.31 6 17 0.921 0.364 

 تحصیلی کفایت

Academic 
14.80 3.19 8 19 1.137 0.150 

 جسمی کفایت

Physical 
11.51 2.23 5 17 1.128 0.157 

 شدهادراک یستگیشا

Perceived competenc 
53.13 7.12 31 78 1.139 0.149 

 یخودکارآمد

Efficacy 
43/18 17/3 11 28 0.963 0.312 

 یجانیه اتتأثیر
Emotional effects 

19/21 50/3 12 28 1.123 0.161 

 یزیربرنامه

Planing 
31.06 5.81 17 45 1.153 0.140 

 یامدفقدان کنترل پ

ack of outcome control 
72.10 2.42 5 16 1/163 0/134 

 یزشانگ

Motivation 
29.54 4.37 20 39 1.127 0.158 

 تحصیلی پیشرفت

Achievement 
108.96 9.21 72 144 1.218 0.103 
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را پیشرفت تحصیلی  ،شدهشایستگی ادراک ،توانایی شناختی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای 1جدول 
نرمال  پژوهش های متغیرهاییرنوف دادهاسم -فولموگراکچنین، بر اساس آزمون دهد. همنشان می

 هستند.
 

 دارد؟ با پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم شایستگی ادراک شدههای شناختی و آیا توانایی -1
 

 یلیتحص شرفتیپ با شدهادراک یستگیشا و یشناخت یهاییتوانا یهاآزمون خرده یهمبستگ سیماتر 2جدول 

Table 2 
Correlation matrix of subtests of cognitive abilities and perceived competence with academic achievement 

 متغیر

Variable 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 حافظه

Memory 
1                  

 یو توجه انتخاب یمهار

selective attention 
**64. 1                 

 گیرییمتصم

Decision making 
**71. **71. 1                

 یزیربرنامه

Planning 
**70. **69. **63. 1               

 یدارتوجه پا
Sustained attention 

**68. **73. **71. **68. 1              

 یاجتماعشناخت
social cognition 

**59. **72. **68. **71. **77. 1             

 یشناخت یریپذانعطاف
Cognitive flexibility 

**67. **60. **64. **76. **73. **80. 1            

 یشناخت یهاییتوانا

Cognitive abilities 
**74. **79. **73. **80. **83. **84. **76. 1           

 ریفتار کفایت
Adequacy of behavior 

**18. **20. **19. **22. **18. **20. **26. **26. 1          

 جتماعیا کفایت
Social 

**22. **17. **21. **23. **16. **17. **16. **28. **77. 1         

 تحصیلی کفایت

Academic 
**20. **22. **20. **21. **22. **19. **24. **25. **71. **74. 1        

 جسمی کفایت

Physical 
**19. **18. **24. **19. **20. **28. **26. **31. **64. **69. **71. 1       

 شدهادراک یستگیشا
Perceived competence 

**24. **26. **27. **24. **28. **30. **28. **33. **80. **77. **84. **76. 1      

 یخودکارآمد

Efficacy 
**17. *13 **18. **19. **22. **18. **23. **32. **18. **20. **18. **18. **23. 1     

 یجانیه اتتأثیر
Emotional effects 

**15. **16. **21. **17. **20. **21. **21. **24. *12. **21. **1414 **16. **25. **676 1    

 یزیربرنامه

Planing 
**18. **18. **24. **20. **16. *12. **20. **28. **19. **19. **17. **17. **21. **70. **73. 1   

 یامدفقدان کنترل پ

Lack of outcome control 
**21. **20. **20. **19. **18. **1919 **19. **31 **21. **17. **22. *13. **2727 **64. **6699. **78. 1  

 یزشانگ

Motivation 
**19. **21. **21. **22. **22. **21. **21 **25. **20. **20. **20. **14. **25. **76. **62. **73. **72. 1 

 پیشرفت تحصیلی

Achievement 
**22. **22. **25. **24. **27. **22. **26. **36. **23. **25 **28. **19. **28. **79. **78. **79. **80. **84. 

 معنی داری است. 05/0معنی داری است. *در سطح  01.0* *در سطح 
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 ینب یداریمعنمثبت و  یهمبستگطور مشخص، حاکی از آن است که به( 2نتایج مندرج در جدول ) 
نتایج وجود دارد. ا هدر آزمودنیشده با پیشرفت تحصیلی شایستگی ادراک و های شناختیتوانایی یرهایمتغ

ارائه  3جدول  در حیتصح گام دو از پس رهایمتغ و هاداده لیتحل و هیتجز از حاصل برازش یهاشاخص
 است.شده

 حیتصح گام دو از پس رهایمتغ و هاداده لیتحل و هیتجز از حاصل برازش یهاشاخص 3جدول 

Table 3 
The fit indices obtained from the analysis of data and variables after two steps of correction 

 نام آزمون

Title of exam 

 توضیحات
Description 

 مقادیر قابل قبول

Acceptable values 

 دست آمدهمقدار به

The amount obtained 

𝝌𝟐/𝒅𝒇 
 نسبی اسکوئر کای

Relative chi-square 
3 > 2.675 

RMSEA 
 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب

The square root of the approximation 

error 
0.1> 0.039 

GFI 
 شاخص برازندگی تعدیل یافته

Adjusted fitness index 
0.9< 0.999 

NFI 
 شاخص برازش نرم

Soft fit index 
0.9< 0.999 

CFI 
 شاخص برازش مقایسه ای
Comparative fit index 

0.9< 0.998 

DF 209   

یانگین مجذور ماست که  آننشان دهنده  واست  0.1کمتر از  کهباشد می 0.039برابر با  RMSEAمقدار 
( بین 2.675) ادیچنین مقدار کای دو به درجه آز. هماستقابل قبول  ،و مدل بودهخطاهای مدل مناسب 

دهند که نشان می می باشد 0.9 نیز تقریبا برابر و بزرگتراز NFI و GFI ،CFI و میزان شاخص است 3و  1
 است.  یمدل اندازه گیری متغیرهای پژوهش، مدل مناسب

 
 (1MLبرآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمایی ) 4جدول 

Table 4  
Direct estimation of the model by maximum likelihood method 

 متغیر

Variable 
B Β 2R t P 

 بر پیشرفت تحصیلی های شناختیتوانایی

Cognitive abilities on academic achievement 
435.0 339.0 147.0 451.4 0.001 

طور مشخص هب شدهشایستگی ادراک و های شناختی( تمامی مسیرهای توانایی4با توجه به جدول )
 کنند. از واریانس مشترک پیشرفت تحصیلی را تبیین می 0.080و ، 0.147

آموزان در دانش پیشرفت تحصیلی باشایستگی ادراک شده  یانجیم قیهای شناختی از طرتوانایی آیا -2
 رابطه غیرمستقیم دارد؟متوسطه 

                                                      
1- Maximum Likelihood 
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 برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ 5جدول 
Table 5  

Indirect estimation of the model using the bootstrap method 
 متغیر

Variable 
 

B 2R 
 حد پایین

lower 

 حد بالا

Apper 

 داریمعنی

Sig 

 قشهای شناختی بر پیشرفت تحصیلی از طریق میانجی نتوانایی
 شدهشایستگی ادراک

Cognitive abilities on academic achievement through 
the mediation of the role of perceived competence 

510.0 0.347 0.398 0.589 0.001 

گری شایستگی نجیبا میا های شناختی بر پیشرفت تحصیلیمسیر غیرمستقیم تواناییبیانگر (، 5جدول )
 43لی را دارند که از متغیر پیشرفت تحصی (2R=34.0بینی )طور مجزا توان پیشمسیر به است.شده ادراک
ی خارج از پژوهش توسط دیگر متغیرها ماندهدرصد  66، و بودهتوسط این متغیرها قابل تبیین  آندرصد 

 تبیین می گردد.

 
 بینی استاندارد شدههای پیش: مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره1نمودار 

Diagram 1 

The final tested model along with the standardized prediction statistics 

 

پیشرفت  بینی استانداردشدههای پیشآزمون شده به همراه آماره مسیرهای نمودار فوق، مدل نهایی
را نشان  شدههای شناختی و شایستگی ادراکتوانایی یرهایتوسط متغ یرمستقیمغ یرتحصیلی در مس
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 تأثیرتباط با شده نقش میانجی را در اردهد. همانگونه که از مدل بر می آید، متغیر شایستگی ادراکمی
 است.آموزان ایفا کردههای شناختی بر پیشرفت تحصیلی دانشتوانایی
 

 گیریو نتیجهبحث 
های شناختی توانایی»توان گفت: تحلیل انجام شده، در جواب سؤال اول پژوهش می نتایج به توجه با   

های سو با یافته، و این نتیجه هم«دارد یممستق رابطهآموزان متوسطه دانشبر پیشرفت تحصیلی در 
و  1، کوسیچ(1398) ، امیری و همکاران(1400) ، قربان زاده و همکاران(1400جهینی و همکاران )

( 2011) و همکاران 2، پریکل(2019) ، انگلهارت و همکاران(2020) یویتو ک ، پنگ(2021) همکاران
 است.

 های شناختیشناختی یا فعالیت توانایی پردازش که دنمو تبیین ینگونها تواندست آمده را میبهنتایج   
 تأثیرهای رفتاری، اجتماعی و هیجانی که در تمام جنبه اثرگذاری است عوامل جمله از یادگیرنده،

 کردیرفتاری خود در صورت وجود نقص کار-شناختی ماهیت باهای شناختی . تواناییبسزایی دارد
 فرایند طی در علت، همینبه و شده آموزاندانش در شناختی و رفتاری مشکلات بروز سبب تواندمی

، یویت)پنگ و ک است اثرگذار آموزشناختی و رفتاری دانش پردازش بر یادگیری و یا پیشرفت تحصیلی
 افزایش با ریزی،چنین برنامهتوجه، تمرکز، و هم مانندهای شناختی توانایی شدن فعال(. 2020

 یافته تشدید حساسیت که معنا این به است؛ مرتبط آموزدانش فراشناختی توانمندی شناختی و
 پذیرش، همدلی و احساس محبت، امنیت، نشده ارضا نیازهای انداز راه هایموضوع به نسبت آموزدانش

قرار دهد  تأثیرتواند پیشرفت تحصیلی را تحت است که می مرتبط یشناخت یهاییتوانا کاهش با
 . (2018، 3یم)شوکات و گر

 و تحصیل محیط با آموزاندانش های شناختیفعالیت توانایی افزایش مطابق رویکرد شناختی،  
 در رفتاری هایتوانمندی از سویی با افزایش و به اضطراب و عدم امنیت، حساسیت کاهش با معلمان،

نقش  بر تاییدی چنینپژوهش هم این های. یافته(2014، یورمن و تورسنث)دارد  رابطه آموزاندانش
 که ستا این بر فرض رویکرد، این در هستند. رفتاری -شناختی مدل و های شناختیتوانایی
انگیزگی در بی ندمان گردند؛ و رفتارهاییگیرد که مبدّل به رفتار میهایی در انسان شکل میشناخت

های توانایی فعالیت از نقص منفی، ناشی ادراک شده هایفشارها و هیجان کاهش ظورمنبه تحصیل،
  (.2019، ی)دوآیند می وجودبهشناختی 

                                                      
1- Kosic 
2- Preckel 

3- Showkat & Grimm 
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ادامه تحلیل انجام شده بیانگر پاسخ مثبت به پرسش دوم پژوهش بود؛ یعنی  چنین، نتایجهم  
آموزان متوسطه پیشرفت تحصیلی در دانش باشایستگی ادراک شده های شناختی از طریق توانایی»

زاده و ، موحد(1398نیکوکار و همکاران )های این نتیجه همسو با یافته«. دارد یممستقغیر رابطه
و همکاران  1، آلوز(1396چنار ) یو فاتح نژاد، مطهری(1396) ، بای و همکاران(1397رحمتنمد )

 است.( 2013) و همکاران 2، شولتنز(2016) کاران، رابینر و هم(2017) ، پیکسوتو و همکاران(2017)
 دارای ادراک شایستگی مناسب، زِموآنشداجایی که هدف توان گفت؛ از آندر تبیین این یافته می  

ها، به آندادن  جهت ل وتحصیمربوط به  یفعالیتها بنتخادر ا ،ستا تحصیلی موفقیتو  پیشرفت
نتیجه این  که هددمی ننشا یبیشتر رپشتکاو  ناییاتو مربوطه،در انجام تکالیف ستقامت اهمچنین و 

 شودکفایت اجتماعی، رفتاری، تحصیلی، و حتی جسمانی می یشافزا موجب دخو نوبهبهاعمال 
در  شایستگیو  لیاقت سحساای فعل و انفعال فوق الذکر، نتیجه(. در2010، 3یت)وولبرچت و گلداسم

زی که موآنشدا ،مقابل. در های تحصیلی، بیشتر خواهد شدموفقیتاو فزونی یافته و احتمال افزایش 
 کنددنبال می فبیهدو  نیدرو هنگیزا ونبدرا  تحصیلی یفعالیتها ادراک شایستگی او کم باشد،

د میشو حس عدم کفایت در تعاملات اجتماعی در محیط مدرسه باعث که (2020، ینگیسینو ر یکل)ش
به شروع روابط، سبب نقصان گردد و نهایتا با توجه به این که فرد  تواند در تمایلو این شرایط می

کند، شرایط مناسب عملکردی را کمتر های مناسب اجتماعی را در محیط مدرسه دریافت نمیتقویت
و  یمامورا)ااست گاه حس مثبتی از شایستگی ارتباط را کسب نکردهتجربه خواهد کرد، چرا که هیچ

 معدو  دنبو ضعیف سحساا زمینهساز این شرایط به صورت دوسویه، ؛جهنتیدر (.2019همکاران، 
د، بدین معنی که هم پیشرفت تحصیلی او کاهش یافته و هم باعث کم شدن میشواو  شایستگی

 (.2019، 4)کاراگردد شده در وی میشایستگی ادراک
کرده ادراک  بمحبوو  لایق جتماعیا نظر را از دخو نچو دارای ادراکِ شایستگی مناسب، زِموآنشدا  

 یطاشر قادر است از مجموعه برد،خود با دیگران لذت می و از تعامل، ارتباط، و معاشرت اجتماعی
کند،  رفتار اجتماعی اصیل و شایسته را سرلوحه مناسبات اجتماعی خود کرده، بهینه دهستفاا محیطی

موفقیت و کسب نتایج را افزایش که احتمال  نموده تقویترا  دخو دیفر نمیا بطروا سان بدینو 
 ن،ستادو ن،همسالا یسواز  یبیشتر جتماعیا حمایتاز  ،نتیجهدر .(2018)کارا و همکاران، دهد می

افزایش احتمال پیشرفت تحصیلی  به منجر مرا ینا د کهبو هداخو رداربرخو دخو لدینو وا نمعلما
و  یسیر)م داردشگرفی  تأثیر دفرا نندگیفریو آ ت،تباطاار ی،گیردیا ت،حساساا این شرایط بر .دمیشو

 ساخت ،شتاپنددست. خوا دخو حرمتو  شتاپنددخو شامل یستگی(. ادراک شا2017همکاران، 
                                                      

1- Alves 

2- Scholtens 
3- Volbrechat & Goldsmith 

4- Kara 
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)آکول و همکاران،  دگیربر میرا در کیادرا دخو عاطفیو  حساسیا ساخت د؛خو حرمتو  ،شناختی
از  دفر نشد هگاآ یندافر به که ستا شایستگیادراک  ،شتاپنددخو یهامؤلفهاز  یکی (.2020

 دخو یها ناییاتوو  ،ها ظرفیت ،هاادیدرو به نسبت ردخوزبا ان،یگرد با بطروا عنو ،خویش یهایژگیو
در نتیجه گفتار فوق، . ستا متمرکز جتماعیو ا ،جسمانی ،شناختی مختلف یها زهحو بردارد و  رهشاا

شده در مقایسه با دیگران، دارای انگیزش  های مطرحآموزانی با ویژگیتوان اذعان داشت که دانشمی
ها و کند تا علی رغم دشواریها را ترغیب میتری بوده که این انگیزش درونی قوی، آنقوی

های متعدد، برای افزایش توانایی، شایستگی، و پیشرفت تحصیلی خود تلاش کرده تا به شکست
ها در اولویت آموزان، اهداف و نیل بداننشپیشرفت تحصیلی ناب نایل آیند، چرا که برای این قبیل دا

 نخست زندگی قرار دارد.
آموزان پسر مقطع متوسطه اول، پایه نهم شهر بابل انجام جایی که این پژوهش در بین دانشاز آن  

آموزان دختر، مقاطع دیگر تحصیلی اعم از ابتدایی، متوسطه دوم دهی نتایج آن به دانششد، در تعمیم
که های متوسطه اول، و یا شهرهایی غیر از بابل با محدودیت مواجه است، مگر اینپایه یا حتی سایر

شناس در ترین ابزار کار روانکه پرسشنامه مناسبچنین، با وجود اینجانب احتیاط رعایت شود. هم
مطلوبیت اجتماعی از  تأثیرکنندگان، تحت حوزه پژوهش است، در برخی موارد ممکن است شرکت

شود تا محققان دیگر از ابزارهای دیگر جواب صادقانه رویگردان شوند؛ در نتیجه پیشنهاد می دادن
     کنند.پژوهش از جمله مصاحبه نیز استفاده

 

 تشکر و قدردانی
 .نمایندکننده در این پژوهش، خالصانه قدردانی مینویسندگان از تمامی افراد شرکت
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