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 چکیده

دانیم که قاعده مذکور از قواعد به کفار بر یوگا است. مي تشبّههدف این پژوهش امکان یا عدم امکان کاربست قاعده فقهي منع 

ا ت استباشد. هدف این نوشتار، کاربردی ساختن یک قاعده فقهي در امری مستحدث مشهور و متداول در آثار فقهای عظام مي

ور بر اساس تنقیح فقهي مزب کاررفته در این تحقیق، تحلیل ادله قاعدهتر تبیین شود. روش بههای فقه در امور مستحدثه بیشظرفیت

ک جستن در اعمال، ظواهر و سبتشبّه آید هر نوع که از تنقیح مناط مبتني بر ادله روایي این قاعده به دست ميچنانمناط است. آن

بکاهد و  نها به کفار که موجب تمایل قلبي فرد مسلمان به باورهای کافرکیشانِ آنان شود یا از عدِّه و عدُّه مسلمیزندگي و گرایش

وان ترنگي شعائر و نمادهای اسلامي در جامعه اسلامي شود، مشمول حرمت شرعي است. بر اساس  این تنقیح مناط ميموجب کم

که یوگا ورزش صرف نیست و به اعتقاد بزرگان و دید که اعمال امروزی یوگا به مفادهای مزبور بسیار نزدیک است. چه این

توان انطباق قاعده فقهي ناپذیر است. درنتیجه ميای خاص خود جدایيان، از باورها و عقاید زمینهقراولان ترویج آن در ایرپیش

 مزبور بر یوگای معاصر را بسیار محتمل دانست.
 

 آمیز، تشبّه به کفّار.ه فقهي، اعمال شرکدقاع واژگان کلیدی: یوگا،

                                                           
دانشجوی دکتری، گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشکده ادبيات علوم انسانی، واحد  1.

  Mellati111@yahoo.com   تهران مرکزی ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ايران

دانشيار، گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشکده ادبيات علوم انسانی، واحد تهران مرکزی ،  2.

 mremam@ut.ac.ir    دانشگاه آزاد اسلامی ، تهران، ايران.  )نويسنده مسئول(         

                                                                              الهيات، دانشگاه تهران، تهران، ايران.گروه اديان و عرفان، دانشکده  استاد يار،3.

hamidieh@ut.ac.ir   

 21/7/5000  :تدریاف تاریخ

 51/00/5000  پذیرش: تاریخ

 

mailto:Mellati110@yahoo.com
mailto:mremam@ut.ac.ir
mailto:hamidieh@ut.ac.ir


 و همکاران علیرضا ملتي                                                                                                                   انطباق یا عدم انطباق قاعدۀ تشبهّ به کفّار بر یوگا

 

161 
 

 مقدمه

گرفت سختي صورت ميجمعي و مشقّت مسافرت، انتقال فرهنگ بهچندان دور با توجه به عدم وجود وسایل ارتباطهای نهدرگذشته

گردید؛ مين و نیاز چنداني به بررسي دقیق قاعدۀ منع تشبّه به کفار و احیاناً بررسي تطبیق و یا صدق آن بر موارد مختلف احساس

و  شدنجمعي و فرآیند روزافزون جهانياما در عصر حاضر و با توجه به توسعه فنّاوری و افزایش روزافزون وسایل و لوازم ارتباط

های بزرگ گردد. البته با فرض تمایل و طمع قدرتازپیش در جوامع اسلامي احساس مي، خطر تشبّه به کفار بیشکثرت ارتباطات

 شود.اسلامي، بر اهمیت و ضرورت انجام چنین تحقیقات افزوده ميبه تضعیف امّت 

نویسندگان  شده است وها و مقالات بسیاری دربارۀ یوگا و همچنین در خصوص قاعدۀ فقهي منع تشبّه به کفّار و مصادیق نوشتهکتاب

تر تب فقهي مصادیق تشبّه به کفار بیشکه در کاند؛ چنانمختلف هرکدام از منظری به یک یا چند بخش از موضوعات فوق پرداخته

تر سخن به میان آمده است. منحصر به عبادات است و در خصوص مباحث مستحدثِ همچون موضوع ترویج یوگا در جامعه کم

اعده شود آیا مصداقي از تشبّه به کفار هست تا قگونه که در ایران ترویج و تبلیغ ميدر این پژوهش به دنبال آن هستیم که یوگا آن

 حرمت تشبّه بر آن بار شود یا خیر؟

 بر یوگا بسیار محتمل است.به کفّار فرضیه این مقاله آن است که انطباق قاعده منع تشبّه 

توجه برای سلامتي جسم و جان انسان است که زادگاهش هندوستان بوده و اکنون در میان مکتب یوگا از مکاتب مشهور و قابل

ر ای دارد که البته نقدهایي چند ازنظگران طب جایگاه ویژهبدني و نیز جویندگان آرامش و حتي پژوهششناسان و اهالي تربیتروان

شناسي، خدامحوری و عرفان، سلوک سکولار و غیر وحیاني بودن آن و نیز عدم آرامش راستین، عدم تطابق شناسي و معرفتروش

 با فطرت الهي بر آن وارد است.

شود، برای کشف و تطبیق قاعدۀ مذکور بر یوگا پس از بیان مفهوم وفور یافت ميدر روایات به« تشبّه»اژه که ولذا با توجه به این

بندی در این و در پایان به جمع میینمايقاعده، برای کشف و تطبیق قاعدۀ مذکور بر یوگا، چیستي و عقاید این مکتب را بررسي م

 پردازیم.خصوص مي

درباره یوگا، معرفي و وضعیت یوگا در ایران مقالات و کتب متعددی  هرچندچ پژوهشي موجود نیست. درباره موضوع این تحقیق هی

این مقاله با در با ترجمه احمد شاکر نژاد ، میرچا الیاده  5( یوگای الیاده5توان به این موارد اشاره کرد. مي ازجملهموجود است، 

رسي یوگا شود و پس از بريفهم جایگاه یوگا در تاریخ فکر هندی، نزدیک مبه با رویکرد پدیدارشناسي و بررسي معني لغوی یوگا 

دغدغه این مکتب، یعني ماهیت جهل و رنج و نحوه خلاصي از آن پرداخته و مهارت  نیترياصلبه بیان  یک مکتب فکری، عنوانبه

یدرضا مظاهری سیف حماز « در باب حقیقت یوگاي تأمل» ی دیگر یا عنوانامقاله (2. دهديملازم برای نیل به این هدف را شرح 

. با ستا« شناسيورزشي، دین، سنت، عرفان یا تکنیک روان» یک از عناوین کدامکه حقیقت یوگا یان اینباب. در این مقاله است

ي قرار داده ررسموردبترین متن یوگا، یعني یوگا سوتره، حقیقت یوگا و رابطه آن با آئین هندوئیسم، اهداف و آثار آن ياصلبر یهتک

دبیر، تفکر و اگر کمي ت»دارد بیان مي«  سوامي ساتیاناندا سراسواتي» و جهاني یوگا به نام  برجستهو با ذکر تمثیلي از شخصیت  

 «یرشدگي انجام نخواهد شد.تسخوارد کار شود، یوگا به نتیجه نخواهد رسید و یری قوه عقل و داوری کارگبه

                                                           
 تاریخ ادیان. حوزۀ در برجسته متخصصان از یکي ،(501۱ -5007) الیاده . میرچا 5
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 هایيشینینشده است، بنابراین پکه در موضوع موردبحث ما یعني ابعاد فقهي یوگا هیچ تحقیقي انجام گردديدر انتها مجدداً تأکید م

 برای تحقیق وجود ندارد.

 مفهوم قاعدۀ 

آید که تشبّه هم بر مشابهت از روی قصد و هم بر مشابهت بدون قصد اطلاق غت به دست ميبا دقت در کلمات برخي از اهل ل

؛ یعني مانند او بود و او از او در عمل پیروی (872، ص5810)معلوف، « تشبّه به ماثله و جاراه في العمل»اند: ها گفتهشود؛ زیرا آنمي

؛ «ان مثلهک»اند: ماثله اشاره به مشابهت بدون قصد دارد، زیرا در معنای ماثله گفتهاشاره به مشابهت از روی قصد و در « جاراه»کرد و 

(. 500، ص 5، ج5002(. همچنین تشبّه بر وزن تفعل است و یکي از معاني باب تفعل، تکلف است )استرآبادی، همانمانند او بود )

تکلف »اند: گونه معنا نمودهرا این« تکلف»(. واژه 05، ص5ج، 5805است )حسیني تهراني، « تکلف»لذا تشبّه در باب تفعل به معنای 

 خواهدي، به خود بستن فاعل است چیزی را که واقعیت ندارد، ولي منجایدر لغت، خود را به رنج انداختن است. مقصود در ا

ل که های باب تفعبه مثال توجه .(همانپیدا کند؛ مانند تحلم زید؛ زید حلم به خود گرفت ولي درواقع صفت حلم ندارد ) تیواقع

د آید که تکلف با قصهای تکلف، این نکته به دست ميمعنای تکلف در آن اخذشده و همچنین اشاره علمای ادبیات در ذکر مثال

گونه است؛ زیرا شخص درصدد است خود را شبیه شود که از امور قصدیه باشد. تشبّه نیز اینهمراه است و در مواردی استعمال مي

شبّه در رود، استعمال تبه گردد. مؤید این نکته که تشبّه از امور قصدیه به شمار ميکند که نیست و قصد دارد همانند مشبه چیزی

( اگر در 000، ص57، ج5001)نوری، « من تشبّه بقوم عد منهم»برخي آیات و روایات است که در ادامه، بیان خواهیم کرد مانند 

ر آید؛ زیرا ممکن است شباهت، امری غیقصد، در آن دخالتي نداشته باشد، کلام متیني به نظر نمي اینجا مجرد شباهت مراد باشد و

ه آن که حتي قصد تشبّه بمجرد شباهت به قومي از آنان باشد و با آن قوم محشور شود، بدون ایناختیاری باشد و اگر شخصي به

آمد. همچنین دلیل دیگر بر این ادعا که در صدق موضوع تشبّه، قصد  قوم را داشته باشد، عقاب بر امر غیر اختیاری لازم خواهد

، 1، ج505۱)حکیم، « ظاهر التشبّه فعل ما به تکون المشابهة بقصد حصولها»فرمایند: شرط است کلام آقای حکیم است که مي

ند جلوه داده شود و وی را همان بهآید که در تشبّه، شخص قصد دارد مانند شخص مشبه( از مطالبي که بیان شد به دست مي800ص

ها متشبّه شده است؛ بنابراین طبیعتاً در تشبّه، قصد شبیه شدن وجود دارد. لذا تشبّه جز شخص یا گروهي تلقي نمایند که بدان

 عناوین قصدیه است.

که ویژگي  ه کسي از صلیبکهای مختص به کفار متشبّه به آنان گردد مرتکب حرام شده است مانند ایناگر کسي در شعائر و ویژگي

گونه نباشد مقتضای قاعده، کراهت است. نکته مهم دیگری که باید به آن اشاره کرد آن مذهبي کفار باشد استفاده کند و اگر این

است که اگر تشبّه به کفار باعث تضعیف جامعه اسلامي و سلطه کفار و تضعیف عزت جامعه اسلامي و مسلمانان شود جایز نیست 

گر این مطلب است. لذا باید توجه داشت که تشبّه من حیث الکفر ممنوع ونه که قواعد فقهي )قاعدۀ نفي سبیل( نیز، بیانگهمان

کاری ممنوع هست که منجر به تبعیت فکری از کفار منجر گردد و بر همین اساس های دیگر اشکال ندارد؛ پس ٔ هست اما درزمینه

 شود.های زندگي بشری اشکالي ندارد و شامل نهي موجود در این قاعده نميمینهانتخاب احسن از دستاوردهای کفار در ز

مسلمانان رواج یابد که دیگر از های کفار باشد، اما بعداً طوری بین زماني از ویژگيرسد که اگر عملي در یکهمچنین به نظر مي

بود زیرا بقاء حکم تابع بقاء موضوع خود است.  های کفار محسوب نشود، در این صورت دیگر حکم تشبّه باقي نخواهدویژگي
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مسلمانان شده، خود با انجام این کار به خاطر تشبّه به کفار مرتکب معصیت همچنین منافاتي ندارد که کسي باعث رواج آن کار بین 

 رد.به کفار باشد، وجود نداپس از رواج جایز شده است؛ زیرا با فرض رواج، دیگر موضوع که تشبّه حال این کار شده باشد، بااین

 معرفی مکتب یوگا

« یوغ»به معني مهار کردن، پیوستن و جفت کردن مشتق شده است و در زبان فارسي معادل  5«یوج»از ریشة سانسکریت « یوگا»

 (.515، ص5810است )چاترجي و داتا، 

تعریف گردیده که شامل نوعي انضباط اخلاقي، جسماني « مهار حواس»به معنای  2«کَتها اوپانیشاد»واژه یوگا برای نخستین بار در 

نماید و این همان هدفي است که بسیاری از و فکری است که با مهار بدن، ذهن را آماده پذیرش و شناخت جهان فراحسي مي

، 5808ي در نیل به آن دارند )سیدّ و سالاری، های کشور هند با ساده زیستي، ریاضت و مراقبه در انزوا سعمرتاضان در ادیان و آئین

 (.01ص

گردد که بازمي 8توسّط پتنجلي« یوگا سوترا»های چهارم و پنجم پیش از میلاد و نگارش منظومه شکل نخستین انضباط یوگا به سده

ات و شخصیت فردی البته دربارۀ زمان حی همان(کند؛ )های فعالیت ذهني طي مراحل مشخصي معرفي ميیوگا را توقف نوسان

 (.20۱، ص58۱7نظر وجود دارد )راداکریشنان، پتنجلي اختلاف

 گانه یوگااشکال پنج

ها، توان تبدیل نیروهای مادی به نیروهای : مبنای هاتایوگا این است که آدمي از راه کنترل بدن و سیطره بر خواهش0هاتایوگا -5

سخیف و نیز سد مسیر معنویت بوده و روح را از توجه و گرایش به سمت  های سراسر پست ویابد؛ زیرا آن کششمعنوی را درمي

های های راهبانه و روزه گرفتن و پرهیز از خوراک و لذتدارد. برخي برای مهار تن و آزادی روح، به انجام ریاضتخداوند بازمي

تن و قصد فراق افکندن میانفرسا و دردناک بههای توانجنسي و... معتقدند و برخي دیگر به درگیر نمودن بدن به کارها و آزمون

 (.روان نظر دارند )همان

است که انسان را قادر « خودشناسي»و « نفس» و وارسي مداوم دوستانهنوعمستلزم رفتاری  اساساً: کارمه یوگا 1کارمه یوگا -2

چنین شناختي حاصل شود،  کههنگامي .یا از روی ایثار شوندميتا تشخیص دهد که آیا اعمال خوب در جهت نفس انجام  سازدمي

ر خوب ؛ بنابراین، انسان عمداً کاشودميشرقي توصیه  هایسنت)عدم تعلق( در « علاقگيبي»یعني تمرین  شناختيروانسخن دیگر 

که خدایا همه  کندميا را تکرار کار خود انکار کرده و در نمازهای روزانه این دعاه عنوانبهو آن را  کندميرا از صحنه ذهن خارج 

 (.)همان« آمده از کارمه یوگا را به دیگر مخلوقات ببخشدستهای بهشایستگي

                                                           
5 .Yuj. 

 اوپانیشاد از بودیسم حتي و هندوستان در نظری مهم اکثرمکاتب که دریافت باید .دادندمي خود نزدیک مریدان به مرشدان هندی که است شفاهي تعلیمات . اوپانیشادها2

 .است گرفته سرچشمه

 . حکیم بزرگ هندی و مؤسس یوگا.8

1 .Hatha Yoga  وسیله کنترل بدن.پیوستن به ابدیت به 

۱ .Karma Yoga  خدمت. و وسیله کارپیوستن به احدیت به 
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 صورت های مختلفيهای بزرگ است و به: یوگای اخلاص به خداوند یا نوعي مبدأ معنوی ویژگي مشترک همه سنت5بکتي یوگا -8

، دعاها، موسیقي، اشعار وجدآمیز و اذکار خالصانه )بیاناتي رخدایان از طریق مزامیشود که نمونه آن، ستایش خدایا یکي از اجرا مي

 (.کوتاه در ستایش یا استغاثه به ایزد مربوطه( است )همان

بیني و بصیرت در چگونگي حقیقت و : یوگای شناخت و یا معرفت شهودی را جنانه یوگا گویند که گویای روشن2جنانه یوگا -0

ي، تنها موجب آرامش کلکنند که آن حالت نهاند، بیان ميداشته فرا آگاهيکساني که تجربه آتمن را در حالت  نیز معنویت است.

 8یکي هستند؛ بیاني مشابه اظهارات اکهارت )که آتمن و برهمن )حقیقت شودميبلکه همچنین موجب آگاهي واقعي از این حقیقت 

است که در سوتره  1و نیروانا 0گفتند و نیز مشابه اتحاد میان بودالوهیت سخن ميو دیگر عارفان مسیحي است که از اتحاد روح و ا

 (.شده است )هماننیروانا بیان

: این شیوه از یوگا، یوگای برتر ذهن است که مقصود از آن، مهار و کنترل ذهن انسان برای رسیدن به سطح و حالت ۱راجه یوگا -1

به حدود قرن دوم پیش از میلاد  هاآناصول راجه یوگا در یوگاسوتره هایي آمده است که تاریخ »چهارم اتحاد و آرامش خواهد بود. 

 باشد. یوگا سوتره ها بیان هاآننجلي منسوب است؛ اگرچه معلوم نیست که او مؤلف و مشهور است که به حکیم پت گرددميبر

ویژه جسم، اراده دهد که تسلط روزافزون و مستمری بر عناصر مختلف ماهیت خود، بهکنند که راجه یوگا به انسان اجازه ميمي

 .()همان« شودميال معنوی حالت چهارم واصل گر داشته باشد. وقتي این تسلط حاصل شود، انسان به کمفعال و ذهن تحلیل

 ماهیت مکتب یوگا

عنوان مکتب فلسفي، عرفان و علم خداشناسي یاد گردیده شده است و از آن بهدربارۀ ماهیت و چیستي یوگا نظرات گوناگوني ارائه

 (.00، ص5810است )نیرانجاناندا، 

ای گردد، یوگا را صرفاً ورزش و برنامهعنوان پدر یوگای ایران یاد ميکه از ایشان با « آناندا جیوتي»جلال موسوی نسب با لقب 

یوگا  و در تکریم مکتب( اند )همانای را خیانت به فرهنگ دانستهداند و حتّي چنین طرز تفکر و اندیشهبرای پرورش جسماني نمي

رکدام متناسب بازمان خود و شعور انسان در بسیار کوشیده است و معتقد است که تمام ادیان الهي و ازجمله اسلام و مسیحیت ه

رود که اغلب ادیان اند و در بیان عقاید خود تا بدان جا پیش ميهر دوره، هرکدام درک خاصي از عملکرد ذهن انسان ارائه نموده

سان سایش و آرامش اننماید و گویي که این مکتب حتّي از ادیان آسماني نیز در تأمین آرا در توصیف عملکرد ذهن نارسا قلمداد مي

 (.)همان تر استکامل

گروهي آن را انضباطي اخلاقي، جسماني و فکری و یا نوعي فلسفه عبادی همراه با مراسم پر ریاضت که بر اساس عقاید هندوها 

روردگار ابدی پ اند که قصد دارد وسایلي را فراهم سازد که روح طرفداران آن بتوانند بار دیگر باروح ازلي وطراحي گردیده دانسته

 (.52، ص5870، عالم متصل و متحد گردند )ریچموند

                                                           
7 .Bhakti Yoga محبت .وسیله عشق و پیوستن به احدیت به 

1  .Jnana Yoga وسیله علم و شناسایي.پیوستن به احدیت به 

  آلماني . خطیبو  شاعر، عارف، فیلسوفشناس، دین 52۱0–5827 (Eckhart von Hochheim)مایستر اکهارت  .0

 شود.)بودهي( رسیده باشد اطلاق مي« روشني»به هرکسي که به  آیین بودایي.  لقبي است که در 50

 نوعي خدایي است.و چرخه مرگ وزندگي به کارمادر آنجا هیچ زمان و مکاني وجود ندارد. نیروانا به معني رهایي از خود و نیز  بعُدی از زندگاني که .55

۱ . Raja Yoga وسیله کنترل ذهن.پیوستن به احدیت به 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%DB%8C%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%DB%8C%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%A7
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 (.00-01، ص5810اند )یوگاناندا، نامیده« شیوۀ رستگاری»یوگي برجسته و بلندآوازه هند آن را « یوگاناندا»کساني هم مانند 

کری لکه انضباطي اخلاقي، بدني و فلذا باید گفت که یوگا نه یک نظام فلسفي، نه یک سامانة جامع عرفاني و نه یک دین است؛ ب

رسد که عرفان به معنای شناخت و ارتباط باخدا با آن به هدف آرامش جسم و جان است که باوجود باور به خداوند به نظر مي

پرورش های های فلسفي نظری و عملي برخوردار بوده و بر جنبهتوان یوگا را یک مکتبي دانست که از مایهبیگانه است؛ بنابراین مي

 کند.عنوان راه رستگاری انسان تکیه ميجسماني و نیز تربیت روحاني و متافیزیکي به

 

 نمایدمعرفي مي( از هرگونه آلایش، به کار بستن هشت راهکار و اصل عملي cittaاین مکتب برای پیرایش، پالایش و روشني ذهن )

 اند از:که عبارت

وضعیت و پرورش اندام  -8( Niyamaپرورش و تربیت )نیاما  -2 (Yamaداری و پرهیزگاری )یاما خویشتن -5

بازگرفتن و تعطیل حواس )پرات یاهارا  -1 (Pranayamaکنترل و مهار نفس )پرانایاما  -0 (Asana)آسانا 

Pratyahara) ۱-  دهارانا( توجهDharana) 7-  دهي یانا( مراقبهDhyana) 1-  سامادهي( تمرکزSamadhi این )

 (؛نامند )همانمي« یاوران یوگا»را  گانهاصول هشت

 

 نقش خداوند در مکتب یوگا

تواند علت آفرینش جهان باشد؛ چراکه برای تولید معلول لازم است ازآنجاکه خداوند روح سرمدی و لازمان و نامتغیر است، نمي

ریتي( روح )پوروشا( و ماده )پراکمکتب سانکهیه که بر پایه دوگانگي وجود یعني علت تغییر کند و به معلول تبدیل شود؛ ولي 

ن این است. پیرواها بوده پیدایش همة آن شده معتقد است که تمام اشیاء صور گوناگون پراکریتي هستند و جوهر، علّت بنانهاده

راین بباشند و معلول چیزی جز علتي که دگرگون یافته، نیست و چون خدا نامتغیر است، بنامکتب معتقدند علت و معلول یکي مي

 اند که نشان دهند در اینتوان او را علت وجودی جهان متغیر دانست. با این وصف، برخي از شارحان مکتب سانکهیه کوشیدهنمي

شده است و لذا مکتبي است خداباور عنوان یک شخص متعالي که ناظر جهان است و نه خالص آن پذیرفتهمکتب، وجود خدا به

 (.1۱1-1۱0، ص 5810)چاترجي و داتا، 

البته به عقیدۀ نگارنده این شیوۀ خداباوری با شیوۀ کفّار و مشرکان که در کنار باور به وجود خداوند برای وی شریک و خدایاني را 

 ،قرار داده بودند چندان متفاوت نیست که البته این موضوع در ادیان کشور هند امری ناملموس و غیرمرسوم نبوده و نیست

خداوند با چنین اوصافي که او را خالق جهان ندانیم و تنها ناظری بدون قدرت محسوب نماییم نوعي شرک پذیرش دیگر عبارتبه

 در قالبي امروزی خواهد بود.

 بر یوگا« تشبّه به کفار»تطبیق قاعده 

 : پردازیمبرای تطبیق قاعده تشبّه به کفار بر یوگا به بررسي موارد ذیل مي

 الف( آیا یوگا خاص کفار است؟

 برای پاسخ به این سؤال باید ابتدا به بررسي دو موضوع بپردازیم:

 اول ( آیا هندوها کافر هستند؟
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فکری پرستي ثمره احساس نیاز فطری بشر همراه با جهل و کوتهتوان گفت، همواره در طول تاریخ، بتميدر پاسخ به این سؤال 

ین پرستان بنا به فرموده قرآن در توجیه اپردازد و برخي از بتخداوند ميعنوان نماد او بوده که به پرستش اشیاء و مجسمه هائي به

قرب و  که باعثها را تنها برای این؛ یعني ما این بتمَا نَعْبدُُهُمْ إِلَّا لِیقَُرِّبُونَآ إِلَى اللَّهِ زُلْفَى»کنند: چنین استدلال ميعمل خویش هم

 (.8، )زمر «کنیمشوند، پرستش مينزدیکي ما به خدا مي

 الله علیه و آلِ و سلم ـ موجب شد تا علم بشرالنبیین ـ صليهمت پیامبران بزرگ الهي از ابراهیم و نوح و موسي و عیسي تا خاتم

ه و کنار آورند، ولي متأسفانه در گوشتر شده و از جهل پرستش اشیا ضعیف فاقد قدرت و تأثیر به پرستش خدای یگانه رویبیش

اند، ازجمله قبایلي در آفریقا و استرالیا و صورت های گوناگون مشغولها بهگرچه محدود همچنان به پرستش بتای ادنیا عده

 آمریکای جنوبي و ..... 

ق عنوان خالها که قائل به وجود خدا برتر بهها چه آنهای زیاد میان آنبا تفاوت هند در مورد آئین هندو: بامطالعه در تمامي مکاتب

ای از پرستش خدایان متعدد پرستند. در عمل نحوهروح کلي حاکم برجهان هستند و یا خدایان متعدد را مي قائل به و یا کل هستند

 ها وجود دارد. در میان آن

ای وجود دارند که هر یک در همان منطقه مورد پرستش هستند. و با ها در هندوئیسم حتي خدایاني محلي و منطقهبا کثرت فرقه

اند که هر یک های مرد و زن درست کردههایي از چهرهاعتقاد به خدایان متنوع و خدا بانوهای همراه هر خدا مجسمهتوجه به 

 شود.عنوان نماد خدایي پرستش ميبه

شوند و از این دو نیز تر پرستش ميخدای قهر و تخریب بیش« شیوا»خدای حافظ و خدای « ویشنو»از میان خدایان هندو خدای 

ای های گوناگون در معابد است و حتي در بعضي معابد مجسمههایي از آن دو در حالتتر مورد پرستش است مجسمهبیش« ویشنو»

یتمن، شوند.)سیمن وشده و نمادهای کیهاني محسوب و پرستش مياز جنس سنگ سیاه که همچون آلت تناسلي نرینه است، ساخته

 (7۱، ص5812

ا رقص ی« یوگا»های مختلف چون نشستن به حالت اقبالي و .... هر یک باحالتالهه رود گنگ ـ خوش« خوشبختي»های متفاوت الهه

علاوه  گذارند.ها ميها نذر و قرباني کرده و غذا برای آنوجود دارند که در معابد مورد پرستش قرارگرفته و برای آن همان(و .... )

را منشأ  که آن حیواناست چنان« گاو»لف هندو احترام زیاد در حد پرستش یافته است یکي از حیواناتي که در میان اقوام مختبر این

جب کنند و آن را موبرکات دانسته و حتي بول و سرگین آن را مطهر و مقدس دانسته و برای بعضي امور مذهبي از آن استفاده مي

 شوند.ن اسلام کافر شمرده ميهای هندوئیسم، از دیدگاه دیبا این توصیف تمام فرقه دانند.تطهیر مي

 گیر شده است؟دوم( آیا یوگا یک مسئله عالم

های لاسک ههای اخیر، شاهد رشد فزایندکشور ما نیز از این قاعده مستثنا نیست و در طي سال و هامروزه یوگا شهرتي جهاني یافت

که حداقل چند صد هزار نفر در سراسر کشورمان، به فراگیری و سپس استفاده از نحویایم؛ بهآموزش یوگا در سراسر کشور بوده

 تریاملکم، کنترل بهتر روی بدن، به دست آوردن شناختي سج دلایلي همچون جنبه درماني یوگا بر .اندتعالیم یوگا، مبادرت ورزیده

العاده، تعادل های مناسبي برای مشکلات جسمي و روحي، یادگیری آرامش فوقحلهای خود، راهها و ظرفیتیتنسبت به محدود

 روز و... موجب استقبال بسیار زیاد نسبت به یوگا شده است.در زندگي برای تمام
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ل و فلسفي آنچه باید گفت، جلا های اعتقادیهای ورزشي و آرامش بخشي یوگا از پشتوانهناپذیری جنبهحال با توجه به جدائي

ملي توان یوگا با تمامیت اعتقادی و عکند که یوگا صرفاً یک ورزش نیست، آیا ميموسوی نسب پدر علم یوگا در ایران تصریح مي

هب، ذاکه افراد سایر مرسد که هنگامي يآن را عام و فراگیر دانست یا باید آن را مختص به هندوئیسم کافر کیش دانست؟ به نظرم

صورت خودآگاه یا ناخودآگاه کنند، اعتقادات هندویي بهکنند، و در آن مکان و در آن زمان که یوگا را تمرین مياز یوگا استفاده مي

شود که از باورهای خاصي که کفر بنابراین شکل ظاهری و عملي یوگا مختص به کساني مي ،ها حاضر استآن زمینه ذهنيدر پس

 کند.ت ميشوند، تبعیمحسوب مي

 ب( حکمت حرمت تشبّه به کفار چیست؟

 کنیم:حکمت حرمت تشبّه به کفار را بررسي مي ،حال با استفاده از دلایل آیات و روایات

 آیات 

 عمرانسوره آل 500الف( آیه 

عمران است. در این آیه آمده سوره آل 500گیرد، آیه ای که برای به دست آوردن حکم تشبّه به کفار مورد استناد قرار مياولین آیه

یمان ؛ ای کساني که ان()آل عمرا«  ینَفرِِیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا إِنْ تُطِیعُوا فرَِیقًا مِنَ الَّذِینَ أُوتُوا الْکِتاَبَ یرَُدُّوکُمْ بَعدَْ إِیماَنِکُمْ کَا» است: 

 گردانند.اید، اگر از گروهي از اهل کتاب اطاعت کنید شمارا از ایمانتان به کفر بازميآورده

ار است اطاعت از کفهای و نمونهاز مصادیق یکي این آیه از اطاعت کفار نهي کرده است. حال باید بررسي کرد که آیا تشبّه به کفار 

« طوع»پردازیم. اطاعت از ماده گونه نیست؟ برای این منظور ابتدا به بررسي کلمه اطاعت ميو یا این این آیه واقع شود؟تا مورد نهي 

، 5، ج5052باشد )راغب اصفهاني، حال به معنای انقیاد نیز مياست لذا به معنای میل است اما بااین« کره»نقیض « طاعت»است و 

 (.120ص 

شود. حال آیا طاعت منوط به امر است و یا خیر؟ برخي کاربرده ميبه« امتثال امره»اطاعت به معنای  در کتب مفسرین معمولاً

، 5002)مصطفوی، « امر کرد پس اطاعت کرد شود به اوشود که امری باشد، لذا گفته ميطاعت فقط زماني محقق مي»گویند: مي

 تری ارائه داده است که تحقق طاعت منوط به وجودمعنای دقیق« قرآنالتبیان في تفسیر ال»اما شیخ طوسي در کتاب (؛ 587، ص7ج

کننده در فعل است لذا اگر کسي فعلي را که به اقتضای عقل حسن امر و تبعیت از آن نیست، بلکه طاعت موافقت بااراده ترغیب

 (.50، ص8هـ، ج811-0۱0اشد )طوسي، شود اگرچه امری از شارع در آن مورد وجود نداشته بباشد انجام دهد به او مطیع گفته مي

لماني که کفار از مسرسد اگر اطاعت را درجایي بدانیم که درخواستي از طرف کفار باشد و یا اینبا توجه به این مطلب به نظر مي

کند يمامر به تشبّه کند و مسلمان اطاعت کند مرتکب فعل حرام شده است و اگر بدون درخواست کفار باشد، اطلاق اطاعت صدق ن

و اطاعت  بپذیریم« اطاعت»شود نهي شامل آیه را در مورد تشبّه به کفار وارد دانست. البته اگر معنای شیخ طوسي را در مورد لذا نمي

تر به معنای موافقت بااراده کسي که به انجام کاری تشویق و ترغیب دارد، اگرچه فرماني در کار نباشد بدانیم، دلالت آیه وسیع

شود و درنتیجه اگر کسي در اموری همچون یوگا که امل مواردی که امری نیست ولي اراده ایشان هست را شامل ميشود و شمي

شود اما در مواردی که کفار اراده ترویج عملي را ها گرداند، مبغوضیت ثابت ميها دارد خود را متشبّه به آنکفار میل به گسترش آن

 شود.ندارند، مبغوضیتي ثابت نمي
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نشان « اِن»توان حکمت منع تشبّه به کفار را، بازگشت یا تمایل یافتن به کفر بعد از ایمان دانست زیرا جواب شرط آیه فوق ميدر 

کفار حرام  توان نتیجه گرفت که آن تشبّهي بهای )بازگشت به کفر( است. بنابراین ميدهد که اطاعت از کفار، مستلزم چنین نتیجهمي

 شود.به کفر مي است که مستلزم تمایل

 عمرانسوره آل 21ب( آیه 

لَا یَتَّخذِِ الْمُؤمِْنُونَ الْکَافِرِینَ » عمران است. در این آیه آمده است: سوره آل 21دومین آیه برای به دست آوردن حکم تشبّه به کفار، آیه 

 «لَّهِ فِي شَيْءٍ إِلَّا أَنْ تَتَّقُوا مِنْهُمْ تُقَاۀً وَیحُذَِّرُکُمُ اللَّهُ نَفْسَهُ وَإِلَى اللَّهِ الْمَصِیرُأَوْلِیاَءَ مِنْ دُونِ الْمُؤْمِنِینَ وَمَنْ یَفْعَلْ ذَلِکَ فَلَیْسَ مِنَ ال

ها بیمناک که از آنای نیست. مگر اینمؤمنان کافران را اولیای خود نگیرند پس هر که چنین کند او را با خدا رابطه(. عمران)آل

 سوی اوست.ترساند که بازگشت بهاز خودش ميباشید؛ و خدا شمارا 

« ولي»مه جمع کل ءنویسد: کلمه اولیاکنیم. ایشان ميبرای بررسي این دلیل به بیانات علامه طباطبایي در ذیل این آیه مراجعه مي

است که  یا سفیه، کسياست، که از ماده ولایت است و ولایت در اصل به معنای مالکیت تدبیر امر است، مثلاً ولي صغیر یا مجنون 

ی شان است. این معنااند، ولي تدبیر امر اموالشان به دست وليمالک تدبیر امور و اموال آنان باشد، که خود آنان مالک اموال خویش

ت یتدریج استعمالش زیاد شد و این بدان مناسبت بود که غالباً ولااصلي کلمه ولایت است، ولي در مورد حب نیز استعمال شده و به

علیه )یعني کسي که تحت سرپرستي او است( مستلزم تصرف یک دوست در امور دوست دیگر است، یک ولي در امور مولي

ت. گاه خالي از حب نیسکند تا پاسخگوی علاقه او نسبت به خودش باشد، پس تصرف محبوب در زندگي محب، هیچدخالت مي

که ینکشاند به اایم، امتزاج روحي هم ما را مياخواه با آنان امتزاج روحي پیداکردهندرنتیجه اگر ما کفار را اولیای خود بگیریم خواه

 (.5۱2-5۱5، ص 8، ج587۱رام آنان شویم و از اخلاق و سایر شئون حیاتي آنان متأثر گردیم )طباطبایي، 

ه شود که هر کس بفهمیده مي« ءلیس من الله في شي»طبق این آیه پذیرش ولایت کفار از سوی مؤمنان ممنوع است و از قسمت 

 (.08، ص2، ج5818سازد )قرائتي، سراغ کفار رود خداوند او را به حال خود رها و از امداد غیبي محروم مي

مؤمنین نباید کافران را اولیای خود بگیرند و به مؤمنین »آوردن این اوصاف برای تفسیر فرمان »نویسد: علامه طباطبایي در ادامه مي

ان خواهد بفهماند تضاد و بینونتي است که میدر حقیقت سبب حکم و علت آن را بیان نموده، که در حقیقت مي« اعتنا نکننددیگر 

کند، درنتیجه آن دو را ازنظر معارف و عقاید و اخلاق دو صفت کفر و ایمان هست، قهراً به دارندگان  این دو صفت نیز سرایت مي

سوی خدای تعالي و سایر شئون حیاتي آن دو یکي نخواهد بود، نتیجه این جدایي هم این لوک بهدیگر راه سو  کنداز هم جدا مي

شود که ممکن نیست بین آن دو ولایت و پیوستگي برقرار باشد، چون ولایت موجب اتحاد و امتزاج است و این دو صفت که مي

د مؤمن نسبت به کفار ولایت داشته باشد و این ولایت در این دو طایفه وجود دارد موجب تفرقه و بینونت است و وقتي یک فر

، 8، ج587۱)طباطبایي،« شود.تدریج اصل ایمانش هم تباه ميخود خواص ایمانش و آثار آن فاسد گشته و بهقوی هم باشد، خودبه

 (.280ص

نجر به فساد ي با کفار است که تبعاً متوان گفت منع تشبّه به کفار پیوستگي، اتحاد و امتزاج روحي و روانبا توجه به این مطالب مي

 شود.ایمان شخص مؤمن و خروج او از دایره اسلام مي

 روایات
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در این زمینه روایات متعددی از ائمه )ع( واردشده که دریکي از مشهورترین این روایات که توسط شیخ صدوق نقل گردیده، آمده 

شارب ها را کوتاه کنید (؛ 580، ص5، ج5۱58)صدوق، « لا تشبّهوا بالمجوسالله : حفّوا الشوارب واعفوا اللحَى وقال رسول»است: 

 و محاسن را به حال خود گذارید و به یهود شبیه نشوید.

قبل از ورود به بحث از دلالت این روایات باید گفت که ازلحاظ سندی، این روایت از مرسلات شیخ صدوق است ولي چون 

شود داده مي احتمال« ولا تشبهّوا بالیهود»گوییم در عبارت سبت داده است معتبر است. حال ميصورت جزم، آن را به خود پیامبر نبه

د بدین معنا ازحد ریش باشکه مربوط به بلند کردن سبیل و تراشیدن ریش باشد و احتمال دارد که فقط مربوط به بلند کردن بیش

ا کند. مرحوم فیض کاشاني بازحد )یک قبضه( بلند ميها را بیشیشدارید ولي همانند یهود نباشید که رها را بلند نگهکه ریش

یعني به نهایت امری رسیدن و « الاحفاء»و « الحف»گوید: های حدیث قول دوم را تأیید کرده است. فیض کاشاني ميبررسي واژه

ذاشتن یعني انبوه گ« اعفاء اللحي»ها کردن، یعني ر« اعفاء»یعني شارب را بسیار کوتاه کردن؛ و « إحفاء الشارب»مبالغه کردن در آن و 

ان را از ته هایتیعني ریش« واعفوا اللحي»که فرمودند این ،است یعني زیاد و انبوه شد؛ بنابراین« عفى الشيء»اش از ریش که ریشه

این است  معنایش« بیه به یهود نکنیدخود را ش»که امام )ع( در ادامه فرمودند: نتراشید، بلکه آن را رها کنید تا زیاد و انبوه شود و این

که تند. اینگذاشهایشان را بسیار طولاني ميهایتان بسیار طولاني شود؛ زیرا عادت یهود بر این بوده است که ریشکه نگذارید ریش

ن بوده ای« اعفاء»راد از آمده، آنگاه از تشبّه به یهود نهي شده است، دلیل بر این است که م« احفاء»به دنبال « اعفاء»در روایات فوق، 

ها باقي بماند، که افراط شود تراشیده شود، بلکه مقداری از آنها از ته تراشیده نشود و مقداری از آن بدون آناست که ریش

که محدث بحراني  (.۱11، ص5، ج500۱مشت تجاوز نکند که در این صورت مستحق آتش است. )فیض کاشاني، که از یکطوریبه

 .(200، ص2، ج5050کند )بحراني، ظر را تأیید مينیز همین ن

عفوا وا»ی کند، زیرا جملهرا حمل بر کراهت مي« و لا تشبّهوا بالیهود»الله خویي نیز احتمال دوم را پذیرفته است و نهي در آیت

حمل « لیهودولا تشبّهوا با»کند، برای استحباب است پس وحدت سیاق اقتضا دارد که جمله که به انبوه گذاشتن ریش امر مي« اللحي

 (.210، ص5، ج5875بر کراهت شود )خویي، 

جز شارب یا اعفاء لحیه به خاطر مخالفت با یهود و مجوس است بنابراین چه این باید گفت مهم در این روایات این است که امر به

به بحث ما ندارد زیرا ترک تشبّه به  روایات دلالت بر حرمت حلق لحیه داشته باشد و چه دلالت بر کراهت داشته باشد ضرری

شود. شود. همچنین ترک تشبّه به یهود با اصلاح محاسن محقق ميمجوس با کوتاه کردن شارب ها بدون تراشیدن محاسن محقق مي

د خود را موهای سپی «لنَّصاَرَىغَیِّرُوا اَلشَّیْبَ وَ لاَ تشبهّوا بِالْیَهُودِ وَ اَ»فرمایند: دومین روایت، فرمایش پیامبر اکرم )ص( است که مي

 (.10، ص2، ج5000تغییر دهید و خود را شبیه یهود نگردانید )حر عاملي، 

شده است که از حضرت علي )ع( درباره این کلام پیامبر )ص( سؤال پرسیدند و امام )ع( در پاسخ فرمود: این البلاغه روایتدر نهج

یافته و امنیت حکم فرماست هرکسي مختار سلام کم بودند، اما امروز اسلام توسعهسخن را پیامبر )ص( زماني فرمود که پیروان ا

 (.۱07، ص5050است )سید رضي، 

ظاهر روایت فوق این است که منع پیامبر )ص( از شباهت داشتن به یهود، به خاطر دفع توهم ضعف پیروان اسلام بوده است. 

لي برای این شباهت نخواهد بود؛ بنابراین منع مزبور صرفاً به خاطر بدیهي است که پس از قدرت گرفتن حکومت اسلامي مجا
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روحیه  کهفرماید پیامبر به خاطر اینکند و ميشباهت نبوده است. شهید مطهری نیز از این حدیث حکم حکومتي را برداشت مي

 (.5۱0، ص5، ج5810دشمن از بین برود دستور به این کار را داده است )مطهری، 

توان گفت تشبّه به کفار آنجایي ممنوع است که منجر به ضعف پیروان اسلام به لحاظ عدِّه یا عدُّه باشد. این مطالب مي با توجه به

و اندک  شان ضعیفپس هر جا که تشبّه به کفار چنین نشان دهد که مسلمین اندک هستند یا التزام ایشان به دین یا نمادهای دیني

 است، حرام و ممنوع است.

 ل حکم عق

حکم به برتری و شرافت اسلام خواهد کرد چراکه  ،هاقوانین و آموزه ،احکام ،بایدها و نبایدها ،هابینيتردید عقل در مقایسه جهانبي

وده و موجبات ها ببیني و اصول و قوانین متناسب با آن، جامعیت داشته و متناسب با فطرت لایتغیر و نیازهای واقعي انساناین جهان

حکم عقل، احکام و دستورات اسلامي نیز کند؛ بنابراین بهاو را فراهم مي یو اخرو تقرب وجودی و سعادت دنیوی ،رشدوکمال

نیني که تبع آن احکام و قواسیاسي و اجتماعي پیروان این دین بر کفار باشد و به ،فرهنگي ،برتری فکری ،همواره باید موجب علو

ضرات مصادیق و نیز مفاسد و م ،موجب تفوق کفار و ذلت مسلمین شود، باطل و مردود گردد. عقل با شناخت موضوع تشبّه به کفار

ت شدن عقاید و باورهای اسلامي در بین مسلمین آن، تردیدی در ناروایي آن نخواهد کرد و حکمت منع تشبّه به کفار را درس

 خواهد شمرد.

ستي در س ،انگاری در باورها و اعتقادات دیني و اسلامي گرایش قلبي به اعتقادات کفار، سهلو درنهایت به نظر نگارنده، تمایل 

 باشد.ه کفار ميهای حرمت تشبّه بباوری از اهم حکمتداری و دینهای دیننشانهو  ضعیف شدن نمادها ن،ایما

 شود؟آیا این حکمت تشبّه به کفار در یوگا نیز یافت می

 که:با توجه به این

ر شود آید و نیز این شبهه متصوشود که تمایل به آئین هندوها و باورهای مکتب سانکهیه یوگا به وجود اولاً( یوگا احتمالاً باعث مي

 ها دارند.ناکارهایي مؤثرتری برای رشد معنوی، انسکه راهو یا اینها به لحاظ معنوی از مسلمانان برتر هستند که آن

)پروشه و نظام ثنویهای مکتب سانکهیه، اعتقاد بهشود و در آموزهثانیاً( در یوگا، اعتقادات و باورهای مکتب سانکهیه تعلیم داده مي

اد به وحي و شریعت و ایمان به رستگاری از راه شود و نیز عدم اعتقمي تعریفجای نظام توحیدی پرکریته( در جهان خلقت به

که ما مسلمانان قائل به وحي و نبوت هستیم و رستگاری را صرفاً منوط ، درحاليشوديمتوصیف رسیدن به آرامش و فقدان رنج، 

 دانیم. و مشروط به پیروی از وحي و شریعت مي

و گسترش تعالیم  ها و آداب اسلامي هستندموری کاملاً اجنبي از سنتثالثاً( اعمال، نمادها، اصطلاحات و عادات همراه با یوگا، ا

 شود و حاکي از نوعي سُستي التزام به اسلام خواهد بود.یوگا موجب رشد نمادهای ضد اسلامي مي

 آن وجود دارد. یهاو آموزهالیم های تحریم تشبّه به کفار در یوگا و تعبنابراین با توجه به سه دلیل فوق، حکمت

 ررسی یوگا از منظر منطقه الفراغب

 منطقةالفراغ نظریه تبیین و تعریفالف( 
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دیدگاه  است. وى با این« الفراغمنطقة»الله سید محمدباقر صدر در حوزه فقه و حقوق و اقتصاد، نظریه یکى از ابتکارات شهید آیت

، 5815گذارى دولت اسلامى را تبیین کن )حکمت نیا،در زندگى اجتماعى را یافته، حوزه قانون يدرصدد است، جایگاه تشریع اله

 .(520-507ص

 و تشریع حق اسلامي که شریعت است قضایایي و امور مجموعه اسلامي شریعت در منطقه الفراغ از مقصود»بنا به تعریف، 

 برای متناسب حکم وسیلهبدین تا است سپرده او تأیید مورد یا امر وی تحت گذاریقانون دستگاه یا امر ولي به را آن در گذاریقانون

، 5871حائری،«)نماید تضمین را اسلامي شریعت کلي اهداف که باشد باید ایگونهبه گذاریقانون این و متغیر را صادر نماید شرایط

 شدهانجام زماني شرایط با احکام شرعي تطبیق و تناسب لزوم و محدوده این متغیر ماهیت این واگذاری به سبب(. 505-555ص

  .است

 متغیر شرایط با آن سازگاری و جامعیت دین گرتوجیه چراکه دارد؛ رسالت اهداف و نبوت نظریه با وثیقي ارتباط منطقه الفراغ نظریه

 . است مکان و زمان
یه محدوده  منطقةالفراغ نظر

 ملاک است؟ یک شدهمنطقه الفراغ واقع در زماني چه امر ولي حکم دیگرعبارتبه شود؟مي شامل را یاحوزه چه الفراغ منطقه

 هر بنابراین مباح است؛ تشریعي لحاظ به هر فعل:»سدینويم بارهنیدرا صدر شهید .باشد موضوعي نص در وجود عدم توانديم

 امر آن به یا منع آن از ثانوی، صفت دادن با توانديم امر ولي نکند، دلالت آن وجوب، یا حرمت بر تشریعي نص که عملي و فعالیت

 مقام لحاظ به اکرم پیامبر بساچه زیرا است؛ «تشریعي نص»وجود اینجا در اهمیت حائز نکته .(520-507، ص5815)حکمت نیا،«کند

 شوديم شمرده حاکم حکم بلکه نیست؛ تشریعي نص ،يامرونه این .باشد کرده امر بدان یا نهي چیزی از مصالحي طبق بر امر، ولایت

 .است رییتغقابل شرایطي باوجود که

 ب( تطبیق نظریه بر یوگا 

توان به سیره عقلا استناد کرد یا آن مسئله را جزء منطقه الفراغ به علّت فقدان و ادلّه نصوص شرعي مي ثهدر برخي از مسائل مستحد

 پردازیم:دانست و به جواز فقهي آن حکم کرد. ذیلاً به این دو امر مي

 ( سیره عقلا 5

 هاست،جهت که عاقله نزد فقها دارای اعتبار است. زیرا شارع، خود ، یا از عقلا بلکه رئیس آنسیره عقلا در زندگي روزمره ازآن

توان ممارست یوگا را یک شیوه مرسوم میان عقلا دانست و گفت عقلا به جهت  عقلي ها متحد المسلک باشد. آیا ميلذا باید با آن

 جویند؟که دارند، از یوگا برای آرامش سود مي

یند زه به جهت فراهرچند امرو روشن است که یوگا از فرهنگ و سنت هندی برخاسته و چندان تناسبي بافرهنگ ملل دیگر ندارد. 

های عاقل برای دفع توان حکم کرد که جمیع انسانکند. درهرصورت نميشدن، فرهنگ و رسوم ملل صورت جهاني پیدا ميجهاني

 اند، نه ازکنند. درواقع یوگا همچون رسومات خاص ملل است که از عادت قومي برخاستهرنج و یافتن آرامش یوگا را تجویز مي

اند هزا بودن برخي اعمال آن اشکال گرفتبینیم مخالفان بسیاری در بین عقلا دارد که برخي بر آسیب، فلذا ميقوه عقل عملي محض

توان گفت نوع آرامش حاصل از آن، ماده( و برخي بر تأثیر آرامش زایي آن. حتي مي -و برخي بر مباني فکری آن ) ثنویت روح 
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شود. ها و مصائب در انسان حاصل نمياکات بدني، کمال ناشي از تحمل سختيقابل خدشه اخلاقي است زیرا با جدایي از ادر

 توان با قاطعیت یوگا را از سیره عقلا بما هم عقلا دانست.بنابراین نمي

 ( منطقه الفراغ 2 

د ر این منطقه دارشود که در منطقه الفراغ قرار دارد و اصل بر صحت اموری است که دمثال در موردقرارداد بیمه گفته ميعنوانبه

دهد که در این صورت دیگر در منطقه الفراغ قرار سوی وجوب یا حرمت سوق که دلیل شرعي آن را استثناء کرده و بهمگر آن

بیت وجود نداشته است( که نصي بر جواز آن وارد نشده است )زیرا اصولاً در زمان اهلنخواهد داشت. مسئله مستحدثِ بیمه با آن

قه توان در این منطک از قواعد و اصول و عمومات شرع مقدس نیز منافات ندارد. بنابراین جایز است. آیا یوگا را نیز ميیاما با هیچ

 بیت واقع نشده و کسي حکم آن را از اولیای دین نپرسیده است؟که در محضر اهلدانست چه این

توان قواعد و عموماتي یافت که ژوهش حاضر گذشت، ميکه در پچنانهرچند نصوص اسلامي در مورد یوگا ساکت هستند اما آن

که با قوانین عامه اسلام همچون منع تشبّه به کفار، قاعده لا ضرر، قاعده نفي سبیل، دارد. یوگا درصورتيحکم یوگا را معلوم مي

 آنچه بر فقها امروز، لازم است به جواز است.قاعده منع کتب ضلال، لارهبانیه، منع بدعت و ... تعارضي نداشته باشد قطعاً محکوم

آن است که انطباق قواعد فقهي و عموماتي، مانند موارد بالا را بر یوگا بسنجند و معلوم دارند که یوگا جزء منطقه الفراغ است یا 

 که در تلاش این نوشتار آشکار شد احتمال انطباق قاعده منع تشبّه به کفار بر یوگا، بسیار است.خیر، چنان
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 گیرینتیجه

ردد. از سوی گک از اعمال و رفتار مکلّفین نباید منجر به شباهت به کفّار یهیچ« منع تشبّه به کفّار»بر اساس قاعدۀ فقهي مشهور 

حي و برای انضباط بخشي روای شرقي عنوان طریقهعنوان مکتبي از سوی مبلّغان و پیروان آن با دانیم که امروزه یوگا بهدیگر مي

باشد؛ انکار ميموارد غیرقابلگردد و تأثیرات مثبت آن در برخي از یابي به آرامش جسم و جان انسان ترویج ميجهت دست ذهني

 رسد.توسّط کفّار چندان مصداق قاعده فقهي فوق به نظر نمي« صرف یوگا»لذا موضوع اجرای 

م قضیه متفاوت خواهد بود. در توضیح مطلب باید بیان نمود امّا باکمي دقّت در موضوع و تفکیک موارد موجود در آن، یقیناً حک 

ای جسمي و ذهني با پیرواني قابل شیوۀ عرفاني جامع ظاهرنشده است، لیکن طریقهکه گرچه یوگا هرگز در مقام دین و یا یک 

ای مبذول داشت. ه ویژهتوجّه در جوامع اسلامي است و بر همین اساس باید به تعالیم و دستورات یوگا در این دو محور توجّ

رنگ است. بدین معنا که خداوند و اعتقاد به طور ملموسي کمهای یوگا بهدرزمینة فلسفي و نظری نقش و حضور خداوند در آموزه

جایي خداوند )توحید(، نقش اساسي در رستگاری و بهروزی فرد ندارد. یوگا معتقد به او و باور داشت حضور همیشگي و همه

داند، بنابراین با های جداسازی پوروشا از ماده ميپرکریتي )ماده( است و راهکار سعادت و رستگاری را در تکنیکتحولات در 

گیرد )عدم اعتقاد به تأثیر خدا در سعادت ما( و از این لحاظ اعتقادی به خداوند قرار مياهتمام به انجام یوگا، فرد در معرض این بي

اند بر آن منطبق شود. در مقاله حاضر مشخص شد که حکمت منع تشبّه به کفار همان در معرض فساد توقاعده منع تشبّه به کفارمي

در میان مسلمین است، چون در تعلیم یوگا و تمرین کردن یوگا این  داریینعقیده قرار گرفتن و نیز اندک نشان دادن نمادهای د

 آن جاری خواهد بود.شود که قاعدتاً منع تشبّه کفار در مورد ها دیده ميحکمت

که فرد در جهت تضعیف و کنترل نفس اقدام همچون ریاضت در معنای خاص آنهمچنین در صورت انجام برخي از اعمال یوگا 

به تضعیف و احیاناً آسیب به جسم خود نماید در اسلام پذیرفته نیست و باید از چنین اعمالي اجتناب نمود. البته اگر بتوان حرکات 

ه دلیل ب حفظ مفید و مؤثر بودن بر سلامت و آرامش، از عقاید و باورها کاملاً جدا کنیم و با باورهای اسلامي منطبق شود یوگا را با

ید که صورت باید به راهکارهایي اندیش ینکرد. در غیر ا یدآن را تائ توانيشود مکه دیگر حکم منع تشبّه به کفار بر آن بار نمياین

دریجي ت یسازجایگزین برای آرامش و تندرستي و آگاه یهایوگا از جوامع اسلامي حذف شود، که البته این امر مستلزم ارائه روش

 مردم با حرمت فقهي یوگا و علّت آن میسرّ است.
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The Conformity or Unconformity of Infidel Resemblance Rule with Yoga 
 

Abstract 

The main issue of this study is the possibility or impossibility of applying the jurisprudential rule of infidel 

resemblance prohibition to Yoga. We know that the aforementioned rule is one of the most popular and common 

rules in the works of the great jurists. The purpose of this article is to make a jurisprudential rule applicable in new 

matters, to further clarify the capacity of jurisprudence in the field of new matters. The method used in this research 

is evidence analysis of the aforementioned jurisprudential rule, based on basis expurgation. As it is derived from 

the basis expurgation of this rule, based on evidences narration, any kind of resemblance-seeking in the infidel’s 

actions, appearance, lifestyle and tendencies that would make the heart of a Muslim person tend to their infidel 

beliefs, or reduce the number of Muslim personnel and equipment, and cause the Islamic symbols in an Islamic 

society to become dim, is subject to religious sanctity. According to this basis expurgation, It can be seen that 

today's practices of Yoga are very close to the mentioned meaning. Because Yoga is not a mere sport and, according 

to the greats and forerunners of its promotion in Iran, is inseparable from its underlying beliefs. As a result, the 

possibility of The Conformity of the aforementioned jurisprudential rule on contemporary yoga can be very likely.  
 

Key words: Yoga, jurisprudential rule, dualism practices, Infidel Resemblance. 
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