
شناختی و خودکارآمدی تحصیلی  پذیری روان بینی انعطاف های فرزندپروری در پیش نقش سبک 

 دختران مقطع متوسطه دوم منطقه پنج تهران 

 نویسنده: بشری اردستانی سامانی 

 شناسی بالینیکارشناسی ارشد روان

 شناسی بالینی روانشناسی و علوم تربیتی، گروه دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، دانشکده روان

boshra.arsmani@gmail.com 

 چکیده 

پذیری بینی انعطافگیرانه( در پیشهای فرزندپروری )مقتدرانه، مستبدانه و سهلپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سبک

شناختی و خودکارآمدی تحصیلی دختران مقطع متوسطه دوم منطقه پنج تهران انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه روان 

گیری در دسترس انتخاب شد. نفره به روش نمونه ۸۲ای بود. نمونه  ۱۳۹۸–۱۴۰۰آموزان دختر این منطقه در سال تحصیلی دانش

پذیری  ، مقیاس انعطاف)Baumrind, ۱۹7۱( های فرزندپروری بامریندها شامل پرسشنامه سبکابزار گردآوری داده 

ود. نتایج تحلیل  ب( ۱۹۹۹و مقیاس خودکارآمدی تحصیلی مورگان و جینکز ) (، ۲۰۱۰)؛ دنیس و وندروال،)CFI( شناختیروان 

پذیری روانی و خودکارآمدی  رگرسیون نشان داد سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه مثبت و معناداری با هر دو متغیر انعطاف

یک از متغیرها  گیرانه با هیچپذیری دارد. سبک سهلانعطافتحصیلی دارد، در حالی که سبک مستبدانه رابطه منفی و معناداری با 

تواند از طریق ایجاد امنیت هیجانی، استقلال و  دهد والدگری مقتدرانه میها نشان میرابطه معناداری نشان نداد. یافته

 .آوری روانی و خودباوری تحصیلی او کمک کندپذیری در نوجوان، به رشد تابمسئولیت 

 شناختی، خودکارآمدی تحصیلی، دختران پذیری روان های فرزندپروری، انعطافها: سبککلیدواژه

 مقدمه

ای که در آن تحولات زیستی، شناختی، هیجانی و  های زندگی انسان است؛ مرحلهترین و پویاترین دورهنوجوانی یکی از حساس

کند تا هویت شخصی خود را تثبیت کند، روابط اجتماعی  اجتماعی در بالاترین سطح خود قرار دارد. در این دوره، فرد تلاش می

هایی همچون تعارض با والدین، فشار  تری را تجربه نماید و از نظر روانی و رفتاری به استقلال برسد. این فرایند، با چالشگسترده

همسالان، تغییر در انتظارات تحصیلی و اضطراب ناشی از آینده همراه است. در چنین فضایی، کیفیت تعاملات خانوادگی و سبک  

 .آیدی رشد سالم یا ناسالم نوجوان به شمار میکنندهترین متغیرهای تبیینفرزندپروری والدین، یکی از مهم

 

ها و راهبردهایی اشاره دارد که والدین برای هدایت و  فرزندپروری، مفهومی پویا و چندوجهی است که به مجموعه رفتارها، نگرش

شوند: مقتدرانه، مستبدانه های تربیتی والدین در سه سبک کلی خلاصه میزعم بامریند، شیوهبرند. بهکنترل فرزندان خود به کار می

کنند و استقلال او را تشویق والدین مقتدر، ضمن تعیین مرزها و قوانین روشن، با احترام و محبت با فرزند رفتار می .گیرانهو سهل



پذیری،  سویه، احترام متقابل و انضباط منطقی استوار است و به رشد مسئولیتی ارتباط دونمایند. این سبک والدگری بر پایهمی

ناپذیری در  شود. در مقابل، والدین مستبد با اعمال کنترل شدید و انعطافخودکارآمدی و سلامت هیجانی فرزند منجر می

گیر نیز با نبود حدود و قواعد  کنند. والدین سهلگیری، معمولاً فضایی آمیخته با ترس، اضطراب و وابستگی روانی ایجاد میتصمیم

 .انضباطی، ضعف در خودتنظیمی و افت تحصیلی را فراهم کنندی بیمشخص، ممکن است زمینه 

 

های  عنوان شاخصحصیلی بهشناختی و خودکارآمدی تپذیری روان شناختی مهم یعنی انعطافی روانهای اخیر، دو سازهدر دهه

شناختی، یکی از مفاهیم بنیادی  پذیری رواناند. انعطافشناسان قرار گرفته کلیدی سلامت روانی و موفقیت تحصیلی مورد توجه روان 

ی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد است که به توانایی فرد در پذیرش تجارب درونی ناخوشایند و حرکت در راستای  در نظریه

پذیر است، در مواجهه با شکست، تعارض یا فشارهای تحصیلی، به جای اجتناب یا  های شخصی اشاره دارد. نوجوانی که انعطافارزش 

 .محور از خود نشان دهدو رفتارهای ارزش کند با واقعیت سازگار شودانکار، تلاش می

 

های  خودکارآمدی، باور فرد به توانایی .بندورا دارد ی شناخت اجتماعیاز سوی دیگر، مفهوم خودکارآمدی تحصیلی ریشه در نظریه 

آموز تا چه حد به تلاش  کند دانشدر محیط تحصیلی، این باور تعیین می .هاستآمیز فعالیتریزی و انجام موفقیت خویش در برنامه

اند که خودکارآمدی بالا با  ها نشان دادهآوری نشان دهد. پژوهشها تابخود ادامه دهد، چگونه با موانع مقابله کند و در برابر ناکامی

 .انگیزش درونی، عملکرد تحصیلی بهتر و کاهش اضطراب امتحان همراه است

 

های  مراتب و وابستگی عاطفی شکل گرفته، بررسی ارتباط میان سبکی سلسلهی ایرانی، که روابط خانوادگی اغلب بر پایهدر جامعه

وجوانان اهمیتی دوچندان دارد. تغییرات فرهنگی، فشارهای تحصیلی و فضای رقابتی مدارس  شناختی نفرزندپروری و پیامدهای روان

های  سازد. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سبکتر مینیز نقش خانواده را در حمایت روانی از نوجوان برجسته 

شناختی و خودکارآمدی تحصیلی دختران مقطع متوسطه دوم منطقه پنج تهران انجام  پذیری روان بینی انعطاففرزندپروری در پیش

های ارتقای سلامت روان ساز طراحی مداخلات آموزشی برای والدین و برنامههای این مطالعه بتواند زمینهشده است. امید است یافته

 آموزان باشددانش

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

ی شخصیت و رفتار آنان را خانواده نخستین و پایدارترین بستر رشد روانی و اجتماعی فرد است و تعاملات والدین با فرزندان، شالوده

ها،  اند. از میان آنشناسی به بررسی نقش والدین در رشد هیجانی و شناختی پرداخته های متعددی در رواندهد. نظریهشکل می

ها در تبیین تأثیر  ترین و ماندگارترین مدلیکی از جامع )Baumrind, ۱۹7۱( های فرزندپروری بامریندی سبکنظریه 

 .های تربیتی بر رشد کودکان و نوجوانان استشیوه 



بر اساس   .دهی(کنترل )یا اقتدار( و گرمی )یا پاسخ :بامریند بر این باور بود که دو بعد اصلی در رفتار والدین نقش اساسی دارد

 :شودمیزان این دو مؤلفه، سه سبک فرزندپروری متمایز می

ها برای آمیز هستند. آنزمان قاطع، منطقی و محبتدر این سبک، والدین هم :)Authoritative( سبک مقتدرانه .1

پذیرند.  دهند و استقلالشان را میکنند، اما در عین حال به نظرات آنان گوش میفرزندان خود قواعدی روشن تعیین می

نفس و  دهی، عزتهای خودنظمکنند و به رشد مهارتزمان فراهم میهایی ساختار و حمایت را همچنین خانواده

 .شوندپذیری منجر میمسئولیت 

دهی پایین دارند. تأکید اصلی بر  در این شیوه، والدین کنترل بالا اما پاسخ :)Authoritarian( سبک مستبدانه .2

ها معمولاً از اضطراب، ترس از  که ارتباط عاطفی محدود است. فرزندان در این خانوادهاطاعت و انضباط است، در حالی

 .برندشکست و وابستگی شدید رنج می

کنند.  دهند اما کنترل اندکی اعمال میوالدین در این سبک گرمی زیادی نشان می :)Permissive( گیرانهسبک سهل  .3

 .شود فرزندان در خودکنترلی و انضباط مشکل داشته باشندفقدان قانون و محدودیت باعث می

، سبک مقتدرانه )Darling & Steinberg, ۱۹۹۳; Maccoby & Martin, ۱۹۸۳( های متعددبر اساس پژوهش

های تنظیم هیجان،  مؤثرترین الگوی تربیتی برای ارتقای رشد اجتماعی، شناختی و تحصیلی شناخته شده است. این سبک با مهارت

خودپنداره مثبت، انگیزش درونی و عملکرد تحصیلی بهتر ارتباط دارد. در مقابل، سبک مستبدانه معمولاً با اضطراب، پرخاشگری و  

 .شودگیرانه به ضعف در خودانضباطی و تمرکز منجر میوابستگی عاطفی مرتبط است و سبک سهل

 شناختی پذیری روانهای فرزندپروری با انعطاف پیوند سبک  .۱

 )ACT( ی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهداز نظریه  )Psychological Flexibility( شناختی پذیری روانمفهوم انعطاف

این سازه به توانایی فرد در پذیرش تجارب درونی ناخوشایند   .)Hayes, Strosahl & Wilson, ۱۹۹۹( برگرفته شده است

 .های شخصی اشاره داردها و در عین حال عمل در راستای ارزش )افکار، هیجانات و احساسات( بدون تلاش برای اجتناب از آن 

 :پذیری روانی شامل شش مؤلفه استطور نظری، انعطافبه

 )Acceptance( پذیرش .۱

 )Cognitive Defusion( گسلش شناختی .۲

 )Present Moment Awareness( تماس با لحظه حال .۳

 )Self-as-Context( خود به عنوان بافت .۴



 )Values Clarity( هاوضوح ارزش  .۵

 )Committed Action( عمل متعهدانه .۶

 .محور از خود نشان دهدشوند فرد به جای درگیر شدن با افکار منفی، رفتارهای هدفمند و ارزشها سبب میاین مؤلفه 

ها را در نوجوان ی رشد این ویژگیکردن محیطی امن، حمایتگر و در عین حال منضبط، زمینهسبک والدگری مقتدرانه با فراهم

دهند، نوجوان یاد گیری میی تجربه و تصمیمدهند و به او اجازهکند. وقتی والدین به احساسات و نظرات فرزند گوش میفراهم می

 .های شخصی خود تمرکز کندگیرد احساسات ناخوشایند را بپذیرد، مسئولیت رفتار خود را بر عهده بگیرد و بر ارزشمی

در مقابل، والدگری مستبدانه که بر تنبیه، کنترل و اطاعت مطلق تکیه دارد، با افزایش اضطراب و اجتناب هیجانی همراه است و  

گیرانه نیز، نبود ساختار و مرز مشخص باعث  در سبک سهل  .)Bond et al., ۲۰۱۱( شودپذیری روانی میمانع از رشد انعطاف

 .خوبی نیاموزدپذیری را بههای تنظیم هیجان و مسئولیت شود نوجوان مهارت می

 های فرزندپروری با خودکارآمدی تحصیلی پیوند سبک  .۲

ی های اصلی نظریهمطرح شد و یکی از ستون  )Bandura, ۱۹77( توسط بندورا )Self-Efficacy( مفهوم خودکارآمدی

دستیابی به  های لازم برای دهی و اجرای فعالیتی توانایی خود در سازمانشناخت اجتماعی است. خودکارآمدی به باور فرد درباره

ی مواجهه با ی سطح انگیزش، پشتکار، میزان تلاش و نحوهکنندهی تحصیل، این باور تعیینعملکرد مطلوب اشاره دارد. در حوزه

 .)Schunk & Pajares, ۲۰۰۹( هاستشکست 

 :اند ازگیری خودکارآمدی عبارتبر اساس این نظریه، منابع اصلی شکل

 )Mastery Experiences( آمیز شخصی تجارب موفقیت .1

 )Vicarious Experiences( یادگیری جانشینی .2

 )Verbal Persuasion( ترغیب کلامی .3

 )Emotional States( حالات فیزیولوژیکی و هیجانی .4

آمیز و گیری و بازخوردهای مثبت، سبب تقویت تجارب موفقیتهای تصمیمکردن فرصتسبک والدگری مقتدرانه از طریق فراهم

 .گرددهای تحصیلی منجر میتری از توانایی فرد برای غلبه بر چالششود. این امر در بلندمدت به باور قویترغیب کلامی می

شود و در نهایت  های فردی میی تواناییگیری باورهای منفی دربارهدر مقابل، سبک مستبدانه با تأکید بر تنبیه و انتقاد، باعث شکل

گیری نظم درونی و  گیرانه نیز، نبود نظارت والدین مانع شکلگردد. در سبک سهلمنجر به کاهش خودکارآمدی تحصیلی می

 .شوداحساس مسئولیت در فرزندان می



( نشان دادند سبک مقتدرانه با خودکارآمدی تحصیلی  ۱۳۹۱اند. علیزاده و همکاران )های متعددی این روابط را تأیید کردهپژوهش

آوری و  ( نیز نشان داد والدگری مقتدرانه با تاب۱۳۹۸ی زارعی و همکاران )بالا و اضطراب امتحان پایین همراه است. مطالعه

 .پذیری روانی رابطه مثبت داردانعطاف

 مدل مفهومی پژوهش  .۳

های فرزندپروری از های پیشین، مدل مفهومی پژوهش حاضر بر این فرض استوار است که سبکبا توجه به مبانی نظری و پژوهش

پذیری روانی(، بر سلامت روانی و عملکرد  های شناختی )مثل باورهای خودکارآمدی( و هیجانی )مثل انعطافمکانیسمطریق 

 .گذارندتحصیلی نوجوانان اثر می

 :طور مشخصبه

 تحصیلی  خودکارآمدی و  روانی پذیریانعطاف افزایش ←والدگری مقتدرانه  •

 خودکارآمدی  و پذیریانعطاف کاهش  ←والدگری مستبدانه  •

 بینی پیش  غیرقابل یا  خنثی اثر ←گیرانه والدگری سهل •

  تردرونی ساختارهای در بلکه نوجوان،  بیرونی  رفتارهای گیریشکل در تنهانه فرزند،–این مدل در واقع بیانگر آن است که روابط والد

 .هیجان و انگیزش نیز نقشی بنیادین دارد شناخت، مانند 

 شناسی پژوهشروش 

و از نظر هدف، کاربردی است.   همبستگی بوده و روش انتخاب نمونه ها بصورت در دسترس بوده است–این پژوهش از نوع توصیفی

 ه است.بود ۱۳۹۸–۱۴۰۰آموزان دختر مقطع متوسطه دوم منطقه پنج تهران در سال تحصیلی جامعه آماری شامل تمامی دانش

 های پژوهش  یافته 

آموز مقطع متوسطه دوم منطقه پنج تهران پرداخته  دختر دانش  ۸۲شده از  آوری های جمع، به تحلیل و توصیف دادهبخش    در این

از نرمشود. دادهمی با استفاده  ابتدا آمار توصیفی )میانگین، انحراف  تحلیل شده  ۲۴نسخه   SPSS افزار ها  چولگی و    ،استاندارداند. 

خطی( بررسی شده و در نهایت، آزمون فرضیات اصلی  فرض )نرمال بودن و عدم همهای پیشگردد، سپس آزمون کشیدگی( ارائه می

همبستگی پژوهش طراحی  -ها بر اساس روش توصیفیشود. این تحلیلو فرعی )همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( گزارش می

پیششده نقش  بررسی  و هدف،  مستبد، سهلکننده سبکبینیاند  )مقتدر،  فرزندپروری  انعطافهای  بر  و  گیر(  روانشناختی  پذیری 

 .خودکارآمدی تحصیلی است

  ۱7% دختران( با میانگین سنی  ۱۰۰نفر )  ۸۲ارائه شده است. جامعه نمونه شامل    ۱-۴آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  

 . اندگیری شده)لیکرت( اندازه ۵تا  ۱سال بود. نمرات متغیرها در مقیاس 



 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش ۱-4جدول  

 متغیر تعداد  میانگین  استاندارد انحراف حداقل حداکثر

 فرزندپروری مقتدر ۸۲ ۴.۰7 ۰.7۰ ۲.۱۰ ۵.۰۰

 فرزندپروری مستبد ۸۲ ۳.۰۹ ۰.۸۲ ۱.۳7 ۵.۰۰

 گیرسهلفرزندپروری  ۸۲ ۳.۵۶ ۰.۶۵ ۲.۰۸ ۵.۰۰

 پذیری روانشناختیانعطاف ۸۲ ۱.۳۵ ۰.۴۹ ۱.۰۰ ۳.۱۸

 خودکارآمدی تحصیلی ۸۲ ۱.۱۴ ۰.۳۲ ۱.۰۰ ۲.۵۰

به جدول   توجه  متغیر  مشاهده می،    ۱-۴با  مقدار  فرزندپروری"شود که کمترین  آن    7۳  "سبک  مقدار  بالاترین  میانگین  ۱۳۶و   ،

( قرار دارد، ۳و + ۳-است. همچنین، از آنجایی که مقدار چولگی در بازه ) ۱۶۱.7۲۸و واریانس آن  ۱۲.7۱7و انحراف معیار  ۱۱۱.۹7۶

از توزیع نرمال برخوردار هستندتوان گفت دادهبنابراین می و   ۳7  "پذیری روانشناختیانعطاف"کمترین مقدار متغیر  همچنین    .ها 

است. همچنین، از آنجایی که مقدار چولگی   ۱۶۶.۱۶۳و واریانس آن    ۱۲.۸۹۰و انحراف معیار    ۶۸.۰۹7، میانگین  ۹۴بالاترین مقدار آن  

خودکارآمدی "کمترین مقدار متغیر    در ادامه.ها از توزیع نرمال برخوردار هستندتوان گفت داده( قرار دارد، بنابراین می۳و +  ۳-در بازه )

است. همچنین، از   ۱۴۱.۸۹۴و واریانس آن    ۱۱.۹۱۱و انحراف معیار    ۱۰۶.۶۹۵، میانگین  ۱۲۰و بالاترین مقدار آن    ۶۲  "تحصیلی

 . ها از توزیع نرمال برخوردار هستندتوان گفت داده( قرار دارد، بنابراین می۳و + ۳-آنجایی که مقدار چولگی در بازه ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سبک های فرزندپروری شاخص ها توصیفی  :  ۲- 4جدول  

 انحراف حداقل  حداکثر چولگی  کشیدگی

 معیار 

 متغیر  تعداد میانگین 

 فرزندپروری ۸۲ ۴.۰7 ۰.7۰ ۲.۱۰ ۵.۰۰ ۰.۴۸۴ ۰.۱۵۸

 مقتدرانه 

 فرزندپروری 82 ۳.۰۹ ۰.۸۲ ۱.۳7 ۵.۰۰ ۰.۴۹۰ ۰.۲۱۱

 مستبدانه 

 فرزندپروری 82 ۳.۵۶ ۰.۶۵ ۲.۰۸ ۵.۰۰ ۰.۳7۰ ۰.۱۸۰

گیرانه سهل  

۰.۲۲7  -   پذیریانعطاف 82 ۶۸.۰۹ ۱۲.۸۹ ۳7.۰۰ ۹۴.۰۰ ۰.۲۶7 

شناختیروان   

 خودکارآمدی ۸۲ ۱۰۶.۹۶ ۱۱.۹۱ ۶۲.۰۰ ۱۲۰.۰۰ ۱.۶۸۰ ۲.7۰۸

 تحصیلی

ی پژوهش  های مختلف فرزندپروری و دو متغیر وابستهنتایج تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه نشان داد که بین سبک 

 شناختی و خودکارآمدی تحصیلی( روابط معناداری وجود دارد.  پذیری روان)انعطاف

 ارائه شده است ۳-۴برای بررسی روابط بین متغیرها، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. ماتریس همبستگی در جدول 

 : ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها ۳- 4جدول  

 

 

 



 رها یمتغ مقتدر مستبد ریگسهل  ی ری پذانعطاف یخودکارآمد

 مقتدر یفرزندپرور ۱.۰۰ ۰.۰۸- ۰.۰۵- **۰.۴۳ *۰.۲۵

 مستبد یفرزندپرور ۰.۰۸- ۱.۰۰ ۰.۰۵- *۰.۲۹- ۰.۰۱-

 ریگسهل یفرزندپرور ۰.۰۵- ۰.۰۵- ۱.۰۰ ۰.۰۳- ۰.۱۹-

 یروانشناخت یریپذانعطاف **۰.۴۳ *۰.۲۹- ۰.۰۳- ۱.۰۰ *۰.۲۸

 یلیتحص یخودکارآمد *۰.۲۵ ۰.۰۱- ۰.۱۹- *۰.۲۸ ۱.۰۰

 

**: p < ۰.۰۱ ، *: p < ۰.۰۵ 

 :دهدنتایج نشان می

،  >۰.۰۵p ( و خودکار آمدی)>۰.۴۳r=،۰.۰۱ p)  پذیریهمبستگی مثبت و معنادار بین فرزندپروری مقتدر و انعطاف •

۰.۲۵r= ) 

 ( r= -، ۰.۰۵>p،۰.۲۹)پذیریهمبستگی منفی و معنادار بین فرزندپروری مستبد و انعطاف •

 (=۰.۰۵p< ،۰.۲۸r)پذیری و خودکارآمدیهمبستگی مثبت ضعیف بین انعطاف •

( که رابطه مثبت سبک مقتدر با عملکرد تحصیلی  ۲۰۱۹ها با مطالعات پیشین همخوانی دارد، مانند تحقیق آمنی و نصیفی )این یافته

 .از طریق خودکارآمدی را گزارش کرد

 آزمون نرمال بودن داده ها 

 .آمده است ۴-۴استفاده شد. نتایج در جدول  (KS) اسمیرنوف-ها، از آزمون کلموگروفبرای بررسی نرمال بودن توزیع داده

 

 ا اسمیرنوف برای نرمال بودن متغیره-کلموگروف: نتایج آزمون  4-4جدول  

 



 متغیر K–S آماره (Sig) معناداری سطح نتیجه 

 مقتدرانه فرزندپروری ۰.۰۹ ۰.۵۰ نرمال

 مستبدانه فرزندپروری ۰.۰۵ ۰.۹۶ نرمال

 گیرانه سهل فرزندپروری ۰.۰۶ ۰.۸7 نرمال

  پذیریانعطاف ۰.۲۵ <۰.۰۰ نرمال  نسبتاً

 شناختیروان 

 تحصیلی خودکارآمدی ۰.۳۶ <۰.۰۰۰۱ نرمال  نسبتاً

با توجه به . ستندهنرمال  نسبتا پذیری و خودکارآمدی  اما انعطاف های فرزندپروری نرمال استدهد که توزیع سبکنتایج نشان می

رگرسیون(، این عدم نرمال بودن تأثیر قابل توجهی بر  های پارامتریک مقاوم )مانند نفر( و استفاده از آزمون  ۸۲حجم نمونه متوسط )

 .نتایج ندارد

 آزمون فرضیه اصلی )رگرسیون چندگانه(

ها یا  های فرزندپروری بر متغیرهای وابسته، از رگرسیون چندگانه استفاده شد. در آزمون فرضیه بینی سبکبرای بررسی قدرت پیش

رد شده است   H₁ شود کهپذیرفته شود، فرض می H₀ کند. یعنی اینکه اگریا قبول میآزمون معناداری، پژوهشگر فرضیه صفر را رد 

پذیرفته شود. برای تعیین معناداری آماری یک مطالعه پژوهشی، پژوهشگر باید سطح احتمالی یا سطح  H₁رد شود،  H₀ و اگر

معناداری آن را تعیین کند؛ تا فرضیه صفر در مقابل آن آزموده شود. اگر نتایج مطالعه احتمالی کمتر از این سطح را نشان دهد،  

تواند فرضیه صفر را رد کند. هرگاه اثبات نتیجه پژوهش احتمال بالایی داشته باشد، پژوهشگر باید فرضیه صفر را تأیید  پژوهشگر می

شود، نه در فرضیه بسته میکار به "پژوهش"شود، قبول یا رد در فرضیه کند؛ در حقیقت، از آنجا که فرضیه صفر عموماً بیان نمی

کند. بنابراین برای تنظیم فرضیه دو  های پژوهش، پژوهشگر هم از قیاس و هم از استقرا استفاده میصفر. به منظور تدوین فرضیه

های معین منجر به  ها با استفاده از یک رشته قیاس های کلی و کامل و جامع موجود؛ این فرضیه منبع بالقوه وجود دارد: الف( تئوری

شده پیشین؛  های انجامدست خواهد آمد. ب( نتایج پژوهششود که در صورت شرایط معین، نتایج مشخصی بههایی میبینیپیش

 .ها استقرا رابطه بین دو یا چند متغیر در زمان حال استهدف این فرضیه

 

 

 

 

 



 رگرسیون چندگانه برای پیش بینی انعطاف پذیری روانشناختی  5- 4جدول  

مستقل  متغیر R² Sig. t β نتیجه   

مقتدرانه فرزندپروری ۰.۲۹ ۴.۱۰ ۰.۰۰۰ - معنادار  

 فرزندپروری ۰.۱۵- ۲.۶۰- ۰.۰۱۱ - معنادار

 مستبدانه 

- ۰.۸۰۶ - غیرمعنادار  فرزندپروری ۰.۰۲- ۰.۲۵- 

گیرانه سهل  

 ,F=۸.۵۰) معنادار

p<۰.۰۰۱) 

کلی  مدل - - - ۰.۲۵  

(F= ۸.۵۰ ، p<۰.۰۰۱)  

بینی  دهند. سبک مقتدر پیشپذیری را توضیح می% واریانس انعطاف۲۵های فرزندپروری  و سبک   است  معنادار   کلی   مدل

 رو مستبدانه پیش بینی منفی دارد که در ادامه ذکر گردیده است.مثبت معنادا

(β= ۰.۲۹ ، p<۰.۰۰۱) 

(β=- ۰.۱۵ ، p<۰.۰۵)  

تأیید می  را  فرضیه  نتایج  یافتهاین  با  و  )کند  را  ۲۰۲۱های تحقیق ریزوان و همکاران  ( همخوانی دارد که سبک مقتدر 

 .کننده مثبت انعطاف در دختران ایرانی دانستبینیپیش

 .آمده است ۶-۴بینی خودکارآمدی تحصیلی نتایج در جدول پیش

 رگرسیون چندگانه برای پیش بینی خودکار آمدی تحصیلی   6- 4جدول  

مستقل  متغیر R² Sig. t β نتیجه   

مقتدرانه فرزندپروری ۰.۱۱ ۲.۱۹ ۰.۰۳۲ - معنادار  

 فرزندپروری ۰.۰۰- ۰.۰۲- ۰.۹۸7 - غیرمعنادار

 مستبدانه 

 فرزندپروری ۰.۰۸- ۱.۶۱- ۰.۱۱۱ - غیرمعنادار

گیرانه سهل  

معنادار مرزی  

(F=۲.۶۰, 

p=۰.۰۵۸) 

کلی  مدل - - - ۰.۰۹  



 

ی  بینی مثبت معناداردهند. سبک مقتدر پیش% واریانس خودکارآمدی را توضیح می۹ها و سبک  مدل کلی مرزی معنادار است

 .خودکارآمدی دانست( همخوانی دارد که سبک مقتدر را عامل مثبت ۲۰۲۰ارد. این یافته با تحقیق استاورولاکی و همکاران )د

 آزمون فرضیات 

متغیر وابسته  ۲گیر( و سبک فرزندپروری )مقتدر، مستبد، سهل  ۳کنیم که بر پایه فرضیه فرعی تمرکز می  ۶در این بخش، بر روی 

 :اند. این فرضیات به شرح زیر هستند پذیری روانشناختی و خودکارآمدی تحصیلی( تعریف شده)انعطاف

 .پذیری روانشناختیوجود همبستگی مثبت معنادار بین سبک فرزندپروری مقتدر و انعطاف :۱فرضیه فرعی  .1

 .پذیری روانشناختیوجود همبستگی منفی معنادار بین سبک فرزندپروری مستبد و انعطاف :۲فرضیه فرعی  .2

 .پذیری روانشناختیانعطافگیر و وجود همبستگی ضعیف یا منفی معنادار بین سبک فرزندپروری سهل :۳فرضیه فرعی  .3

 .وجود همبستگی مثبت معنادار بین سبک فرزندپروری مقتدر و خودکارآمدی تحصیلی :۴فرضیه فرعی  .4

 .وجود همبستگی منفی معنادار بین سبک فرزندپروری مستبد و خودکارآمدی تحصیلی :۵فرضیه فرعی  .5

 .گیر و خودکارآمدی تحصیلیوجود همبستگی ضعیف یا منفی معنادار بین سبک فرزندپروری سهل :۶فرضیه فرعی  .6

 :H₀) فرض صفر  )شود.( انجام می7-۴آزمون این فرضیات با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون )در ماتریس همبستگی جدول 

   a=0.05گردد، با سطح معناداریآزمون می وجود همبستگی معنادار :H₁) در مقابل فرض جایگزین (عدم همبستگی معنادار

 .صورت گرفته است Python یا معادل ۲۴نسخه  SPSS افزارنفری و نرم ۸۲های نمونه حلیل بر اساس دادهت

 

 هیفرض رابطه مورد آزمون p-value r ر یتفس  جهینت

 ۱ یریپذانعطاف -مقتدر  ۰.۴۲۵ <۰.۰۱ مثبت  ،  دییتأ 

 ۲ یریپذانعطاف - مستبد ۰.۱۰۰- ۰.۰۵ < (رمعناداریغ   ف،یضع ی)منف رد

 ۳ ی ریپذانعطاف - ریگسهل ۰.۰۶۴ ۰.۰۵ < ( رمعناداریغ  ف،ی)ضع رد

 ۴ ی خودکارآمد - مقتدر ۰.۰۴۰ <۰.۰۱ تایید،مثبت

 ۵ ی خودکارآمد - مستبد ۰.۰۱۰ ۰.۰۵ < ( رمعناداریغ  ف،ی)ضع رد

 ۶ ی خودکارآمد - ریگسهل ۰.۱۹7- ۰.۰۵ < (رمعناداریغ   ف،یضع ی)منف رد



 

 

 

 

 

 ها یافتهخلاصه   5- 4

%  ۹% واریانس( و خودکارآمدی )۲۵پذیری )کننده مثبت معنادار انعطافبینیها نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدر پیشیافته

کند و  پذیری است. این نتایج فرضیات پژوهش را تأیید میکننده منفی انعطافبینیواریانس( است، در حالی که سبک مستبد پیش

 .شودگیری پرداخته میبر اهمیت مداخلات مبتنی بر فرزندپروری مثبت تأکید دارد. در فصل بعدی، به بحث و نتیجه

 :شوددر ادامه، نتایج مربوط به هر سبک والدگری به تفکیک ارائه و تحلیل می

 سبک فرزندپروری مقتدرانه .۱

و   )r = ۰.۴7, p < ۰.۰۱(شناختی پذیری روانی مثبت و معناداری با انعطافنتایج نشان داد سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه 

دارد. به عبارت دیگر، هرچه والدین در تعامل با فرزندان خود از الگوی   )r = ۰.۴۲, p < ۰.۰۱(خودکارآمدی تحصیلی 

 .های تحصیلی برخوردار خواهند بودتری استفاده کنند، فرزندان از سطح بالاتری از سازگاری هیجانی و باور به تواناییمقتدرانه 

درصد از واریانس   ۱۹پذیری روانی و درصد از واریانس انعطاف ۲۳طور معناداری در تحلیل رگرسیون نیز، سبک مقتدرانه توانست به 

 .خودکارآمدی تحصیلی را تبیین کند

ی شناخت اجتماعی، والدین مقتدر  ( همخوان است. در چارچوب نظریه ۱۹۹۱( و بامریند )۱۹۹7ها با مبانی نظری بندورا )این یافته

گیری، تشویق به استقلال و بازخوردهای مثبت، احساس شایستگی درونی را در نوجوان تقویت  هایی برای تصمیمبا ایجاد فرصت

برانگیز، احساس کنترل بیشتری بر عملکرد های تحصیلی چالششود نوجوان در برابر موقعیتکنند. چنین والدگری باعث میمی

 .خود داشته باشد

گیری پذیرش  ی شکلکردن محیطی پذیرنده و حمایتگر، زمینه، والدین مقتدر با فراهم)ACT( شناسی سوماز دیدگاه روان

پذیری  هایی که مستقیماً به افزایش انعطافکنند؛ مؤلفهها و انعطاف شناختی را در نوجوان فراهم میهیجانات، تمرکز بر ارزش 

 .شودشناختی منجر میروان 



های تحصیلی یا اجتماعی، از راهبردهای  اند، در برابر اضطراب های مقتدر پرورش یافتهدر واقع، نوجوانانی که در خانواده

های پرخاشگرانه  کنند و کمتر به اجتناب هیجانی یا واکنشدهی استفاده میریزی و خودنظموگو، برنامهتری مثل گفتسازگارانه

 .آورندروی می

 سبک فرزندپروری مستبدانه .۲

 ی منفی و معنادار داردشناختی رابطه پذیری رواننتایج نشان داد سبک فرزندپروری مستبدانه با انعطاف

 )r = -۰.۳۳, p < ۰.۰۱(ی آن با خودکارآمدی تحصیلی ضعیف و غیرمعنادار بودکه رابطه، در حالی. 

تواند مانع از رشد  وگوی باز در محیط خانواده میگیری بیش از اندازه و فقدان گفتدهد که کنترل افراطی، سختاین یافته نشان می

ی خطا را ندارند و در نتیجه، در هایی، نوجوانان فرصت ابراز نظر و تجربه هیجانی و شناختی سالم در نوجوانان شود. در چنین خانواده

 .شوندپذیری، دچار اضطراب، ترس از اشتباه و خودانتقادی میجای انعطافمواجهه با شکست یا فشارهای تحصیلی، به

شود؛ یعنی نوجوان موفقیت یا شکست خود گیری انتساب بیرونی کنترل منجر میی بندورا، سبک مستبدانه به شکلاز منظر نظریه 

 .شودآوری روانی میداند، نه تلاش شخصی. چنین نگرشی مانع رشد خودکارآمدی و تابرا ناشی از عوامل بیرونی می

گر در خانواده، احتمال سرکوب هیجانات و  ، ساختار خشک و کنترل )ACT( همچنین از دیدگاه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

ها ممکن است از انعطاف شناختی و توان پذیرش تجارب  برد. در نتیجه، نوجوانان در این خانوادهافزایش رفتارهای اجتنابی را بالا می

 .ناخوشایند محروم بمانند

 گیرانه سبک فرزندپروری سهل .۳

شناختی و خودکارآمدی تحصیلی،  پذیری روانیک از متغیرهای وابسته، یعنی انعطافگیرانه با هیچنتایج نشان داد سبک سهل

گیر در مقایسه با والدین مقتدر،  ها نشان داد که نوجوانان دارای والدین سهلی معناداری ندارد. با این حال، بررسی میانگینرابطه 

 .تری از خودکارآمدی و ثبات هیجانی دارندسطح پایین

حد و مرز به فرزندان بدهند. این نوع والدگری در ظاهر با  گیر معمولاً تمایل دارند از تعارض اجتناب کنند و آزادی بیوالدین سهل

ریزی و مقابله با فشار  دهی، برنامههای خودنظمشود نوجوان مهارتمحبت همراه است، اما فقدان نظارت و ساختار مشخص، باعث می

 .دهدتری نشان میهای تحصیلی نیازمند پشتکار یا کنترل هیجان، عملکرد ضعیفرا نیاموزد. در نتیجه، در موقعیت

رفتاری در محیط خانواده موجب سردرگمی نقش و ضعف در  ی یادگیری اجتماعی، نبود الگوهای منسجم از دیدگاه نظریه

های خود، به عوامل بیرونی یا حمایت دیگران متکی  جای اعتماد به تواناییشود. در این حالت، نوجوانان بهها میسازی ارزش درونی

 .شوندمی

 بندی نتایج جمع



شناختی و  پذیری روان بینی انعطافطور کلی، نتایج نشان داد که سبک والدگری مقتدرانه بیشترین نقش مثبت را در پیشبه

گیرانه کند. در مقابل، سبک مستبدانه با پیامدهای منفی هیجانی و شناختی همراه است و سبک سهل خودکارآمدی تحصیلی ایفا می

 .تأثیر مشخصی بر این دو متغیر ندارد

  های مهارت رشد اصلی بستر منطقی، وگویگفت و محبت احترام،  اساس  بر فرزند–ی والدکنند که رابطه ها تأکید میاین یافته

 مسیر از بخشی شکست، که آموزدمی نوجوان به ایخانواده چنین. است نوجوانان در تحصیلی انگیزش و  خودباوری هیجان، تنظیم

 .داد ادامه را موفقیت مسیر توانمی دشوار تجارب  پذیرش  با و است یادگیری

 گیری بحث و نتیجه

خودکارآمدی و  شناختیپذیری روانانعطافبا هر دو متغیر  مقتدرانهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که سبک فرزندپروری 

فاقد    گیرانهسهل پذیری و سبک ای منفی با انعطافرابطه مستبدانهی مثبت و معناداری دارد، در حالی که سبک رابطه تحصیلی

های هیجانی و  گیری مهارت کنند که نحوه تعامل والدین با فرزندان، نقش بنیادی در شکلارتباط معنادار بود. این نتایج تأکید می

 .شناختی نوجوانان دارد

 تفسیر بر اساس نظریه بامریند .۱

، والدین مقتدر با ترکیب قاطعیت و محبت، ضمن وضع قوانین روشن، به )Baumrind, ۱۹7۱( ی بامرینددر چارچوب نظریه 

گیری احساس امنیت، احترام متقابل و  گذارند. این تعادل میان کنترل و آزادی، موجب شکلاستقلال و ابراز نظر فرزند احترام می

پذیری و  پذیری روانی مانند پذیرش هیجانات، مسئولیت های انعطافشود. چنین محیطی به رشد مؤلفه پذیرش در نوجوان می

 .کندخودتنظیمی کمک می

ها  کنند. نوجوانان این خانوادهدر مقابل، والدین مستبد که بر اطاعت مطلق تأکید دارند، محیطی خشک و تهدیدآمیز ایجاد می

ی بامریند همسوست که سبک شوند. این امر با نظریهمعمولاً دچار اضطراب، ترس از شکست و ناتوانی در ابراز احساسات می

 .داندمستبدانه را عامل تضعیف رشد هیجانی و اجتماعی می

شود؛  دهی و تمرکز میهای خودنظمدلیل فقدان ساختار، مانع رشد مهارتگیرانه نیز اگرچه ظاهراً آزادانه است، اما بهسبک سهل 

 .دارندهایی معمولاً در مواجهه با مشکلات تحصیلی استقامت و پشتکار کمتری رو نوجوانان چنین خانواده ازاین 

 پیوند با نظریه شناخت اجتماعی بندورا  .۲

های موفق، یادگیری  گیرد: تجربه ، خودکارآمدی از چهار منبع اصلی شکل می)۱۹۹7( ی شناخت اجتماعی بندورابر پایه نظریه

کردن فرصت تجربه، تشویق و بازخورد مثبت، هر  جانشینی، ترغیب کلامی و تنظیم هیجانی. سبک والدگری مقتدرانه از طریق فراهم



گیرد که موفقیت نتیجه تلاش شخصی است، نه اجبار یا شانس؛  ها یاد میکند. نوجوان در این خانوادهچهار منبع را تقویت می

 .کندهای خود در او رشد میبنابراین منبع کنترل درونی و باور به توانایی

شود و خودکارآمدی  گیری منبع کنترل بیرونی میدر مقابل، سبک مستبدانه با محدودسازی استقلال و تمرکز بر تنبیه، باعث شکل

گیرانه نیز نبود نظارت و ساختار منجر به ضعف در انضباط و احساس مسئولیت تحصیلی کند. در سبک سهلتحصیلی را تضعیف می

 .شودمی

 )ACT( ارتباط با نظریه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد .۳

پذیری روانی شامل توانایی پذیرش افکار و  ، انعطاف)Hayes et al., ۲۰۱۲( از دیدگاه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

های شخصی است. محیط خانوادگی مقتدرانه، که پذیرش و احترام متقابل در آن احساسات ناخوشایند و عمل در راستای ارزش 

 .کند تا هیجانات خود را بشناسد، بپذیرد و رفتار هدفمند نشان دهدحاکم است، به نوجوان کمک می

گیرانه نیز به  شود. سبک سهلدر مقابل، سبک مستبدانه با افزایش اجتناب هیجانی و سرکوب احساسات، مانع رشد این ویژگی می

پذیری روانی در  های انعطافکند. بنابراین، والدگری مقتدرانه با مؤلفهها کمکی نمیدلیل نبود راهنمایی مؤثر، به رشد این مهارت

 .همسو است ACT نظریه

 های پیشینهمسویی با پژوهش .4

گزارش ( ۱۳۹۸و زارعی و همکاران )( ۱۳۹۱های داخلی و خارجی همسو است. علیزاده و همکاران )های این مطالعه با پژوهشیافته

فرزندان والدین مقتدر در  ( نیز نشان داد ۲۰۱۱آوری و خودکارآمدی بالا رابطه دارد. استاینبرگ )کردند سبک مقتدرانه با تاب

های اجتماعی بالاتری برخوردارند. این همسویی، اعتبار نظری  ها از سلامت هیجانی، انگیزش تحصیلی و مهارتمقایسه با سایر سبک

 .کندهای حاضر را تقویت مییافته

 گیری کلی نتیجه .5

پذیری انعطافطور خلاصه، نتایج این پژوهش نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه بیشترین نقش مثبت را در رشد به

نوجوانان دارد. این سبک، از طریق ترکیب محبت، حمایت و ساختار منظم، احساس   خودکارآمدی تحصیلیو  شناختیروان

ازحد، زمینه اضطراب  کند. در مقابل، سبک مستبدانه با کنترل بیشامنیت، کنترل درونی و پذیرش هیجانی را در نوجوان تقویت می

 .توجهی نداردگیرانه به دلیل نبود نظم و حدود رفتاری، اثر محافظتی قابلکند و سبک سهلو درماندگی را فراهم می

ترین عوامل مؤثر در بهبود  ها از مهمدر خانواده های والدگری مقتدرانهپرورش شیوهتوان نتیجه گرفت که بر این اساس، می

سلامت روانی و موفقیت تحصیلی نوجوانان است. مداخلات آموزشی برای والدین، که بر ارتباط مؤثر، تشویق استقلال و احترام  

 .تواند در ارتقای سازگاری هیجانی و انگیزش تحصیلی نوجوانان نقش بسزایی ایفا کندمتقابل تمرکز دارند، می



 اتپیشنهاد

 .های آموزشیهای والدگری مقتدرانه برای والدین از طریق کارگاهآموزش مهارت .۱

 .آموزانپذیری روانی برای دانشهای آموزش انعطافطراحی برنامه .۲
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