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Abstract: 
This study aimed to predict the psychological well-being of mothers of students with learning 
disorder based on their personality features. Employing a descriptive-correlational design, the study 
involved a convenience sample of 130 mothers. Data was collected using the Ryff Psychological 
Well-being Scale and the NEO Personality Inventory. Analysis was conducted using SPSS 23 at 
a significant level (P = 0.001). The findings revealed a significant positive correlation between 
conscientiousness, agreeableness, openness to experience, and extraversion, and psychological 
well-being. Conversely, neuroticism demonstrated a significant negative correlation with 
psychological well-being, indicating that it could predict lower levels of well-being
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چكيده:
هدف اين پژوهش، پيش بينى بهزيستى روانشناختى بر اساس ويژگى هاى شخصيتى در مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى است. 
اين پژوهش توصيفى از نوع همبستگى است. نمونه پژوهش شامل 130 مادر بود كه به روش  نمونه گيرى غير تصادفى از نوع در دسترس 
انتخاب شدند. ابزارهاى پژوهش شامل پرسشنامه هاى بهزيستى روانشناختى ريف و ويژگى هاى شخصيتى نئو مى باشد. تحليل داده ها با 
استفاده از SPSS 23 و در سطح معنى دارى (P 0=/001) انجام شده است. طبق يافته ها، وجدان گرايى، توافق پذيرى، تجربه پذيرى، 
برون گرايى با بهزيستى روانشناختى رابطه ى مثبت معنى دار و روان رنجورخويى با بهزيستى روانشناختى رابطه ى منفى معنى دار دارد و 

آن را پيش بينى مى كنند. 
كليد واژه ها : بهزيستى روانشناختى، ويژگى هاى شخصيتى، اختلال يادگيرى

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1. مقدمه
اختلال يادگيرى خاص137، يك اختلال عصبى-رشدى است با منشاء زيستى و مبنايى است براى ناهنجارى ها در سطح شناختى كه با 
علائم رفتارى اين اختلال ارتباط دارند( راهنماى تشخيصى و آمارى اختلالات روانى، 2013). يكى از علائم اختلال يادگيرى، مشكلات 
مداوم در يادگيرى مهارت هاى تحصيلى پايه است، كه در سال هاى رسمى تحصيلى آغاز مى شود.  شامل خواندن درست و فصيح تك 
كلمه ها، درك خواندن، محاسبه، بيان نوشتارى، هجى كردن، استدلال رياضى مى باشد. مشكلات يادگيرى در اين اختلال مداوم هستند 
و صرفا پيامد عدم آموزش مناسب نيست. همچنين عملكرد دانش آموز در زمينه ى مهارت هاى تحصيلى كاملا پايين تر از ميانگين سنى 
استفاده  ويژه  آموزش  خدمات  از  كه  هستند  افرادى  بيشترين  كودكان،  اين  روانى،2013).  اختلالات  آمارى  و  تشخيصى  است(راهنماى 
سال  در  اختلال  اين  شيوع  همكاران، 1401).  و  است(پرهون  رسيده  درصد   39 به  آمار  اين  شده  منتشر  هاى  گزارش  طبق  و  كنند  مى 
2013 بين 5 تا 15 درصد اعلام شده بود(راهنماى تشخيصى و آمارى اختلالات روانى،2013). اين آمار در كشورهاى مختلف تفاوت 
دارد. به عنوان نمونه در كشور استراليا حدود 11 درصد، در هندوستان  حدود 15 درصد و در ايالات متحده اين آمار حدود 15 درصد 
اعلام شده است(حبيبى و امانى،1399). در سال 1400 نيز نرخ شيوع اختلالات يادگيرى 2 تا 10 درصد گزارش شده است(انصارى و 

همكاران،1400).
وجود كودك داراى اختلال يادگيرى در خانواده، اغلب كاركرد آن خانواده را تحت تاثير قرار مى دهد و باعث ايجاد استرس به ويژه 
در مادران مى شود. مادران بيشتر از پدران تحت تاثير شرايط نا مطلوب فرزند قرار مى گيرند و از نظر سلامت روانى هزينه ى بالاترى 
متحمل مى شوند( بالبو و بولانو2024،138). گاهى احساس گناه، بى ارزشى، شرم و گناه باعث مى شود بعضى از والدين، اختلال يادگيرى 
كودكانشان را همانند يك راز مخفى نگه  دارند(نادرى و سيف نراقى، 1398). مادران اين كودكان كودكان تمايل دارند خود را سرزنش 
نشان  را   .. و  وى  افراطى  حمايت  يا  كودك،  كردن  طرد  انكار،  كودك،  تحمل  عدم  گناه،  احساس  خشم،  مانند  هايى  واكنش  و  كنند 
دهند(حبيبى و كليير،1399). اختلال يادگيرى نه تنها بر سلامت فردى كه مستقيما در آن شرايط قرار دارد اثرگذار است، بلكه تاثيرات 
مهمى بر سلامت ساير اعضاى خانواده نيز دارد( بالبو و بولانو،2023). از سويى ديگر رابطه ى مادر و كودك از مهم ترين موضوعات 
روان شناسى است كه وجود اختلال يادگيرى كودك در صورت عدم توانايى مادر در مديريت هيجان هاى منفى و بى توجهى به بهزيستى 

روانشناختى، مى تواند منجر به نتايج منفى پايدارى شود(متين و همكاران،1397). 
قابليت  همچنين  آرمون،1400).  و  طالب،پورطالب  دارد(پور  منفى  روانشناختى  متغيرهاى  كاهش  در  مهمى  نقش  روانشناختى  بهزيستى 
ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصلاح محيط فردى و اجتماعى و حل تضادها و تمايلات شخصى به طور منطقى، عادلانه و 

مناسب را فراهم مى كند( چلان139 و همكاران،2010). 
ويژگى هاى شخصيتى همواره در پيش بينى رفتارهاى افراد تاثير دارد و مى تواند در ساير جنبه هاى رفتارى موثر باشد(نعيمى نظام آبادى 
و همكاران، 1400). عوامل روانشناختى موجب مى شوند تا افراد توانايى تصميم گيرى بالاترى داشته باشند و در مواقع خاص تصميم 
رابطه  ها  پژوهش  همكاران،1400).  و  آبادى  نظام  نعيمى  باشند(  برخوردار  بهترى  روانشناختى  بهزيستى  از  و  كنند  اتخاذ  را  بهترى  هاى 
عامل  پنج  تمامى  همكاران،1401).  و  قيصرى  دهند(  مى  نشان  افراد  شخصيتى  هاى  ويژگى  و  روانشناختى  بهزيستى  بين  را  معنادارى  ى 
شخصيت به شكل قابل توجهى با  ادراك فرد از رويدادهاى استرس زا مرتبط هستند( جينگ لو140 و همكاران، 2022). در فرهنگ ها 
و جوامع مختلف واكنش والدين به ويژه مادران نسبت به اختلال يادگيرى كودكشان متفاوت است. مادران اولين افرادى هستند كه به 
137  Specific learning disorder
138  Balbo & Bolano
139  Chlan
140  Jing Luo
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بى  ناكامى،  دچار  و  هستند  ارتباط  در  كودك  با  مستقيم  صورت 
و  افتد  مى  خطر  به  آنها  روانى  سلامت  و  شده   ... و  اندوه  ارزشى، 
تاثير  نيز  كودك  روان  سلامت  و  درمان  در  تواند  مى  موضوع  اين 
توان  مى  واقع  در   .(1397 همكاران،  و  متين  باشد(  داشته  متقابلى 
گفت در يك ارتباط دو سويه، كودكان مبتلا به اختلال يادگيرى 
بر بهزيستى روانشناختى مادران تاثير منفى خواهند داشت و مادران، 
اضطراب و فشار روانى زيادى را متحمل مى شوند، در نتيجه زمينه 
براى بروز مشكلات اضطرابى و ... فراهم مى گردد(حبيبى و امانى، 
1399). اين شرايط به نوبه خود بر عملكرد كودك نيز تاثير گذار 
است. مسئوليت والدين ارائه ى ابزار اجتماعى و احساسى مورد نياز 
غلبه  چالش  اين  بر  بتواند  تا  است  يادگيرى  اختلال  داراى  كودك 
كند. با توجه به اين كه كودكان داراى اختلال يادگيرى دچار بد 
شوند  مى  هدايت  سمت  اين  به  محققين  هستند،  نيز  هايى  رفتارى 
كودكان  از  گروه  اين  هاى  بدرفتارى  و  والدين  رفتار  سوء  بين  كه 
معنى  بدان  اين  همكاران،1401).  و  فرهادپور  دارد(  وجود  رابطه 
است كه خانواده به خصوص رفتار مادران به عنوان مراقب اصلى، 
با  دارد.  كودكان  اين  در  رفتارى  مشكلات  بروز  در  مهمى  نقش 
توجه به اينكه مادران كودكان داراى اختلال يادگيرى، از سلامت 
روانى-اجتماعى كمترى برخوردار هستند و افسردگى و اضطراب 
چرخه  اين  ونگ2020،142)،  و  دهند(ژانگ141  مى  نشان  را  بيشترى 
مى  ادامه  عكس  به  و  مادر  بر  كودك  منفى  گذارى  تاثير  معيوب 
يابد. با ظهور روانشناسى سلامت و روانشناسى مثبت، مفهوم كيفيت 
بر  رويكردها  است .اين  رفته  فراتر  خود  سنتى  حالت  از  زندگى 
اجتماعى،  و  روان  سلامت  جمله  از  سلامت،  مختلف  ابعاد  اهميت 
زندگى  كيفيت  كه  معتقدند  حوزه  اين  پژوهشگران  دارند.  تاكيد 
معنوى  اجتماعى،  عاطفى،  فيزيكى،  سلامت  از  تركيبى  مطلوب، 
با  هماهنگ  ارتباط  قابليت  روان شناختى  بهزيستى  است.  شغلى  و 
تضادها  حل  و  اجتماعى  و  فردى  محيط  اصلاح  و  تغيير  ديگران، 
و تمايلات شخصى به طور منطقى، عادلانه و مناسب است( چلان، 
زيبركى و ووگل2010،143). و  از دو جنبه اصلى تشكيل شده است، 
زندگى شان  از  افراد  ارزيابى  چگونگى  به  بعد  اين  شناختى:  بعد 
عواطف  و  احساسات  به  بعد  اين  عاطفى:  بعد  مى شود.  مربوط 
لذت  شادى،  مانند  مثبت  احساسات  مى شود .داشتن  مربوط  افراد 
و رضايت، و كاهش احساسات منفى مانند غم، خشم و اضطراب، 
از ويژگى هاى مهم بعد عاطفى بهزيستى هستند. هر دو بعد شناختى 
كه  فردى  ترتيب،  بدين  هستند.  مرتبط  هم  به  بهزيستى،  عاطفى  و 
احساسات مثبت بيشترى دارد، معمولاً ارزيابى مثبت ترى از زندگى 
خود دارد. اما اين رابطه هميشه قوى نيست و ميزان همبستگى بين 
بهزيستى  مفهوم  باشد.  متغير  تا 0/80  از 0/10  مى تواند  بعد  دو  اين 
روانشناختى، بسيار فراتر از نبود بيمارى روانى است. مى توان گفت 
141  Zhang
142  Wang
143  Chlan, K. M., Zebracki, K., & Vogel, L.C.

رشد  سالم،  اجتماعى  تعاملات  پويا،  زندگى  يك  داشتن  معناى  به 
شخصى و توانايى مقابله با چالش هاى زندگى است. عوامل تنش زا 
كه مى توانند از محيط بيرون يا درون فرد نشأت بگيرند، تهديدى 
ويژگى  مى شوند.  محسوب  انسان  تندرستى  و  سلامت  براى  جدى 
حمايت  هيجانى،  هوش  چون  عواملى  كنار  در  شخصيتى  هاى 
بهزيستى  ساز  زمينه   ... و  آگاهى  ذهن  شده،  ادراك  اجتماعى 
روانشناختى در والدين هستند. راضى و جلالى(1401)، در پژوهش 
خانواده  عملكرد  و  شخصيتى  هاى  ويژگى  بين  رابطه  به  خود 
نشان  همكاران(1401)،  و  جواديان  پژوهش  نتايج  اند.  كرده  اشاره 
صفات  بين  معنادارى  و  مستقيم  غير  رابطه  كه  است  اين  ى  دهنده 
خرازى  زرگر  دارد.  وجود  روانشناختى  بهزيستى  و  شخصيت 
تا 65  بزرگسال 22  روى 57  بر  كه  پژوهشى  در  اصفهانى(1400)، 
سال انجام داده است، رابطه ى معنادارى بين بهزيستى روانشناختى 
و ويژگى هاى شخصيتى گزارش كرده است. همچنين اگو، امدى و 
آنائيل144(2024)، جينگ يان145 و همكاران(2024)، پراستيانينگرام146 
و همكاران(2024)، چوكووامكا147 و ابيوها148(2024)، به رابطه ى 
بين بهزيستى روانشناختى و ويژگى هاى شخصيتى اشاره كرده اند. 
جوشنلو(2023)، يك نمونه آمريكايى را طى يك دوره ى تقريبا 
بهزيستى  بين  ارتباط  نتايج  است.  داده  قرار  برسى  مورد  دهه  دو 
هاى  ويژگى  از  يكى  عنوان  به  را  شناسى  وظيفه  و  روانشناختى 
شخصيتى معنادار گزارش كرده است. همچنين روابط متقابلى بين 
گشودگى و برون گرايى و بهزيستى روانشناختى گزارش شده است. 
بين ويژگى هاى شخصيتى و بهزيستى روانشناختى از طريق حمايت 
و  كايد149  دارد(  وجود  معنادراى  رابطه  نيز  شده  ادراك  اجتماعى 
در  همكاران(2021)،  و  مازومدر151  مقدم2021،150).  كاظميان 
پژوهش خود با عنوان بهزيستى روانشناختى مادران هندى در طول 
به خود  بيشتر  كه شفقت  است  گزارش كرده   ، كوويد 19  پاندمى 
بهزيستى  با  بيشتر  روانى  پذيرى  انعطاف  و  والدين  كمتر  استرس   ،

روانشناختى مرتبط است. 
تمامى  در  مهمى  عامل  روانشناختى  بهزيستى  شد،  گفته  آنچه  بنابر 
ابعاد زندگى انسان است، در نتيجه پرداختن به عواملى كه مى توانند 
ها   پژوهش  نتايج  دارد.  اهميت  باشند  سهيم  آن  ارتقاء  و  رشد  در 
اشاره  روانشناختى  بهزيستى  با  روانشناختى  هاى  ويژگى  ارتباط   به 
كرده اند. با توجه به اينكه پژوهشى در ارتباط با پيش بينى بهزيستى 
مورد  ى  جامعه  در  شخصيتى  هاى  ويژگى  اساس  بر  روانشناختى 
يادگيرى  اختلال  داراى  آموزان  دانش  مادران  يعنى  ما  ى  مطالعه 
144  AGU, AMADI & ANAELE
145  Jing An
146  Prasetyaningrum
147  Nkechi Angela Chukwuemeka
148  Chidiebere Wisdom Obioha
149  Kayed
150  Kazemian Moghadam
151  Mazumdar
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بررسى  هدف  با  حاضر  پژوهش  جهت  همين  به  است  نشده  انجام 
عميق تر و پيش بينى بهزيستى روانشناختى بر اساس متغيرهاى ذكر 
شده در شهر كرج انجام شده است تا بتواند به ساير شهرها و بررسى 
دانش  اين  مادران  روانشناختى  بهزيستى  در  دخيل  هاى  متغير  ساير 
آموزان تعميم داده شده و در زمينه ى پيشگيرى و ارتقاء سلامت 

روان جامعه، گامى موثر باشد.
1-1. اهداف پژوهش

پيش بينى بهزيستى روانشناختى بر اساس ويژگى هاى شخصيتى در 
مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى

2-1. فرضيه هاى پژوهش
مادران  در  شخصيتى  هاى  ويژگى  اساس  بر  روانشناختى  بهزيستى 

دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى پيش بينى مى شود.
2. روش

2-1. جامعه، نمونه و روش اجرا
تحقيق،  روش  نظر  از  و  كاربردى  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 
توصيفى از نوع همبستگى مى باشد. جامعه ى مورد مطالعه در اين 
مقطع  در  يادگيرى  اختلال  داراى  آموزان  دانش  مادران  پژوهش، 
ابتدايى شهر كرج در سال تحصيلى1403-1402 مى باشند. به دليل 
عدم دسترسى به تعداد دقيق جامعه آمارى مورد نظر، جهت تعيين 
است،  شده  استفاده   (N≥8k+50) پلنت فرمول  از  نمونه  حجم 
را  نمونه  حجم  حداقل   N و  بين  پيش  متغير  تعداد   K آن  در  كه 
 5  ) بين  پيش  هاى  متغير  هاى  مولفه  به  توجه  با  كند.  مى  مشخص 
مولفه مربوط به راهبردهاى مقابله اى و 5 مولفه مربوط به ويژگى 
نمونه  حجم  عنوان  به  نفر   130 پژوهش   اين  در  شخصيتى)،  هاى 
دسترس  در  نوع   از  تصادفى  غير  روش  به  گيرى  نمونه  و  انتخاب 

انجام شده است. 
3. شيوه اجراى پژوهش

پس از دريافت مجوز هاى مورد  نظر از دانشگاه آزاد اسلامى واحد 
كرج، جهت مراجعه به مراكز اختلالات يادگيرى مورد نظر، جهت 
جمع آورى داده هاى مورد نياز، پرسشنامه ها به دو صورت كاغذى 
به  مراجعه  از  پس  شد.  آماده  لاين)  پرس  با  شده  تهيه  آنلاين(  و 
مراكز خصوصى اختلالات يادگيرى( كلينيك آينده، كلينيك فرا 
يادگيرى(  اختلال  داراى  آموزان  دانش  مادران  شناسايى  و  ذهن) 
انسان  حقوق  به  احترام  اصل  اساس  بر  رياضى)،  نوشتن،  خواندن، 
و  شد  داده  توضيحات  كنندگاه  شركت  براى  پژوهش  هدف  ها، 
خصوصى  حريم  حفظ  رازدارى،  اصل  به  مربوط  نكات  رعايت  با 
شركت كنندگان و با رضايت كامل و آگاهانه ى مادران، مطابق با 
شرايط و آسودگى آن ها، پرسشنامه ى كاغذى و يا آنلاين جهت 
پاسخگويى در اختيارشان قرار گرفت. با حذف تعداد 10 پرسشنامه 
 130 تعداد  نهايت  در  گيرى،  نمونه  روند  ادامه  و  مخدوش،  ى 
تحليل  و  تجزيه  مراحل  انجام  جهت  كاغذى)  و  آنلاين  پرسشنامه( 

آمارى مورد استفاده قرار گرفت. 

3-1. ملاحظات اخلاقى
توجه به هدف اصلى پژوهش يعنى ارتقاء سلامت  انسان ها همراه با 

احترام به حقوق و كرامت آن ها.
ارائه ى توضيحات لازم درباره اهداف پژوهش به مادران

تكميل  رضايت نامه ى كتبى آگاهانه توسط مادران
رعايت اصل محرمانه بودن اطلاعات خصوصى و شخصى شركت 

كنندگان.
جهت احترام به حريم شخصى شركت كنندگان و نا شناس ماندن 
آن ها، پرسشنامه ها بدون درج نام، نشانى و مشخصات شخصى به 

شركت كنندگان ارائه شد.
هيچ يك از اطلاعات جمع آورى شده بايگانى نشدند و هيچ يك 
از شركت كنندگان در پژوهش در معرض هيچگونه ضرر و صدمه 

ى جسمانى و روانى قرار نگرفتند.
4. ابزارهاى پژوهش

4-1. پرسشنامه ى بهزيستى روانشناختى152 ريف153(فرم بلند)
شده  تدوين  و  طراحى  ريف  توسط   1980 سال  در  پرسشنامه  اين 
فرم  از  محققين  به  ريف  پيشنهاد  اساس  بر  پژوهش  اين  در  است. 
84 سوالى اين پرسشنامه استفاده شده است. اين پرسشنامه داراى 6 
خرده مقياس است كه شامل: پذيرش خود، خودمختارى، زندگى 
هدفمند، رابطه مثبت با ديگران، رشد شخصى و تسلط بر محيط مى 
باشد. مولفه هاى پرسشنامه شامل: زير مقياس پذيرش خود( 12-6-

مقياس  زير   ،(84-78-72-66-60-54-48-42-36-30-24-18
-49-43-37-31-25-19-13-7-1 ديگران(  با  مثبت  روابط 
-20-14-8-2 خودمختارى(  مقياس  زير   ،(79-73-67-61-55

بر  تسلط  مقياس  زير   ،(80-74-68-62-56-50-44-38-32-26
محيط( 81-75-69-63-57-51-45-39-33-27-21-15-9-3)، 
زير مقياس زندگى هدفمند( 53-47-41-35-23-29-17-11-5-
59-65-71-77-83)، زير مقياس رشد فردى( 28-22-16-10-4-

34-40-46-52-58-64-70-76-82) مى باشد. نمره گذارى اين 
پرسشنامه بر روى يك مقياس ليكرت پنج درجه اى( كاملا مخالفم تا 
كاملا موافقم)، مشخص مى شود. 47 سوال اين پرسشنامه به صورت 
مستقيم و 37 سوال ديگر به صورت معكوس نمره گذارى مى شود 
از   ، مقياس  اين  پايايى  ى  محاسبه  براى  پرسشنامه،  تحليل  جهت   .
دو روش بازآزمايى وهمسانى درونى استفاده شده است. در تعيين 
مقياس  كل  براى  پايايى 0/82،  ضريب  بازآزمايى،  روش  به  پايايى 
ديگران،  با  مثبت  روابط  خود،  پذيرش  هاى  مقياس  خرده  براى  و 
خودمختارى، تسلط بر محيط، زندگى هدفمند و رشد شخصى به 
ترتيب ضرايب 0/71، 0/77، 0/78، 0/77، 0/70 و 0/78 به دست 
آمده است. جهت تعيين همسانى درونى، روش آلفاى كرونباخ به 
كار برده شده است كه ضرايب آلفاى 0/89 به دست آمده است. 
اين ضرايب براى خرده مقياس هاى پذيرش خود، روابط مثبت با 
152  Ryff’s scale of psychological wel-bwing
153  Ryff
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رشد  و  هدفمند  زندگى  محيط،  بر  تسلط  مختارى،  خود  ديگران، 
بوده  و 0/76  ترتيب 0/59، 0/66، 0/65، 0/75، 0/57  به  شخصى 
گويه  تك  تك  ميان  ساده  همبستگى  ضريب  آن  بر  افزون  است. 
هاى آزمون با نمره كل نيز محاسبه گرديده است كه دامنه ضرايب 
 84 گويه  براى   (+0/63) تا   65 گويه  براى   (-0/32) از  همبستگى 
و  ابوت   .(1387 بيانى،  و  كوچكى  بيانى،  است(  آمده  دست  به 
كرده  گزارش   0/82 را    آزمون  اين  پايايى  همكاران(2006)، 
مقياس  اجراى  با  سازه،  روايى  روش  كمك  به  آزمون  روايى  اند. 
رضايت از زندگى، پرسشنامه شادكامى آكسفورد، پرسشنامه عزت 
نفس روزنبرگ154(1965) و همبستگى خرده مقياس ها با يكديگر 
مقياس  بين  همبستگى  است.  گرديده  محاسبه  اصلى  مقياس  با  و 
بهزيستى روانشناختى ريف با مقياس رضايت از زندگى ، پرسشنامه 
شادكامى آكسفورد155 و پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ به ترتيب 
0/48، 0/58 و 0/17 به دست آمده است. همبستگى درونى نمرات 
مقياس هاى بهزيستى روانشناختى با يكديگر و با كل مقياس، از نظر 
همكاران،1985،  هستند(دينر156و  دار  معنى    (p<  0/001 آمارى( 

آرگايل157وهمكاران، 1989).
4-2. پرسشنامه ويژگى هاى شخصيتى نئو( فرم كوتاه)158

اين پرسشنامه توسط كاستا159 و مك كرى160 در سال 1985تهيه شده 
است(كاستا و مك كرى، 1992). و  براى افراد بالاى 17 سال مورد 
ترجمه،  گروسى(1380)  توسط  ايران  در  گيرد.  مى  قرار  استفاده 
هنجار يابى و اجرا شده است. فرم كوتاه اين پرسشنامه، داراى 60 
سوال است. مقياس هاى اين پرسشنامه از اعتبار بالايى برخوردارند 
و همبستگى بين مقياس ها زياد است. (گروسى فرشى،1380). در 
در  و  گيرد  مى  قرار  ارزيابى  مورد  شخصيت  عامل   5 آزمون  اين 
هر مولفه ى شخصيتى 6 ويژگى رفتارى بررسى مى شود: 1-روان 
 ،(1-6-11-16-21-26-31-36-41-46-51-56 رونجورى161( 
در اين عامل شخصيتى، بر اساس ارزيابى شش ويژگى رفتارى زير، 
توانايى افراد در تحمل عوامل و محرك هاى تنش زا بررسى مى 
به  هوشيارى  افسردگى164-  كينه163-  و  خشم  اضطراب162-  گردد.( 
خويشتن165- تكانشورى166- آسيب پذيرى به استرس167)، 2-برون 
154  Rosenberg
155  The Oxford Happiness Inventory
156  Diener
157  Argyla
158  NEO- Five Factor Inventory
159  Costa
160  McCrae
161  Neuroticism
162  Anxiety
163  Anger
164  Depression
165  Self-consciousness
166  Impulsivity
167  Vulnerability to stress

گرايى168( 57-52-47-42-37-32-27-12-7-2 )، در اين عامل 
شخصيتى تست نئو، بر اساس ارزيابى شش ويژگى رفتارى زير، به 
پرداخته  اجتماعى  روابط  و  تعاملات  در  افراد  بودن  راحت  بررسى 
مى شود. (صميميت169- جمع گرايى170- قاطعيت171- فعاليت(جنب 
و جوش)172- هيجان خواهى173- هيجانات مثبت174). 3-گشودگى يا 
-8-13-18-23-28-33-38-43-48-53-58 پذيرى175(  انعطاف 

3)، در اين عامل شخصيتى، بر اساس ارزيابى شش ويژگى رفتارى 
زير، اشتياق و علاقه افراد به تجربه ى پديده ها و رويدادهاى جديد 
مورد بررسى قرار مى گيرد( تخيل176- زيبا شناسى177- احساسات178- 
كنش ها179- عقايد180- ارزش ها181). 4- توافق پذيرى182 (14-9-

تست  شخصيتى  بعد  ديگر   (49-54-49-44-39-34-29-24-19
نئو، سازش پذيرى يا توافق پذيرى است. در اين مولفه شخصيتى، با 
ارزيابى 6 ويژگى رفتارى زير، ميزان سازش پذيرى افراد با ديگران 
تبعيت186-  همدردى185-  صداقت184-  مى شود. (اعتماد183-  بررسى 
-55-60 بودن189(  وجدانى   -4 ديگران188).  با  نرمش  تواضع187- 

شخصيتى  عامل  آخرين   (5-10-15-20-25-30-35-40-45-50
است. در اين  پذيرى  مسئوليت  گرايى و  وجدان  پرسشنامه ى نئو، 
افراد  پذيرى  اطمينان  و  پذيرى  مسئوليت  ميزان  به  شخصيتى  عامل 
نظم191-  مى شود. (شايستگى190-  پرداخته  زير  ويژگى  بررسى 6  با 
درونى194-  نظم  شدن193-  موفق  براى  تلاش  شناسى192-  وظيفه 
168  Extraversion
169  Warmth
170  Gregariousness
171  Decisiveness
172  Activity
173  Sensation seeking
174  Positive emotions
175  Openness
176  Fantasy
177  Aethetics
178  Emotions
179  Actions
180  Opinions
181  Liberal values
182  Agreeableness
183  The trust
184  Honesty
185  Sympathy
186  Compliance
187  Humility
188  Mercy
189  Conscientiousness
190  merit
191  descipline
192  conscientiousness
193  Strive for siccess
194  Follow up
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انعطاف پذيرى195). براى تكميل پرسشنامه ى نئو، لازم است پاسخ دهنده، هر سوال را خوانده و سپس پاسخ مورد نظرش را بر روى يك 
مقياس نمره گذارى 5 درجه اى ( كاملا مخالفم، مخالفم، نظرى ندارم، موافقم، كاملا موافقم) انتخاب كند. در نمره گذارى فرم كوتاه 
درونى(ضريب  همسانى  راه  از  پرسشنامه  اين  پايايى  فرشى،1380).  شود(گروسى  مى  گذارى  نمره  معكوس  مواد،  برخى  پرسشنامه  اين 
آلفا)، اعتبار بازآزمايى با فاصله ى زمانى كوتاه و مطالعات پايايى دراز مدت سنجيده شده است. طبق گزارشات راهنماى اجراى آزمون 
نئو-پى آى-3 196 (مك كرى و كاستا،2010) همسانى درونى ابعاد 5 عامل برزگ شخصيتى عالى است و دامنه آن از 0/89 تا 0/93 است. 
همسانى درونى براى ابعاد عامل بزرگ شخصيت كه در مورد نوجوانان اجرا شد، در دامنه ى 0/91 تا 0/93 به دست آمد(كورتز197 و 
پريش2001،198).  پايايى بلند مدت آن 0/78 تا 0/85 بوده است(كاستا، مك كرى و همكاران،2006). در هنجاريابى آزمون نئو، با نمونه 
اى با حجم 2000 نفر از دانشجويان دانشگاه هاى تبريز، شيراز و دانشگاه هاى علوم پزشكى اين دو شهر انجام شد، ضريب همبستگى 5 
مولفه ى اصلى بين 0/56 تا 0/87 گزارش كرده است. ضرايب آلفاى كرونباخ در هر يك از مولفه هاى اصلى به ترتيب 0/86، 0/73، 0/56، 
0/68 و 0/87 به دست آمد.  آتش روز(1386) با روش همسانى درونى، ضريب آلفاى كرونباخ براى هر يك از 5 صفت: روان آزردگى 
خويى، برون گرايى، گشودگى، سازگارى و وجدانى بودن به ترتيب 0/74، 0/55، 0/27، 0/38 و 0/77 به دست آمد. كيامهر(1381) نيز 

به روش بازآزمايى، ضرايب پايايى 0/84، 0/82، 0/78، 0/65 و 0/86 را به ترتيب براى عوامل پنجگانه مشخص كرده است. 
5 . يافته ها

5-1 . توصيف جمعيت شناختى
از ميان 130 مادر مشاركت كننده، 19,2درصد به طبقه ى25 تا30سال، 28/5 درصد به طبقه ى30 تا35 سال، 25/4 درصد به طبقه ى 35 
تا 40 سال و 26/9 درصد به طبقه ى40 تا 47 سال تعلق دارند. همچنين از نظر سطح تحصيلات، 10 درصد از شركت كنندگان در گروه 

ديپلم، 57/7 درصد در گروه كارشناسى، 26/9 درصد در گروه كارشناسى ارشد و 5/4 درصد در گروه دكترى قرار دارند. 
5-2 . بررسى پيش فرض هاى رگرسيون

جهت بررسى نمونه هاى پرت از نمودار جعبه اى استفاده شد، و هيچ نمونه پرتى مشاهده نشد سپس جهت بررسى توزيع داده ها از آزمون 
كولموگروف-اسميرنوف استفاده شد. با توجه به جدول شماره 1، در تمامى متغيرهاى پژوهش مفروضه نرمال بودن رعايت شده است 
و آزمون كولموگروف-اسميرنوف براى متغيرهاى پژوهش با سطح معنى دارى (p < 0/05)، معنى دار مى باشند. و مقدار sig از مقدار 

خطاى تحقيق بيشتر است. بنابر اين فرض نرمال بودن داده ها تائيد مى شود.
جدول شماره 1-  آزمون نرمال بودن ( كولموگروف-اسميرنوف) براى متغيرهاى پژوهش

سطح معنى دارىآمارهمتغير
0/9750/921پذيرش خود
0/9090/129خودمختارى

0/9800/969تسلط بر محيط
0/9190/189رشد فردى

0/9400/380ارتباط مثبت با ديگران
0/9370/343هدفمندى در زندگى
0/9610/716بهزيستى روانشناختى

0/9240/223وجدان گرايى
0/9450/450توافق پذيرى

195  flexibility
196  NEO-Pi-3
197  Kurtz
198  Parrish
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0/8910/068تجربه پذيرى
0/9270/243برون گرايى

0/9150/159روان رنجور خويى
5-3. بررسى وجود هم خطى از راه ضريب تحمل و عامل تورم واريانس

بر اساس جدول شماره 2، مقدار عامل تورم واريانس براى تمام متغيرهاى پيش بين، بين بازه 1 تا 10 قرار دارند. همچنين مقدار ضريب 
تحمل براى تمام متغيرها از مقدار 0/01 بيشتر است. بنابر اين پيش فرض عدم خطى متغير پيش بين رعايت شده است. 

جدول شماره 2- نتايج آزمون هم خطى- بررسى وجود هم خطى از طريق ضريب تحمل تورم واريانس
تورم واريانسضريب تحملشاخص متغير
0/2114/745وجدان گرايى
0/1795/580توافق پذيرى
0/2104/772تجربه پذيرى
0/1564/414برون گرايى

0/1195/398روان رنجور خويى
5-4. بررسى استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربين-واتسون199

نتايج جدول شماره3، نشان مى دهد مقدار آماره دوربين-واتسون در دامنه 1 تا 2 قرار گرفته است و مى توان گفت پيش فرض خطاها 
رعايت گشته است.

جدول شماره 3- نتايج آزمون دوربين -واتسون براى بررسى استقلال خطاهاى متغير پيش بين
ضريب MRمدل

تعيين
Rمقدار دوربين-واتسونخطاى استاندارد برآورد

10/8490/7210/70965/4830/684
20/8860/7840/76658/7131/001

5-5. نتايج ضريب همبستگى پيرسون بين متغيرهاى تحقيق
با توجه به ضريب همبستگى پيرسون در جدول شماره4،  بين متغير  مستقل پژوهش (ويژگى هاى شخصيتى) و متغير وابسته( بهزيستى 
روانشناختى) رابطه معنى دارى وجود دارد، در نتيجه براى آزمون فرضيه هاى تحقيق مى توان از آزمون  رگرسيون چندگانه  همزمان 

استفاده كرد. 
جدول شماره 4- نتايج ضريب همبستگى پيرسون بين متغيرهاى تحقيق

روانشناختى ارزيابى
شناختى

مهار
جسمانى

جلب
حمايت
اجتماعى

هيجان
 مدار

مساله مدار روان
رنجور
خويى

برون 
گرايى

تجربه
پذيرى

دلپذير
بودن

وجدان 
گرايى

0/832** 0/832** -0/622** 0/667** -0/599* 0/475** 0/455** 0/463** 0/616** 0/838** وجدان 
گرايى

0/805** 0/867** -0/681** 0/705** -0/672** 0/616** 0/492** 0/423** 0/652** دلپذير  بودن
0/848** -0/629** 0/674** -0/609** 0/532** 0/505** 0/515** 0/592** تجربه پذيرى
**-0/716 0/721** -0/668** 0/593** 0/495** 0/468** 0/673** برون گرايى

-0/733** 0/925** -0/592** -0/525** -0/486** -0/839** روان رنجورخويى
بهزيستى روانشناختى

p < 0/01 **

199  Durbin-Watson
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5-6 نتايج آمار استنباطى
فرضيه 1: بهزيستى روانشناختى بر اساس ويژگى هاى شخصيتى در مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى پيش بينى مى شود

جدول شماره 5- نتايج ضريب همبستگى پيرسون
متغير پيش بين:

ويژگى هاى شخصيتى
متغير ملاك: بهزيستى روانشناختى

Rتعدادسطح معنى دارى
0/6160/001130وجدان گرايى
0/6520/001130توافق پذيرى
0/5920/001130تجربه پذيرى
0/6730/001130برون گرايى

0/8360/001130-روان رنجورخويى
طبق نتايج جدول فوق تمام ضرايب همبستگى  بين ويژگى هاى شخصيتى با بهزيستى روانشناختى با سطح معنى دارى(p < 0/001) ،معنى 
دار هستند. يعنى بين وجدان گرايى، توافق پذيرى، تجربه پذيرى و برون گرايى با بهزيستى روانشناختى مادران دانش آموزان داراى اختلال 
يادگيرى رابطه ى معنى دار و مستقيم وجود دارد. اما متغير روان رنجورخوريى با بهزيستى روانشناختى اين گروه از مادران، رابطه ى معنى 

دار و معكوس دارد. درنتيجه با توجه به تاييد پيش فرض هاى رگرسيون مى توان از رگرسيون همزمان استفاده كرد.
جدول شماره 6- ضرايب همبستگى چندگانه متغيرهاى پيش بين ويژگى هاى شخصيتى با بهزيستى روانشناختى

-Fp-βtpضريب تعيينRمتغيرهاى پيش بين

وجدان گرايى

0/8490/72163/9350/001

0/2183/1640/046
0/0610/5740/567توافق پذيرى
0/4830/630-0/048-تجربه پذيرى
0/0460/3880/699برون گرايى

10/4550/001-0/722-روان رنجورخويى
همان طور كه در جدول شماره6 مشخص است، رگرسيون پيش بينى خطى ويژگى هاى شخصيتى، براى بهزيستى روانشناختى در مادران 
دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى با MR =0/84 وRS=0/72 وF رگرسيون (63/935) در سطح معنى دارىp= 0/ 001<0/01  معنى 
دار است. بنابر اين مى توان گفت كه 72/0 درصد از واريانس بهزيستى روانشناختى در مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى 
بوسيله  متغير پيش بين  ويژگى هاى  شخصيتى قابل  تبيين است. البته با توجه به نتايج β در جدول فوق ، فقط متغيرهاى وجدان گرايى با 

ضريب بتا(β 0=/218) و روان رنجورخويى با ضريب بتا(β = -0/722) بعنوان متغيرهاى پيش بين معنى دار هستند. 
6. بحث 

فرضيه : بهزيستى روانشناختى بر اساس ويژگى هاى شخصيتى در مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى پيش بينى مى شود.
بر اساس نتايج، مادرانى كه وجدان گرايى بالاترى دارند، تمايل بيشترى به نظم و مسئوليت پذيرى دارند و نسبت به تعهدات خود پايبند 
تر هست. اين ويژگى ها مى تواند به مادران كمك كند تا با چالش هاى فرزندپرورى، به ويژه در مورد فرزندان داراى اختلال يادگيرى، 
بهتر كنار بيايند و در نتيجه بهزيستى روانشناختى بالاترى داشته باشند. همچنين مادرانى كه سطح روان رنجورخويى بالاترى دارند، غالبا 
حساسيت بيشترى نسبت به استرس و نگرانى دارند و بيشتر به نوسانات خلقى دچار مى شوند. اين ويژگى ها مى تواند باعث كاهش بهزيستى 
روانشناختى در مادران به خصوص دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى شود. نتايج پژوهش نشان مى دهد كه تأثير روان رنجورخويى 
چالش هايى  وجود  مى دهد  نشان  كه  است.  آن  افزايش  بر  وجدان گرايى  مثبت  تأثير  از  بيشتر  مادران  روانشناختى  بهزيستى  كاهش  بر 
و  وجدان گرايى  به ويژه  شخصيتى،  ويژگى هاى  كند.  تشديد  را  روان رنجورخويى  منفى  تأثير  مى تواند  فرزند،  در  يادگيرى  اختلال  مانند 
روان رنجورخويى، نقش مهمى در تعيين سطح بهزيستى روانشناختى اين گروه از مادران  ايفا مى كنند. با در نظر گرفتن اين يافته ها، مى توان 
برنامه هاى حمايتى مؤثرترى را براى اين مادران طراحى كرد و به بهبود كيفيت زندگى آنها كمك كرد. يافته هاى اين فرضيه با پژوهش 
هاى حيدرى و همكاران(1402)، جواديان و همكاران(1401)، و  در پژوهش هاى انجام شده در خارج از كشور، مررو و بانكو(2019)، 

همسو است و رابطه ى معنادارى بين ويژگى هاى شخصيتى و بهزيستى روانشناختى  تبيين مى شود.
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7.  نتيجه گيرى
روانشناختى  عوامل  گفت  توان  مى  تحقيق  اين  نتايج  اساس  بر 
مختلفى در كنار هم بر بهزيستى روانشناختى مادران داراى فرزندانى 
ويژگى هاى  كه  مادرانى  مى گذارند.  تأثير  يادگيرى  اختلال  با 
را  بالاترى  روانشناختى  بهزيستى   ، دارند  سازگارانه ترى  شخصيتى 
بهزيستى  بر  موثر  عوامل  شناسايى  با  پژوهش  اين  مى كنند.  تجربه 
يادگيرى،  اختلال  داراى   آموزان  دانش  مادران  روانشناختى 
مى تواند به بهبود كيفيت زندگى اين مادران كمك كند. مادرانى 
كه وجدان گرايى بالاترى دارند، بهزيستى آن ها را افزايش مى دهد. 
مى تواند  دارند،  بالاترى  روان رنجورخويى  كه  مادرانى  مقابل،  در 
معيوب  چرخه  يك  و  شود  آن ها  بهزيستى  بيشتر  كاهش  به  منجر 
ايجاد كند. اين پژوهش گامى مهم در جهت درك بهتر تجربه هاى 
روانشناختى مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى است. با 
نيازمند  موضوع،  اين  از  تر  كامل  تصوير  يك  ارائه  براى  حال  اين 

پژوهش هاى بيشتر با نمونه هايى بزرگ تر است. 
8. محدوديت هاى پژوهش

درمانى  مراكز  به  مراجعه  در  پرورش  و  آموزش  همكارى  عدم 
اختلالات يادگيرى آن وزارت خانه

على  يادگيرى  اختلالات  خصوصى  مراكز  برخى  همكارى  عدم 
رغم موافقت اوليه اى كه اعلام كرده بودند.

پيشنهادات كاربردى
لزوم توجه به توانمند سازى روانشناختى مادران در پروسه ى درمان 

كودكان داراى اختلال يادگيرى
مادران  آگاهى  جهت  آموزشى  هاى  دوره  و  ها  كلاس  برگزارى 
روانى  سلامت  رشد  موجب  كه  -كودك  مادر  ى  رابطه  بهبود  و 
مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى و كودكانشان خواهد 

شد .
از  پيش  مادران  توسط  نئو  و  روانشناختى  بهزيستى  آزمون  آنجام 
آغاز پروسه درمان كودكان داراى اختلال يادگيرى جهت شناسايى 
راستاى  در  مادران  براى  درمانى  ى  مداخله  و  مربوطه  مشكلات 

درمان كودكانشان
9. پيشنهادات نظرى

 بررسى تاثير ساير عوامل مانند سبك فرزند پرورى، سطح آگاهى 
والدين درباره اختلال يادگيرى بر بهزيستى روانشناختى در مادران 

دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى
انجام پژوهش هاى مداخله اى طولانى مدت كه مى تواند به ارزيابى 
اثر بخشى مداخلات مختلف در جهت افزايش بهزيستى روانشناختى 
مادران دانش آموزان داراى اختلال يادگيرى كمك كنند.بررسى 
داراى  آموزان  دانش  مادران  روانشناختى  بهزيستى  بر  موثر  عوامل 

اختلال يادگيرى در مقاطع تحصيلى متوسطه اول و دوم 
مقايسه ى بهزيستى روانشناختى مادران داراى اختلال يادگيرى در 

دو گروه دختران و پسران

فهرست منابع
منابع فارسى

على)1386(.   عسگرى،   شهلا؛  پاكدامن،   بهروز؛  روز،   آتش 
پنج  صفات  و  دلبستگى  طريق  از  تحصيلى  پيشرفت  بينى  پيش 
بهشتى.  شهيد  دانشگاه  ارشد  كارشناسى  نامه  پايان  شخصيتى.  گانه 

دانشكده علوم تربيتى و روانشناسى . ##
كرامت؛  شورى،  دره  حسينى  حاجى  سجاد؛  اردلى،  انصارى 
شورى،  دره  حسينى  ى  حاج  پيمان؛  شورى،  دره  حسينى  ى  حاج 
كامران)1400(. بررسى اختلال هاى يادگيرى و ميزان شيوع آن در 
بى ن دانش آموزان. مجله پيشرفت هاى نوين در روانشناسى، علوم 

تربيتى و آموزش و پرورش. دوره 4، شماره 34، ص 34-44   ##
على)1387(  بيانى،  و  عاشور  كوچكى،  محمد  اصغر؛  على  بيانى، 
مجله  ريف،  روانشناختى  زيستى  به  مقياس  پايايى  و  روايى 

روانپزشكى و روانشناسى بالينى ايران، 4)2(: 146-151 ##
پور طالب، نرگس؛ پور طالب، سكينه؛ آرمون، سعيد)1400(. پيش 
بينى  بهزيستى روانشناختى مادران كودكان مبتلا به اختلال يادگير 
ى ويژه بر اساس ميزان كمال طلبى و اميد به زندگى آنان. نشرى ه 

رويش روانشناسى. دوره 9، شماره 10، ص 125-135  ##
پرهون، كمال؛ عليزاده، هادى؛ حسن آبادى، حميد رضا؛ امرايى ، 
كوروش)1401(. بررس ى نيمرخ حركت ى دانش آموزان داراى 
اختلال يادگيرى ويژه و مشكل يادگيرى.نشريه پرستارى كودكان. 

دوره 8 ، شماره 4، ص 51-61  ##
جلاليان، محمد و شهودى، هانيه ،1402،تاثير راهبردهاى مقابله اى 
بر بهزيستى روانشناختى و رضايت از زندگى دانش آموزان با نقش 

بين   كنفرانس   آورى،چهارمين   تاب   ميانجى  
مشاوره،   روانشناسى،   تربيتى،   علوم   المللى  

 1932105https://civilica.com/doc/،پرورش و  آموزش  
##

وجدانى  احسان؛  دانايى،  بهرام؛  مطلق،  مهدوى  بهمن؛  جواديان، 
فر، حكيمه؛ عدالتى نسب، سيد على)1401(. بررسى رابطه صفات 
از  كارى  زندگى  كيفيت  با  شناختى  روان  بهزيسيت  و  شخصيت 
دبيران  و  آموزگاران  در  شده  ادراك  حمايت  گرى  ميانجى  طريق 
شهرستان بويراحد. فصلنامه مديريت نوآورى و رفتار سازمانى. سال 

دوم. شماره 4. 23-43 ##
حيدرى مشهور، فاطمه؛ حسينى، سعيد هسادات؛ افشارى نيا، كرمى؛ 
عارفى، مهنار) 1402(. مدل يابى عوامل فردى، آموزشى و خارجى 
موثر بر بهزيستى روانشناختى در كودكان با نقش ميانجى آموزش 
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