
Interdisciplinary Journal of H
ealth and Psychology

Vol.3 , N
o.11 , Sum

m
er 2025  

فصلنامه سلامت و روانشناسي ، سال سوم ، شماره 11 ،تابستان 1404

Investigating the Causes of Suicidal Tendencies Among Marand City Students Based on 
Agnew›s Theory

Negar Bahari Delgosha 
Master of Psychology 

Abstract 

Agnew’s pressure theory is a criminological theories. popularity of this theory is due to its scope 
, which allows researchers to investigate the effects of a range of structural and psychological 
stressors on a range of traumatic outcomes. Although this theory, in addition to explaining crime, 
has been developed and tested, it can also be used for similar behaviors such as substance abuse, 
deviant behaviors, and suicide. Since the conducted investigations show that no research has been 
done in the country in the field of student suicide from the perspective of Agnew’s pressure theory, 
therefore, in the present study, the applicability of this theory in explaining the tendency to commit 
suicide among students was tested. main purpose of the current research explained the desire 
to commit suicide among students of Mazandaran . To achieve purpose, research method and 
questionnaire tool were used to collect information. The statistical population of this research is 
made up of all the students studying in Marand University in the academic year of 1401-1400, and 
a total of 200 students selected by random sampling of proportional . results of research show that 
mental pressure, relational pressure and removal of positive stimuli have a direct and significant 
relationship with the dependent variable (suicidal tendency). a direct and significant relationship 
between pressure and negative emotional states of students has been observed.prediction of suicidal 
tendency is the removal of positive stimulus, followed by pressure and relationships.
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چكيده:
نظريه فشار عمومى اگنيو، يكى از معروفترين نظريه  هاى جرم  شناختى است. معروفيت اين نظريه ناشى از قلمرو و گستره آن است كه به 
محققان اجازه مي دهد درباره آثار طيفى از محرك هاى تنش زاى ساختارى و روان شناختى بر روى گستره اى از پيامدهاى آسيب زا تحقيق 
كنند. گرچه اين نظريه، افزون بر تبيين جرم توسعه يافته و مورد آزمون قرار گرفته، همچنين مي تواند براى رفتارهاى مشابه مثل سوء مصرف 
مواد، رفتارهاى انحرافى و خودكشى نيز استفاده شود. از آنجا كه بررسي هاى انجام شده نشان مي دهند كه در داخل كشور پژوهشى در زمينه 
بررسى خودكشى دانشجويان از ديدگاه نظريه فشار اگنيو انجام نشده است ، لذا در پژوهش حاضر، كاربردپذيرى اين نظريه در تبيين تمايل 
به خودكشى در ميان دانشجويان مورد آزمون قرار گرفت. هدف اصلى تحقيق حاضر تبيين تمايل به خودكشى در ميان دانشجويان دانشگاه 
مرند بوده است. براى نيل به اين منظور از روش تحقيق پيمايشى و ابزار پرسشنامه براى جمع آورى اطلاعات بهره گرفته شد. جامعه آمارى 
نفر از اين دانشجويان به روش نمونه گيرى تصادفى طبقه اى متناسب انتخاب شدند. نتايج تحقيق نشان مي دهد كه فشار منرلتى، فشار رابطه  تحقيق حاضر را كليه دانشجويان مشغول به تحصيل در دانشگاه مرند در سال تحصيلى 1401-1400 تشكيل داده اند، كه در مجموع 200 
اى و حذف محرك مثبت با متغير وابسته (تمايل به خودكشى) رابطه مستقيم و معنادارى داشته اند. همچنين رابطه مستقيم و معنادارى بين 
فشار و حالات عاطفى منفى دانشجويان مشاهده شده است. قويترين پيش بينى  كننده تمايل به خودكشى، حذف محرك مثبت است و پس 

از آن فشار منزلتى و رابطه اي  در رتبه  هاى بعدى قرار داشته اند.   
كليدواژه ها:تمايل به خودكشى  فشار رابطه  اى  فشار منزلتى  احساسات منفى

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

مقدمه 
مسائل اجتماعى جامعه، پديده  هايى اجتماعى اعم از شرايط ساختارى و الگوهاى كنشى هستند كه در مسير تحولات اجتماعى بر سر 
راه توسعه؛ يعنى بين وضعيت موجود و وضعيت مطلوب قرار مي گيرند و مانع تحقق اهداف و تهديدكننده ارزش ها و كمال مطلوب ها مى-

شوند. اين مسائل اجتماعى به عنوان پديده هايي  نامطلوب اذهان نخبگان و افكار عمومى مردم را به خود مشغول مي دارند، به طورى كه 
نوعى وفاق و آمادگى جمعى براى مهار آنها پديد مي آيد و مقامات رسمى كشور را به چاره  جويى و اقدام در جهت اصلاح و رفع و يا 
پيشگيرى از آنها وا مي دارد (عبداللهى، 1383: 11). يكى از رفتارهاى پرخطر در جامعة كنونى كه در زمره  مسائل و آسيب هاى اجتماعى 
رايج قرار مي گيرد، خودكشى است، كه تغيير ساختارى و جوانترشدن افراد جوانى كه اقدام به اين رفتار مي كنند نيز بر اهميت اين مسأله 
افزوده است (عليوردى نيا و همكاران، 1390: 2). اين پديده به عنوان نقطه پايانى طيفى توصيف شده كه با ايده پردازى خودكشى (فكر 
كردن به خودكشى) شروع و با برنامه  ريزى و آماده  سازى براى خودكشى و در نهايت با تهديد، اقدام و تكميل خودكشى همراه مي شود 
(باريوس  و همكاران،2000: 229). تحقيقات نشان داده  اند كه سابقه  گذشته از اقدام به خودكشى، بهترين شاخص براى اقدام به خودكشى 

و خودكشى كامل در آينده است (اسپوزيتو و همكاران، 2003).
     خودكشى يك مسأله بهداشتى مهم در ميان جوانان در سرتاسر جهان است (هيرسچ و همكاران، 2007: 177)؛  به طورى كه براساس 
همكاران، 1999؛  و  (هويرت  سال  سنى 15-24  گروه  در  مرگ  عمده   علت  سومين  كشور،  از  خارج  در  موجود  پژوهش هاى  و  آمارها 
اندرسون و اسميت، 2003) و دومين علت عمده مرگ در ميان دانشجويان است (شوارتز، 2006، مركز كنترل و پيشگيرى از بيمارى، 
2007، ونگ، 2011 :3 ؛ محمدى نيا و همكاران، 1391 :84).  طبق مطالعه اى كه در سال (2001) در كشور ايالات متحده صورت گرفت، 
مشخص شد كه 9/5 درصد از دانشجويان كالج در سال هاى 1999 تا 2000 به صورت جدى به خودكشى فكر مي كنند و 1/5 درصد از 
آنها نيز به خودكشى اقدام كرده اند (كيسچ و همكاران، 2005). علاوه بر اين يافته  هاى مطالعه اى ديگر در ايالات متحده گوياى آن بود 
كه در فاصله سال هاى 1990 تا 2004، 1404 مورد خودكشى در طول اين 14 سال گزارش شده است كه ميزان آن معادل 6/5 نفر به ازاى 

هر 100 هزار دانشجو بوده است (شوارتز، 2006).
      در ايران نيز شواهد موجود بيانگر آن است كه ميزان خودكشى، بخصوص در ميان جوانان در سال هاى اخير در حال افزايش است. 
مطابق با آمار دفتر مركزى مشاوره وزارت علوم، تحقيقات و فناورى، در ايران در فاصله سال 1377 تا 1383، 292 مورد خودكشى در بين 
دانشجويان گزارش شده، كه از اين ميان 25 مورد (8/6 درصد) خودكشى كامل بوده است (رضايى آدريانى و همكاران، 1386 : 32). 
همچنين، پناغى و همكاران (1387) با بررسى آمار پزشكى قانونى نشان دادند در سال هاى 85-1383 تعداد 230 خودكشى در دانشجويان 
زير پوشش وزارت علوم رخ داده است، كه بر پايه آن بيشينه نرخ خودكشى دانشجويى در ايران 3 در 100000 نفر است. بنابراين، مي توان 
گفت كه دانشجويان به عنوان قشر جوان جامعه، از جمله گروه هاى سنى آسيب پذير در برابر خودكشى هستند. دوران دانشجويى، دوره 
انتقالى مهمى است كه طى آن فرد فشارهاى تحصيلى، انتخاب  هاى شغلى، تصميم  گيرى در مورد اهداف زندگى و تنهايى و دورى از 
ميان  در  خودكشى  ايده  پردازى  و  خودكشى  همكاران، 1389: 88).  و  مي گذارد (پناغى  سر  پشت  را  اجتماعى  حمايت  شبكه  و  خانواده 
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جوانان با پيش بينى  كننده  هايى، مثل طرد و احاطه  اجبارى خانواده 
(فريدنتهال و استيفمن، 2004؛ پلكونن و ماراتونن، 2003؛ بچتولد، 
1994) عملكرد تحصيلى ضعيف (گروسمن، ميليگان و ديو، 1991) 
(لماستر و  افسردگى  جمله  از  روانى،  سلامت  به  مربوط  مسائل  و 
همكاران، 2004؛ سازمان بهداشت جهانى، 2002، به نقل از والز و 
همكاران، 2007) پرخاشگرى، نوميدى، كمالگرايى و عزت نفس 

پايين (وات و شارپ، 2002: 235) گره خورده است.
     به علت نقش مهمى كه دانشجويان در اداره آينده كشور به عهده 
دارند، توجه به سلامت روان آنها و آشنايى با مسائل و مشكلاتى 
اجتماعى  رفتار  ويژه  به  رفتارى،  بحران هاى  شالوده  واقع  در  كه 
مسائل،  اين  با  آشنايى  عدم  گونه  هر  و  است  ضرورى  است،  آنان 
ممكن است سبب تشديد واكنش هاى زمينه  ساز در بروز رفتارهاى 
غيرعادى خطرناكى شود كه مى تواند دامن گير جامعه هم گردد. 
از  را  خود  مولد  نيروهاى  از  بخشى  تنها  نه  جامعه  شرايط  اين  در 
دست مي دهد، بلكه به علت بيمارى ها، معلوليت ها و آسيب هاى جسمى 
و روانى- اجتماعى ناشى از اين معضل، بايد هزينه  هاى نگهدارى 
سوى  از  بپذيرد.  طولانى  سال هاى  براى  را  خاص  مراقبت هاى  ارائه  و 
آسيب  قربانيان  خانواده  اعضاى  روان  سلامت  به  خودكشى  ديگر، 
مي گذارد  جاى  به  آنها  اجتماعى  زندگى  بر  منفى  تأثيرات  مى زند، 
و احتمال وقوع آن را در محيط خانواده و اجتماع افزايش مي دهد 
اين  جانبه   همه  شناخت  لذا،   .(2:  1390 همكاران،  و  (عليوردي نيا 
رويكردهاى  اتخاذ  جهت  در  دانشجويان  و  جوانان  ميان  در  پديده 

پيشگيرانه، ضرورى به نظر مي   رسد.
معروفترين  از  يكى  امروزه  اگنيو،كه  عمومى  فشار  نظريه           
نظريه هاى جرم شناختى است و معروفيت آن ناشى از قلمرو و گستره 
آن است، به محققان اجازه مي دهد تا در مورد آثار طيفى از محرك هاى 
پيامدهاى  از  گستره اى  روى  بر  روان شناختى  و  ساختارى  تنش زاى 
آسيب زا تحقيق كنند (همان: 220). درواقع، گرچه اين نظريه، براى 
تبيين جرم توسعه يافته و مورد آزمون قرار گرفته، همچنين مي تواند 
و  انحرافى  رفتارهاى  مواد،  سوء مصرف  مثل  مشابه  رفتارهاى  براى 
خودكشى نيز استفاده شود (استاك و واسرمان، 2007 :104). نظريه 
فشار عمومى اگنيو، به ويژه براى تبيين خودكشى در ميان جوانان 
مناسب است، چون آنها فاقد قدرت هستند و اغلب مجبورند تا در 
موقعيت هايى كه آن را آزارنده مي دانند، باقى بمانند (والز و همكاران، 
2007 :221). لذا، تحقيق حاضر به دنبال تبيين جامعه شناختى تمايل 
به خودكشى در ميان دانشجويان دختر و پسر دانشگاه مرند است. 
از  طيفى  كه  است  اين  حاضر  تحقيق  از  هدف  ديگر،  عبارت  به 
ارتباط  در  اگنيو  عمومى  فشار  نظريه  ديدگاه  از  تنش زا  محرك هاى 
با رفتارهاى خودكشانه  بررسى كند. از آنجا كه بررسى  هاى انجام 
بررسى  زمينه  در  پژوهشى  كشور  داخل  در  مي دهند،  نشان  شده 
خودكشى دانشجويان از ديدگاه نظريه فشار اگنيو انجام نشده است. 
لذا انجام اين تحقيق نه تنها موجب ارزشيابى يا تأييد اعتبار تجربى 

اين نظريه مي شود، بلكه مي تواند به نحو بهترى ما را در شناخت علل 
و عوامل مؤثر بر بروز رفتارهاى خودكشانه و ارائه  راهكارهاى مؤثر 
بر مبناى نظريه فشار عمومى اگنيو يارى رساند. علاوه بر اين، مطالعه 
تمايل به خودكشى به برنامه  ريزان كمك مي كند تا برنامه  هاى لازم 
براى كنترل و كاهش رفتارهاى خودكشانه در ميان دانشجويان را بر 
فشار عمومى اگنيو طراحى و اجرا كنند. اساس دلالت هاى سياسى مبتنى بر نظريه هاي فشار، به خصوص نظريه 

پيشينه تحقيق
با توجه به بررسي هاى  انجام شده در داخل كشور، اگرچه در مورد 
صورت  متعددى  پژوهش هاى  آن  به  مربوط  مسائل  و  خودكشى 
گرفته است، ولى به نظر مي رسد كه هيچ تحقيقى نظريه فشار عمومى 
آزمون  مورد  خودكشى  براى  تبيينى  مدل  يك  عنوان  به  را  اگنيو 
تحقيقات  بخش  در  تحقيق  اين  در  رو،  اين  از  است.  نداده  قرار 
داخلى صرفاً به تحقيقاتى پرداخته شد كه صرف نظر از چهارچوب 
بر  اند.  پرداخته  دانشجويان  ميان  در  خودكشى  بررسى  به  نظري شان 
خلاف تحقيقات داخلى، با بررسى تحقيقات انجام شده در خارج 
از كشور، مشخص شد كه شمار اندكى از اين تحقيقات، اين نظريه 
را به عنوان يك مدل تبيينى براى خودكشى آزمون كرده اند. از اين 
ديدگاه  از  كه  تحقيقاتى  به  صرفاً  خارجى  تحقيقات  بخش  در  رو، 
اشاره  پرداخته اند،  خودكشى  بررسى  به  اگنيو  عمومى  فشار  نظريه 

شده است.
يك  خودكشى:  عنوان»پذيرش  با  را  پژوهشى   (1998)      اگنيو 
انجام  از  هدف  كه  است  داده  اجتماعى»انجام  روان شناختى  مدل 
فردى  تغييرات  تبيين  پى  در  كه  بود  مدلى  آزمون  و  توسعه  آن، 
در پذيرش خودكشى بر حسب ويژگي ها و مشخصه هاى فردى در 
محيط اجتماعى بود. مدل مورد نظر بر اساس سه تئورى عمده در 
جرم و انحراف؛ يعنى تئوري هاى فشار، يادگيرى اجتماعى و كنترل 
مربوط  هاي   داده  از  تحقيق،  اين  در  بود.  شده  طراحى  اجتماعى 
مركز  توسط  كه  و 1991  اجتماعى سال 1990  عمومى  پيمايش  به 
تحقيقات نظرسنجى ملى در دانشگاه شيكاگو صورت گرفته است، 
پيوند  و  استرس  فشار،  كه  بود  آن  از  حاكى  نتايج  شد.  استفاده 
تأثير كمى بر پذيرش خودكشى  اجتماعى ضعيف با ديگران نسبتاً 

دارند.
    وات و شارپ (2001) پژوهشى را با عنوان «تفاوت هاى جنسيتى 
نوجوانان»  ميان  در  خودكشي گرا  رفتارهاى  با  مرتبط  فشارهاى  در 
نوجوانان  بهداشتى  هاي   داده  از  كار  اين  براى  كه  اند،  داده  انجام 
مطالعه  است.  شده  استفاده  آمريكا  شمالى  كاروليناى  ايالت  در 
مذكور، با استفاده از نمونه گيرى خوشه  اى، اطلاعاتى را در مورد 
اقدام به خودكشى براى تقريباً 19 هزار نوجوان فراهم نمود. اقدام به 
خودكشى به عنوان متغير وابسته و فشارهاى منزلتى و رابطه اي  به 
عنوان متغيرهاى مستقل در اين تحقيق هستند. يافته هاي  توصيفى 
اين پژوهش نشان دادند كه بين 19000 نوجوانى كه با آنها مصاحبه 
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به  گذشته  سال  يك  در  كه  كردند  اظهار  درصدشان   6 تا   2 شد، 
خودكشى اقدام نموده اند كه اين ميزان، براى زنان به طور در خور 
توجهى بيشتر از مردان بوده است. نتايج همچنين نشان دهنده آن بود 
واكنش  منزلتى)  و  فشار (رابطه اى  نوع  دو  هر  به  زنان  و  مردان  كه 
اي   رابطه  فشارهاى  به  نسبت  بيشترى  تمايل  زنان  اما  مي دهند،  نشان 
به  اقدام  با  مرتبط  منزلتى  فشارهاى  به  بيشترى  تمايل  نيز  مردان  و 
تحقيق  اين  هاي   يافته  مهمترين  از  كلى،  طور  به  دارند.  خودكشى 
به  اقدام  با  مثبت  صورت  به  نزديك،  دوستان  داشتن  كه  بوده  اين 

خودكشى براى زنان رابطه دارد.
و  هيجان  «فشار،  عنوان  با  را  پژوهشى  همكاران (2007)  و  والز      
آن  در  كه  اند  داده  انجام  آمريكايى»  جوانان  ميان  در  خودكشى 
مطلوبيت نظريه فشار عمومى اگنيو، براى تبيين رفتارهاى خودكشانه 
است.  گرفته   قرار  تجربى  آزمون  مورد  آمريكايى  جوانان  ميان  در 
داده هاي  اين پژوهش از 721 جوان از آمريكاى مركزى و كانادا 
گردآورى شد. در اين مطالعه آثار فشار و محرك هاى تنش زا بر روى 
خودكشى از طريق آزمون آثارواسطه اي  احساسات منفى بر روى 
روابط بين محرك هاى تنش زا و تمايل به خودكشى، مورد سنجش 
فشارها  كه  بود  آن  نشان دهنده  پژوهش  اين  يافته هاى  گرفت.  قرار 
ارتباطند  در  خودكشى  به  تمايل  با  متعددى  تنش زاى  محرك هاى  و 
كه عبارتند از: سخت گيرى والدين، بى  سرپرستى، گرايش هاى منفى 
مدرسه و مورد تبعيض قرار گرفتن. يافته ها همچنين نشان دادند كه 
علايم افسردگى و خشم به عنوان آثار واسطه اي ، پيشبيني كننده 

 هاى مهمى براى خودكشى محسوب مي شوند.
عنوان  با  اي   مقاله  در   (2008) همكاران  دوتير و  سيگفوس          
«مدل اثرات بهره  كشى جنسى بر روى رفتار خودكشانه و بزهكارى: 
آزمون  از  استفاده  با   « اي  واسطه  عوامل  عنوان  به  احساسات  نقش 
برخى از اصول نظريه فشار عمومى اگنيو به بررسى اين پرداختند كه 
آيا حالات افسردگى و خشم به عنوان  آثار واسطه اي  بهره كشى 
دارند  تأثير  بزهكارى  و  خودكشانه  رفتارهاى  روى  بر  جنسى، 
ايسلندى  نوجوانان  ملى  پيمايش  از  پژوهش  اين  هاي   داده  نه؟  يا 
مدل سازى  پژوهش  اين  در  بود.  شده  جمع آورى   2004 سال  در 
معادله ساختارى نشان داد كه برخلاف بزهكارى به ظاهر مستقيم، 
رفتارهاى  در  است،  بيشترى  نفوذ  داراى  آن  در  خشم  احساس  كه 
خشم  احساس  به  نسبت  بيشترى  نفوذ  از  افسردگى  خودكشانه، 

برخوردار است.
به  جنسيتى  «پاسخ هاى  عنوان  با  را  اي   مقاله  كافمن (2009)      
داده  انجام  عمومى»  فشار  نظريه  براى  استدلالى  جدى:  فشارهاى 
است. در اين پژوهش، از داده هاي ى كه قبلا توسط سازمان ملى 
از  نفر   12018 شامل  و  گردآورى  كارولينا  در  نوجوانان  سلامت 
دانش آموزان دختر و پسر اهل كاروليناست، استفاده شد. كافمن با 
استفاده از داده هاي  مربوط به سلامت نوجوانان، تجربه  احساسى 
و رفتارى ناشى از فشارهاى جدى را بر اساس تفاوت هاى جنسيتى 

آزمون كرد. يافته هاي  توصيفى اين پژوهش بيانگر آن بودند كه 
ماهيتاً  دو  هر  آن،  از  ناشى  منفى  احساسات  هم  و  فشار  تجربه    هم 
كه  داشت  احتمال  بيشتر  مردان  با  مقايسه  در  زنان  هستند.  جنسيتى 
دوستان و اعضاى خانواده اى داشته باشند كه در يك سال گذشته 
خودكشى كرده  باشند، درحالى كه مردان با احتمال بيشترى نسبت 
به زنان قربانى خشونت شده بودند. يافته ها  همچنين نشان داد در 
توجه  با  زنان  و  مردان  بين  معنادارى  آمارى  تفاوت  هيچ  حالى كه 
به  نسبت  را  افسردگى  از  بالاترى  سطوح  زنان  ندارد،  وجود  خشم 

مردان گزارش كردند.
عنوان  با   (2011) همكاران  و  ژانگ  توسط  ديگر  تحقيقى      
شده  انجام  چين»  در  جوانان  خودكشى  و  روان شناختى  «تنش هاى 
است. در اين مطالعه، تركيبى از نقش عوامل روانى و اجتماعى در 
ارتباط  در  است،  مرتبط  چينى  فرهنگ  به  كه  خودكشى  پيش بينى 
با خودكشى شناسايى شد و نظريه فشار از خودكشى، با داده هاي  
شامل  پژوهش  اين  آمارى  جامعه  گرفت.  قرار  آزمون  مورد  چينى 
منطقه  از 16  سال  سنى 15-34  گروه هاى  در  جوان  زنان  و  مردان 
روستايى در چين در سال 2008 هستند، كه از اين تعداد 392 مورد 
خودكشى و 416 گروه كنترل به عنوان نمونه انتخاب شدند. براى 
هر  براى  مطلع  فرد  دو  با  نظر  مورد  نمونه  از  اطلاعات  جمع آورى 
اين  هاي   يافته  است.  شده  مصاحبه  كنترل  گروه  هر  و  خودكشى 
پژوهش نشان مي دهند كه ازدواج و مذهب يا تعصب مذهبى در ميان 
زنان جوان روستايى، عامل تمايز گروه خودكشى از گروه كنترل 
محروميت  قبيل:  از  شكل هايى  در  روان شناختى  فشارهاى  و  نيستند 
نسبى، آرزوهاى تحقق نيافته و فقدان مهارت هاى مقابله با خودكشى 

ارتباط معنادارى داشتند.
    با بررسى تحقيقات انجام شده در داخل كشور، مى توان گفت 
كه تعداد كمى از اين تحقيقات در زمينه بررسى خودكشى در ميان 
دانشجويان بوده است، كه از اين ميزان، تنها تعداد ناچيزى گرايش 
به خودكشى را در اين گروه جمعيتى بررسى كردند. همچنين، تعداد 
اندكى از تحقيقات انجام شده در زمينه خودكشى در ميان دانشجويان 
اين،  بر  علاوه  كردند.  بررسى  را  پديده  اين  جامعه شناختى  منظر  از 
با بررسى تحقيقات انجام شده در داخل كشور، مي توان گفت كه به 
نظر مي رسد هيچ تحقيقى نظريه فشار عمومى اگنيو را به عنوان يك 
مدل تبيينى براى خودكشى آزمون نكرده است. متأسفانه، به واسطه 
مديكاليزه شدن مسائل اجتماعى عمده تحقيقات داخلى انجام شده 
در اين زمينه، از منظر روان شناختى و پزشكى به اين مسأله پرداختند 
كه اغلب آنها به بررسى ويژگى هاى شخصيتى و روانى و همچنين، 
وضعيت سلامت جسمانى فرد خودكش مي پردازند و خلأ جدى در 
اين حوزه پژوهشى وجود دارد. مديكاليزه شدن، فرآيندى است كه 
گونه اى  به  و  مي شود  تعريف  نوعى  به  مشكلات غيرپزشكى  آن  در 
برخورد مي شود كه گويى مسئله اي  پزشكى است. در اين فرآيند، 
با هويت پزشكى بخشيدن به حوزه هايى كه قبلا غيرپزشكى تعريف 
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مي شد ، مثل آسيب هاى اجتماعى، قلمرو علم پزشكى به حوزه هاي  
غيرپزشكى نيز گسترش مي يابد (عليوردى نيا، 1389: 69). درواقع، 
گفتمان پزشكى، بر شخصيت فرد از طريق ابزار بيرونى (پزشكان، 
روان پزشكان، تجويز دارو و...) تمركز دارد (همان:70). همچنين، 
مصاديق  از  روش  شناختى  ضعف هاى  و  نظرى  چهارچوب  فقدان 
زمينه  در  كشور  داخل  در  شده  انجام  پژوهش هاى  از  بسيارى  بارز 
خودكشى است. از سوى ديگر، بسيارى از اين پژوهش ها در سطح 
توصيفى بوده و از حد همبستگي هاى ساده آمارى فراتر نرفته است. 
لذا سهم پژوهش هاى جامعه شناختى كه مبتنى بر بينش تئوريك بوده 
و در پى تبيين سهم عوامل اجتماعى مؤثر بر آن باشد، اندك است 
(عليوردي نيا و همكاران، 1390 :3). از مهمترين يافته هاي  تحقيقات 
داخلى كه مي توان به آن اشاره كرد، اين است كه عواملى مثل ميزان 
خانواده،  نظارت  تحصيلى،  پيشرفت  الكل،  به  وابستگى  افسردگى، 
طلاق والدين، حمايت اجتماعى و ميزان بزهكارى، از جمله عوامل 

مهمى هستند كه با خودكشى دانشجويان در ارتباط هستند.
      برخلاف تحقيقات داخلى، در خارج از كشور درباره تئورى 
انجام  پژوهش هايى  و  مطالعات  خودكشى  و  اگنيو  عمومى  فشار 
شده است. از مهمترين يافته هاي  تحقيقات انجام شده در خارج از 
كشور كه مي توان به آن اشاره كرد، اين است كه عوامل فشارزا مثل: 
والدين مقتدر، بي سرپرستى، تجارب منفى مدرسه، قربانى تبهكارى 
شدن و فشار اقتصادى، از جمله عوامل مهم در ارتباط با خودكشى 
بوده و در اكثر موارد حالات عاطفى منفى مثل خشم و افسردگى 
بوده اند.  اثرگذار  خودكشى  تبيين  در  اي   واسطه  عوامل  عنوان  به 
همچنين، اغلب مطالعات انجام شده در اين زمينه به ابعاد خاصى از 
نظريه فشار عمومى اگنو پرداخته اند و جمعيت تحقيق از دانشجويان 
دانشگاه ها يا كالج ها نبوده اند. لذا جاى يك تحقيق جامعه شناختي  
كه تمامى منابع فشار اگنيو را براى تبيين خودكشى و آن هم در ميان 

 دانشجويان بررسى كند، در اين تحقيقات خالى است.
چهارچوب نظرى

دليل  به  كه  هستند  ساختارى  نظريه هاى  جمله  از  فشار  هاي  نظريه 
داشتن محدوديت هايى در معرض انتقاد شديد قرار گرفته اند. به دنبال 
از  حمايت  به  كه  بود  كسانى  جمله  از  اگنيو  رابرت  انتقادات،  اين 
نظريه   مذكور  انتقادات  اين  به  پاسخ  براى  و  برآمد  نظريه  اين 
كرد (عليوردى- تدوين  دوباره  و  داد  قرار  مجدد  بررسى  مورد  را 

فشار  نظريه  سقوط  موجب  كه  عاملى  مخربترين   .(97  :1389 نيا، 
كلاسيك گرديد، پشتيبانى تجربى ضعيف آن در سطح فردى بوده 
عنوان  فشار را به  است. در نظريه فشار كلاسيك، محققان معمولاً 
شكاف بين آرزوها و انتظارات شغلى و آموزشى بررسى كردند كه 
حمايت از نظريه  فشار در اين شكل ضعيف بوده است. با اين حال، 
شكاف  عنوان  به  فشار  سنجش  طريق  از  تحقيقات  از  برخى  گرچه 
بين اهداف اقتصادى و آرزوهاى تحصيلى از تئورى فشار حمايت 

از  متغيرهايى  با  ارزيابى  در  فشار  متغيرهاى  تبيينى  قدرت  كردند، 
ساير تئوري ها (مثل تئورى كنترل و يادگيرى اجتماعى) ضعيف بوده 
تئورى  مجدد  احياى  براى  تلاش  در   .(67:  1998 (مازرول،  است 
فشار در سطح فردى، اگنيو در سال (1992) نظريه فشار عمومى را 
در ادامه نظريه هاي قبلى فشار توسعه داد (وق2011 :17). مطابق با 
نظريه فشار عمومى، فشار به عنوان روابط منفى با ديگران تعريف 
او  با  مي خواهد  فرد  كه  آن گونه  ديگران  آن  در  كه  روابطى  مي شود: 
:48؛  اگنيو،1992  38؛   : (ساويج،2011  نمي كنند  رفتار  شود،  رفتار 
وارهام، 2005 : 22). برخلاف نظريه هاي فشار پيشين كه بر فشار 
اقتصادى متمركز بودند، اگنيو بر پيچيده بودن فشار در جامعه مدرن 
تأكيد داشت (سيگل و سينا، 169:1997). از اين رو، وى در نظريه 
فشار عمومى خود به سه منبع اصلى فشار اشاره مي كند كه اين منابع 

عبارتند از:
ارزشمند  اهداف  به  دستيابى  در  شكست  خاطر  به  شده  ايجاد  فشار 

مثبت
در  كه  افرادى  اگنيو،  عمومى  فشار  نظريه  از  جزء  اولين  اساس  بر 
رسيدن به اهداف ارزشمند مثبت خود شكست مى خورند، فشار را 
تجربه خواهند كرد (برگرن،2010 :17). اين نوع از فشار خود به سه 
مقوله فرعى تقسيم بندى مي شود كه عبارتند از: الف) گسست ميان 
آرزوها و توقعات؛ ب) گسست ميان توقعات و دستاوردهاى واقعى؛ 
ج) گسست ميان پيامدهاى مورد انتظار و پيامدهاى واقعى (بلونيز و 

 همكاران، 2010 :150).
حذف محرك هاى ارزشمند مثبت

دومين منبع فشار، حذف محرك هاى ارزشمند مثبت را در بر مي گيرد. 
اين نوع از فشار شامل ترس از دست دادن يا از دست دادن واقعى 
افراد  كه  مي كند  استدلال  اگنيو  است.  مثبت  ارزشمند  محرك هاى 
ممكن است سعى كنند تا از دست دادن اين محرك ها جلوگيرى 
كنند و در نتيجه ممكن است خودشان را در اعمال خلاف درگير 
كنند (پك، 2011 :13)؛ براى مثال، از دست دادن دوست پسر يا 
يك  به  انتقال  دوست،  يك  وخيم  بيمارى  يا  مرگ  دختر،  دوست 
مدرسه  از  شدن  اخراج  والدين،  جدايى  يا  طلاق  جديد،  مدرسه 
باشد  فشار  موجد  مي تواند  كار  در  متنوع  ناسازگار  شرايط  وجود  و   
(گالوپ، 2006 :11). به طور كلى، هنگامى كه فرد سعى در مقابله 
با حذف محرك مثبت دارد، يا به دنبال انتقام از كسانى است كه 
آن انگيزه  مثبت را از او گرفتند و يا زمانى كه سعى در جايگزين 
بزهكارى باشد (وارهام، 2005 :26). كردن آن با استفاده از مواد غيرمجاز دارد، نتيجه  آن ممكن است 

حضور محرك هاى منفى
سومين منبع فشار، از طريق مواجهه با محرك هاى منفى يا مضر ايجاد 
مي شود. محرك هاى مضر يا منفى،  موقعيت هاى قدرتمندى هستند كه 
كنند  اجتناب  آن  از  نمى توانند  آسانى  به  جوانان،  خصوصاً  افراد، 
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(وارهام، 2005: 26). مثال هايى از چنين محرك هايى، شامل: كودك 
آزارى، قربانى تبهكارى شدن، تنبيه بدنى، زدوخورد بين همسالان، 
شكست تحصيلى و حوادث تنش زاى زندگى، از تهديدهاى زبانى تا 
آلودگى هوا است (عليوردي نيا، 1389 :99). داده هاي  زيادى بيانگر 
اين هستند كه ارائه  محرك هاى مضر ممكن است، به تجاوز و ساير 
فرار  كه  زمانى  حتى  شود؛  منجر  معين  شرايط  در  منفى  پيامدهاى 
قانونى از چنين محرك هايى امكان پذير باشد. زمانى كه جوان تلاش 
مى كند تا: 1. از محرك هاى منفى اجتناب يا فرار كند؛ 2. محرك هاى 
براى  جايگزينى  دنبال   .3 بخشد؛  پايان  يا  و  دهد  كاهش  را  منفى 
منبع انگيزه منفى يا اهداف مرتبط با آن باشد؛ 4. از طريق استعمال 
كند.  خنثى  را  منفى  محركات  آثار  پيامد  مخدر  مواد  غيرقانونى 
(اگنيو، 1992:  شود  منجر  بزهكارى  به  است  ممكن  مضر  محرك 

.(58 
فشار منزلتى و رابطه اي  و خودكشى

زمانى كه فرد براى دستيابى به يك منزلت خاص استرس را تجربه 
مي كند و آن منزلت براى فرد در جامعه مهم است، فشار منزلتى اتفاق 
موفقيت هاى  نوجوانان  براى  منزلتى  فشار  بالقوه  شاخص هاى  مي افتد. 
و  وات  مي شود.  شامل  را  مدرسه  در  مشغوليت  و  پايين تر  تحصيلى 
شارپ در سال (2001) دريافتند كه فشار منزلتى براى نوجوان يك 
همچنين،  است.  خودكشى  ايده پردازى  براى  پيش بينى كننده  عامل 
موفقيت تحصيلى از طريق نمره  معدل توسط لوينسون و همكاران 
شد.  ارزيابى  نوجوانان  منزلتى  فشار  بررسى  براى   (1996) سال  در 
و  كم)  (معدل  منزلت  بين  معني دارى  رابطه   كه  دريافتند  نيز  آنها 
ايده پردازى خودكشى در ميان نوجوانان وجود دارد. هنگامى كه 
فرد در تلاش براى داشتن يك رابطه  مثبت با خانواده و همالانش، 
استرس را تجربه مي كند، فشار رابطه اي  اتفاق مي افتد. فشار رابطه اي  
كننده   پيشبيني  محققان  توسط  پرستار)  با  رابطه  و  همالان  با  (رابطه 
مهمى براى ايده پردازى خودكشى بوده اند. وات و شارپ در سال 
2001 دريافتند كه فشارهاى رابطه اي  زمانى كه دو متغير جنسيت و 
قوميت كنترل شدند، با ايده پردازى خودكشى در ميان نوجوانان در 
ارتباط بوده است. رابطه با خانواده و همالان (براى مثال، فروپاشى 
روابط يا نزاع با والدين) به طور ويژه منابع مهمى از فشار بودند كه 
موجب رفتار و ايده پردازى خودكشى مي شد ند. به طور كلى، دو 
نوع فشار منزلتى و رابطه اي ، براى تبيين اينكه چرا برخى از نوجوانان 
محتمل ترند تا نسبت به ساير نوجوانان ايده پردازى خودكشى داشته 

 باشند، مي توانند به عنوان دو عامل مهم  بررسى شوند.
كاربرد نظريه فشار عمومى براى بررسى خودكشى

درباره  او  كلاسيك  نظريه   در  دوركيم  كار  محدوديت هاى  از  يكى 
متن  در  فردى  تعاملات  مطالعه   جاى  به  او  كه  بود  اين  خودكشى 
جامعه بر مطالعه گروه هايى از افراد در جامعه پرداخته بود (ديركز، 

2007 : 10). اين نظريه، بر روى روابط منفى با ديگران كه ممكن 
و  كند  جلوگيرى  مثبت  ارزشمند  اهداف  به  فرد  دستيابى  از  است 
همين طور ممكن است كه او را به سمت محرك هاى منفى هدايت 
كند، تأكيد مي كند. جوانانى كه تحت فشار قرار مي گيرند، از طريق 
حالات عاطفى منفى مثل خشم و احساسات مرتبط با آن، به سمت 
رفتارهاى بزهكارانه تمايل پيدا مي كنند و اين احساسات اغلب پيامد 
روابط منفى با ديگران هستند. نظريه فشار عمومى در جايى كه رفتار 
آزارنده  موقعيت هاى  از  فرار  براى  وسيله اى   -1 است:  ممكن  منفى 
طريق  از  نتيجه  در  نيست،  ممكن  فرار  كه  هنگامى   -2 يا  و  باشد 
يا  مسأله  حل  به  مي شود،  عمل  وارد  خشم)  (مثل  بيرونى  احساسات 
كنار آمدن با ماهيت رفتارهاى بزهكارنه يا رفتارهاى مخاطره  آميز 
تأكيد دارد. در اين مورد، رفتارهاى خودكشي گرا به عنوان رفتارى 
صورت  به  مي تواند  كه  مي شود  گرفته  نظر  در  بزهكارانه  يا  نابهنجار 
واضح رهايى برگشت  ناپذير از فشار و نيز احساسات منفى مرتبط 
براى  ناتوانى  در  را  محور  احساس  واكنش  يك  همچنين،  و  آن  با 

   رهايى نشان دهد (والز و همكاران، 2007 :222).
فرضيه  هاى تحقيق

مثبت  ارزشمند  محرك  حذف  از  مثبت  تابعى  خودكشى  به  تمايل 
است.

تمايل به خودكشى تابعى مثبت از قرار گرفتن در معرض محرك 
منفى است.

به  كه  دارد  وجود  بيشترى  احتمال  منزلتى  فشارهاى  با  دانشجويان 
خودكشى تمايل داشته باشند.

دانشجويان با فشارهاى رابطه اي  احتمال بيشترى وجود دارد كه به 
خودكشى تمايل داشته باشند.

دانشجويانى كه از افسردگى و خشم بالاترى برخوردارند، احتمال 
بيشترى وجود دارد كه به خودكشى تمايل داشته باشند.

وجود  بيشترى  احتمال  پسر  دانشجويان  به  نسبت  دختر  دانشجويان 
دارد كه به خودكشى تمايل داشته باشند.

دانشجويانى كه رفتارهاى انحرافى بيشترى را تجربه كردند، احتمال 
بيشترى وجود دارد كه به خودكشى تمايل داشته باشند.

 بين منابع فشار با حالات عاطفى منفى رابطه مثبت وجود دارد.
طرز كار و مطالعه

تحقيق  طرح  از  پيمايشى و  حاضر   پژوهش  تحقيق  روش 
تكنيك  از  ها   داده  گردآورى  براى  آن  در  كه  مقطعى است، 
پرسشنامه استفاده شده است. جمعيت تحقيق پژوهش حاضر، شامل 
كليهى دانشجويان دختر و پسر (9940) دانشگاه مرند است كه در 
انتخاب  براى  اند.  بوده  تحصيل  به  مشغول  تحصيلى91-92  سال 
حجم نمونه در تحقيق حاضر از روش نمونه گيري  تصادفى طبقه-

اى متناسب استفاده شده است و حجم نمونه نيز با فرمول كوكران 
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370 محاسبه شد، اما از آنجا كه پيش بينى مي شد ، برخى پرسشنامه 
ها  ناقص تحويل داده شود يا بخشى از آنها مفقود گردد، لذا تعداد 
450 پرسشنامه توزيع گرديد و پس از كنار گذاشتن پرسشنامه هاى 
تحليل  و  تجزيه  براى  شد.  تحليل  پرسشنامه   438 نهايتاً  مخدوش، 
اطلاعات جمع آورى شده با استفاده از نرم افزار spss از آماره هاى 
توصيفى و استنباطى (آزمون تى، تحليل واريانس و رگرسيون چند 
از  تحقيق  پرسشنامه  اعتبار  بررسى  براى  است.  شده  استفاده  گانه) 
اين  پايايى  تعيين  براى  شد.  استفاده  محتوا  اعتبار  و  صورى  اعتبار 
تحقيق نيز از ضريب آلفاى كرونباخ استفاده شده است. جدول(1) 
نتايج تحليل پايايى متغير وابسته و ابعاد متغير مستقل را نشان مي دهد.

جدول 1- ضريب آلفاى مقياس هاى تحقيق
ضريب آلفاتعداد گويهمتغير

60/74فشار منزلتى
120/79فشار رابطه  اى

100/59حذف محرك مثبت
110/77وجود محرك منفى

170/90احساسات منفى
120/77رفتارهاى انحرافى
50/75تمايل به خودكشى

تصريح مفاهيم و سنجش متغيرها
فشار منزلتى

را  استرس  خاص  منزلت  يك  به  دستيابى  براى  فرد  كه   هنگامى 
فشار  است،  مهم  جامعه  در  فرد  براى  منزلت  آن  و  مي كند  تجربه 
اندازه- اتفاق مي افتد (ديركز، 2007 : 10). براى سنجش و  منزلتى 

مشغوليت  و  ميان فردى  منزلت  بعد  دو  از  منزلتى  فشار  مفهوم  گيرى 
در دانشگاه استفاده شده است. از مجموع  شش گويه براى سنجش 
مفهوم فشار منزلتى، يك گويه مربوط به بعد منزلت ميان فردى و 
پنج گويه مربوط به بعد مشغوليت در دانشگاه است. تدوين گويه-

و  (وات  است  بوده  پيشين  پژوهش هاى  مبناى  بر  منزلتى  فشار  هاى 
شارپ، 2001 ؛ ديركز؛ 2007).

فشار رابطه اي 
هنگامى كه فرد در تلاش براى داشتن يك رابطه مثبت با خانواده 
و همالانش، استرس را تجربه مي كند، فشار رابطه اي  اتفاق مي افتد 
(ديركز، 2007 : 11). براى سنجش و اندازه گيرى متغير فشار رابطه 
اي ، از سه بعد رابطه منفى با خانواده، رابطه منفى با اساتيد و دانشگاه 
اين  گويه هاى  تدوين  است.  شده  استفاده  دوستان  با  منفى  رابطه  و 
مقياس بر مبناى پژوهش هاى پيشين بوده است (ويليامز، 2008؛ وات 

و شارپ، 2001؛ ديركز،2007؛ پيك،2011).
حذف محرك مثبت

است  شرايطى  يا  رويدادها  از  دسته  آن  شامل  فشار،  از  مقوله   اين 

كه در آن فرد برخى از چيزهاى ارزشمند را از دست داده يا ترس 
اين  از  مثال هايى   .(8: (اسواگر، 2011  دارد  را  آنها  دادن  دست  از 
مقوله عبارتند از :مرگ معشوقه، قطع كردن رابطه با يك ديگرى 
اموال  سرقت  و  ارزش  با  پايگاه  يا  شغل  يك  دادن  دست  از  مهم، 
والدين  جدايى  يا  طلاق  دوستان،  جدى  بيمارى  يا  مرگ  شخصى، 
(همان؛ اگنيو، 1992: 57). معيار سنجش حذف محرك مثبت در 
و  (رابرتسون  است  بوده  پيشين  پژوهش هاى   مبناى  بر  تحقيق  اين 
همكاران، 2010؛ مازرول، 1998؛ فيوم، 2003؛ پاتچين و هيندوجا، 
2010؛ فرانسيس، 2007؛ ژانگ و جانسون، 2003؛ كاستر و زينو، 
2010) كه شامل 10 گويه است. بر اين اساس، با ارائه فهرستى از 
حوادث منفى زندگى از قبيل طلاق يا جدايى والدين، مرگ يك 
دوست، مشكلات مالى خانواده و ... از پاسخگويان پرسيده شد كه 
آيا هر يك از اين حوادث براى شما در طول يك سال گذشته اتفاق 
افتاده است يا خير.  لذا پاسخ به هر يك از سؤال هاى اين متغير به 

صورت دو مقوله اى (بله/خير) بوده است.
حضور محرك منفى

حضور محرك منفى به عنوان منبعى از فشار ممكن است به فعاليت-
افزايش  به  منفى  محرك  شود.  منجر  مجرمانه  يا  بزهكارانه  هاى 
چندان  و  بوده  منفى  فرد  يك  زندگى  در  كه  دارد  اشاره  چيزهايى 
محرك هاى  اين  از  مثال هايى   .(18 (برگرن،2010:  نيستند  مطلوب 
بيكارى  روحى،  يا  جنسى  جسمى،  استفاده  سوء  از:  عبارتند  منفى 
با  منفى  روابط   (10:2009 (آسلين،  فيزيكى  تنبيه  مدت،  طولانى 
سنجش  براى   .(19  :2007 (فرانسيس،  معلمان  و  خانواده  همالان، 
منفى  روابط  بعد  سه  از  منفى  محرك  حضور  متغير  اندازه گيرى  و 
با همسالان، فشار مالى و فشار تحصيلى استفاده شده است. تدوين 
است  بوده  پيشين  پژوهش هاى  مبناى  بر  مقياس  اين  گويه هاى 

(وارهام، 2005؛ اكرمان، 2009؛ مون و همكاران، 2007).
 حالات عاطفى منفى

به اعتقاد اگنيو، افرادى كه با افسردگى، نااميدى و يأس به موقعيت 
تخريبى  خود  اعمال  به  است  ممكن  مي دهند،  نشان  واكنش  فشارزا 
فاقد  آنها  چون  بياورند،  روى  خودكشى  يا  مواد  مصرف  مانند 
سنجش  براى   .(756  :2006 (دراپلا،  انتقام   براى  قوى  انگيزه اى 
بعد  دو  از  تحقيق  اين  در  منفى  احساسات  متغير  اندازه گيرى  و 
افسردگى و خشم استفاده شده است. از مجموع هفده گويه براى 
بعد  و  گويه   ده  داراى  افسردگى  بعد  منفى  عاطفى  حالات  متغير 
خشم نيز داراى هفت گويه است. تدوين گويه هاى اين مقياس نيز 
بر مبناى پژوهش هاى پيشين بوده است (پورسر، 2010؛ پيك، 2011؛ 
ديركز، 2007؛  سيگفودوتير، 2008؛  والاك، 2007؛  هاى، 2010؛ 
هيندوجا،  و  پاتچين  2000؛  همكاران،  و  آسلتين  2006؛  گالوپ، 

2010؛ وق، 2011).
 رفتار انحرافى

از  مجموعه اى  با  ناهمنوا  عمل  يك  عنوان  به  مي تواند   انحراف 
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هنجارهايى كه مورد پذيرش اكثر مردم در يك اجتماع و يا جامعه باشد، تعريف شود. رفتارى كه به نحوى، دور از آن چيزى است كه 
يك گروه انتظار انجام آن را دارند، تخطى از هنجارهاى مورد وفاق يا قوانين اجتماعى كه واكنش هايى مانند مخالفت، ترس، سوءظن، 
خصومت و خشم را در پى خواهد داشت. براى سنجش و اندازه گيرى متغير رفتار انحرافى مجموعاً از دوازده گويه استفاده شده و تدوين 
1391؛ عليوردى نيا و  همكاران، 1386).   گويه هاى آن نيز بر مبناى پژوهش هاى پيشين بوده است (مون و همكاران، 2007؛ عليوردي نيا و همكاران، 1390؛ ويليامز، 2008؛ خاكزاد، 

تمايل به خودكشى
اصطلاح تمايل به خودكشى  به طيفى از اظهارات خودكشانه اشاره دارد كه از تفكر در مورد خودكشى (مثل ايده پردازى خودكشانه) تا 
ارائه يك طرح، اقدام به خودكشى و نهايتاً خودكشى كامل را در بر مي گيرد (فلامنبايوم، 2009: 1). تدوين گويه هاى تمايل به خودكشى 
بر اساس مقياس تمايل به خودكشى تورليندسون و جرنيسون (1998) است. اين مقياس از پنج گويه تشكيل شده است كه داراى دو بعد 

ايده پردازى خودكشى و اقدام عملى براى خودكشى است.
   

يافته هاي  تحقيق
جدول 2- توزيع فراوانى و درصدى تمايل به خودكشى پاسخگويان بر حسب جنسيت
جدول 2- توزيع فراوانى و درصدى تمايل به خودكشى پاسخگويان بر حسب جنسيت

جمع كلدخترپسرشدتگويهرديف
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

1
آيا تاكنون فكر اقدام به خودكشى به 

ذهنتان خطور كرده است؟

10268/519667/815068خير
13221/56723/29922/6 تا 2 بار
342/7134/5173/9 تا 4 بار
53210/340/9 تا 6 بار

785/4124/2204/6 بار و بيشتر
2

آيا تا كنون به طور جدى در مورد اقدام به 
خودكشى فكر كرده ايد؟

12483/225287/237685/8خير
11610/7269429/6 تا 2 بار
33251/781/8 تا 4 بار
510/720/730/7 تا 6 بار

753/441/492/1 بار و بيشتر
3

آيا تا كنون در مورد برنامه ريزى براى 
خودكشى با كسى حرف زده ايد؟

12885/925588/238387/4خير
1138/7269398/9 تا 2 بار
342/762/1102/3 تا 4 بار
10/2--510/7 تا 6 بار

73220/751/1 بار و بيشتر
4

آيا تاكنون (در طول عمرتان) دست به 
خودكشى زده ايد؟

1439627595/241895/4خير
142/782/8122/7 تا 2 بار
321/351/771/6 تا 4 بار
10/310/2--5 تا 6 بار

------7 بار و بيشتر
5

آيا در طى يك سال گذشته مبادرت به 
خودكشى كرده ايد؟

1469828197/242797/5خير
13282/8112/5 تا 2 بار
------3 تا 4 بار
------5 تا 6 بار

------7 بار و بيشتر
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جدول 2 توزيع فراوانى و درصدى تمايل به خودكشى پاسخگويان را بر حسب جنسيت نشان مي دهد. اعداد مندرج در جدول فوق گوياى 
آن است كه بيشترين ميزان موافقت از سوى پاسخگويان نسبت به گويه «آيا تا كنون فكر اقدام به خودكشى به ذهنتان خطور كرده است؟» 
ابراز شده است؛ به طورى كه 4/6 درصد از آنان اعلام كردند كه تاكنون  هفت بار و بيشتر در مورد خودكشى فكر كرده اند . همچنين، 
22/6 درصد از آنان اعلام نمودند كه تا كنون يك تا دو بار فكر خودكشى به ذهنشان خطور كرده است. حدود 68 درصد از پاسخگويان 
نيز با گزينه خير به اين گويه پاسخ دادند. پس از آن حدود 2/1 درصد از پاسخگويان تا كنون هفت بار و بيشتر و 9/6 درصدشان يك تا 
دو بار به صورت جدى در مورد خودكشى فكر كرده اند . 85/8 درصد از آنان نيز با  انتخاب گزينه خير به اين گويه پاسخ دادند. بيشترين 
ميزان مخالفت نيز به گويه اقدام به خودكشى در طى يك سال گذشته اختصاص داده شده است؛ به طورى كه 97/5 درصد از پاسخگويان 
با انتخاب گزينه خير به آن پاسخ دادند. حدود 2/5 درصد از پاسخگويان يك تا دو بار طى يك سال گذشته به آن مبادرت نموده اند و هيچ 

كدام از پاسخگويان بيش از 1 تا 2 بار به اين عمل اقدام ننموده اند.

جدول 3- توزيع پاسخگويان بر حسب ميزان فشار منزلتى
جنسيت

فشار منزلتى
جمعدخترپسر

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد
4026/811640/115635/6كم

8758/41595524656/2متوسط
2214/82214/8368/2زياد

149100289100438100جمع كل   
براى ساختن اين متغير، ابتدا متغير آرزوى فرد براى ادامه تحصيل با گويه هاى مربوط به اين متغير با هم تركيب و سپس رتبه بندي  شده 
است. بر اساس داده هاي  جدول2، 51/4 درصد (225 نفر) از پاسخگويان ميزان فشار منزلتى خود را در حد متوسط و 41/8 درصد (183 
نفر) در حد كم گزارش كرده اند . بدين سان، مي توان اين گونه بيان كرد كه حدود 93/2 درصد پاسخگويان فشار منزلتى كم و متوسط از 
كه پاسخگويان پسر بيشتر از پاسخگويان دختر فشار منزلتى را در زندگى خود تجربه كرده اند .  خود نشان داده اند كه در اين ميان درصد دختران (95/9 درصد) بيشتر از پسران (87/9 درصد) است. به طور كلى، داده ها  نشان مي دهد 

 
جدول 4- توزيع پاسخگويان بر حسب ميزان فشار رابطه اي 

جنسيت
فشار رابطه اي 

جمعدخترپسر
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

5536/915352/920847/5كم
8456/412442/920847/5متوسط
106/7124/2225زياد

149100289100438100جمع كل   
 همان گونه كه داده هاي  جدول (4) نشان مي دهند، حدود 47/5 درصد از پاسخگويان ميزان فشار رابطه اي  را به طور مشابه در حد كم و 
متوسط در روابط خويش ارزيابى مي كنند. اين در حالى است كه تنها 5 درصد از آنها ارزيابي شان را در حد زياد گزارش كرده اند . علاوه 
بر اين، 6/7 درصد از پسران در مقابل 4/2 درصد از دختران ميزان فشار رابطه اي  را در حد زياد اعلام نمودند. بر اين اساس، مي توان گفت 

پسران ميزان بيشترى از فشار  رابطه اي  را در روابط خويش تجربه كرده اند .
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جدول 5- آزمون تفاوت ميانگين متغيرهاى مستقل تحقيق بر حسب جنسيت
Std.DtSigميانگينجنسيتمتغير

18/144/214/250/000پسرفشار منزلتى
16/513/70دختر

91/9541/063/4470/001پسرفشار رابطه اي 
78/3138/25دختر

12/651/894/4370/000پسرحذف محرك مثبت
11/871/65دختر

139/649/434/0730/000پسرحضور محرك منفى
120/3745/62دختر

61/3137/771/3700/164پسراحساسات منفى
56/1835/79دختر

20/487/567/3590/000پسررفتارهاى انحرافى

جدول 5 نتايج آزمون تفاوت ميانگين متغيرهاى مستقل را بر حسب جنسيت پاسخگويان به نمايش گذاشته است. همان گونه كه داده هاي  
جدول فوق نشان مي دهد، تفاوت معنادارى بين ميانگين فشار منزلتى و رابطه اي  پسران و دختران با سطح معنادارى 0/000 و 0/001 وجود 
داشته است. بر اين اساس، پسران نسبت به دختران ميزان بيشترى از فشار رابطه اي  و منزلتى را در زندگى خود تجربه كرده اند . همچنين، بر 
طبق نتايج آزمون t مشخص شد كه ميانگين حذف محرك مثبت، حضور محرك منفى و رفتارهاى انحرافى (با سطح معنادارى 0/000 )، 
در بين پسران از دختران بيشتر بوده است و اين تفاوت به لحاظ آمارى نيز معنادار است. و در نهايت نيز مشخص شد بين ميانگين احساسات 

منفى در بين پسران و دختران (با سطح معنادارى 0/164) تفاوت معنادارى به لحاظ آمارى وجود ندارد.
  جدول6- تمايل به خودكشى و ابعاد آن با كنترل اثر متغير جنسيت و رفتارهاى انحرافى و متغيرهاى تعاملى

تمايل به خودكشىاقدام به خودكشىايده  پردازى خودكشىمتغيرهاى مستقل متغير فشار
sigبتاsigبتاsigبتا 0/1450/0050/0630/2860/1400/007فشار منزلتى 

0/1350/0150/0460/4620/1270/023فشار رابطه اي 
0/1500/0010/0760/1430/1470/001حذف محرك مثبت
0/0040/9370/0850/1710/0210/698حضور محرك منفى

0/1090/741-0/1550/6340/1280/733-عواطف منفىمتغير ميانجى
0/0230/7840/0170/8620/0240/782جنسيتمتغيرهاى كنترلى

0/0750/414-0/0930/3080/0280/789-رفتارهاى انحرافى
0/0540/864-0/2020/569-0/0140/964-جنسيت × عواطف منفىمتغيرهاى تعاملى

0/3310/3520/2310/461-0/3430/269رفتارهاى انحرافى × عواطف منفى
جنسيت×رفتارهاى انحرافى × 

عواطف منفى
0/2080/4170/5010/0890/2840/272

R0/5580/2990/543خلاصه مدل
R squre0/3110/0900/295
F Value19/2584/20517/825
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ايده پردازى  بعد  در  كه  مي دهد  نشان  جدول6  در  مندرج  نتايج 
همبستگى چندگانه (R) معادل 56 درصد محاسبه شده است. اين 
مطلب گوياى اين است كه چهار متغير مستقل ( متغير فشار منزلتى، 
فشار رابطه اي ، حذف محرك مثبت و وجود محرك منفى)، دو 
و  (جنسيت  كنترلى  متغير  دو  افسردگى)،  و  (خشم  ميانجى  متغير 
رفتارهاى انحرافى) و متغيرهاى تعاملى به طور همزمان 56 درصد با 
بعد ايده پردازى در ارتباط هستند. ضريب تعيين (R2) نيز 31 درصد 
تغييرات  از  درصد  حدود 31  كه  معنى  اين  به  است؛  شده  محاسبه 
توضيح  بالا  در  نامبرده  متغير  يازده  توسط  خودكشى  ايده پردازى 
داده مى شود. همچنين، ضرايب تأثير استاندارد حاكى از آن است 
منزلتى  فشار   ،(=0Beta/150) مثبت محرك  حذف  متغيرهاى  كه 
ترتيب  به   (=0Beta/135) اي   رابطه  فشار  و   (=0Beta/145)

مهمترين پيش بيني كننده هاى متغير ايده پردازى خودكشى هستند.
 30 معادل   (R) چندگانه  همبستگى  خودكشى  به  اقدام  بعد  در      
درصد محاسبه شده است؛ به اين معنى كه چهار متغير مستقل (متغير 
فشار منزلتى، فشار رابطه اي ، حذف محرك مثبت و وجود محرك 
كنترلى  متغير  دو  افسردگى)،  و  (خشم  ميانجى  متغير  دو  منفى)، 
(جنسيت و رفتارهاى انحرافى) و متغيرهاى تعاملى به طور همزمان 
 (R2) 30 درصد با اقدام به خودكشى در ارتباط هستند. ضريب تعيين
اقدام  تغييرات  از  درصد   9 يعنى  است؛  شده  محاسبه  درصد   9 نيز 
توضيح  مذكور  متغير  يازده  طريق  از  دانشجويان  در  خودكشى  به 
داده مي شود. از بين يازده متغير وارد شده به روش جبرى در مدل، 
هيچ كدام از آنها با متغير اقدام به خودكشى ارتباط معنادارى را نشان 
نداده اند. بر اساس، داده هاي  جدول در متغير تمايل به خودكشى 
همبستگى چندگانه (R) معادل 54 درصد محاسبه شده است. بر اين 
اساس چهار متغير مستقل (متغير فشار منزلتى، فشار رابطه اي ، حذف 
(خشم  ميانجى  متغير  دو  منفى)،  محرك  وجود  و  مثبت  محرك 
و  انحرافى)  رفتارهاى  و  (جنسيت  كنترلى  متغير  دو  افسردگى)،  و 
متغيرهاى تعاملى به طور همزمان 54 درصد با تمايل به خودكشى 
محاسبه  درصد  نيزتقريبا 30   (R2) تعيين ضريب  هستند.  ارتباط  در 
كه  است  اين  گوياى  استاندارد  تأثير  ضرايب  است. همچنين،  شده 
محرك  حذف  متغيرهاى  مدل،  به  شده  وارد  متغير  يازده  ميان  از 
مثبت (0Beta/147=)، فشار منزلتى (0Beta/140=) و فشار رابطه 
اي  (0Beta/127=) به ترتيب قويترين پيش بينى كنندگى هاى متغير 

تمايل خودكشى  بوده اند.
 بحث و نتيجه گيرى

همان گونه كه پيش از اين اشاره شد، خودكشى سومين علت عمده  
در  مرگ  عمده  علت  دومين  و  سال  سنى 15-24  گروه  در  مرگ 
دانشجويان  گفت  مي توان  پس  مي شود.  محسوب  دانشجويان  ميان 
در  آسيب پذير  سنى  گروه هاى  جمله  از  جامعه،  جوان  قشر  عنوان  به 
برابر خودكشى هستند. از اين رو، هدف از تحقيق حاضر، سنجش 
با  ارتباط  در  متعددى  عوامل  آن  در  كه  بود  نظرى  مدل  آزمون  و 

منظور  به  شود.  بررسى  دانشجويان  ميان  در  خودكشى  به  تمايل 
آزمون فرضيات اصلى پژوهش، متغير تمايل به خودكشى به عنوان 
 ، اي  رابطه  فشار  منزلتى،  فشار  متغيرهاى  با  ارتباط  در  وابسته  متغير 
حذف محرك مثبت، حضور محرك منفى، حالات عاطفى منفى و 
رفتارهاى انحرافى قرار گرفت. از تجزيه و تحليل يافته ها  در قالب 

روش هاى آمارى فوق، نتايج زير به دست آمده است:
حذف  از  مثبت  تابعى  را  خودكشى  به  تمايل  كه  اي     فرضيه 
به  است  ممكن  فشار  شد.  تأييد  مي دانست،  ارزشمند  مثبت  محرك 
يا  داده  دست  از  را  ارزشمند  محركى  فرد  كه  دهد  رخ  خاطر  اين 
ترس از دست دادن آن را دارد (اگنيو، 1992: 57). بر اين اساس، 
ميزان  فرد،  براى  شده  حذف  مثبت  محرك هاى  افزايش  موازات  به 
تمايل به خودكشى نيز افزايش مي يابد. به استدلال اگنيو، هنگامى كه 
افراد سعى مي كنند تا از، از دست دادن اين محرك ها جلوگيرى كنند، 
خودشان در اعمال خلاف درگير مي شوند (پك، 2011: 13). حذف 
محرك مثبت در قالب معرف هايى از رويدادهاى منفى زندگى، از 
قبيل: مرگ معشوقه، قطع كردن رابطه با يك ديگرى مهم، طلاق 
از  شدن  اخراج  دوست،  يك  بيمارى  يا  مرگ  والدين،  جدايى  يا 
دارد  قرار  بزهكارى  با  مثبت  ارتباط  در  كه  است  غيره  و  مدرسه 
مى شود،  منجر  بزهكارى  به  زياد  احتمال  به  و   (57  :1992 (اگنيو، 
زيرا اغلب در ارتباط با پيوندهاى قوى اجتماعى (مثل دلبستگى به 
خانواده) قرار دارد (فرانسيس، 2007: 19). از اين رو، هنگامى كه 
فرد سعى در مقابله با حذف محرك مثبت دارد، يا به دنبال انتقام 
زمانى  يا  و  گرفته اند  او  از  را  مثبت  انگيزه   آن  كه  است  كسانى  از 
و  نامشروع  وسايل  از  استفاده  با  آن  كردن  جايگزين  در  سعى  كه 
غير مجاز دارد، ممكن است در رفتارهاى انحرافى مثل خودكشى 
درگير شود (وارهام، 2005 :26)، چون چنين رفتارهايى به مديريت 
يا كاهش وقايع و موقعيت هايى كه ممكن است سبب فشار در زندگى-

تحقيق  هاي   يافته   .(16: (برگرن، 2010  مي كند  كمك  شود،  شان 
حاضر بر اساس متغير حذف محرك مثبت با نتايج تحقيقات انجام 
شده توسط روچكين و همكاران در سال 2003؛ وايت و ژانگ در 
سال (2001) در خصوص ارتباط بين بي سرپرستى (به عنوان حذف 
محرك مثبت) با رفتارهاى خودكشانه در گروه هاى غير آمريكايى 
و هندى مطابقت داشته است. علاوه بر اين، تأييد اين فرضيه همسو 
با تحقيق انجام شده توسط فرانسيس در سال 2007 است كه در آن 
بين از دست دادن يك ديگرى مهم به عنوان حذف محرك مثبت 

و رفتارهاى خودكشانه ارتباط معنادارى وجود دارد.
     يكى ديگر از فرضيه هايى كه توانست از آزمون رد عبور كند، 
حاكى از وجود رابطه مستقيم و معنادار بين فشار منزلتى و تمايل به 
خودكشى دانشجويان است. بر اين اساس، هر چه فرد براى رسيدن 
استرس  است،  مهم  جامعه  در  او  براى  كه  خاص  منزلت  يك  به 
خواهد  خودكشى  به  نسبت  بيشترى  تمايل  كند،  تجربه  را  بيشترى 
ميان  منزلت  بعد  دو  داراى  حاضر  پژوهش  در  منزلتى  داشت.فشار 
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فردى و مشغوليت در دانشگاه بوده است كه يافته ها  همچنين حاكى از ارتباط مستقيم و معنادار بين فشار منزلتى و ايده پردازى خودكشى 
نيز بوده است. يافته هاي  تحقيقات قبلى مثل ديركز (2007) و وات و شارپ (2001) حاكى از رابطه مستقيم و معنادار بين فشار منزلتى و 
ايده پردازى است. همچنين، لوينسون و همكاران (1996) و ريچاردسون و همكاران (2005) به ترتيب در تحقيقشان به اين نتيجه رسيدند 

كه بين معدل و ايده پردازى خودكشى و موفقيت تحصيلى ضعيف و رفتارهاى خودكشانه رابطه مثبت و معنى دارى وجود دارد.
    نتايج تحقيق همچنين بيانگر آن است كه دانشجويان با فشار رابطه اي  احتمال بيشترى  وجود دارد به خودكشى تمايل داشته باشند. فشار 
رابطه اي  زمانى رخ مي دهد كه افراد در تلاش براى داشتن يك رابطه مثبت با خانواده يا همالان خود، استرس را تجربه مي كنند. از اين رو، 
هر چه فرد در معرض روابط منفى بيشترى با ديگران باشد، تمايل بيشترى به خودكشى خواهد داشت. نتايج پژوهش هاى قبلى مثل: وات و 
شارپ، 2001؛ پرينستين، 2003؛ هانا، 2004؛ لوينسون و همكاران، 1996؛ پرينستن و همكاران، 2000 نيز وجود اين رابطه را تأييد نمودند.

    فرضيه  ديگرى كه توانست از آزمون رد عبور نمايد، مبنى بر اين است كه بين منابع فشار با حالات عاطفى منفى رابطه مثبت وجود 
دارد. به اعتقاد اگنيو، حالات عاطفى منفى عناصر اساسى در نظريه فشار عمومى هستند. افرادى كه فشار را تجربه مي كنند، ممكن است 
عواطف منفى از قبيل: خشم، افسردگى و يا اضطراب را گسترش دهند كه در حقيقت، اين عواطف منفى روشى براى تسكين دادن فشار 
درونى است (عليوردى نيا، 1386: 95). بنابراين، فرضيه اگنيو تأييد شد. اين رابطه در بسيارى از تحقيقات خارجى مثل فرانسيس،2007؛ 
وق، 2011؛ اسواگر، 2011 تأييد شد و در برخى از تحقيقات مانند پيكوئرو و سيلاك 2004 اثر فشار بر خشم هم در بين دختران و هم 
پسران مثبت و معنادار است و اثبات مي كند افرادى كه در معرض فشار بيشترى هستند، سطوح بالاترى از خشم را تجربه مي كنند. به عبارتى 
واضح تر، از ميان چهار متغير وارد شده در مدل، فشار منزلتى تنها با احساس افسردگى رابطه معنادارى از خود نشان داده و هيچ رابطه 
معنادارى بين آن و احساس خشم وجود نداشته است. بر خلاف فشار منزلتى، فشار رابطه اي  با دارا بودن سه بعد (رابطه منفى با خانواده، 
رابطه منفى با اساتيد و دانشگاه و رابطه منفى با دوستان) هم در پسران و هم در دختران  به افزايش احساسات منفى خشم و افسردگى منجر 
شده است. از اين رو، هرچه ميزان فشار رابطه اي  افزايش يابد، حالات عاطفى منفى (خشم و افسردگى) نيز افزايش مي يابد. وجود اين 
رابطه در تحقيق باو و همكاران (2004) هم اثبات شده است. بين حذف محرك مثبت و حالات عاطفى منفى نيز رابطه مستقيمى وجود 
دارد كه اين رابطه را محققانى همچون پيكوئر و همكاران (2010) و خاكزاد (1391) نيز در پژوهش هاى خود تأييد كردند. در رابطه با 
حضور محرك منفى نيز نتايج اين بخش مبين وجود رابطه مستقيم و معنادار بين حضور محرك منفى و حالات عاطفى منفى است (مون 
و همكاران، 2009 :184). استروئسكى و منس سنر (2000) و وارنر (2003) نيز در تحقيقات خود به نتايج مشابهى دست يافته اند .    به طور 
كلى از بين هشت فرضيه مطرح شده در تحقيق در حاليكه چهار فرضيه مذكور مورد تأييد قرار گرفتند، اما بين متغيرهاى حضور محرك 
منفى، حالات عاطفى منفى، جنسيت، رفتارهاى انحرافى و تمايل به خودكشى ارتباط معنادارى مشاهده نشده است. از يافته هاي  مهم اين 
مطالعه اين بود كه متغير حذف محرك مثبت با داشتن بيشترين سهم مهمترين مؤلفه براى تبيين خودكشى در نمونه مورد بررسى مي باشد. 
همچنين مفاهيمى ديگر از اين نظريه اگنيو يعنى فشار منزلتى و رابطه اي  نيز از جمله عوامل مهمى مي باشند كه بعد از حذف محرك مثبت 

بر تمايل به خودكشى اثرگذار بوده اند.
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