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 چکیده
به  تیمقابله با ضعف مذکور، با عنا یبر منفعل بودن دانش آموزان نشأت گرفته و لذا برا یمتک یهای سنتپژوهش حاضر از نقد روش یمسئله اساس     

 ژوهشپ دهیهای فوق برنامه در مدارس کوشش شده است. چرا که ا تیفعال تیمناسب با توجه ظرف یتیابعاد ترب ییامام رضا )ع( به شناسا یتیترب رهیس

شده  جادیندان افرز تیامام رضا )ع( در امر ترب یتیترب یهاشهیاند یسودمند ژهیمعصوم )ع( به و یتیبلند ترب میاز مفاه یمندحاضر با تمرکز بر مسئله بهره

 دیو اسات وهشگرانشد. مشارکت کنندگان در پژوهش از جامعه پژوهش )شامل پژ مضمون )تم( استفاده لیمطالعه از روش پژوهش تحل نیاست. در ا

به  یگلوله برف وهی( به صورت هدفمند و به شیرضو رهیس یمتخصص در مبان هیحوزه علم دیاسات نیخبره در حوزه آموزش و پرورش و همچن یدانشگاه

ان از متن به متخصص میفاهو م نیمضام یرمند انجام گرفت. در مرحله اول جهت کدگذارساختا مهینفر انتخاب شدند. از خبرگان مذکور مصاحبه ن 01تعداد 

ق استفاده شد. طب یفوق برنامه مدارس از نظرات متخصصان دانشگاه یهاتیمتناسب با فعال یانتخاب یکدها دییحوزه رجوع شد و در مرحله دوم جهت تا

 ییتوانا ،یو ارائه شد: خودساز ییاسافوق برنامه مدارس شن یهاتیفعال یامام رضا )ع( برا یتیترب رهیمنطبق با س یتیپژوهش پنج بعد ترب یهاافتهی

 میتعال توانیآن حضرت م ۀریس ۀمطالع قی. در چارچوب ابعاد مذکور، از طریفرد نیارتباطات ب ،یتیرشد شخص ،یو حل مساله، روابط اجتماع یریگمیتصم

از نظر امام  تیکه هدف ترب نیبه ا تیقرار داد. با عنا توجهفوق برنامه مدارس مورد  یهاتیرا در فعال یزندگ یهارتو مها یاجتماع ،یمربوط به اخلاق فرد

لازم است توجه  شود،یفرد اعم از جامعه و خانواده و فرزندان را شامل م یطیو مح یابعاد درون یانسان است و توجه به تمام یرضا)ع( رشد تمام ابعاد وجود

، فوق برنامه مدارس یهاتیامام رضا )ع( در ساختار فعال یتیترب شهیو اند میاز مفاه یربردابهره یآموزش و پرورش برا نیو مسئول زانیبرنامه ر تیو عنا

)ع( لحاظ  یوضر رهیس یبر مبنا یتیگردد که در آن ابعاد ترب هیو خبرگان ته دیفوق برنامه مدارس با نظر اسات یها تیفعال یبرا یشود و ساختار شتریب

 شود.

 یتیترب نیمضام ،یفوق برنامه درس یهاتیمضمون، فعال لیروش تحل ،یرضو یتیروش ترب کلیدواژه:

 

 مقدمه
 مواردی، از جوانان یبرخ نیبه حقوق شهروندان در ب یتوجهی ب و یها و انضباط اجتماعناهنجاریهای رفتاری و عدم توجه به مقررات، ارزشمشاهده 

شده در ائه های ارآموزش رگذارییتأثتردید ما را نسبت به  ای کهمرتبط دانست؛ به گونه تیو ترب میدر نظام تعل خلأی نوع توان آنها را بهمیکه است 

  .دهدافزایش می یاجتماع موضوعات نهیزم

 هایروش پایه بر عموم آموزش ها چقدر کشور مدارس  سطح درکه  کندذهن خطور می به، در اینجا این پرسش یاد شده مسئلهبا عنایت به      

در مدارس برنامه  فوق های فعالیت  ظرفیت بهچقدر  و برعکس می شود اجرا و طراحی دانش آموزان بودن منفعل و بودن معلم فعال بر متکی سنتی

و  هاشچال از رفت برون هایراه یکی از که توان گفتمیدر مدارس برنامه  فوق های فعالیتهای به ظرفیت نگاه مثبتبا لذا . است شده جدی توجه

 .ستا در مدارس برنامه فوق های فعالیت مناسب و اجرای طراحی های اجتماعی، در درازمدت،ناهنجاری

 که است ینا پرورش و آموزش از عمومی انتظار و است فردا جامعه برای جدید نسل آماده کردن پرورش و آموزش یکی از وظایف روشن و بدیهی    

برای رشد و اسلامی  جامعهدر  شرایط عصر حاضر، و  ایران یک کشور اسلامی است کنند. زندگی درست در جامعه که کند آموزانی تربیت دانش
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ز اهمیت حائجامعه اسلامی ایران برای  در این راستابرداری کند. برای تربیت افراد بهره از سیره تربیتی معصوم )ع( در مدارس تواندمی خود،بالندگی 

موجود  تربیتی رفع چالش هایبعنوان الگو و مبنا در جهت از آن  علیه السلامهای روش تربیتی امام رضا با عنایت ویژه به مضامین و ویژگیاست که 

یکی از اهداف تربیتی امام رضا )ع( در تعلیم و تربیت، توجه دادن مسلمانان به اخلاق، آداب اجتماعی، تقوای  در تایید این ادعا،چرا که . مند شودهبهر

  (.0130پورطهماسبی، لهی و رشد تربیت دینی است )تاجور و ا

، به عنوان پشتوانه و سرمایه معنوی و الهی ندی از سیره تربیتی امام رضا )ع( رابهره م توانمی تعلیم و تربیتهای نظام در شد،  بیانبر مبنای آنچه 

نظام آموزش و رسالت گام های ارزشمند و موثری برداشت. در این میان  آموزش و تربیت دانش آموزان در آن مغتنم شمرد و با معیار قرار دادن

فعالیت های فوق برنامه بر مبنای مضامین و ویژگی ئه و اجرای ارابا یت اسلامی حائز اهمیت است؛ و لذا در این راستا پرورش در ترویج تعلیم و ترب

 در سازی مقررات نهادینه به امر  و های موثری برداشتقدم یادگیری های نابسامانی رفع برخی در جهت  های روش تربیتی امام رضا )ع( می توان

ها و ارزش یادگیری نظم و مقررات اجتماعی، ۀزمین های فوق برنامه در مدارساز طریق فعالیتطوری که کمک نمود. به  آموزانجامعه دانش  بین

 .کرد ایجاد آموزانجامعۀ دانش بیندر  انضباط اجتماعی

 

 فوق برنامه مدارسهای فعالیتتعریف 

های آموزش های آموزشی، غیر از برنامهدر بسیاری از نظام اند.ارائه کرده مختلفی هایدیدگاه نظرانهای فوق برنامۀ مدارس صاحبدربارۀ مفهوم فعالیت

های برنامۀ آموزش رسمی اقدام کرد. توان به جبران کاستیها میهای غیر رسمی و فوق برنامه اصطلاحاتی هستند که از طریق آنرسمی، فعالیت

د. کننده باشپذیری کمکهای اخلاقی، تقویت روحیۀ نظمآموزان، ترویج ارزشتسهیل رشد اجتماعی دانشتواند در ابعاد های فوق برنامه میفعالیت

آموزان به مدرسه و افزایش تجربیات های فوق برنامه در مدرسه موجب دلبستگی و تعهد بیشتر دانشآموزان در فعالیتهمچنین شرکت دانش

لذا در  (.001: 0132)نوروزی مصیر و رحمانی،  شودآموزان میو تعالی شخصیت و رشد اجتماعی دانشآموزان و منجر به خلاقیت، اصلاح رفتار دانش

ارت ریزی و نظیت و برنامهکودکان و نوجوانان با هدا ۀکه از ناحیدانست هایی ها را مجموعه تلاشتوان این فعالیتهای فوق برنامه میتعریف فعالیت

های ؛ از سوی دیگر با کسب مهارتآشکار و بر توانمندی آنان افزوده شود ،است آنان پنهاندر نهاد  های فردی کهگیرد تا استعدادمربیان صورت می

و  مثبتی در زندگی فردی تاثیرو  باشندحیات، برای خود و دیگران مفید  ۀبتوانند ضمن ادامآنان تا  شودمیزندگی در زندگی اجتماعی جامعه آماده 

، ت، عبادمطالعه و تحقیق گروهیجلسات مباحثه و مناظره، برگزاری اردو و سفر علمی، هایی چون توان با مولفهها را میلیتبگذارند. این فعاجمعی 

 (.202: 0131، و جاربی)غلامزاده معرفی کردسخنرانی، ایفای نقش 

 

 )ع( در امر تربیت فرزندان: تربیتی ائمه معصوم ۀز سیرامندی بهره تاریخچه مطالعه و بحث پیرامون

د سودمنگیری منطقی پژوهش برای غنا و جهت ،در امر تربیتدر خصوص استفاده از مفاهیم بلند تربیتی معصوم )ع(  های مرتبطمطالعه پژوهش

( و نیز 0131) جوانمردی، نوروزیجهانی  ،میرزامحمدی است. برای نمونه های متنوعی صورت گرفتهاز منظرها هرچند اندک اما . این پژوهشاست

اند که هدف تربیت از نظر امام رضا)ع( تی امام رضا)ع( چنین نتیجه گرفتههای تربیو بازشناسی آموزه مطالعه( با 0130) میدانی و رشوند آوه ،قمقامی

که به بررسی  (0131آبادی و کرامتی)سرخدهقانمطالعۀ های طبق یافتههمچنین  رشد تمام ابعاد وجودی انسان است. ،پیامبر اسلام ۀو نیز سیر

بر  یآموزپرسش و پاسخ، مناظره و عبرت ،یبحث گروه ،یآموزش انفراد شامل سیپنج روش تدر، استرضوی پرداخته ۀ های آموزشی در سیرروش

آموزش و پرورش  البلاغه در زمینۀنهج( محتوای 0130)و همکاران محمدی پویادر پژوهش  هاعلاوه بر اینمعرفی شده است.  یرضو ۀریاساس س

ی و اشناختی و هنری، اقتصادی و حرفهاییهای مختلف اعتقادی و عبادی، اجتماعی و سیاسی، تربیت زیستی و ظاهری، زیببررسی شده و مولفه

مورد  البلاغهاسی بر مبنای نهجهای تربیت سی( اهداف و اصول و روش0130)هش مسعودیان و بهشتیدر پژوو  بندی شده استعلمی و فناوری بخش

های اخلاقی زندگی خانوادگی از منظر امام رضا)ع( ( بایسته0130)شایانفر  و موسوی، حسومیرضوی دوست، پژوهش  در مطالعه قرار گرفته است.

وهش ژمطالعه شده است. همچنین پشامل تربیت فرزندان، تامین معیشت خانواده، نقش مدیریتی در خانواده، رفتار مناسب نسبت به میهمانان و ... 
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قربانی، نصرتی  ،های تربیت اخلاقی در سیره پیامبر)ص( و اهل بیت)ع( و پژوهش نجفیعنوان بررسی روش ( با0130)دوایی و اقبالیان  ،صمدی

های تربیت اخلاقی مطرح شده برای روشچهار عنوان کلی  ،اندرضوی پرداخته ۀهای تربیت اخلاقی در سیر( که به بررسی روش0131)هشی، شاهی 

 یها. روش2. یدر جامعه، محبت و احسان، جذبه و آراستگ یاخلاق یفضا جادیل، ایاز معاشرت با صاحبان رذا زیساز: پرهنهیزم یهاروش. 0است: 

 و یاخلاق یموانع رفتارها نییتب ،یاخلاق یارهای: آموزش اصول و معیاخلاق یهابا آموزه یآشنا کردن مترب یهاروش .: الفیاخلاق رتیو بص یآگاه

به  قی: تشویپرورش تفکر اخلاق یهاروش .. بیاخلاق یهاداستان انیب ،یو ضد اخلاق یاخلاق یرفتارها یامدهایعواقب و پ انیغلبه بر آن، ب یهاراه

: طلوبها و عادات مشیپرورش گرا یها. روش1. یاخلاقگو در مسائل وبه تفکر قبل از اقدام به عمل، بحث و گفت قی، تشویتفکر در مسائل اخلاق

از  یا و نههلتیبر نفس، امر به فض دهیپسند یرفتارها لیبه تحم هیارائه الگو، توص ،یمانیا یهازهیانگ کیو رغبت در برابر خوف و ترس، تحر لیم

های متمایز از پژوهشپژوهشی  برخورد قاطع. و یپوشاغماض و چشم ،یمترب ۀیل: شناخت روحیاصلاح رذا یها. روش0ها، نظارت و مراقبت. لتیرذ

به طور  در مطالعه مذکور. پرداخته استز منظر امام رضا)ع( اهای اخلاقی زندگی خانوادگی بایسته به( 0130و همکاران) دوسترضوی مذکور توسط

 رفتار مناسب نسبت به مهمانان توجه شده است. تربیت فرزندان، تامین معیشت خانواده، نقش مدیریتی در خانواده، ی چونموارد به یکل

 ژگیهایو هااین قبیل برنامه که از آنجایی و شد بیانمدارس برنامه  قفو یفعالیتها مقولهبا اتکا به نتایج مطالعات مذکور و بر مبنای آنچه پیشتر در 

زندگی و سنت عملی معصومین و گیری از منابع اسلامی ضرورت بهره  ،دارد تربیت سمت به هاآن یشاگرو  زانوـمآشـندا بذـجدر  یـمثبت راـثو آ

های ها در برنامهآموزش برخی علمی طراحی با توان. لذا میشودمیبه روشنی درک  هااز طریق این فعالیت سیره تربیتی امام رضا )ع(به ویژه  )ع(

های به سیرۀ تربیتی و زندگی شخصی امام رضا)ع( را در زمینه گرددمی اجرا مشارکت دانش آموزان با و است جذابیت دارای مدارس که تربیتی

های زندگی از جمله مهارت رتمهااخلاق فردی، اجتماعی و  تعالیم مربوط بهاز طریق مطالعۀ سیرۀ آن حضرت طوری که به آموزان معرفی نمود. دانش

چرا که آموزش معارف اسلامی نه تنها به معنای  های فوق برنامه مدارس مورد توجه قرار داد.را در فعالیت و ...مهارت انتقاد ، مهارت سخن گفتن تفکر،

 ده درانتقال مطالب برنامه درسی آموزش و پرورش اسلامی است، بلکه در واقع برای ایجاد شخصیت خوب دانش آموزان، و تمرین مهارت های ارائه ش

)ع( و سیره ی  مضامین و ویژگی های روش تربیتی امام رضا از، های فوق برنامه مدارسفعالیت لذا مغتنم است بر مبنای اجرایکلاس درس است. 

ین یت به ابا عنا است از اینرو مناسب .در جهت تربیت دانش آموزان، بهره بگیریم -از سرمایه معنوی و الهی برخور دار است که  -ارزشمند آن حضرت

س در برنامه های تربیتی مدارفوق و اصول حاکم بر شرایط  ،ویژگی ها چگونگی تلفیق مضامین روش تربیتی رضوی با پشتوانه معنوی، در خصوص

های فوق برنامه فعالیت ابعاد تحلیلهدف از این پژوهش  شده، مطرح مسائل اساس بر .لازم صورت بگیرداستنتاج  ،نظام آموزش و پرورش امروز

 بر سیره و روش تربیتی امام رضا )ع( است.مدارس مبتنی 

عی س پژوهشدر این  ،های فوق برنامه استیتلانتظارات تربیتی که در مدارس از فعافعالیت های فوق برنامه در مدارس و  هایبا عنایت به قابلیت

ی ابعاد تربیترا با ساختار فعالیت های فوق برنامه در  و ارتباط آنهاشده مام رضا ع بررسی متن احادیث و روایایت ا شد این انتظارات با مراجعه به

و  ضامین مرتبطم ابعاد، (دانشگاه و حوزه)لذا بر مبنای نظرات خبرگان  در مدرسه تطبیق داده شود.های مختلف تربیتی رنامهبرآمده از متون با ب

پشتوانه ارزشمندی برای فعالیت فوق برنامه خود در مدارس  ،تا متولیان و مجریان برنامه های تربیتی ضمن مراجعه به آن شد تعیینها  سرفصل برنامه

 . داشته باشند

 

 پژوهش  روش

و بر  شد انجامها موجود در داده نیو گزارش مضام لیتحل ،ییشناسا به منظوراز روش تحلیل مضمون )تم( با استفاده  کیفیبه صورت  این مطالعه

 پراکنده و یداده ها بهره گرفته شد. چرا که در این روش یمتن یداده ها لیتحل یبرا یندیفراروش  نیا همین مبنا به طور ویژه در این پژوهش از

 ابعاد تحلیلبررسی و پژوهش جهت لذا برای دستیابی به هدف  (.2111، 0)براون و کلارک کند یم لیتبد یلیو تفص یغن ییبه داده هامتنوع را 

منابع  ومحتوای کتب از طریق  مضامین روش تربیتی رضوی، وش تربیتی امام رضا )ع(بر سیره و ر مبتنیهای فوق برنامه مدارس فعالیتتربیتی 
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ورد مهای تربیتی مدارس برنامهفوق و اصول حاکم بر شرایط  ،هاویژگی با توجه بهو گردید استخراج  مربوط به سیره و روش تربیتی امام معصوم )ع(

 .بررسی قرار گرفت

شامل پژوهشگران و اساتید دانشگاهی خبره در حوزه آموزش و پرورش و همچنین اساتید حوزه )جامعه پژوهش مشارکت کنندگان در پژوهش از 

نفر از پژوهشگران و اساتید  00ند )انتخاب شدنفر  01 به تعداد به صورت هدفمند و به شیوه گلوله برفی (علمیه متخصص در مبانی سیره رضوی

 نفر از اساتید حوزه علمیه(.  1دانشگاهی و 

 توان بحثیروش علاوه بر امکان تبادل نظرها، م نیکه در ا لیدل نیه اب ،شدبهره گرفته  افتهیساختار مهیمصاحبۀ نبرای جمع آوری اطلاعات از 

در مرحله و اساتید حوزه علمیه تن از خبرگان  1 ابتدا از طریق مصاحبه با اساس نیبر اکرد.  تیبه اهداف پژوهش هدا یابیدربارۀ موضوع را در دست 

با هدف پاسخ به اعتبارسنجی کدها و موارد شناسایی شده از  در مرحله بعد و دسته بندی شدندکدهای استخراج شده از منابع سیره رضوی  نخست

نسبت  و اساتید دانشگاه از خبرگانتن  00 بر اساس نظرات ،های فوق برنامه مدارساز نظر تایید کدهای انتخابی متناسب با فعالیت منابع سیره رضوی

د حوزه قبل از مصاحبه با اساتیلازم به ذکر است در این راستا،  .مبتنی بر سیره رضوی اقدام شددارس م های فوق برنامهسرفصل فعالیتشناسایی به 

الشیعه، الحکمه، وسایلالآمال، میزانالرضا، بحار الانوار، الحیاه، اصول کافی، منتهیالرضا، مسندالاماممنابعی از جمله عیون اخبار الرضا، فقهو دانشگاه 

الاخلاق، الزیارات، المحاسن، مکارمکامل الوسائل،العقول، فروع کافی، الحجه، الحدیث، مستدرکهای رضوی، تحفمجالس صدوق، حکمت

 الاحکام، الارشاد به طور دقیق توسط محقق مورد بررسی قرار گرفت و کدهای مربوطه استخراج گردید. تهذیب

 ها اقدامات زیر مورد توجه قرار گرفت:فرایند اعتبار بخشی دادهدر 

در طول  وشد  نیپرسش ها تدو ریشروع مصاحبه، ورود به بحث و س وۀیمصاحبه شامل ش نویسپیشپژوهش،  یها افتهیاعتماد  تیقابل شیافزا یبرا

با مشخص نمودن محورهای  گر،ی. از سوی دفتدیها اتفاق ندر مصاحبه ادیو نوسان ز ییگوژوهشگر در مصاحبه بود تا پراکندهها راهنمای پمصاحبه

حفظ  شد. مستقل بودن پژوهشگر نسبت به موضوع  زیپژوهش ن ییود در هر محور، رواخ یو آزاد بودن پژوهشگر برای طرح پرسش ها مصاحبه یاصل

علاوه بر این،  (.0111)دانایی فرد و مظفری،  است یفیک یدر پژوهش ها ییایعنصر پا نیلازم، مهم تر ریغ یفرض ها شیپژوهش و حذف تعصب و پ

کمک کرد. داده ها  رییامر به بهبود اعتمادپذ نیکه ا دیداده های به دست آمده از منابع مختلف فراهم گرد یقیامکان مرور تطب مطالعه نیدر ا

 شده از منابع سیره رضوی افزود. استخراجبه اعتبار کدها و موارد  تن 01همچنین استفاده از نظرات 

 

 هایافته

های نظری در قالب کدها و مضامین تربیتی از منابع استخراج شد.  این کدها، در مرحله اول خام بوده و در مراحل بعدی به ، ابتدا یافتهدر این بخش

در بخش مصاحبه با خبرگان به منظور پاسخ به اعتبارسنجی کدها و موارد شناسایی طور دقیق بررسی و تحلیل شدند و موارد تکراری حذف شد. 

تن از خبرگان و اساتید  00های فوق برنامه مدارس، بر اساس نظرات منابع سیره رضوی و همچنین تایید کدهای انتخابی متناسب با فعالیتشده از 

بعاد و مضامین تربیتی ا ابتداکه  . به این ترتیبمبتنی بر سیره رضوی اقدام شددارس م های فوق برنامهسرفصل فعالیتشناسایی دانشگاه نسبت به 

 :شد ارائه برداری در فوق برنامه مدارسبرای بهره و روش اجرا هاسرفصلبر مبنای آن رضوی و 

 

 بعد خودسازی -1

داری (، خویشتن212: 0132)ابن بابویه،  مضامین تربیتی سیره رضوی شامل پیوند با اهل بیت از طریق ارتباط میان معانی و« خودسازی» بعد تربیتی

ایجاد روحیه امر به معروف و نهی از  ،(101.: ق 0011 موسی، بن علی) روحیه جهادی (،003: 0130)عطاردی قوچانی، و افزایش ظرفیت شخصی 

با لحاظ نمودن بعد تربیتی  ید.تلخیص و ارائه گردطبق نظر خبرگان  (122: 0103)مجلسی،  محاسبه نفس(، 102: 0130)عطاردی قوچانی، منکر 



 01-0، صفحه 0011، بهار 0، شماره  01دوره  ،یتمدن، مقاله پژوهش خیمجله فقه و تار

 

42 

ه ترتیب ب های برنامه تربیتی مدارسفعالیتبخشی از برای مبتنی بر سیره رضوی های  سرفصلهای برنامه تربیتی مدارس، در فعالیت« خودسازی»

 زیر ارائه شد:

 ائمه  یو زندگ رهیبا س ییآشنا -

 ائمه ارتیو ز هیادع خواندن -

 یدارشتنیخو یهابا روش ییآشنا -

 یو آزادگ تیحر هیروح پرورش -

 به تعهد بیترغ -

 جهاد اکبر شناخت -

 یجهاد اکبر در دوران جوان پرورش -

 از منکر یامر به معروف و نه طیشرا شناخت -

 از منکر یامر به معروف و نه یهاروش شناخت -

 از منکر یبا برکات امر به معروف و نه ییآشنا -

 یمحاسبه نفس در خودساز تیبا اهم ییآشنا -

 محاسبه نفس یهابا روش ییآشنا -

 

 گیری و حل مسالهبعد تربیتی توانایی تصمیم .2

)مجلسی،  ندانهخردم گزینشاز طریق ارتباط میان معانی و مضامین تربیتی سیره رضوی شامل  «توانایی تصمیم گیری و حل مسئله»بعد تربیتی      

 مسائل حل هنگام در نیایش و ، دعا(212: 0130)عطاردی قوچانی،  هاگیریتصمیم در( ع)بیت اهل به ، توسل(220: 0101و حکیمی،  10:  0103

طبق نظر خبرگان تلخیص ( 210و  211:  0131 ،قمی) بالا توجه و ، ریزبینی(01:  0130 ،یقوچان یعطاردو  013:  0132 ،ینی)کل گیریتصمیم و

مبتنی بر سیره رضوی  سرفصل 1های برنامه تربیتی مدارسدر فعالیت« گیری و حل مسالهتصمیمتوانایی »با لحاظ نمودن بعد تربیتی و ارائه گردید. 

  :ارائه شد های برنامه تربیتی مدارسفعالیتبرای بخشی از 

  خردمندانه گزینش هایشاخص با آشنایی -

 هاگیریتصمیم در بیت اهل به توسل اهمیت -

 هاگیریتصمیم در بیت اهل به توسل هایشیوه با آشنایی -

 مسائل حل در نیایش و دعا اهمیت -

 مسائل حل در نیایش و دعا هایشیوه -

 مسائل حل در ریزبینی ابعاد شناخت -

 مسائل حل در تحلیل و بررسی هایشیوه -
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 رشد روابط اجتماعیبعد  .3

 خوبی از شکرت و قدردانی تربیتی سیره رضوی شاملاز طریق ارتباط میان معانی و مضامین طبق نظر خبرگان « رشد روابط اجتماعی»بعد تربیتی      

 انتقادپذیری وحیه، ر(002:  0131و  ابن شعبه حرانی،   110ق. :   0011موسی ،  بن )علی یابیدوست، (233: 0130)عطاردی قوچانی،   دیگران

 و دوستی، (00:  0132)ابن بابویه، غرور و خودستایی از دوری، (222:  0132)ابن بابویه، اندیشیهم و زبانیهم، (021:  0130)عطاردی قوچانی، 

 با دشمنی و خصومت از پرهیز، (201:  0130)عطاردی قوچانی، گرفتن مشورت و دادن مشورت، (202: 0130)عطاردی قوچانی، مردم با محبت

با لحاظ نمودن بعد تربیتی که  تلخیص و ارائه گردید (30: 0132، شهریمحمدی ری)دیگران به فرادادن گوش، ( 02: 0101)حر عاملی، دیگران

 های برنامه تربیتی مدارسفعالیتبخشی از برای سیره رضوی  مبتنی بر سرفصل 00های برنامه تربیتی مدارس، در فعالیت« رشد روابط اجتماعی»

 :ارائه شد

 همدیگر خوبی از تشکر اهمیت -

 عملی صورت به همدیگر از تشکر آموزش -

 رحم صلۀ اهمیت -

 رضوی تربیتی روش طبق رحم صلۀ چگونگی -

 دوست داشتننگه و کردن پیدا اهمیت -

 دوست صحیح نگهداری و یابیدوست هایروش -

 انتقادپذیری روش با آشنایی -

 انتقادپذیری روحیه ایجاد هایروش -

 همدیگر با اندیشیهم و زبانیهم اهمیت -

 همدیگر با اندیشیهم و زبانیهم هایروش -

 اجتماع مختلف هایلایه در فروتنی هایحوزه و ابعاد شناخت -

 مردم با محبت و دوستی چگونگی و اهمیت -

 دادن مشورت چگونگی و اهمیت -

 گرفتن مشورت چگونگی و اهمیت -

 کارگروهی  اهمیت -

 رضوی سیره در گروهی کار شرایط و ضوابط -

 دیگران با دشمنی از دوری هایروش و اهمیت شناخت -

 دیگران به فرادادن گوش و موثر ارتباط اهمیت -

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%B1%DB%8C+%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C&select-author=author-exact
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 شخصیتیرشد بعد  .4

)عطاردی یاداندوه و ش تیریمد :شاملاز طریق ارتباط میان معانی و مضامین تربیتی سیره رضوی طبق نظر خبرگان « شخصیتیرشد »بعد تربیتی      

)عطاردی قوچانی،  یاجتماع یاز فشارها رفتنیو اثرنپذ استقلال، (233:  0130)عطاردی قوچانی،  و بخشش کرامت، (211و  00:  0130قوچانی،  

 یدیو ناام اسی تیریمد، (21:  0131)محدثی، هوشمندانه با بدخواهان رفتار، (220و  211:  0130)عطاردی قوچانی، یو بردبار صبر، (021: 0130

، (211و 100: 0130 ،یرازیشنی)صدرالدخشم تیریمد، (222:  0112)مفید، گرانید یآبرو حفظ، (121و  122: 0132 ه،ی)ابن بابویدواریو ام

 تیریمدو ( 02:  0130)عطاردی قوچانی،  و عطوفت یمهربان، (211: 0110)برقی،  آداب غذا خوردن تیرعا، (032:  0132)ابن بابویه، یستیزادهس

 ص و ارائه گردید.تلخی (00: 0130 ،یقوچان ی)عطارد زمان

های فعالیتبخشی از برای مبتنی بر سیره رضوی  سرفصل 01 تربیتی مدارس، های برنامهدر فعالیت« شخصیتیرشد »با لحاظ نمودن بعد تربیتی 

 :ارائه شد برنامه تربیتی مدارس

 یرضو ۀریدر س یاندوه و شاد تیریمد یبا چگونگ ییآشنا -

 یو اخرو یویدن یکرامت در زندگ تیاهم -

 یدر ابعاد زندگ یکرامت و بخشندگ اصول -

 افتنیاستقلال  دیو فوا تیاهم -

 افتنیاستقلال  یکردهایو رو طیشرا -

 صبر دیو فوا تیاهم -

 یو رشد صبر و بردبار جادیا طیشرا -

 هاشناخت بدخواهان و رفتار با آن یچگونگ -

 یدیو ناام اسی تیریمد یهاروش -

 زهیو انگ یدواریام هیروح تیو تقو جادیا -

 حفظ آبرو تیاهم -

 یرضو رهیو اصول حفظ آبرو در س هاوهیش -

 کنترل خشم یهاروش -

 یرضو رهیدر س یستیزساده اصول -

 یرضو رهیآداب غذا خوردن از س یریادگی -

 و عطوفت با افراد مختلف یمهربان ۀویش -

 یزمان به سبک رضو تیریمد ۀویش -
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، گردیدپیشنهاد  اجرا برایهایی روشی یاد شده هاهای فوق برنامه در مدارس، متناسب با سرفصلجهت اجرای فعالیتها، مطابق با یافتههمچنین 

 مراسم برگزاری مستند؛ و فیلم پخش آموزان؛دانش گروهی تحقیق و مباحثه اساتید؛ توسط آموزش زیارتی؛ اماکن به سفر دعا؛ مراسم برگزارینظیر: 

 اجرای سیاسی؛ و عبادی مراسم در شرکت و حضور مسابقه؛ اجرای و رقابتی هایبرنامه برگزاری گروهی؛ سیاحتی اردوهای و فرهنگی سفر معنوی؛

 .... و شدهداده آموزش عملی

 

 گیری بحث و نتیجه

فعالیت فوق )ع( با بهره گیری از متن احادیث و روایات و سیره امام رضا  این بود که هدفدر این پژوهش همان طور که پیشتر در مقدمه بیان شد، 

 تهیه شود.  برای متولیان تربیتی و مجریان فوق برنامه مدارس های مشخصسرفصل در قالب برنامه در مدارس

و  ستا نوین دخو عنودر  ی پژوهش حاضرها یافته که گفت انبتو شاید ،شتاکمی وجود د مرتبط پیشینههای این مطالعه  یافتهبرای  از آنجایی که

برداری از زندگی و اندیشه های تربیتی امام رضا حاضر، با بهره های پژوهش. طبق یافتهمی کندپژوهش های بعدی معرفی  ایبررا  یمفید اطلاعات

ی ( مطابق با سیره تربیتپذیری، صداقت، وفای به عهد، و ... از جمله تربیت مسئولیت)، ابعاد زندگی اجتماعی دانش آموزان )ع( و دیگر ائمه معصوم

( 0130پژوهش مسعودیان و بهشتی )در این خصوص بین پژوهش حاضر و . گیردمورد توجه قرار میهای فوق برنامه مدارس در سرفصلآن حضرت 

. همچنین در پژوهش ی وجود داردالبلاغه پرداخته است، تا حدودی همخوانهای تربیت سیاسی بر مبنای نهجکه به بررسی اهداف و اصول و روش

های مختلف اعتقادی و عبادی، آموزش و پرورش پرداختند و مولفهالبلاغه در زمینه ( نیز که به بررسی محتوای نهج0130محمدی پویا و همکاران )

مطالعه  هایبندی نمودند، یافتهای و علمی و فناوری را بخشاجتماعی و سیاسی، تربیت زیستی و ظاهری، زیبایی شناختی و هنری، اقتصادی و حرفه

 همچنین در پژوهش نیرو های فوق برنامه مدارس پیشنهاد داده است.رفصلها به شکلی دیگر این موارد را در سحاضر نیز با توجه به همخوانی یافته

های آن، همسویی توان طبق یافته)ع( انجام یافته است میرضا  امام حضرت مطهر حرم زائر آموزان دانش پدیدارشناسی رسیبر هدف( که با 0132)

رفتارى  زمینه سه در تغییراتى به منجرمذکور برنامه تربیتی سفر زیارتی های پژوهش ای با پژوهش حاضر مشاهده کرد طبق یافتهقابل ملاحظه

 شود.می  روانىـ  روحى ،معنوى، جمعى( ،)فردى

در بخشی دیگر از یافته های پژوهش حاضر به تربیت اخلاقی و ویژگی های اخلاقی همچون محبت و احسان و پیامدهای اخلاق پسندیده و نیز 

سائل مربوط به اخلاق شده است و طبق نظر خبرگان در سرفصل های فعالیت های فوق برنامه جایگاه ویژه ای دارد. همچنین تشویق افراد به تفکر در م

، رفتار دهاز یافته های این تحقیق استخراج مولفه های اخلاقی زندگی امام رضا )ع( بود که به جنبه های مختلف از جمله تربیت فرزند، مدیریت خانوا

های فوق برنامه مدارس به آنها توجه شده است و از این نظر با پژوهش رضوی دوست و همکاران های فعالیتان و ... که در سرفصلمناسب با دیگر

های اخلاقی زندگی خانوادگی از منظر امام رضا)ع( شامل تربیت فرزندان، ( همخوانی دارد. چرا که آنها نیز در مطالعه خود به بررسی بایسته0130)

( 0131عیشت خانواده، نقش مدیریتی در خانواده، رفتار مناسب نسبت به میهمانان و ... پرداختند. این یافته ها با پژوهش نجفی و همکاران )تامین م

هایی را مطرح کردند که در پژوهش خود روش آنان. چرا که دارد زیادی همخوانیاند های تربیت اخلاقی در سیره رضوی پرداختهکه به بررسی روش

های تربیت اخلاقی در سیره پیامبر)ص( و ( نیز تحت عنوان بررسی روش0130با یافته های تحقیق حاضر همسو است. پژوهش صمدی و همکاران )

 اهل بیت)ع( در همین راستا انجام شده است. 

پژوهش حاضر است که رشد ابعاد وجودی انسان از منظر سیره تربیتی امام رضا )ع( اعم از های دیگر موید این یافته های پژوهشیافتهموارد فوق و 

( و نیز پژوهش قمقانی و 0131یابی است. این یافته با مطالعه میرزامحمدی و همکاران )های فوق برنامه قابل دستفردی و اجتماعی در قالب فعالیت

های تربیتی امام رضا)ع( چنین نتیجه گرفته اند که هدف تربیت از نظر ز با بررسی و بازشناسی آموزهچرا که آنها نی همخوانی دارد،( 0130همکاران )

ان واده و فرزندامام رضا)ع( و نیز سیره پیامبر اسلام رشد تمام ابعاد وجودی انسان است و توجه به تمامی ابعاد درونی و محیطی فرد اعم از جامعه و خان

 شود. را شامل می

گر از یافته های مطالعه حاضر، در بخش روش اجرا برای سرفصل های فوق برنامه مدارس به بحث گروهی، مناظره و بحث علمی و برگزاری یکی دی 

های آموزشی در سیره رضوی پرداخته بودند، (، که به بررسی روش0131آبادی و کرامتی )سرخاردو توجه شده است که از این جهت با مطالعه دهقان
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پرسش و پاسخ،  ،یبحث گروه ،یشامل: آموزش انفراد سیپنج روش تدراین دلیل که در بخشی از یافته های پژوهش آنها به  دارد. به همخوانی

 پرداخته شده است. یرضو رهیبر اساس س یمناظره و عبرت آموز

ئمه معصوم و اسیره و روش تربیتی های تربیتی در وهبه شیمتنوع و متمایز با دیگری مطالعات فوق هرکدام به شکلی بندی از آنچه بیان شد، در جمع

های پژوهش حاضر با برخی مطالعاتی که اشاره شد، همخوانی و همسویی بنابراین در مقابله یافته ند.اهای تربیتی امام رضا )ع( پرداختهاز جمله اندیشه

های پژوهش حاضر باشد و از این نظر توجه و عنایت برنامه ریزان و مسئولین تواند پشتوانه علمی برای اعتبار یافتهها با مطالعات مذکور مییافته

 های فوق برنامه مدارس، فراهم نماید. از پیشنهاد ارائه شده در ساختار فعالیتبرداری آموزش و پرورش را برای بهره

ی فعالیت های فوق برنامه مدارس و نحوه استفاده ویژگی ها تلفیق مضامین روش تربیتی رضوی با های این پژوهش در خصوصدر واقع از طریق یافته

استفاده از نظرات متخصصان بررسی های لازم صورت گرفت به نحوی که امکان استفاده  با در بخشی از اجرای فعالیت های فوق برنامه مدارسآن  از

؛ ت     سازد. به این ترتیب از مضامین روش تربیتی امام رضا )ع( را برای فعالیت های فوق برنامه مدارس، در فرایند تربیت دانش آموزان میسر می

 در جهت تربیت -از سرمایه معنوی و الهی برخوردار است که  -)ع(  های روش تربیتی امام رضا ای که از هر بعد تربیتی، مضامین و ویژگیگونهبه

ی یژگی هاوشود در نظام تعلیم و تربیت  از طریق تلفیق مضامین روش تربیتی رضوی با دانش آموزان، بهره گرفته شود. لذا از این جهت پیشنهاد می

امکان استفاده از مضامین روش تربیتی امام رضا )ع( در فرایند  های فوق برنامه مدارساجرای فعالیت فعالیت های فوق برنامه مدارس، در بخشی از

 تربیت دانش آموزان در چارچوب فعالیت های فوق برنامه، اقدامات لازم صورت پذیرد.
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