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 چکیده

 یازیو صاحب امت انیخانم ماه طلعت پس تیریبه مد ی است کهمجلة مصور خانوادگ نینخستمجلة راهنمای زندگی 

شد. اهمیت منتشر میبار در تهران  کیهر پانزده روز خورشیدی  3123تا 3131 یسالهادرمستعان  ینقلیحسی آقا

دهد و امکان مقایسه میبررسی این نشریه از آن است که اواخر دوره رضاشاه و اوایل دوره محمدرضا شاه را پوشش 

نماید. با تثبیت قدرت رضاشاه، روند تغییرسیاسی در این برهة زمان را در سیاستگزاری فرهنگی این نشریه فراهم می 

-متجدد ساختن مردم که پیش از این آغاز شده بود، شدت گرفت. مجلة راهنمای زندگی از زمره نشریاتی بود که می

پژوهش ومت، اقشار گوناگون زنان را با شیوه های جدید زندگی آشنا سازد. در این کوشید، در راستای سیاستهای حک

سعی شده است، مجله راهنمای زندگی در دو وجه ساختاری و محتوایی مورد ارزیابی قرار گیرد، همچنین به این 

اکید داشته است؟ روش سوال پرداخته شود که، این مجله چگونه زن مدرن را ترسیم و بر کدام مولفه های زنان مدرن ت

حاکی از آن پژوهش  جینتاای و عمدتا بر یک مطالعه توصیفی ـ تحلیلی استوار است. پژوهش مبتنی بر کار کتابخانه

است که مجلة راهنمای زندگی، از یک سو ظاهر تجدد مآبانه را ترویج، لیکن بنیان های عمیق فکری و اندیشه ورزانه 

 داد. ر مدرنیسم مهار شده را برای جلوگیری از رواج فحشا و فساد در جامعه اشاعه میرا دنبال نمی کرد و از سوی دیگ

 مجلة راهنمای زندگی ، تجدد ،  زنان ، رضاشاه  واژگان کلیدی:
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 مقدّمه

moderمدرنیته،) ni t y   معادل واژة تجدد در زبان فارسی است. مدرنیته به معنای منش و)

های مدرنیسم، شیوة زندگی جدید است که به جای شیوة زندگی کهن به کار برده می شود. واژه

های جزیی برای مفهومی واحد هایی است که با تفاوتنوسازی و نوگرایی معادلمدرنیته، تجدد، 

از جملة سیاستهای مهم و اجتناب  ای به سبک جوامع غربیو ایجاد جامعه بکار می رود. نوگرایی

در کنار شاه بر آن سرعت  تجددخواه استمدارانیحضور مشاوران و سرضاشاه بود و  دوره ناپذیر

همچون  های سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگیعرصهامات گوناگونی در قدبخشید. حکومت ا

نوسازی درحوزة آموزشی، تحول نظام حقوقی ـ قضایی، ایجاد ارتش ملی، نوسازی دستگاه اداری، 

تاسیس دانشگاه و... انجام داد که در حقیقت جامعه ای مدرن در بطن جامعه ای سنتی پدیدار 

 گشت.    

زنان ظاهر در بین  ی اول،از حکومت پهلو شیپایی و الگوبرداری از غرب روند نوگر گر چه

در  یدیفصل جد اما با سیاست های حمایتی فرهنگی دولت پهلوی از تجددگرایی، شده بود،

زن را به عنوان  ،مدرن کردن کشوربه  یابیدست یبا آرزو رضاشاهد. یگردی آغاز رانیتجدد زن ا

 یاستهایاز س یمخاطب بخش قابل توجه ،خانواده ینهاد اجتماع اصلی ترین عضو از مهمترین

راه را برای مدرن کردن ایران آن  یارزشفرهنگی و  یدر مبان رییتا با تغ قرار دادخود  یفرهنگ

 هموار سازد.     

، این مدرن یگفتمان کوشید با ارائهمی یزندگ یراهنمادر راستای اهداف حکومت، مجلة 

مباحث روزمره و ظاهری تجدد مانند پوشش، خوراک، تفریح و زنان را با تا  د،امکان را فراهم آور

 بیآنان را ترغ گرید یآشنا سازد و از سو سرگرمی، ازدواج، خانه داری و بچه داری به شیوة نوین

اشتغال  دختران،لیکن از دیگر مظاهر نوین همچون  لزوم تعلیم و تربیت  از آن کند. یرویبه پ

حقوق اجتماعی و مدنی و آزادی نسوان سخنی به میان ، امجامع و تشکله یریشکل گ زنان،

نبود، و فرهنگ  شهیاند ییشکوفا د،یاز تمدن جد یزندگ یدر واقع درک راهنمانیاورده است. 

این تاثیر پذیری آنچه مبرهن است . رفتار تجدد مآبانه بودپیروی از سلوک و ، در ظواهر رییتغ بلکه

معه به یک گونه و نسبت یکسان نبود. الگوهای تجددگرایانه عمدتاً در طبقات در اقشار متفاوت جا

شد. زنان فرودست آخرین رده اعیان و اشراف متداول و بعد به طبقات متوسط شهری منتقل می

گرفتند. سیاستهای حمایتی پهلوی از تجدد عمدتاً اجتماعی زنان بودند که از این تغییرات الگو می
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شد. از آنجایی که ساختار اجتماعی ایران، سنتی بود، این تغییرات لا اعمال میدستوری و از با

برآمده از درک و فهم اجتماعی اقشار گوناگون جامعه نبود. از این رو تقلیدی صرف از ظواهر بود 

 شد.و درک درستی از آن ایجاد نمی شد و سبب بروز مشکلات اجتماعی می

 یبحران هااز  دنبال آن بود، راهکاری برای خروج  ز این رو مجلة راهنمای زندگی بها

کوشید نوعی دید اصلاحی نسبت به مقولة تجدد ارائه دهد. لذا میاز آن  یناش یو  اجتماع یاخلاق

ای منسجم برقرار کرده تا های سنتی رابطهوارداتی اعمال کند و بین ارزش های متجددانه با ارزش

 موجب اختلال در ساختار اجتماعی نشود و هم بستگی بنیانی آن را متزلزل نکند. 

در این پژوهش سعی شده است مجلة راهنمای زندگی در دو وجه ساختاری و محتوایی مورد 

 ارزیابی قرار گیرد.

بین زنان در خصوص پیشینه بحث به برخی مقالات که به مبحث سنت و نوگرایی در  

)ترابی « زن و تحول گفتمان از خلال نشریه های زنان»اند، می توان اشاره کرد از جمله پرداخته

)ترابی « زن و تحول امر روزمره با تکیه بر نشریات زنان عصر قاجار»(،  13، ش3111فارسانی، 

 شروطیتعصر م زنان رویارویی : اجتماعی عرصه تا خانه خلوت از( و 31، ش 3111فارسانی ، 

(. این مقالات تغییر گفتمان سنت به مدرن و 3 ش 3131 صیحی،)فطبیعت  و فرهنگ دوگانگی یا

شوند. کنند و به دوره رضاشاه وارد نمیمفهوم  زن را به دنبال تحولات اواخر عصر قاجار دنبال می

و  نیتکو هیبر نظر هیبا تکی، رانیزن ا تیبر بروز بحران هو یپهلو یفرهنگ یاستهایس ریتأث»مقاله 

( که عمدتاً بر مبحث هویت تمرکز 11، ش3111 ار،یویو ز یاوشی)س« ی ایرانیانمل تین هویتکو

کوشد وضعیت دوگانه تبلیغ تا مهار تجدد در اواخر دوره رضاشاه و اوایل دارد. اما این مقاله می

بوده است انعکاس  دوره محمدرضاشاه که قطعاً بازتابی از شرایط اجتماعی ـ فرهنگی آن دوره

دهد. به تبلیغ مولفه های زن متجدد از یکسو و از سوی دیگر به کنترل و مهار این گونه تجدد در 

 کند.پردازد. لذا تجددی متعادل را به خوانندگان خود توصیه میساختار فرهنگی سنتی ایران می

 

 بررسی ساختار نشریه راهنمای زندگی

و آخرین  خورشیدی بطور منظم هر پانزده روز منتشر 3131آبان  21در  یزندگ یراهنما

خورشیدی به چاپ رسیده است. سر دبیر نشریه ماه طلعت پسیان بود.  3123آذرماه  23شماره در 

 یمطالب متنوع ومحتوا مطالب نشریه متنوع و بیشتر، نشریه ایی خانوادگی بشمار می رفت.
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اهل خانه از زن و مرد تا ه شد، همیب مکودکان موج ی ژهیوه مقالات مجله از جمله دو صفح

 شوند. قیکودکان به خواندن مجله تشو

با »کند: را برای مجله چنین بیان می« راهنمای زندگی»در شمارة اول علت برگزیدن عنوان 

گرمی به کوشش وهمت خود تصمیم قاطع داریم که نامة ما در همه توکل به ایزد توانا و پشت

، 3، ش3131 ،یزندگ یفرخنده، راهنما« )استکار و ناصحی مشفق باشد.شئون زندگی راهنمایی ر

 (3ص 

نشریه راهنمای زندگی در بزنگاه پایان سلطنت رضاشاه و آغاز دوره محمدرضا پهلوی منتشر 

در دوره محمد رضا به چاپ رسید. از  23تا  21شماره در دوره رضاشاه و از شماره  22می شد. 

این لحاظ چرخش سیاسی دوران خود را به وضوح بازنمایی می کند. هرچند به لحاظ محتوای 

یه، بازتاب های مواضع سیاسی در آن اندک بود و تنها یک شماره به مناسبت روز خانوادگی نشر

اما  .( 3، ش 3131 ،یزندگ یراهنماسوم اسفند عکس رضاشاه بر روی جلد نشریه قرار گرفت.) 

سلطنتی بر اساس »پس از استعفای رضاشاه  به انتقاد از او پرداخت و حتی در شماره ای خواهان 

فرخنده، ؛   1: ص 21، ش3123 ،یزندگ یفرخنده، راهنما ،ر.کشد.)  «مشروطیت و آزادی

 ؛ 1: ص 21، ش 3123 ،یزندگ یفرخنده، راهنما  ؛ 1: ص21، ش 3123 ،یزندگ یراهنما

 1: ص 21، ش 3123 ،یزندگ یفرخنده، راهنما؛  1: ص 21، ش3123 ،یزندگ یفرخنده، راهنما

؛  1: ص 21، ش3123 ،یزندگ یراهنما ،نویم؛ 1، ص23، ش 3123 ،یزندگ یراهنما ،فرخنده؛ 

 (1: ص 23، ش 3123 ،یزندگ یراهنما نو،یم

(،  21، ش3123 ،یزندگ یراهنما ،)3جلد هر شماره مزین به عکسی در ارتباط با مسائل روز

 )2( ویا با ملاحظة محتویات یکی از مقالات مجله33،ش3123 ،یزندگ یراهنماتغییر فصل )

ی همچون ریشه ان از هنرمندتصاویر از  یبرخ شد.. انتخاب می ( 1، ش3131 ،یزندگ یراهنما)

 شده بود.  اقتباسپرفسور آلکساندر نرسیسان، رفائیل و یا مقیمی تبریزی  نقاش 

                                                           
3
مادر افسرده ایی را با سه در روی جلد تصویری از با انتشار مجله، وقوع جنگ جهانی دوم همزمانی با توجه به  - 

 دهد که شوهرش را در جنگ از دست داده است. فرزندش نشان می
2
آن است که  حاکی ازشود. که  یم دهیرا بر دوش خود قرار دارند، د نیکرة زم یزن و مرد ی کهریتصومانند   - 

کنند وجهان را  یپندارند، مردم توانا و با همت کوه گران را از جا م یم یرا بار گران یاراده پر کاه یافراد تنبل و ب

 دارد.« یک جو همت» ، که اشاره به محتوای مقالة دهند یتکان م
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، رهی 1نویسندگان و شاعران متعددی از جمله احمد شاملو، ابوالقاسم حالت، ماه طلعت پسیان

 . از زمرة نویسندگان حسینقلیاندقلم زده مجله نیا مستعان درمعیری، رشید یاسمی و حسینقلی 

 نو،یم د،یهمچون حم یمستعار متعدد یاز اسام بود که برای نگارش مطالب خود در مجله مستعان

با نام  یسلسله مقالات فلسف کیمجلة همین در او کرد. میاستفاده  شادگان و دیمراد ، ح.م .حم

نوشت گذاشت. می که  یخیتار یداستانها ینام را بر رو نینگاشته و بعدها ا« انوشه»مستعار 

در آن واحد در مجله  رایز ، کردیخود نام مستعار انتخاب م یابه دو علت مشخص بر مستعان 

 یکه تمام نیمنحرف ساختن فکر خواننده از ا ینداشت برا ینوشت لذا چاره ا یم مطلبچند 

و گاه  یاسیس لیبه دلا نی. همچندیخود برگز یمستعار برا ینامها، ستینفر ن کیاز  البمط

برخی معتقدند که  (333: ص  3113 ن،یصدرالد) .ندیبرگز ارعستداد نام م یم حیترج یشخص

(. در حالیکه با  33: ص 3133ببران، بیشتر مقالات نشریه توسط خانم پسیان نوشته شده است. )

توجه به گستردگی نام های مستعار آقای مستعان، بیشتر مطالب توسط آقای حسینقلی مستعان 

 نگارش یافته است. 

این مجله مصور، مشحون از عکسهای نیمه برهنه زنان و مردان بود. برخی عکس ها با مطلب 

که در هر شماره به « ندرستاندرزهای ت»هیچگونه سنخیتی ندارد. مانندسلسله مقالاتی با عنوان 

:  1، ش 3131 ،یزندگ یراهنماچاپ می رسید، زنی نیمه عریان در کنار پنجره ایی ایستاده بود، )

، زنی نیمه برهنه را در حال شیپور زدن نشان «صدای جهان». همچنین سلسله مطالبی با عنوان (31

به مجله  جوانان شتریب تیجذاب یبرا دیشا (31: ص 2، ش 3131 ،یزندگ یراهنما) دهد.می

  .ساختیهمراه م ریگونه تصاو نیمطالب را با ا

در ادامه تلاش بر آن است مباحث اساسی نشریه در ارتباط با مولفه های زن متجدد در قالب 

 محورهای ذیل مطرح گردد.

 

 ظاهر و پوشش زنان 

های نوسازی دوران رضاشاه توجه به نهادهای فرهنگی در دستور کار تجدد در تدوام برنامه

خواهان قرارگرفت و سهم بسزایی در هدایت افکار عمومی ایفا کردند. در خصوص کنار گذاشتن 

پوشش سنتی زنان و ارائه مدل لباس های اروپایی راهنمای زندگی بخش ویژه ای از نشریه خود 

                                                           
1
 .مستعان ینقلیهمسر دوم حس -  
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 ،یزندگ یافشار، راهنما) .دینام« امروز تیارکان مدن»از  یکیآن را  ورا به آن اختصاص داده بود 

 (3: ص  3، ش 3131

 برهنه مهین که عمدتاً لباسهای انواع مدلاز مجله،  و هفت شماره ستیدر ببه همین منظور 

لباس با توجه به فصول سال، نوع ی . مدلهاشدیم یبه خوانندگان معرفبود همراه با تصویر 

 ی، خانه، اسکلاقییمختلف همچون  یجشن تولد و مکانها ،یخانوادگ ینهایمانند شب نشمجالس 

-می نمایس اروپایی و آمریکاییمانند ستارگان ه لباس دنیبه پوش تشویق زنان .درکیم رییتغ رهیو غ

 ،ندردکیاستفاده م ییکایستارگان آمرکه  یاز جوراب یمدل غیدر تبلمجله در شماره دوازده شدند. 

از آمریکا به « مد»اکنون این . گرفت اریرونق بس ورکیویو ن وودیدر هالبازار خرید آن »: سدینویم

   (. 3: ص 32، ش3123 ،یزندگ یراهنما ،«دیجد یجورابها»« )اروپا رفته.

نمونه  نیا ،دینمایشب به خوانندگان گوشزد م دیجد یمدل از لباسها نیآخر معرفی در کنار

 ،یزندگ یراهنما ان،یپس) شده است جیمد و را یبه سرعت باور نکردن کایلباس در اروپا و آمر

( و به این ترتیب زمینة رواج مدهای اروپایی و تجددگرایی در ظاهر زنان 3، ص31، ش 3123

 بطور عملی فراهم شد. 

، باشد یدگی م، طبقه و سبک زنشخصیتبرای  یلباس همیشه شاخص خوب نکهیبا توجه به ا

 یپالتوها»و « لباس شب نیمجلل تر» ای« وباهر پوست»با  ییلباسها غیتبل (. 321: ص 3113لاج،  )

 جامعه بودند. یو نوگرا انینوع پوشش زنان مرفه، اع نیا نیمخاطب بیانگرآن بودکه «متیگران ق

:  1، ش 3131 ،یزندگ یراهنما؛ پسیان،  3: ص  23، ش 3123 ،یزندگ یف. ج، راهنما)ر.ک، 

 (3 : ص 1ش ، 3131، «پوشندامسال هم زیاد پوست می»؛ 3ص

و درصدد است به گونه ایی پیروی از مد را  کندیم نیمع ییمدگرا یبرا یدر کنار آن حدود  

 دیحال با او به مبارزه با نیرفت و در ع شیپ دیبا مد با»شود یم هیبه زنان توص لذا ،مهار نماید

زمان و  یچگونگ ،ییبای، سلامت، زتیکه شخص رفتیپذ« مد»به نام  دیرا با یلباس پس« پرداخت.

،  3131 ،یزندگ یافشار، راهنما)باشد.  زین نیحال ساده و مت نیدر ع شده باشد و تیمکان رعا

رویکرد مجله بر این بود که بین تجدد و سنت آشتی برقرارکند، از این رو اگرچه  (.  3ص  : 3ش

گیرد و سازد لیکن ارزشها و هنجارهای اجتماعی را نیز نادیده نمیدید آشنا میزنان را با مدهای ج

کند با در نظر گرفتن شرایط فردی و اجتماعی به پیروی از مد بپردازند. به مخاطبان گوشزد می

شود که با معیارهای فرهنگی آن جامعه بنابر این از دیدگاه مجله پذیرش مد جدید زمانی میسر می

 ارزیابی شود.   



ی زن مدرن از دیدگاه مجله راهنمای زندگیسیما  

 

 ت،یر.ک هداقبل ازکشف حجاب رضا شاه دستور ورود کلاه های اروپایی زنانه را  داده بود، )

 مجله( تا در زمان کشف حجاب به جای چادر از آن استفاده کنند. با چنین هدفی  131: ص 3121

و جهت ترغیب زنان به استفاده از کلاه  ختپردایانواع کلاه م غیدر بخش مد و لباس به تبل

 (.  3: ص 2، ش 3131 ،یزندگ یع . م، راهنما« )زنان دارد. ییبایدر ز یادیکلاه  نقش ز» نوشت:

-ید و از زنان مرکیم یبردار ریتصو یخارج یکلاه را از ژورنال ها یها مدلدر این راستا 

 یدر برخ (. 3: ص  1، ش3131 ،یزندگ یراهنما ان،یپس) کنند. هینوع کلاه ها ته نیاز ا ستخوا

 ابد،یآن کاهش  نهیو هز شماره ها  جهت آن که زنان طبقه متوسط قادر باشند از کلاه  استفاده کنند

 . ( 3: ص 33، ش 3123،یزندگ یراهنما ان،یپس) اد.دیدرست کردن کلاه را  آموزش م یچگونگ

 

 آرایش و زیبایی زنان

بود. به  آرایش کردن به سبک جدیدزنان،  تجددهای دیگر نشانهمنظر راهنمای زندگی، از از 

صورت پراکنده در پانزده شماره از این مجله به مقالاتی در این زمینه پرداخته است و بر اساس 

شود. بطور مثال چگونه لبان خود را آرایش کنند تا آخرین مد، طرز آرایش زنان آموزش داده می

.( 3: ص33،ش  3123 ،یزندگ یراهنما، ف .جتر به نظر آید و با مد همخوانی داشته باشد. ) پهن

اما نمود، یم کردن شیبه آرا قیاگر چه زنان را تشو« از تبلیغ تا مهار تجدد»در راستای هدف مجله 

اشد. خواند وسعی می کرد با فرهنگ سنتی تطبیق داشته بآرایش های بی حد و اندازه را زیبا نمی

« سلیقة عموم، رأی اکثریت و در عین حال طبیعت را»لذا بر این باور بود که زنان در آرایش باید 

 (. 33، ص 31، ش 3123،یزندگ یراهنما ،یدردر نظر بگیرند. )

پردازد، بلکه جهت مراقبت و حفاظت از راهنمای زندگی صرفاً به آموزش آرایش صورت نمی

داند. می نماید و آن را در زیبایی چهره و ظاهر زنان تاثیر گذار میهایی مو، پوست و دندان توصیه

-حتی در شماره های متعدد مجله توصیه های غذایی و بهداشتی نیز در این راستا صورت می

ماهپاره، ؛  3: ص 1،ش 3131  ،یزندگ یراهنما ،«د؟یخود علاقمند یبه موها ایآ»گرفت. )

( علاوه 31: ص31، ش 3131 ،یزندگ یت.ت، راهنما دکتر ؛ 3: ص3، ش3131 ،یزندگ یراهنما

کند زیرا در زیبایی اندام و ظاهر زنان موثر بود. به همین بر این زنان را به ورزش کردن تشویق می

 ییهابهانه ندکیم هیو توص زدپردایم یزنان به آموزش حرکات ورزش ریبا نشان دادن تصاومنظور 

 ،یزندگ یراهنما د،یم. خورش.« )دینداشتن و جانداشتن را کنار بگذار لهیوقت نداشتن، وس»چون 

   (.  1: ص 3، ش 3131
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 : 3133 ی ،فارسان یترابها در جهت تقویت هویت فردی زنان بود )از آنجایی که این توصیه

های سنتی آنان، از این رو نشانگر بینش نوگرایانه نشریه و ترسیم ( و نه در راستای هویت2ص

 ی زن مدرن اروپایی از سوی نشریه بود. الگو

 

 «متجددانه»ضرورت طرح آداب معاشرت 

ها صرفاً درحیطه خانواده و در غیر این در جامعه سنتی ایران عصر قاجار، مراودات و مهمانی

شد. زنان تنها با محارم خود اجازه داشتند در یک مکان گرد صورت تفکیک جنسیتی رعایت می

به سبک  تشویق شدند، پس از کشف حجاب زنان (31: ص 3133 ،یفارسان یتراب) هم آیند.

 یهایهمانیو مغیر خانوادگی  مجالسدر کنار همسرانشان  در کشورهای اروپایی، بدون حجاب 

در کرد، لذا راهنمای زندگی اینگونه مجالس از قوانین خاصی پیروی می شرکت کنند.مختلط  

غربی، مقالاتی را به  وةیمعاشرت به ش اصول آدابِوانندگان با ی، به منظور آشنایی خسلسله مباحث

کوشید خوانندگان را نسبت به داد. از سوی دیگر در راستای مهار تجدد میاین امر اختصاص می

ها و مجالس و عواقب روابط ناصحیح در بین زنان با دوستان و آشنایان همسر خویش در مهمانی

خیزد دودی که از این عشق ها برمی»نویسد: آگاه سازد از این رو میهای آتشین ایجاد شده ، عشق

( 33، ص 21، ش 3123 ،یزندگ یراستان، راهنما« )کند.فضای زندگی را تاریک و زهرآگین می

مصالح اجتماعی و مبانی اخلاقی و طرز زندگی ملی و ».بنابر این معاشرتهایی بر پایه و اساس 

 (33، ص 21، ش 3123 ،یزندگ یراستان، راهنما) کند.توصیه می« مقتضیات محلی

کوشد حضور زنان در اجتماع را با بیان چگونگی جزییات رفتار آنها آموزش همچنین  می

دهد، از مباحثی همچون آراستن ظاهر و شیوه لباس پوشیدن زنان که باید پوشیده و متین باشد تا 

کدیگر در محافل و اماکن عمومی سخن چگونگی راه رفتن و آداب معاشرت زن و مرد نسبت به ی

 ،یزندگ یراستان، راهنما؛  31، ص 3، ش 3131 ،یزندگ یراستان، راهنما) ر. ک ، گوید. می

در عین حال که این  .( 33، ص23، ش 3131 ،یزندگ یراستان، راهنما؛  33، ص33، ش 3131

کورکورانه از آداب غربی و بی داند، لیکن معتقد است تقلید رفتارها را، تابع مقررات خاص می

 بندو باری جایز نمی باشد.

مبرهن است رفتارهای متجددانه اگر به صورت تقلید محض باشد سبب برانگیخته شدن  

عکس العمل منفی در عرصة اجتماعی و به هم ریختگی اجتماعی و فرهنگی می گردد، از این رو 
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-شود، از سوی دیگر نیز مهار میداده می در نشریه راهنمای زندگی تمامی آداب غربی که آموزش

 شود.

 جدید زنان حاتیتفر

هایی خاص خود داشتند. از ه سرگرمیروزمر یندگزاز کسالت و تکرار  ییرها یبرا زنان 

امامزادگان، حمام  ارتی، زی، جشن های مذهبیحضور در مجالس روضه خوانسرگرمی های زنان 

 یتیجنس کیموارد پوشش کامل و تفک نی. در همه ابود دید و بازدیدهای خانوادگی ایو رفتن 

 جادیا و تسریع فرهنگ متجددانهبا   همگام (.31ص:  3133 ،یفارسان یتراب)شد. یم تیرعا

زنان توانستند به  جیبه تدر. به خود گرفت یغرب یرنگ و بو شتریزنان ب حاتیتفر ،دیامکانات جد

، راه ص مردان بودو غیره که مخت ، کلوپتئاتر ،نمایسالن س تماشاخانه ها،همچون  ییمکان ها

بود  نمایرفتن به س یبرا یجامعه مانع مهم یو اعتقاد یفرهنگ ،یاجتماع تیوضعیابند. در آن عصر

-یم کسانیپا گذاشتن ارزش ها  ریز و یاخلاق یرا با ب نمایس رفتن بهو  نمایس ی محیطاریو بس

 برد. ق و مهار تجدد را پیش میشمردند. از این رو نشریه سیاست دوگانه تشوی

. لذا با سازدمیخوانندگان روشن  یرا برا نمایس تیاهم ی از یک سوزندگ یمجلة راهنما

عوامل تولید و  گانیشیهنرپ یبا معرفکوشد اختصاص دادن ستونی در مجله به موضوع سینما می

را از ابعاد  شیاهل فن، نما با کمک نیعلاقمند سازد. همچن نمایس و شیخوانندگان را به نما فیلم،

 یهنرها مورد بررس گریارتباط آن با د زیو ن یو اجتماع یادب ،یاخلاق ،یمختلف همچون روانشناس

 یاز انجام رفتارهای، اصول اخلاقخواهد با رعایت یم و از سوی دیگر از مردم قرار دهد

از زنان  یاریبسخودداری کنند. پس از کشف حجاب، امکان حضور  نمایدر سالن س ستیناشا

 یشماره نیدر اولفراهم شد.  نمایس یسالنها دربدون حجاب همراه با مردانشان متجدد و مرفه 

آشنا  نمایرفتن به س زنان را با آدابِ ژهیداند که مردان و به ویلازم م یفکر یغلامعل یآقا ،مجله

 نمایاست در سبلندی  یگلها یبلند که گاه دارا یخانمها با کلاههااز  رخیب. همچون این که سازد

را صحنة معاشقة  نمایس لارکه تا یچاک نهیعشاق س یبرخ شوند،یم نیریسا یحاضر و مانع تماشا

 یاسباب مزاحمت برا رهیوغ دنیکش گاریتخمه شکستن، ساشخاصی که با ا یپندارند و یخود م

 . (31ص :3، ش 3131 ،یزندگ یراهنما ،یفکرکنند. )یفراهم م گرانید
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در آماده شدن اذهان زنان  ییبه سزا همچون مطبوعات نقش زین نمایسبا توجه به این که   

زن  شهیهنرپکوشد راهنمای زندگی می ،داشتهای جدید برای پذیرش ظواهر تجدد و ارزش

، آرایش، و قابل ملاحظه با لباسها زیاحترام انگ یو بصورتمتجدد  به عنوان سمبل زنانرا  یخارج

به دور از فرهنگ ایران به زنان ایران معرفی کند، تا الگوی خویش قرار دهند.  حرکات و اطواری

خواهد پذیرد، و نمیهای غربی را نمیها و نسخهلیکن از آن جا که مجله پیروی مطلق از مولفه

دختران را نسبت به  تیذهنانحراف گردند، لذا دختران با الگو قرار دادن آنان از نظر اخلافی دچار 

دختران جوان را  موردخطاب قرار داده و پس سازد. یم کینزد تیبه واقع نمایستارگان س یزندگ

 یمعمول یزندگ کی یدارا زینآنان  حسرت نخورند. نمایستارگان س یبه زندگ خواهد،یاز آنان م

تا زمانی که جوانی و خوشبخت هستند آنان  یکه در عشق و خوشگذران دیتصور نکن. هستند

گیرد. زیبایی دارند طرفدارانی دارند ولی زمانی که زشت و پیر شدند، دیگر کسی از آنان سراغ نمی

 (. 33، ص21، ش3123 ،یزندگ یراهنما ،)ایاز

 یمقوله هااین رو از از  زنان بود.سرگرمیهای جدید  گریاز د داستان ژهیخواندن مجله و به و

 «دیح.م.حم»مستعان، با نام مستعار  ینقلیبود که توسط حس ییهاة راهنمای زندگی داستانبت مجلثا

.) قرار گرفت ی مردممورد توجه جد تینهضت مشروط یشد. رمان همزمان با سالهامی نگاشته

 یخبر ونیزیاز تلو رایمجله بود ز یبرا یمعتبر وشبخش ضامن فر نیا (. 312ص : 3111سپانلو، 

نبود وتنها قشر مرفه و ثروت مند از آن بهره  ریفراگ نماینداشت و س ینبود، اپرا و تئاتر چندان رونق

اگر چه  کرد.یاوقات فراغت خوانندگان را پر م یمستعان به خوب یشدند. لذا داستانهایمند م

 نیشترینوان بو با زگانیدوش ژهیبود اما جوانان به و مردم اقشار مجله مورد توجه همه یداستانها

داستان،  هر یبالا در معمولاً .کردیاو بودند وآنان را به طرف خود جلب م یخوانندگان داستانها

) .شدیم اضافه ی،مجلات فرنگ ریبا استفاده از تصاو ای شده یطراح  یپسر ایاز دختر  یریتصو

، ش 3131 ،یزندگ یراهنما د،یح. م، حم ؛33: ص31، ش 3123 ،یزندگ یراهنما د،یح. م، حم

که  با لباسهای فاخر بر تن،رو و خوش اندام بایزمتجدد،  دخترانیداستانها  نیدر ا(.  33: ص3

 یداستان را برا تیجذاب ، کهشدیم دهیکش ری، به تصوافتهیثروتمند رشد  ییااصولاً در خانواده

 د،یح. م، حم؛  33: ص21، ش3123 ،یزندگ یراهنما د،یح. م. حم. )کردیخوانندگان دو چندان م

متاثر  ی،و احساس یعشق نیمستعان با مضام یداستانها(. 33: ص  23،ش 3123 ،یزندگ یراهنما

داستانها معمولاً بر محور عشق جوانان، ی بود. موضوع رانیجامعه ا یو فرهنگ یاجتماع طیاز شرا
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دختران و مانند آن دور  بیجوانان از طرف مقابل، فر بخردانه، فحشاء، فساد، توقعات نا انتیخ

 ،یزندگ یراهنما نو،یم. )بودو زمانة خود « مسلم اجتماع قیحقا»ند که در واقع بازتابی از زیم

 (.1: ص 23، ش 3123

در حالیکه جامعه  افتیمی شیافزا الگوهای غربیآشنایی و ارتباط دختران و پسران متاثر از 

ای که به یکباره درهایش نداشت، جامعة بسته ایران تجربه و زمینه فرهنگی چنین مراوداتی را

و با طرحی واقع بینانه جوانان را با دشواریها و در غالب داستان کوشید شد. نویسنده میگشوده 

های دنیای جدید آشنا سازد و ضرورت برقراری تعادل و هم سویی تجدد غربی را با چالش

؛ ح.م،  33ص :2،  ش3131 ،یزندگ یراهنما د،یح.م، حمواقعیت های جامعه گوشزد کند. )

 : 23، ش 3123 ،یزندگ یراهنما د،ی؛ ح.م، حم 33ص : 33، ش 3123 راهنمای زندگی، د،یحم

 (.33ص

 پرورش کودکان وخانه داری نوین 

مجلة راهنمای زندگی در راستای ترسیم رفتار یک زن متجدد تنها به پوشش، آرایش و تفریح 

کوشد زنان را با روشها و خانه داری و پرورش کودکان می نپرداخته، بلکه با ورود به مبحث

نظرات مدرن و جدید در این زمینه آشنا سازد. اولین اصل خانه داری را  صرفه جویی در وقت و 

ها  نهیهز تیریو مد ییصرفه جو.(  3: ص .3، ش 3131 ،یزندگ یراهنما دون،یفرداند. )پول می

 یزگیکه پاک نیبا طرح اشود. است که در نشریه دنبال می مباحثیو توجه به دخل و خرج خانه از 

 1، ش3131 ،یزندگ یراهنما دون،یفر ،)ر.ک،مؤثر است اریاهل خانه بس شیو آسا یخانه در راحت

. ندینما تیریمد وهیش نیزنان بتوانند امور منزل را به بهتر ،ییبا ارائه دستورها کوشد،( می 3: ص

 .کندرا به زنان خانه دار گوشزد  ی برآمده از گفتمان مدرنزگیپاکو ی ، وقت شناسیزیبرنامه ر

کلفت نان  اینان داشته باشند تا نوکر  دیخر یمخصوص برا ییسفره ا (11: 3111 ی،فارسان یتراب)

 ) .هاستیماریاز ب یاریکه مسبب بس« و به لباس چرکش نمالد ردیبه دست ناپاک خود نگ»را 

 دمانیروش معمول چ نیآخراز طریق تصاویر  .( 3: ص .3، ش 3131 ،یزندگ یراهنما دون،یفر

 یطاقچه ،بخارشد. در این تصاویر خبری از نمایش داده می ییاروپا  وةیمنزل به ش ناتییو تز

های دستباف، پتو و بالش برای تکیه  نیست و به جای آن مبل و صندلی، فرش  ی،وارید یها

 یراهنما ان،یپسشود. )شومینه ایی به سبک فرنگی دیده می، کتابخانهآباژور، تابلوهای نقاشی ،

 (  3ص : 21، ش 3123 ،یزندگ یراهنما نمونه ای از اطاق جدید،»؛   3: ص1، ش 3131 ،یزندگ
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در همچنین آموزش آشپزی، کارهای دستی و خیاطی جدید به مباحث نشریه افزوده شده و  

 ، سوفله،فتکیمانند بی به سبک فرنگ دیجد ییخوراک وغذاها هیشماره از مجله طرز ته نیچند

 ییبایز اریبس ناتییبه همراه تز را و ... یماه لةیسوپ پورة گوشت، انواع کرم، دسر، سالاد فصل، ف

اردلان ظفر ؛   3: ص31، ش3123، راهنمای زندگی، اردلان ظفر دختارائه شد. )ر.ک، از غذاها 

ش  ، 3123 ،یزندگ یدلان، ظفر دخت، راهنماار؛   3: ص 23ش، 3123 راهنمای زندگانی،دخت، 

 ،3131 ،یزندگ یراهنما هن،یم هنیم؛  3: ص 21،ش 3123 ،یزندگ یراهنما ون،یهما؛  3: ص 23

اردلان، ظفر دخت، ؛   3: ص21، ش 3123راهنمای زندگی، اردلان، ظفر دخت، ؛  3: ص33ش

مانند  هایخورا ک ةیرا در ته یسنت یها وهیاز ش یبرخ(.  3: ص33ش ، 3123 ،یزندگ یراهنما

 هنیم).دانسته شده استآور  انیز یسلامت یبراآن و گرفته و شور مورد انتقاد قرار  یدود یماه

 (.  3: ص 1، ش 3131 ،یزندگ یراهنما هن،یم

 وةیش به زنان جوان، ییبه منظور راهنما« ازگهواره تا دبستان»از مجله تحت عنوان  یستون

 فیاز اهم وظا مادر بودناختصاص یافته است. از دیدگاه مجله،   یبچه دار  علمی و جدید

جامعه زمانی به دختران به چشم احترام خواهد نگریست که بچه  کند،تاکید میو  است دختران

( .همچنین با نشر 1: ص 3، ش 3131 ،یزندگ یم . ه، راهنما) هایی سالم و قوی پرورش دهند.

کشد. )ر. های اولیه از مادر و کودک را به نقد میزایمان و مراقبت مطالبی باورهای زنان در زمینه

:  31، ش 3123 ،یزندگ یه . ن، راهنما؛  1: ص 31، ش3123 ،یزندگ یراهنما ،یاعتقادک،  

شد با این مطالب نگرش های عمومی در حوزه های گوناگون (.به این ترتیب کوشیده می 1ص

ظاهر جدید که خانه ،کاشانه و خانواده و روابط آن نیز نیازمند زندگی را تغییر دهد. پس نه تنها 

 دگرگونی است.

 

 ازدواج به شیوة نوین

به بحث ازدواج و زندگی  «رمیچگونه شوهرکنم، چگونه زن بگ»وان عن نیبا استونی در مجله 

تا با  درخواست شد، ،دبودننظر و ذوق صاحب که یافراد زناشویی اختصاص داده شده بود. از

به دفتر که  مقالاتموضوع بسیاری از  .نمایند یبا مجله همکارارائه دیدگاههای خود در این زمینه 

در رابطه با خصوصیات همسر، تعدیل در مخارج ازدواج، داشتن پاکی و  شدمی ارسال هینشر



ی زن مدرن از دیدگاه مجله راهنمای زندگیسیما  

 

واج از نجابت،کم توقع بودن در زندگی زناشویی و غیره بود. اما آشنایی دختر و پسر قبل از ازد

 یهنجارها لیبه دل قبل از ازدواج، پسر و دختر یدر ازدواج سنتمباحث چالش برانگیز نشریه بود. 

خاطر اغلب ازدواج ها  نیبه هم و ندیخود را بب ندهیتوانستند همسرآیجامعه نم یو اخلاق یارزش

کردند. یم فایا یخانواده ها نقش پر رنگ گرفت و سپسو راویان شکل میدر اثر وساطت زنان 

 ید و خانواده دختر حق داشت بدون مشارکت و نظرخواهکریم یرخانواده پسر از دختر خواستگا

انتخاب  داریدو جلسه در حد د ای کی یاوقات با برگزار یاو همسر انتخاب کند. در برخ یبرا

مخالفت با شیوة ازدواج سنتی در مجله بازتاب یافت و اشخاص متعددی  شد.یم یتمام شده تلق

 ،یزندگ یراهنما، «ی. ک»شرح ازدواجهای ناموفق خود را در نشریه انعکاس دادند. )ر. ک . 

 (.   1: ص 21، ش 3123 ،یزندگ یراهنما ن،یه؛ ش 1: ص 31، ش 3123

-می« قدیمی و نامناسب»دین خود را دانست، برای جوانانی که افکار والنشریه وظیفه خود می

 ی، راهنما«عشق یپس فردا»پنداشتند، راهنمایهایی برای انتخاب  بهتر در ازدواج ارائه دهد. )

 ( 31:  1، ش3131 ،یزندگ

ی را ضروری دانستند، لذا به تبعیت از سنت وةیبه ش  ازدواج ردرییتغ یشهرمتجدد  قشارا  

آغاز  دختر و پسر قبل از ازدواج  ییآشناایی را با مطرح کردن، کشورهای غربی حرکت تابوشکنانه

(  1: ص 1، ش3131 ،یزندگ یراهنما ،یاسلامکردند. دیدگاه این اقشار در مجله بازتاب یافت. )

که خودتان  یوصلت هو ب دیو در انتخاب شوهر عجله نکن دیچشم بازکن»شد : و به دختران توصیه 

 ن،یه)ش «.دیصبر و حوصله داشته باش یانتخاب همسرکم یبرا ، دینشو یراض دیستیبه آن ن لیما

(. برخی از خوانندگان نیز بر این باور بودند که در جامعه  1: ص 21، ش 3123 ،یزندگ یراهنما

اند و نتایج متأسفانه آنقدر جوانان از آن سوء استفاده کرده»شود. از این راهکار سوء استفاده می

شرم آوری بدست آمده است که جای هیچگونه اطمینان برای پسران و خصوصاً دوشیزگان باقی 

(. از این رو، چالش آغاز ازدواج به  1، ص 2، ش3131 ،یزندگ یراهنما)م.ص، « نگذاشته است!

 سبک جدید با سنت های متداول آن در گذشته در نشریه بازتاب یافته و بحران اجتماعی حاصل

 شد.از این تغییرات بازنمایی می

 

 بروز بحران اخلاقی و اجتماعی در جامعه
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طرح تجدد مقلدانه موجب بروز مشکلات اخلاقی و اجتماعی در جامعه آن دوران شد. از 

گرایانه های زندگی غربهای نوگرایی فهم نشده بود و صرفاً تبلیغ شیوهآنجایی که مبانی و بنیان

یافته بود، نتوانست به مسائل جامعه آن روز ایران پاسخ دهد. از این رو مجله در نشریات بازتاب 

کند، تجدد وارادتی باقی مانده و تلاش می« تبلیغ تا مهار تجدد»راهنمای زندگی نیز در یک دوگانه 

را به شکلی کنترل و منتظم سازد. این دو گانگی بازتابی از سر درگمی اجتماعی ایران در آن دوران 

. بطور مشخص هرچند در نشریه در شماره های قبل از پایان دوره رضاشاه آموزشهای بود

گردد. اما در شماره تجددگرایانه در قالب های لباس، آرایش، ازدواج و آداب معاشرت مطرح می

به بعد بوده، وجه انتقادی آن بیشتر شده و از مخاطرات تجدد وارادتی  21های پایانی که از شماره 

میان آورد. چه در خصوص کشف حجاب و تاثیر آن در رفتارها و هنجارهای اجتماعی و سخن به 

پردازد. چه در قالب انتقاد از تاثیر آموزش نوین بر اخلاق زنان و دختران به طرح نگاه منتقدانه می

، 3123 ،یزندگ ی. انوشه، راهنما؛ 1: ص  21، ش 3123 ،یزندگ ینوشه، راهنما) ر. ک، ا

 (.1،ص 21ش

که از انحرافات اخلاقی  هایی، دل نوشته ایو ها نامه شریه راهنمای زندگی مشحون است از ن

 ،یزندگ یراهنما ،ژ، عفتو بی بند باری رایج در جامعه ویا خیانت زنان ومردان به همسرانشان )

( و یا پسران و دخترانی که به دنبال هوی و هوس رفته و  از راه درست   1: ص 31،ش 3123

خروج زنان از حجاب و . ( 1ص : 1، ش3131 ،یزندگ یراهنما ،نویم.ماند. )منحرف شدهزندگی 

حضور اجتماعی آنها برای جامعه ای که با این جلوه های متجددانه مأنوس نبود، مشکلات رفتاری 

-قرار می« مورد توجه اراذل»کرد و به زعم نشریه آنان را و بحران های فکری و عقیدتی ایجاد می

 داد. 

گشاده  یقفس خلاص شده اند با رو و بازو یکه از تنگنا یشما دختران امروز مانند بلبلان »

بخشد و یشما جلوة مخصوص به گردشگاهها م یقدم در جامعه گذاشته و الوان مختلف لباسها

شما  فیو تکل دیشویبا چه کسان مواجه م دیبدان دیدارد. با یابانیدر جوانان ولگرد خ یخاص ریتأث

 (. 1: ص 3، ش3131 ،یزندگ یع راصع، راهنما)  «ست؟یچ یزندگ رد

بدون با استفاده از حجاب،  توانستی در گذشته به راحتی مین شهراین در حالی بود که ز

نتوانست با و  جامعه نبود یجدید حاصل تحولات درون یهاارزشدغدغه وارد جامعه شود. 



ی زن مدرن از دیدگاه مجله راهنمای زندگیسیما  

 

 یر کند، لذا  موجب اختلال در ساختار اجتماعجامعه رابطه ای منسجم برقرا یفرهنگ یارهایمع

 . دیگرد

-می« بی عفتی»راهنمای زندگی را سنگ صبور خود دانسته و از آنچه آن را « مردان جامعه»

شر »(. زنان نیز از  1 : ص21، ش3123 ،یزندگ یور، راهنما یپانامیدند، شکایت داشتند. )

، 3123 ،یزندگ یش، راهنما) .اندریه ارسال کردهو شکایاتی را به نش« اند،ولگردان در زحمت بوده

(. مجله راهنمای زندگی مکرر به این اختلال در ساختار اجتماعی اشاره کرده و  1 : ص22ش

 تلاش می کند راهکارهایی ارائه دهد. 

شدند معترض بوده، و برخی از اینکه پسران هدف بسیاری از نابسامانیهای جامعه قرار داده می

بر اساس  دینظام جامعه بابراین باور بودند که اصلاح مردها برای اصلاح جامعه کافی نیست، 

و در این بین باید حیا و پوشیدگی را به دختران یاد داد. شود  ختهیو نجابت ر یزکاریعفاف، پره

عمومی حاضر شوند و  از کودکی باید به دختران آموزش داد که چگونه لباس بپوشند و در مجامع

بینیم که بدون هیچ قید با پاهای چقدر دسته های دختران جوان را می»عفیف و پاکدامن باشند. 

لخت و پیراهن های خارج از حد کوتاه ... آزادانه و بدون هیچگونه اعتنای ظاهری به اطراف 

، 3123 ،یزندگ یهنماور، را یپا« )زنند!! کنند و با صدای بلند قهقهه می....خنده و شوخی می

 (  1 : ص21ش

 جوانان هوس آلود و فرنگ رفته»کند که از سوی دیگر مجله راهنمای زندگی اظهار تاسف می

کنند و به امید روزی است که محسوب می« کهنه پرستی»ی را عفت عمومرعایت  « های لوس

، «راهنما یآرزو ها»). ابندیحضور  یدر اماکن عموم دهیپوش یبا لباس یدختران بر طبق عفت عموم

 (.     1، ص21، ش 3123 ،یزندگ یراهنما

 نیدر ب یعفتیو ب یابجحیب جیدر ترو نیز مدارس نیمعلمان و مسئولمدارس به سبک غربی،  

زنان را  یسطح سواد و معلومات عموم شیگسترش مدارس، افزانقش داشتند. اگر چه دختران 

گردید در مجله جامعه  یدرس خوانده ها نیدر ب یبندبار یسبب ب از طرفی اما داشت، بالبدن

از  شتریکرده ب لیدختران تحص انیفساد اخلاق رفته رفته در م» کند:راهنمای زندگی اشاره می

( از دیدگاه نشریه 32: ص 21، ش3123 ،یزندگ یشمس، راهنما) «است!! عیسواد شا یطبقات ب

-یم حیآموزش و پرورش صح ةیتنها در ساکرد. علت را در نظام آموزشی نادرست باید جستجو 
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بنا بر این چیزی که نشریه آن  آراسته شد. تیمدن وریو به ز مودیرا گام به گام پ یتوان مراحل ترق

اولیاء امور فرهنگ تقاضا »نامد، صرف آموزش کافی نیست و از می« آموزش و پرورش صحیح»را 

مراد، ) «، بیش از دانش افزایی آنان توجه گردد.نماید به تربیت صحیح و اخلاق عالی دخترانمی

 (32ص:  21، ش3123 ،یزندگ یشمس، راهنما ؛ 1ص :23، ش3123 ،یزندگ یراهنما

 یمراد، راهنما خواهد که فرزندانشان را به حال خود رها نکنند.)از پدران و مادران نیز می

خانواده تاکید دارد که می تواند ( نشریه عمدتاً به چگونگی عملکرد 1ص : 21، ش3123 ،یزندگ

 : ص21، ش3123 ،یزندگ یراهنماهای اخلاقی و اجتماعی پیشگیری نماید. )مراد، از انواع آسیب

برای افزایش آگاهی و شناخت « پرورش دختران»تحت عنوان از مجله  یستونلذا با این هدف  (.1

 دهد.  ها جهت تربیت صحیح دختران اختصاص می خانواده

آنجایی که مجله راهنمای زندگی در اواخر دوره رضاشاه و اوایل دوره محمدرضا شاه از 

شده است، روند نوگرایی جامعه که از سیاستهای فرهنگی دوره رضاشاه بود در این منتشر می

کند. متجدد ساختن جامعه نشریه بازتاب یافته است. لیکن نوعی تجدد مهار شده را مطرح می

داند. از این رو یر سوال برده و آن را عامل فساد و فروپاشی اجتماعی میبدون محدودیت را ز

عصر  هر دوره و ی هرمقتضانشریه بر این باور است که با اذعان بر اینکه تربیت فرزندان به 

 واکنون باید به آنها گذشته متفاوت است، زمان آن که  دختران را چشم بسته و مطیع تربیت کنند، 

 میدختران خود را مانند روزگار قد دینبا»بدهند.  نیو کنترل معقولانه والد تحت نظارت یآزاد

به خود واگذارشان  دینبا زین کبارهی د،یگذار خبرشانیب یو از زندگ دیدست و پا شکسته بار آور

.( از سوی دیگر با نهی کردن برخی ازخانواده 1 : ص31، ش3123 ،یزندگ یمراد، راهنما) .«دیکن

دانستنی ها را خیلی بیش از آنچه شایسته »دختران را بیش از حد آزاد گذاشته و های مدرن که 

کند در معاشرت ها و اعمال آنان باید نظارتی توصیه می «است در دسترس آنها می گذراند.

خردمندانه و همراه با عطوفت داشته باشند زیرا هنوز بسیار جوان هستند و امکان دارد اسیر هوس 

 (1: ص31، ش3123 ،یزندگ یمراد، راهنماند. )های نفسانی گرد

 ی،عمومراکز در م دختران و پسران  انیو تعامل م یمناسبات متقابل اجتماعهمچنین گسترش 

جامعه اقشار  یتمام انیو در م کبارهیالبته نه  بود، که از کشف حجابمتاثر  دیجد از رویدادهای

 یو تراوشها القائات. شده بود رایجبزرگ  یدر شهرها ژهیبالا به و طبقات نیو در ب جیبلکه به تدر
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 یجامعه مبن سنتی ارزشها و هنجارهای ،یفرهنگ غرب ریو غرب زدگان تحت تأث نیمتجدد یفکر

 رونیآنها را در خانه و ب ییو آشنارفت و آمد نظارت و مراقبت بر  پسران از دختران و یبر دور

توده مردم با دوستی بین دختران و پسران  کنیلد. ندانستمیو منسوخ  دهیخانه را به چالش کش

شود ، لذا از خانواده ها خواسته می .دانستندیآن را عامل گسترش فساد م و مخالفت می کردند

 یبچگانه و ابلهانه که بکار زندگ موقعیب یعشقها»تا  ان و پسران را از یکدیگر دور نگاه دارنددختر

 (. 1ص : 23، ش 3123 ،یزندگ یراهنما نو،یم.م.« ) نشود جادیآنها ا انیدر م دیآینم

کرد تجدد افسار گسیخته را مهار نماید، لذا بر این امر تاکید داشت همچنین مجله نیز سعی می

و ارتباطی بین آنان  از هم دور باشندو بر این باور بود که لازم است فرزندان از زمان کودکی 

 تیزن و مرد و دختر و پسر حکا تیشبهه حکا یب» حفظ گردد. اءیتا حجب و حبرقرار نباشد 

هر  د،یکن تیهردو را ترب یمنته د،یدار گرنگاهیکدیدور از  دیتوانیرا تا م نهایپنبه و آتش است. ا

در هر دو مؤثرتر خواهد  تیترب نیاگر دور از هم باشند ا د؛یارائیدو را به مناعت و شرافت نفس ب

 کیرا در کنار هم در  دخترها و پسرها د،یاوریبوجود ن جنونو م یلیامروز قصة ل یایبود. در دن

 ییهر دو آنها آشنا یخطر برا نیبزرگتر د،یهم نشان یرودر رو ای زیم کیاطاق، پشت  کیمکتب، 

فهمند، مطالعه  یاند و نمکه بچه دییاست، نگو یاز کودک گریکدیبه  دنیاز دبستان و عشق ورز

خود و  انیم اریدخترها محجوب باشند، تفاوت بس دیبگذار ،دیکنمیکه اشتباه  دید دیو خواه دیکن

ورانة خود و آنها ککور لاتیتفاوت ها از آنها و از تما نیپسران قائل باشند و به حکم هم

 (. 1ص : 21، ش 3123 ،یزندگ یمراد، راهنما) .«زندیبگر

 دایپ دیبه امجوانی که دختران یا  عاشق شوند دیکردند قبل از ازدواج بایکه تصور م یدختران

حاضر به برقراری مروادات با آنان پسران را خورده و  بیفر ،کردن شوهر متشخص و پولدار

که ناگاه ایجاد شده و در اندک دختر و پسر  نیب کیرمانت یعشقها از دیدگاه مجله این گونه بودند.

 یابن یگذار هیدر پا ریتاث یو کم ارزش و ب یسطح یامررود، مدتی پس از ازدواج از بین می

آن  یقیعشق حق»بدانند :  دیبا دختراندختران نیست.  بیفرحاصل آن به جز  و است ییزناشو

که زن و شوهر زنده هستند  یو پس از آن تا هنگام یی، در خلال زناشوییاز زناشو شیاست که پ

 (.1 : ص 33،ش 3131 ،یزندگ یراهنما نو،یم. م) «شود و کمتر نگردد. شتریبرقرار باشد، ب
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سفرة رنگینِ ننگین را »کند فریب پسران پولدار را نخورند، نویسنده به دختران توصیه می 

به وسیلة فنون خانه داری و همکاری، شوهر بی چیز »کنید. تلاش سعی و « فدای نان خالی نکنید.

هرکس به اندازة فهم (.  1ص : 3، ش3131 ،یزندگ یع راصع، راهنما« ) خود را توانگر سازید.

 کیکه  میشد یاخلاق یشبهه ما از آن جهت دستخوش تدن یب یتراشد ولیم یو علل یخود دلائل

مردم را از دستشان  مانیا اریبس ریبا تداب رفته رفته و بیعج یعده نابکار در راه مصالح و مقاصد

خواهد ریشة بی اخلاقی را در ضا شاه میسپس ازمحمدربه دستشان دهند.  یزیآنکه چ یگرفتند ب

 (. 1 : ص21، ش 3123 ،یزندگ یراهنما» جامعه برکند. )انوشه، 

کنند، خواهان سوق دادن مردم به ایمان و می ادعااگر این گونه که محمدرضا شاه  و دولت او 

نخست باید نگذراند مردم مورد ظلم وستم قرار »خداشناسی هستند باید به دو نکته توجه کنند 

گیرند و سپس این همه موجبات شهوت رانی و لذت پرستی و بی عفتی را که در این سالها خرمن 

 (. 1:  21، ش3123 ،یزندگ یراهنما» شه، )انو« اخلاق و سعادت ما را سوزانده است،  نابود کنند.

 

  نتیجه

با تلاشهای حکومت رضاشاه در حوزه فرهنگی که با شدت و حدت به رواج فرهنگ غربی با 

ای قدرتمندانه از بالا اعمال شد، امکان بازگشت تمام و کمال به فرهنگ سنتی وجود نداشت شیوه

راهنمای »صون باشد. در این بین مجله مصور و جامعه قادر نبود در مقابل تغییرات بوجودآمده م

کوشید مبانی تجدد و نوگرایی را در قالب لباس، همانطور که از نام مجله هویداست، می« زندگی

آرایش، آداب معاشرت، فردیت مدرن مطرح سازد و شیوه های اعمال آن را در زندگی روزمره 

ت درونی جامعه نبود از این رو موجب های تازه راه یافته حاصل تحولازنان بازتاب دهد. ارزش

اختلال در ساختار اجتماعی گردید و هم بستگی بنیانی آن را متزلزل کرد.از سوی دیگر مجله 

راهنمای زندگی در برهه ای از تاریخ به فعالیت پرداخت که بزنگاه انتقال قدرت سیاسی از 

ی در شماره های آخر نشریه که رضاشاه به محمد رضاشاه پهلوی بود. لذا بازتاب دوگانگی سیاس

همزمان با پایان سلطنت رضاشاه بود، امکان نگاه نقادانه بیشتری را موجب شده بود و در قالب نقد 

عملکرد فرهنگی دوره رضا شاه به عملکرد آموزشی و اخلاقی و رفتاری تجدد مآبانه جامعه 

کوشد جریان تجدد را سنتی، میپرداخته شد. لذا راهنمای زندگی با تغییر در شکل ظاهری زندگی 
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به نقد کشیده، و  بر این باور بود جوانان، دختران و زنان در عین داشتن ظاهری متجددانه، باید 

نگاهی واقع بینانه داشته باشند و هنگامی رفتارهای متجددانه را مورد پذیرش قرار دهند که با 

ابر این ضرورت دارد با در نظر گرفتن معیارهای فرهنگی جامعه ارزیابی، تعبیر و تفسیر شود. بن

 بستر فرهنگی و هنجارهای جامعه رفتار کرده از افراط و تفریط در مبانی تجدد بپرهیزند.
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Abstract  

The magazine “Rahnamaye Zendegi” (Guidance to Life) with Mr. Mostaan 

concessionaire and managed by Ms. Pesian was the first pictorial family magazine that 

used to be published in Tehran in biweekly basis within      to     , during Reza 

Shah Reign. Investigation into this magazine is of great importance as it covers both 

Reza Shah and early Mohammad Reza Shah Reigns that enables comparison of cultural 

policy change. The trend of modernizing people started earlier, was intensified by 

consolidation of Reza Shah Pahlavi at the top of the power pyramid. “Rahnamaye 

Zendegi” was among the magazines that tried to familiarize different classes of women 

with new life styles regarding government policies. This research tries to evaluate both 

structural and contextual aspects of the aforesaid magazine by dealing with how 

modern women were illustrated and what components of modern women were focused. 

This research is library-based which mainly stands on an analytical descriptive study. 

The results of the present study indicate that “Rahnamaye Zendegi” magazine has only 

promoted modernity in appearance rather than profound fundamental ideals and 

insights. They also reveal that restrained modernity proposed by the magazine articles 

was propagated in order to prevent corruption and depravity in the community. 
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