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 ٌچکید
 ثٝ رٚ رٚ٘س غذايی فٙبيغ ٚ پیؾٍیزی عت زر وٓ خب٘جی اثزات ٚ زارٚيی ارسػ ثب اوغیساٖ آ٘تی تزویجبت ؽٙبعبيی حبضز حبَ زر :مقدمٍ

 ٚ  BHT، BHA عٙتشی ٞبی اوغیساٖ آ٘تی ثب عزخ ٌُ تیزٜ ٌٛ٘ٝ 5 اوغیسا٘ی آ٘تی لسرت ٔمبيغٝ ٞسف ثب تحمیك ايٗ. زارز ٌغتزؽی
 ؽس ا٘دبْ C ٚيتبٔیٗ ٕٞچٙیٗ

 ثزي ٚ ٔیٜٛ ّٞٛ، ٔیٜٛ ٚ ثزي ثبزاْ، ثزي ٚ زا٘ٝ ثٝ، زرذت ثزي ٚ ٔیٜٛ زا٘ٝ، ٔحٕسی، ٌُ ٌّجزي ٚ ثزي فّٙی ٔحتٛای :َا ريش ي مًاد

 اوغبيس ٘یتزيه ٚ  DPPH آساز رازيىبَ ٟٔبر رٚػ ثب اوغیسا٘ی آ٘تی فؼبِیت ٚ فِٛیٗ ٌز ٚاوٙؼ وٕه ثٝ ٌیزی ػقبرٜ اس پظ عیت زرذت
. ؽس ٌیزی ا٘ساسٜ

 ثیؾتزيٗ. ثٛز ٔتغیزٔؼبزَ ٔیّی ٌزْ اعیس ٌبِیه زر ٌزْ ٚسٖ ذؾه  35/ 53± 89/0-51/0 ± 41/0 ثیٗ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ فّٙی ٔحتٛای :َا يافتٍ

  ( (Cydonia oblonga Millثٝ ثزئتؼّك ثٝ  ثؼسی رتجٝ زر ٚ (Rosa damascena Mill) ٔحٕسی ٌُ ثزي ثٝ ٔزثٛط فّٙی ٔحتٛای
 ٚ 2/1484± 4/96-42/77 ± 91/0 ثیٗ تزتیت ثٝ ٞب ػقبرٜ اوغبيس ٘یتزيه ٚ آساز ٞبی رازيىبَ زرفس 50 ٟٔبر غّظت. ثٛز
ٞز چٙس ػقبرٜ ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی، ٔیٜٛ ثٝ، زا٘ٝ ثٝ ٚ زا٘ٝ ثبزاْ اس  .ثٛز ٔتغیزٔیىزٚ ٌزْ زر ٔیّی ِیتز  76/203±46/1572-39/3±24/233

 .ٞبی ثزي ٌُ ٔحٕسی ٚ ثزي ثٝ ٔؾبٞسٜ ؽس ػقبرٜاوغیسا٘ی زر فؼبِیت آ٘تی اوغیسا٘ی ذٛثی ثزذٛرزار ثٛز٘س أب ثیؾتزيٗ فؼبِیت آ٘تی
 ٞبی اوغیساٖ آ٘تی ثب ٌُ ٔحٕسی ٚ ثزي ثٝٞبی ثزي  ٞبی آساز ػقبرٜ ثیٗ تٛا٘بيی ٟٔبر رازيىبَ( ≥01/0P) زاری ٔؼٙی اذتلاف
. ٘ؾس ٔؾبٞسBHT ،BHA  ٚ Vit Cٜعٙتشی

 ٌُ ٌّجزي ٚ ثزي ٞبی ػقبرٜ ٚ زارز ٔغتمیٓ راثغٝ فّٙی ٔحتٛای ثب اوغیسا٘ی آ٘تی فؼبِیت وٝ زاز ٘ؾبٖ ٔغبِؼٝ ايٗ ٘تبيح :گیزی وتیجٍ

 .ثبؽٙس عٙتشی ٞبی اوغیساٖ آ٘تی ثزای ٔٙبعجی خبيٍشيٗ تٛا٘ٙس ٔی ثبزاْ زا٘ٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ثٝ زرذت زا٘ٝ ٚ ٔیٜٛ ثزي، ٔحٕسی،

 

 فّٙی ٔحتٛای اوغیسا٘ی، آ٘تی ظزفیت اوغبيس، ٘یتزيه رازيىبَ آساز، رازيىبَ :َای کلیدیياصٌ
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 مقدمٍ
سٔیٗ ثب حضٛر اوغیضٖ أىبٖ پذيز حیبت ٔب ثز رٚی 

ؽٛز ٚ زر عی اوغیساعیٖٛ ٔٛاز غذايی ا٘زصی آساز  ٔی
تِٛیس   ٌز ٞبی ٚاوٙؼ ثب ايٗ ٚخٛز اوغیضٖ. ؽٛز ٔی
ٔقزف . ٌزز٘س وٝ لبزر٘س ثٝ ٔٛخٛز س٘سٜ آعیت ثزعب٘ٙس ٔی
ٞبی عجیؼی ٔٛخٛز زر ٔیٜٛ ٚ عجشی رصيٓ  اوغیساٖ آ٘تی

علأت ثسٖ ا٘غبٖ  غذايی، ٘مؼ ٔثجتی زر حفظ ٚضؼیت
ٞبی فؼبَ  تِٛیس ٔٙظٓ ٚ وٙتزَ ؽسٜ اوغیضٖ. ايفب ٔی وٙس

ٞبی اوغبيؼ ٚ احیبء  ٔٛخت پبيساری تؼبزَ ٚاوٙؼ
ٌزز٘س وٝ ايٗ أزی ضزٚری ثزای حفظ علأت  ٔی

 ,.Andres et al)ٞبی س٘سٜ اعت  فیشيِٛٛصيىی ارٌب٘یغٓ

، ٞبی آساز زر عزعبٖ ؽٛاٞس سيبزی اس ٘مؼ رازيىبَ (.2001
ٞبی  ٞبی لّجی ػزٚلی، آِشايٕز، ثیٕبری پیزی، ثیٕبری

 Duduku)اِتٟبثی ٚ ٘ظبيز آٖ زر ا٘غبٖ ٌشارػ ؽسٜ اعت 

et al., 2010 .)ٞب،  اوغیساٖ ػلاٜٚ ثز اعتفبزٜ زارٚيی اس آ٘تی
أزٚسٜ ايٗ ٔٛاز ثٝ ػٙٛاٖ ٍٟ٘سار٘سٜ زر فٙبيغ غذايی، ِٛاسْ 

زر . ٔی ؽٛ٘سآرايؾی، لاعتیه عبسی ٚ ٘ظبيز آٖ اعتفبزٜ 
ٞبی آساز ٔغئَٛ اوغیساعیٖٛ ِیپیسٞب  فٙبيغ غذايی رازيىبَ

ٞبی آساز وٝ  ٞبی عٙتشی، ثب رازيىبَ آ٘تی اوغیساٖ. ٞغتٙس
وٙٙس ٚاوٙؼ زازٜ ٚ ذٛز ثٝ رازيىبَ  ِیپیسٞب را اوغیس ٔی

تجسيُ ٔی ؽٛ٘س ٚ ثبػث ٍٟ٘ساری ٔٛاز غذايی ٚ حفظ ٔٛاز 
ٌزچٝ (. Salganik, 2001)آرايؾی ٚ زارٚيی ٘یش ٔی ؽٛ٘س 

ٞبی اوغیساتیٛ ٔٛثز٘س أب  ايٗ ٔٛاز زر ٟٔبر اعتزط
ٞب  سا ثٛزٖ آٖ آسٔبيؾبت ٔتؼسز ثٝ عٕی ثٛزٖ ٚ عزعبٖ

زر ثزذی ( Slinkard & Singelton, 1977)تأویس زارز 
ٞبی عٙتشی ثز وجس  تحمیمبت ثٝ اثزات عٕی آ٘تی اوغیساٖ

٘یتزيه اوغبيس (. Andres et al., 2001)اؽبرٜ ؽسٜ اعت 
زارای وبروززٞبی عِّٛی فزاٚا٘ی اس خّٕٝ تٙظیٓ رؽس ٚ 

ٞبی فیشيِٛٛصيىی ثغیبری ٞٓ  چزذٝ عِّٛی، تٕبيش ٚ ٘مؼ
چٖٛ تٙظیٓ فؾبر ذٖٛ، ِرتٝ ؽسٖ ذٖٛ ٚ ا٘ؼغبف 

ثغیبری فزايٙسٞب اس خّٕٝ ا٘ٛاع عٛذتٍی، . ثبؽس عیٙبپغی ٔی
حس ٚ  ٞبی وجسی ٔٙدز ثٝ تِٛیس ثیؼ اس ٞب ٚ آعیت ػفٛ٘ت

اس ايٗ رٚ حذف . ٌزز٘س ٔی غیز عجیؼی ٘یتزيه اوغبيس
٘یتزيه اوغبيس اضبفٝ، اثزات عٛزٔٙسی زر حفظ علأت 

يىی اس راٜ وبرٞبی ٟٔٓ (. Shah et al., 2004) ثسٖ زارز 
ٌیزی  ثزای وبعتٗ اس تِٛیس ثیؼ اس حس ٘یتزيه اوغبيس، ثٟزٜ
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يه وٛئزعتیٗ . اس ٟٔبر وٙٙسٜ ٞبی ٘یتزيه اوغبيس اعت
فلاٚ٘ٛئیس عجیؼی اعت وٝ ثٝ ٔٙظٛر ٟٔبر ٘یتزيه اوغیس 

سايی آٖ ٌشارػ ؽسٜ اعت  اعتفبزٜ ٔی ٌززز أب اثز عزعبٖ
(Dunnik & Hailey, 1992 .) زر يه زٞٝ اذیز تحمیمبت

ٞبی عجیؼی ثٝ خبی  سيبزی ثزای اعتفبزٜ اس آ٘تی اوغیساٖ
تیزٜ ٌُ . ٞبی عٙتشی زر حبَ ا٘دبْ اعت آ٘تی اوغیساٖ

ذٛاؿ . خ زر عت عٙتی اس خبيٍبٜ ٟٕٔی ثزذٛزار اعتعز
ٞب ٔب٘ٙس  اوغیسا٘ی تیزٜ ٌُ عزخ زر ٔمبيغٝ ثب عبيز تیزٜ آ٘تی

٘ؼٙبع وٕتز ٔغبِؼٝ ؽسٜ اعت، ٌیبٞبٖ ثب ذٛاؿ آ٘تی 
اوغیسا٘ی ثغیبر ثبلا ٔب٘ٙس رس چیٙی زر ثزذی اس تحمیمبت، 

ٔغبِؼبت . رعس ٌشارػ ٚ ثٝ فٛرت تدبری ثٝ فزٚػ ٔی
ؽسٜ زر وؾٛر ثز رٚی ٌیبٞبٖ ايٗ تیزٜ، ثیؾتز ٔحسٚز  ا٘دبْ

ثب تٛخٝ ثٝ ارتجبط ٘شزيه . ثبؽس ثٝ ٘ٛع تزویجبت فّٙی ٔی
 ,.Erkan et al)اوغیسا٘ی  ٔحتٛای فّٙی ٚ ذبفیت آ٘تی

2008; Heim et al., 2002 )ثیٙی وزز  تٛاٖ پیؼ ٔی
ٌیبٞی وٝ ٔمسار تزویجبت فّٙی آٖ ثبلا اعت اسذبفیت آ٘تی 

 تؼییٗ ٞسف تحمیمی ثب. ٘ی ٔغّٛثی ثزذٛرزار اعتاوغیسا
 زر ثٝ زرذت ثزي اوغیسا٘ی آ٘تی ٚ پتب٘غیُ فُٙ ٔحتٛای
ا٘دبْ ؽس وٝ ٘تبيح حبفّٝ ثٝ لسرت  عجش چبی ثب ٔمبيغٝ
اوغیسا٘ی ثبلای ثزي زرذت ثٝ، اؽبرٜ زاؽت أب ايٗ  آ٘تی

 Farhoosh)تٛاٖ زر ٔمبيغٝ ثب چبی عجش وٕتز ٌشارػ ؽس 

et al., 2007)  زر ٔغبِؼٝ زيٍز ٔیشاٖ فلاٚ٘ٛئیسٞبی
ٞبی ٌُ ٔحٕسی ثزرعی ؽس،  ٌٛ٘ٝ( وبٔفزَٚ ٚ وٛئزعتیٗ)

ٞبی ايٗ ٌیبٜ اس  ٘تبيح ايٗ تحمیك ٘ؾبٖ زاز تٕبٔی ص٘ٛتیپ
 ,.Jaymand et al)ٔحتٛای فّٙی ثبلايی ثزذٛرزار٘س 

زر ايٗ راعتب ايٗ تحمیك ثب ٔمبيغٝ لسرت  (.2010
ٞبی آساز ٚ ٘یتزيه  ی ٟٔبر رازيىبَاوغیسا٘ی ثز ٔجٙب آ٘تی

ٞبی  ٌٛ٘ٝ تیزٜ ٌُ عزخ ثب لسرت آ٘تی اوغیساٖ 5اوغبيس، 
ثٝ ٞسف  Cٚ ٕٞچٙیٗ ٚيتبٔیٗ  BHT ،BHAعٙتشی 

أىبٖ اعتفبزٜ اس ايٗ ٌیبٞبٖ ثٝ ػٙٛاٖ خبيٍشيٗ ٔٙبعت ٚ 
 . وٓ ذغز ثٝ خبی آ٘تی اوغیساٖ ٞبی عٙتشی ا٘دبْ ؽس

 

 َا مًاد ي ريش
 تُیٍ ي عصارٌ گیزی ومًوٍ َای گیاَي  -

ٌٛ٘ٝ تیزٜ  5لغٕت ٞبی ٔٛرز اعتفبزٜ زر عت عٙتی 
، زا٘ٝ، ٔیٜٛ ٚ  ٌُ عزخ ؽبُٔ ثزي ٚ ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی
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، ٔیٜٛ 3، ثزي ٚ ٔیٜٛ 2ّٛٞ، زا٘ٝ ٚ ثزي ثبزاْ ثزي زرذت ثٝ
ٞبی عجیؼی ؽٟزلسط  اس رٚيؾٍبٜ  4ٚ ثزي زرذت عیت

عبػت  72ٔمغز ؽغتٝ ٚ ثٝ ٔست آٚری ؽس٘س ٚ ثب آة  خٕغ
. ٌزاز ذؾه ؽس٘س زرخٝ عب٘تی 40زر آٖٚ تحت زٔبی 

 IKAٞبی ذؾه ؽسٜ ثٝ وٕه آعیبة ٔسَ ٕ٘ٛ٘ٝ

universal mill زر . عبذت وؾٛر إِٓبٖ ذزز ٚ پٛزر ؽس٘س
عبػت  24ايٗ رٚػ عی عٝ ٔزحّٝ ٔتٛاِی ٚ عی 

زر ٔزحّٝ . ٌیزی ؽس٘س ٞبی پٛزر ؽسٜ ثب ٔتبُ٘ ػقبرٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٔیّی ِیتز  7ٌزْ پٛزر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیبٞی ثب  2ٌیزی،  َٚ ػقبرٜا

ٔتبُ٘ ٔرّٛط ٚ ثزای تغزيغ ػّٕیبت اعترزاج ثٝ ٔست زٚ 
پظ اس ايٗ ٔست ٔرّٛط . عبػت رٚی ؽیىز لزار ٌزفت

ِیتز ٔتبُ٘ ٔرّٛط ٚ  فبف ؽسٜ ٚ تفبِٝ ٔدسزا ثب ٞفت ٔیّی
زر ا٘تٟب تفبِٝ ٔزحّٝ زْٚ . عبػت ػُٕ تىزار ؽس 2ثٝ ٔست 

ِیتز ٔتبُ٘ ٔرّٛط ٚ زر زٔبی اتبق ثٝ ٔست  ؽؼ ٔیّی ثٝ
ٞبی فبف ؽسٜ  ٔحَّٛ. عبػت ٍٟ٘ساری ٚ فبف ؽس 20

عٝ ٔزحّٝ ثب ٞٓ ٔرّٛط ؽسٜ ٚ ثٝ وٕه رٚتبری زر زٔبی 
ٚ ثٝ وٕه فزيش زرايز . ٌزاز تغّیظ ؽس٘س زرخٝ عب٘تی 40

 -50ٞب تب سٔبٖ آسٔبيؼ زر زٔبی  ػقبرٜ. ذؾه ؽس٘س
 ,.Duduku et al)ٞساری ؽس٘س ٌزاز ً٘ زرخٝ عب٘تی

وّیٝ ٔٛاز ؽیٕیبيی ثب زرخٝ ذّٛؿ ثبلا اس ؽزوت . (2010
 .ٔزن ٚ عیٍٕب تٟیٝ ؽس٘س

 
 سىجص محتًای فىلي ومًوٍ َا  -

ٞبی ٔتبّ٘ی اس  ثزای عٙدؼ ٔحتٛای فّٙی ػقبرٜ
 10ٚاوٙؼ ٌز فِٛیٗ عیٛوبِتیٛ اعتفبزٜ ؽس زر ايٗ رٚػ ثٝ 

 1اس ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیبٞی ٌزْ اس پٛزر ػقبرٜ ذؾه ؽسٜ  ٔیّی
ٔیّی ِیتز ٔتبُ٘ اضبفٝ ٚ ثٝ وٕه ٚرتىظ ذٛة ثٝ ٞٓ سزٜ 

ٔیىزِٚیتز  200ٔیىزِٚیتز اس ايٗ ػقبرٜ،  40ؽس، عپظ ثٝ 
ٔؼزف فِٛیٗ اضبفٝ ٚ ثب ٚرتىظ ذٛة ثٝ ٞٓ سزٜ ؽس، 

 5ٔیىزِٚیتز آة زٚ ثبر يٛ٘یشٜ ثٝ آٖ اضبفٝ ٚ پظ اس  3160
پظ . ٜ آٖ اضبفٝ ؽسٔیىزِٚیتز وزثٙبت عسيٓ ة 600زلیمٝ 

 90زرخٝ ثٝ ٔست  37ٞب زر زٔبی  ثب٘یٝ ٚرتىظ، ٕ٘ٛ٘ٝ 15اس 
ٞب زر عَٛ  زلیمٝ زر تبريىی ٍٟ٘ساری ؽس٘س ٚ خذة ٕ٘ٛ٘ٝ

 ,.Singleton et al)ٌیزی ؽس  ٘ب٘ٛٔتز ا٘ساسٜ 765ٔٛج 

،  µg/ml50 ،100ٔٙحٙی اعتب٘سارز ثز اعبط ٔمبزيز(. 1999
ز تزعیٓ ؽس ٚ ٔیشاٖ ٌبِیه اعی  1000ٚ  500، 250، 150

                                                      
3
 Prunus persica L        

4
 Malus domestica Borkh 

 

تزویجبت فّٙی ٌیبٜ ٔؼبزَ ٔیّی ٌزْ ٌبِیه اعیس زر يه 
mgGAEg)ٌزْ ػقبرٜ ذؾه ٔحبعجٝ ؽس 

-1
extract .)  

 
 سىجص فعالیت آوتي اکسیداوي  -

ٞبی ٔرتّفی  فؼبِیت آ٘تی اوغیسا٘ی ثز اعبط رٚػ
ٞبی عٙدؼ فؼبِیت  ٌززز وٝ اس ثٟتزيٗ رٚػ ا٘دبْ ٔی

ٞبی  تٛا٘بيی ٟٔبر رازيىبِی ثرقٛؿ رازيىبَاوغیسا٘ی  آ٘تی
DPPH آساز   ٞبی رازيىبَ عٙدؼ ٟٔبر رٚػ. ثبؽس آساز ٔی

5 
ٞبی عٙدؼ فؼبِیت  تزيٗ رٚػ ثٝ ػٙٛاٖ يىی اس رايح

ثبؽس وٝ اس ٔشايبی آٖ، ػسْ ٚاثغتٍی ثٝ  اوغیسا٘ی ٔی آ٘تی
ايٗ رٚػ (. Kartal et al., 2007)ثبؽس  لغجیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

ثزای اِٚیٗ ثبر ٌشارػ ؽس  1958زر عبَ  Bloisتٛعظ 
(Blois, 1958 .) زر ايٗ رٚػDPPH  يه رازيىبَ آساز

پبيسار ثب اتٓ ٔزوشی ٘یتزٚصٖ اعت وٝ ثب احیبء تٛعظ 
فزايٙسٞبی ٌزفتٗ ٞیسرٚصٖ يب اِىتزٖٚ رً٘ آٖ اس ارغٛا٘ی 

تزویت ٞبيی وٝ لبثّیت ا٘دبْ ايٗ . ؽٛز ثٝ سرز تجسيُ ٔی
ؽٛ٘س  اوغیساٖ ٔغزح ٔی ٚاٖ آ٘تیػُٕ را زار٘س ثٝ ػٗ

(Brand-Williams et al., 1995 .) اس عزفی ثدش
ٌز، رازيىبَ ٘یتزيه اوغبيس زر حبلات  ٞبی ٚاوٙؼ اوغیضٖ

 پبتِٛٛصيه اس خّٕٝ اِتٟبة ٚ عزعبٖ ٘یش ٘مؼ زار٘س
(Lee et al., 2003 .) ِٝذا ٌیبٜ يب ٔحقٛلات ٌیبٞی و

يزی وٙٙس، لبزر٘س ثٝ ثتٛا٘ٙس اس تؾىیُ ٘یتزيه اوغبيس خّٛي
ٞب ٔٛرز تٛخٝ  ػٙٛاٖ يه خبيٍبٜ ٟٔٓ زر ٟٔبر ايٗ ثیٕبری

تٛا٘س ثزای  ا٘ساسی ايٗ تزویت ٔی لزار ٌیز٘س ٚ فؼبِیت ثٝ زاْ
ای ٘بؽی اس تِٛیس ثیؼ اس حس  ٞبی س٘دیزٜ تٛلف ٚاوٙؼ

. ٘یتزيه اوغبيس زر عیغتٓ علأت ا٘غبٖ ثىبر ٌزفتٝ ؽٛز
ا٘ی ثز اعبط ٟٔبر اوغیس رٚػ عٙدؼ فؼبِیت آ٘تی

ٞبی ٘یتزيه ثز ايٗ ٔجٙب اعتٛار اعت وٝ عسيٓ  رازيىبَ
ٞبی آثی زر اعیسيتٝ فیشيِٛٛصيه ثٝ  ٘یتزٚپزٚعبيس زر ٔحَّٛ

وٙس وٝ ثب اوغیضٖ ٔحیظ  آٞغتٍی ٘یتزيه اوغبيس تِٛیس ٔی
يٖٛ . وٙس ؽٛز ٚ يٖٛ ٘یتزيت تِٛیس ٔی ٚارز ٚاوٙؼ ٔی

٘یتزيت تِٛیس ؽسٜ زر حضٛر ٚاوٙؾٍز ٌزيظ ٔٛرز عٙدؼ 
ثسِیُ ا٘دبْ ٚاوٙؼ زر ٔحیظ ٞبی آثی اس . لزار ٔی ٌیزز

ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی اوغیساٖ عٙتشی ٚ ؽبٞس اعتفبزٜ  Cٚيتبٔیٗ 
ِذا زر اعتفبزٜ اس ايٗ زٚ رٚػ عٙدؼ، زر ؽزايغی . ؽٛز ٔی

رٚػ ٟٔبر )وٝ رٚػ اخزا ثٝ لغجیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاثغتٍی ٘سارز 

                                                      
1
 Cydonia oblonga Mill

 
     

2
 Amygdalus communis L 

5
 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%d9%87%d9%84%d9%88&SSOReturnPage=Check&Rand=0
http://en.wikipedia.org/wiki/Moritz_Balthasar_Borkhausen
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ٚ ٕٞچٙیٗ زر ؽزايغی وٝ ٟٔبر ( ٞبی آساز رازيىبَ
رٚػ ٟٔبر )ٞب ثٝ لغجیت ٕ٘ٛ٘ٝ ثغتٍی زارز  رازيىبَ
ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبر تٛا٘بيی آ٘تی ( ٞبی ٘یتزيه پزاوغبيس رازيىبَ

 .ٞبی ٌیبٞی ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفت اوغیسا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ
 
سىجص فعالیت آوتي اکسیداوي بز مبىای خاصیت  -

 : DPPHَای آساد  کىىدگي راديکالمُار 

 2ٌزْ اس پٛزر ٞز ػقبرٜ زر  ٔیّی 2زر ايٗ رٚػ 
ٚ  200، 100، 50، 25ٞبی  ِیتز ٔتبُ٘ حُ ؽس ٚ غّظت ٔیّی
ٔیّی ِیتز تٟیٝ اس ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ  2ٔیىزٌٚزْ ثٝ حدٓ  400

ٔتبّ٘ی ثب  DPPHِیتز  ٔیّی 2ٚ زر ِِٛٝ آسٔبيؼ ريرتٝ ؽس، 
ٔیىزٚٔٛلار ثٝ ٞز ِِٛٝ اضبفٝ ٚ ثٝ وٕه  90غّظت 

 5ثب٘یٝ ذٛة ثٟٓ سزٜ ؽس، عپظ ٞز  15ٚرتىظ ثٝ ٔست 
ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ. ٘ب٘ٛٔتز خذة ذٛا٘سٜ ؽس 517زلیمٝ زر عَٛ ٔٛج 

 30زر تبريىی ٍٟ٘ساری ؽس٘س ٚ آذزيٗ خذة ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ زر 
آساز  وٙتزَ ٔثجت ِِٛٝ حبٚی رازيىبَ. ٌیزی ؽس زلیمٝ ا٘ساسٜ

ٞبی  خٟت ٔحبعجٝ زرفس ٟٔبر رازيىبَ. ثسٖٚ ػقبرٜ ثٛز
 .آساز اس راثغٝ سيز اعتفبزٜ ؽس

 
 

ٞب ثب  ٞبی آساز ػقبرٜ ثزای ٔمبيغٝ فؼبِیت ٟٔبر رازيىبَ
 ٞبی عٙتشی اس ٔفْٟٛ  آ٘تی اوغیساٖ

IC50 اعتفبزٜ ؽس .
IC50 ْ50ا٘ساسی  غّظتی اس ػقبرٜ اعت وٝ ثزای ثٝ زا 

ثسِیُ ٟٔبر عزيغ . اعت  ٔٛرز ٘یبسٞب  زرفس رازيىبَ
ٞبی عٙتشی زر ؽبذـ  ٞب تٛعظ آ٘تی اوغیساٖ رازيىبَ
ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی  5/2-40زرفسی اس غّظت  50ٟٔبر 

  (.Molynexu, 2004) ٞب اعتفبزٜ ؽس ِیتز اس آٖ
 
سىجص فعالیت آوتي اکسیداوي بز اساط مُار  -

 راديکال ویتزيک اکسايد

 1ٌزْ اس پٛزر ػقبرٜ ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ زر ٔیّی  1زر ايٗ رٚػ 
ٔیّی ِیتز ٔتبُ٘ حُ ؽس ٚ ثب ٚرتىظ ذٛة ثٝ ٞٓ سزٜ ؽس ٚ 

ٔیىزٌٚزْ ثٝ  400ٚ  200، 100، 50، 25ٞبی  اس آٖ غّظت
ٔیّی ِیتز تٟیٝ ٚ ٞز وساْ ثٝ عٛر خساٌب٘ٝ زر ِِٛٝ  1حدٓ 

ِیتز  ٞب يه ٔیّی آسٔبيؼ ريرتٝ ؽس٘س ثٝ ٞز وساْ اس ِِٛٝ

                                                      
2
 Rosa damascena Mill        

3
 Malus domestica Borkh 

. ٔیىزٚ ٔٛلار اضبفٝ ؽس 10يس ثب غّظت عسيٓ ٘یتزٚپزٚعب
ٞب  ثٝ ِِٛٝ 4/7ِیتز ثبفز فغفبت ثب اعیسيتٝ  عپظ يه ٔیّی

. زلیمٝ زر سيز ٘ٛر لزار ٌزفتٙس 60ٞب ثٝ ٔست  اضبفٝ ٚ ِِٛٝ
ِیتز  ثؼس اس عپزی ؽسٖ سٔبٖ ا٘ىٛثبعیٖٛ، يه ٔیّی

، ٘فتیُ اتیّٗ ٪1ؽبُٔ عِٛفب٘یُ آٔیس ) ٌز ٌزيظ ٚاوٙؼ
ثٝ ( ٪2زر اعیس فغفزيه  ٪1رٚوّزيس زی آٔیٗ زی ٞیس

خذة ٔرّٛط زر عَٛ ٔٛج . ٞز ِِٛٝ آسٔبيؼ اضبفٝ  ؽس
وٙتزَ ٔثجت، ِِٛٝ . ٘ب٘ٛٔتز زر ٔمبثُ ؽبٞس لزائت ؽس  546

 حبٚی رازيىبَ ٘یتزيه اوغبيس ثسٖٚ ػقبرٜ ثٛز
(Sreejayan, 1997.)  خٟت ٔحبعجٝ زرفس ٟٔبر

 .اعتفبزٜ ؽس ٞبی ٘یتزيه اوغبيس اس راثغٝ رٚثزٚ رازيىبَ

 
 

ٞبی ٘یتزيه اوغبيس  ثزای ٔمبيغٝ فؼبِیت ٟٔبر رازيىبَ
زرفس  IC50 (50اس ٔفْٟٛ  Cٞب ثب ٚيتبٔیٗ  ػقبرٜ

 .اعتفبزٜ  ؽس( ثبسزار٘سٌی

 
 تجشيٍ ي تحلیل آماری -

 SPSSٞب پظ اس خٕغ آٚری ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار  زازٜ
ثبر  3ٞب  ٌیزی تٕبٔی ا٘ساسٜ. ٔٛرز تدشيٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت

 Mean ± SDتىزار ؽسٜ ٚ وّیٝ اعلاػبت ثٝ فٛرت 
ثزای ( ANOVA) آ٘بِیش ٚاريب٘ظ يه عٛيٝ. ٌشارػ ٌززيس

ٔمبيغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثىبر رفت ٚ ثزای ٔمبيغٝ ثیٗ ٌزٜٚ ٞب 
 P<0.01٘تبيح ثب احتٕبَ . اس تغت زا٘ىٗ اعتفبزٜ ؽس

 . زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس ٔؼٙی

 

 َا يافتٍ
-53/35زر ٔحسٚزٜ  ػقبرٜ ٞبی ٌیبٞیٔحتٛای فّٙی 

ٌزْ ٔؼبزَ ٌبِیه اعیس زر ٌزْ ٚسٖ ذؾه  ٔیّی 514/0
ثیؾتزيٗ ٔحتٛای فّٙی ٔزثٛط ثٝ ثزي . ػقبرٜ ٔتغیز ثٛز

 .ثٛز 3ٚ وٕتزيٗ ٔمسار ٔزثٛط ثٝ ٔیٜٛ عیت  ٌُ ٔحٕسی
ثزای ٔحبعجٝ ٔحتٛای فّٙی اس ٔٙحٙی اعتب٘سارز ( 1خسَٚ )

 (,Y=0.000448X+0.0079اعیس ٌبِیه اعتفبزٜ ؽس

r
2
=0.996 .) 

                                                      
1
 The half maximal inhibitory concentration (IC50)  

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Moritz_Balthasar_Borkhausen
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، ٔمسار DPPHٞبی آساز  ثز اعبط رٚػ ٟٔبر رازيىبَ
IC50 ٕٝ٘ٛ٘  ٗ2/1484±4/96ٞبی ٌیبٞی ثی-

٘تبيح ٘ؾبٖ . ِیتز ٔتغیز ثٛز ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی 91/0±42/77
تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٞی زاز ثب افشايؼ غّظت ػقبرٜ زر 

اذتلاف . زاری ٟٔبر ؽس٘س ٞبی آساز زر حس ٔؼٙی رازيىبَ
ثیٗ ػقبرٜ ثزي ٚ ٌّجزي  ٔؼٙی زاری زر عغح يه زرفس

ٌُ ٔحٕسی، ثزي، ٔیٜٛ ٚ زا٘ٝ زرذت ثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ زا٘ٝ 
ٔؾبٞسٜ  BHT ٚBHAٞبی عٙتشی  ثبزاْ ثب آ٘تی اوغیساٖ

ثٛط ثٝ ثزي ثبزاْ وٕتزيٗ فؼبِیت ٟٔبر رازيىبَ آساز ٔز. ٘ؾس
 (.2خسَٚ ) ثٛز

ٞبی ٘یتزيه اوغبيس،  ثز اعبط رٚػ ٟٔبر رازيىبَ
زرفسی ايٗ رازيىبَ تٛعظ ػقبرٞبی  50ٔمسار ٟٔبر 

 24/233±39/3-46/1572±76/203ٌیبٞی زر ٔحسٚزٜ 
٘تبيح  ٘ؾبٖ زاز ثب افشايؼ . ِیتز ٔتغیز ثٛز ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی

ٞبی  ی رازيىبَٞبی ٌیبٜ غّظت ػقبرٜ زر تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ
 (. 3خسَٚ ) زاری ٟٔبر ؽس٘س ٘یتزيه اوغبيس زر حس ٔؼٙی

 

 

 محتًای فىلي عصارٌ َای گیاَي -1جديل 
 گیاٌ اودام گزم گالیک اسید در گزم يسن خطک عصارٌ محتًای فىلي معادل میلي

 b783/0±466/3 ثزي زرذت عیت 
Malus domestica Borkh. 

 a411/0±514/0 ٔیٜٛ زرذت عیت 

 d805/0±080/8 ّٛٞ ثزي زرذت 
Prunus persica L 

 b783/0±746/7 ّٛٞ ٔیٜٛ زرذت 
c844/0 ±922/5 ْثزي زرذت ثبزا 

Amygdalus communis L 
 cd561/0 ±707/7  ثبزاْزا٘ٝ زرذت 

j893/0 ±53/35 ثزي ٌُ ٔحٕسی 
Mill Rosa  damascena 

 f116/1±883/13 ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی 

 h561/0±355/33 ٝثزي زرذت ث 

Mill  Cydonia oblonga  e747/0±783/10 ٝزا٘ٝ زرذت ث 

 g005/1±350/23 ٝٔیٜٛ زرذت ث 
 

 

میکزيگزم در میلي لیتز عصارٌ متاولي ومًوٍ َای  25-400درصد مُار راديکال َای آساد تًسط غلظت َای  -2جديل 

 درصد راديکال َای آساد 50گیاَي ي مُار 

 َٞبی عٙتشی اعتفبزٜ ؽس ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی ِیتز ثزای آ٘تی اوغیساٖ 40تب  5/2ٞب اس غّظت  ثٝ زِیُ ٟٔبر عزيغ رازيىب . 

راديکال  ٪50مُار 

 آساد
µg/ml 

400 
(µg/ml) 

200 
(µg/ml) 

100 
(µg/ml) 

50 
(µg/ml) 

25 
(µg/ml) 

 گیاٌ اودام

e63/62±52/1180 48/0±34/10 19/0±07/9 45/0±96/3 19/0±99/2 28/0±59/1 ثزي عیت Malus domestica 

Borkh. d001/19± 25/1049 42/0±64/13 24/0±25/9 21/0±58/4 41/0±84/1 03/0±96/0 ٔیٜٛ عیت 
c47/46±73/659 78/0±28/72 75/0±34/22 89/0±36/11 25/0±83/8 51/0±81/5 ّٛٞ ثزي 

Prunus persica L 
d36/50±23/1026 58/0±28/13 08/0±1/12 4/0±38/7 15/0±81/5 47/0±54/3 ّٛٞ ٜٛٔی 

f4/96±2/1484 53/0±60/13 14/0±13/9 52/0±96/4 91/0±52/2 18/0±10/1 ْثزي ثبزا Amygdalus 
communis b04/22±86/140 58/0±63/78 50/0±47/61 32/0±48/32 14/0±94/6 05/0±16/4 ْزا٘ٝ ثبزا 

ab98/4±37/87 36/0±29/89 96/0±58/88 03/1±56/51 11/1±11/31 96/0±52/14 ثزي ٌُ ٔحٕسی Rosa damascena 

Mill b97/5±74/156 13/0±96/86 47/0±52/64 32/0±89/28 48/0±54/16 411/0±92/9 ٌّجزي 
ab91/0±42/77 85/1±41/86 81/0±57/84 74/0±51/69 31/0±11/22 41/0±28/15 ٝثزي ث 

Cydonia oblonga 
Mill 

b3/11±86/169 4/0±28/72 40/0±39/60 83/0±24/26 79/0±83/17 30/0±97/9 ٝزا٘ٝ ث 
b185/6±67/141 58/0±28/13 8/0±1/12 4/0±38/7 15/0±81/5 47/0±54/3 ٝٔیٜٛ ث 

a8/1±41/23 26/2±89/77 4/0±82/49 34/1±47/28 76/0±83/13 59/1±12/7  BHT* 

a92/12 ±12/12 14/1±55/87 44/0±51/79 00/1±69/55 26/1±32/27 12/1±41/16  BHA* 

http://en.wikipedia.org/wiki/Moritz_Balthasar_Borkhausen
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%d9%87%d9%84%d9%88&SSOReturnPage=Check&Rand=0
http://en.wikipedia.org/wiki/Moritz_Balthasar_Borkhausen
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%d9%87%d9%84%d9%88&SSOReturnPage=Check&Rand=0
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لیتز عصارٌ متاولي  میکزيگزم در میلي 25-400َای ویتزيک اکسايد در غلظت َای  درصد مُار راديکال -3جديل 

 درصد ايه راديکال َا  50َای مًرد بزرسي ي مُار  ومًوٍ

  ٪50مُار 

 ویتزيک اکسايد
(µg/ml) 

400 
(µg/ml) 

200 
(µg/ml) 

100 
(µg/ml) 

50 
(µg/ml) 

25 
(µg/ml) 

 گیاٌ اودام

f02/64±79/1361 39/0±56/21 09/1±33/18 5/0±01/12 43/0±15/8 1/0±54/2 ثزي عیت Malus domestica 

Borkh. 
g76/203±46/1572 15/0±28/18 72/0±13/16 29/0±25/12 02/1±39/7 51/0±89/1 ٔیٜٛ عیت 

d36/18±59/600 92/0±3/33 3/0±75/29 56/0±56/19 45/0±48/13 23/0±82/6 ّٛٞ ثزي Prunus persica L 
d72/49±68/748 29/1±84/28 01/1±53/25 49/0±66/15 36/0±36/12 23/0±05/5 ّٛٞ ٜٛٔی 

e037/72±33/1148 41/1±1/33 45/0±05/22 74/0±31/16 5/0±02/9 25/0±17/2 ْثزي ثبزا Amygdalus 

communis L b43/6±8/380 6/0±81/50 81/0±38/39 61/0±52/16 43/0±04/17 39/0±33/8 ْزا٘ٝ ثبزا 
ab39/3±35/244 48/0±7/66 79/1±78/51 55/0±98/34 69/1±84/26 3/0±22/8 ثزي ٌُ ٔحٕسی Rosa  damascena 

Mill 
ab71/4±45/336 1±25/54 42/0±97/37 66/0±9/30 5/0±02/15 8/0±01/8 ٌّجزي 
ab57/5±24/233 02/1±39/68 09/1±28/53 98/0±47/36 15/2±84/28 1/0±05/9 ٝثزي ث Cydonia oblonga 

Mill bc04/11±01/407 12/1±95/46 15/1±28/31 78/0±53/25 99/0±31/11 42/0±12/6 ٝزا٘ٝ ث 
b89/10±16/389 5/1±12/48 44/1±65/33 54/0±07/28 81/0±48/12 84/0±30/6 ٝٔیٜٛ ث 

a35/6±52/194 2/1±38/72 67/0±81/63 03/1±17/40 54/0±62/31 75/0±03/10  Vit C 

 

ٞبی ٌیبٞی ثب غّظت ثبلاتزی لبزر ثٝ  ػقبرٜ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ
٘یتزيه اوغبيس ٘غجت ثٝ ٞبی  زرفس رازيىبَ 50ٟٔبر 

٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ  3ٚ 2رازيىبَ ٞبی آساز ثٛز٘س وٝ زر خساَٚ
ثیٗ ػقبرٜ  اذتلاف ٔؼٙی زاری زر عغح يه زرفس.  اعت

ثزي ٚ ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی، ثزي، ٔیٜٛ ٚ زا٘ٝ زرذت ثٝ ٚ 
 . ٔؾبٞسٜ ٘ؾس Cٕٞچٙیٗ زا٘ٝ ثبزاْ ثب ٚيتبٔیٗ 

 

 بحث 
عٙدؼ ٔحتٛای فّٙی حبوی اس ثزتزی ػقبرٜ ثزي ٌُ 

ٚ زر رتجٝ ثؼسی ػقبرٜ ثزي  53/35± 893/0ٔحٕسی 
ٌزْ ٌبِیه اعیس زر  ٔؼبزَ ٔیّی 355/33±561/0زرذت ثٝ

. ٌزْ ٚسٖ ذؾه ػقبرٜ،  ٘غجت ثٝ عبيز ػقبرٜ ٞب ثٛز
ٔحتٛای فّٙی ػقبرٜ ٔیٜٛ ثٝ، ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی، زا٘ٝ ثٝ 

ثزي ٌُ ٔحٕسی ٚ ثزي . تٛخٝ ثٛز ٚ ثبزاْ ثٝ تزتیت لبثُ
ٚ  37/87±98/4 زرذت ثٝ، ثٝ تزتیت ثب غّظت

ِیتز، ٔیٜٛ ثٝ ثب  ٌزْ زر ٔیّی ٔیىزٚ 91/0±42/77
، ٌّجزي 86/140±04/22، ٚ زا٘ٝ ثبزاْ ثب 185/6±67/141

 8/380±43/6ٚ زا٘ٝ ثٝ 74/156±97/5ٌُ ٔحٕسی ثب 
ٞبی  وبَزرفس رازی 50ِیتز لبزر ثٝ ٟٔبر  ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی

 زاری ٘غجت ثٝ عبيز آساز ثٛز٘س وٝ ايٗ تٛا٘بيی زر حس ٔؼٙی
ثزي ثٝ، ثزي ٚ ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی . ٞب ثیؾتز ثٛز ػقبرٜ

ٚ  35/244±39/3، 24/233±57/5ثٝ تزتیت ثب 
ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی ِیتز، زا٘ٝ ثبزاْ، ٔیٜٛ ثٝ  71/4±45/336

ٚ  16/389±89/10، 8/380±43/6ٚ زا٘ٝ ثٝ، ثٝ تزتیت ثب 
ِیتز ٘غجت ثٝ عبيز  ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی 04/11±01/407

ٞبی  زرفس رازيىبَ 50ٞب تٛا٘بيی ثیؾتزی زر ٟٔبر  ػقبرٜ
 . ٘یتزيه اوغبيس زر حس ٔؼٙی زاری زاؽتٙس

ٔحتٛای فّٙی ثزي ٚ ٔیٜٛ عیت چٙساٖ ثبلا ٘جٛز وٝ زر 
فؼبِیت . فؼبِیت آ٘تی اوغیسا٘ی ٘یش ايٗ ٔغئّٝ ٔؾٟٛز ثٛز

يبٞبٖ ٔٛرز ثزرعی زر ايٗ تحمیك ثب ٔمسار آ٘تی اوغیسا٘ی ي
ٞب ٔتٙبعت ثٛز ٚ ٕٞجغتٍی لٛی  ٔحتٛای فُٙ ٔٛخٛز زر آٖ

ٞب ٔؾبٞسٜ ؽس ثٝ عٛری وٝ ثیٗ ٔحتٛای  زار ثیٗ آٖ ٚ ٔؼٙی
ٞبی آساز ٚ ٘یتزيه  زرفسی رازيىبَ 50فّٙی ثب ٔؼیبر ٟٔبر 

 ٚ  r= -0.703پزاوغبيس ثٝ تزتیت ارتجبط لٛی ٔٙفی 
r= -0.712 ايٗ . زر عغح ٔؼٙی زار يه زرفس ٔؾبٞسٜ ؽس

ٔغّت ثیبٍ٘ز آٖ اعت وٝ ػقبرٜ ٞبيی وٝ اس ٔحتٛای فّٙی 
ٞبی  ثبلاتزی ثزذٛرزار٘س ثب غّظت وٕتزی لبزر٘س رازيىبَ

آساز ٚ ٘یتزيه اوغبيس را ٟٔبر وٙٙس ٚ ثٝ ػجبرتی اس تٛاٖ 
زر تحمیمی وٝ ثز رٚی  .اوغیسا٘ی ثبلاتزی ثزذٛرزار٘س آ٘تی

ٚ٘ٝ ٌیبٞی ثٛٔی ٔبس٘ساراٖ اس تیزٜ ٘ؼٙب ا٘دبْ ؽس ثٝ چٙس ي
اوغیسا٘ی ايٗ  ارتجبط ٔیشاٖ ٔحتٛای فّٙی ٚ تٛاٖ آ٘تی

وٝ ( Fathi-Azad et al., 2010)ٌیبٞبٖ اؽبرٜ ؽسٜ اعت 
 زر تحمیك حبضز ايٗ ٕٞجغتٍی لٛی ثیٗ ٔحتٛای فّٙی

زر ٔغبِؼبت زيٍز . ٚ تٛاٖ آ٘تی اوغیسا٘ی حبفُ ؽس
 ا٘ظ ثزي ٌُ ٔحٕسیٔحتٛای فّٙی اط

(mgGAEg
ثیؼ اس اعب٘ظ ٌّجزي  (91/19±34/478 1-

mgGAEg)ايٗ ٌیبٜ
 ٌشارػ ؽسٜ اعت( 25/7±56/233 1-

http://en.wikipedia.org/wiki/Moritz_Balthasar_Borkhausen
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%d9%87%d9%84%d9%88&SSOReturnPage=Check&Rand=0
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Gokturk& Baydar, 2013) .) اِجتٝ تحمیك حبضز وٝ ثز
رٚی ػقبرٜ ٔتبّ٘ی ثزي ٚ ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی ا٘دبْ ؽس 

٘یش حبوی اس ثزتزی ٔحتٛای فّٙی ػقبرٜ ثزي 
(mgGAEg

٘غجت ثٝ ػقبرٜ ٌّجزي ( 893/0±53/35  1-
mgGAEg)ٌُ ايٗ ٌیبٜ 

زر حس ٔؼٙی ( 116/1±883/13 1-
زر تحمیك ا٘دبْ ؽسٜ تٛعظ وٛٔبر ٚ ٕٞىبراٖ . زاری ثٛز

زرفس ٟٔبر رازيىبَ ٞبی آساز تٛعظ ػقبرٜ ٌّجزي ٌُ 
 43ٔیىزٌٚزْ زر ِیتز زرحسٚز  100ٔحٕسی زر غّظت 
تحمیك زر (. Kumar et al., 2009)زرفس ٌشارػ ؽس 

ٔیىزٌٚزْ زر ِیتز  100حبضز ػقبرٜ ايٗ ٌیبٜ زر غّظت 
ٞبی آساز را  زرفس رازيىبَ 89/28±32/0تٛا٘بيی ٟٔبر 

تٛا٘س ٘بؽی اس اذتلاف  زاؽت وٝ ايٗ تفبٚت ٔی
ٞبی ثب٘ٛيٝ ايٗ ٌیبٜ زر ٔىبٖ ٞبی ٔرتّف پزٚرػ  ٔتبثِٛیت

 آٖ ثبؽس ٚ تٛا٘بيی ٟٔبر رازيىبَ آساز ثزي ايٗ ٌیبٜ زر ٔٙبثغ
ٔٛخٛز ٌشارؽی ٔؾبٞسٜ ٘ؾس، تحمیك حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ 

ٔیىزٌٚزْ زر  100تٛا٘بيی ػقبرٜ ثزي ايٗ ٌیبٜ زر غّظت 
ٞبی آساز را  زرفس رازيىبَ 56/51±03/1ِیتزتٛا٘بيی ٟٔبر 

زارز وٝ ايٗ تٛا٘بيی ٚ ٔحتٛای فّٙی ثزي ايٗ ٌیبٜ زر ٔٙبثغ 
 . ٔٛخٛز چٙساٖ ٔٛرز ارسيبثی لزار ٍ٘زفتٝ ثٛز

لسرت  2011ٚ  2007حمیمبت ا٘دبْ ؽسٜ زر عبَ زر ت
ثٝ تزتیت  BHTٞبی آساز تٛعظ  زرفسی رازيىبَ 50ٟٔبر 

ِیتز  ٔیّی  ٔیىزٌٚزْ ثز 16/18±36/0 ٚ 8/19±5/0 حسٚز زر
 ثزآٚرز ؽس وٝ ثغیبر ٘شزيه ثٝ ٘تیدٝ حبفُ زر ايٗ تحمیك

(µg/ml 8/1±4/23 )زاری ثب ٘تبيح  ثٛز وٝ اذتلاف ٔؼٙی
 (Gulluce et al., 2007; Seephonkaiحبفُ ٘ساؽت 

(et al., 2011.  
تٛا٘بيی ٟٔبر رازيىبَ ٘یتزيه اوغبيس زر ٔٛرز تٕبٔی 
ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٞی ٔٛرز ثزرعی ثزای اِٚیٗ ثبر زر ايٗ 

تحمیك فٛرت ٌزفت ٚ ٌشارؽی زر ايٗ ذقٛؿ زر ٔٙبثغ 
اوغیسا٘ی  ٕٞچٙیٗ ثزرعی تٛا٘بيی آ٘تی. ٔٛخٛز ٔؾبٞسٜ ٘ؾس

ٞبی ٌیبٞی ٔٛرز ثزرعی زر ايٗ تحمیك اس  ٕ٘ٛ٘ٝ ثغیبری اس
زر . خّٕٝ ثزي ٌُ ٔحٕسی زر ٔٙبثغ ٔٛخٛز ٔؾبٞسٜ ٘ؾس
حبِی وٝ زر تحمیك حبضز لسرت آ٘تی اوغیسا٘ی ايٗ 

ٞب ثزرعی ؽس ٚ ٘تبيح حبفُ ٘ؾبٖ زاز ثزذی اس ايٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ
اوغیسا٘ی  ٞب اس خّٕٝ ثزي ٌُ ٔحٕسی اس تٛاٖ آ٘تی ٕ٘ٛ٘ٝ

٘س ٚ ايٗ ٔغئّٝ ٔی تٛا٘س اس إٞیت فزاٚا٘ی ثبلايی ثزذٛرزار
٘تبيح . زر وبرثزز ثزي ايٗ ٌیبٜ زر فٙبيغ غذايی زاؽتٝ ثبؽس

حبوی اس ٕٞجغتٍی لٛی ثیٗ تٛا٘بيی ٟٔبر رازيىبَ ٞبی 
ٞبی ٌیبٞی ٔٛرز ثزرعی ثب  آساز ٚ ٘یتزيه اوغبيس ػقبرٜ

ٞبی ايٗ ٌیبٞبٖ  ػقبرٜ. ٔحتٛای فّٙی زر ايٗ ٌیبٞبٖ ثٛز
ٞبی  زرفس رازيىبَ 50ثبلاتزی لبزر ثٝ ٟٔبر  ثب غّظت

ٞبی آساز ثٛز٘س، ثٝ عٛری  ٘یتزيه اوغبيس ٘غجت ثٝ رازيىبَ
وٝ ػقبرٜ ثزي زرذت ثٝ ٚ ثزي ٌُ ٔحٕسی وٝ تٛا٘بيی 

آ٘تی اوغیسا٘ی ثبلايی ٘ؾبٖ زاز٘س ثٝ تزتیت ثب 
ِیتز لبزر  ٔیىزٌٚزْ زر ٔیّی 98/4±37/87ٚ  91/0±42/77

ٞبی آساز ثٛز٘س زر حبِی وٝ ٕٞیٗ  زيىبَثٝ ٟٔبر ٘یٕی اس را
ٔیىزٌٚزْ  35/244±39/3ٚ  24/233±57/5ٞب ثب  ػقبرٜ
ٞبی ٘یتزيه  ِیتز لبزر ثٝ ٟٔبر ٘یٕی اس رازيىبَ زر ٔیّی

اوغبيس ثٛز٘س ٚ لاسْ اعت ايٗ ٔغئّٝ زر زس ٔقزفی ايٗ 
ٞبی  اوغیساٖ تزویجبت عجیؼی ثٝ ػٙٛاٖ خبيٍشيٗ آ٘تی

 .زعٙتشی زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛ
 

 گیزی  وتیجٍ
ٞز چٙس ػقبرٜ ثزي ٌُ ٔحٕسی ٚ ثزي زرذت ثٝ، زر 

ٞب لبزر ثٝ ٟٔبری  ٔمبزيز وٕتز ٘غجت ثٝ عبيزػقبرٜ
ٞبی آساز ٚ ٘یتزيه اوغبيس ثٛز٘س ثب ايٗ ٚخٛز  رازيىبَ

زاری ثیٗ تٛا٘بيی ٟٔبر رازيىبَ ٞبی آساز ٚ  اذتلاف ٔؼٙی
 ٞبی ثزي ٚ ٌّجزي ٌُ ٔحٕسی، ٘یتزيه اوغبيس ػقبرٜ

ثزي، ٔیٜٛ ٚ زا٘ٝ زرذت ثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ زا٘ٝ ثبزاْ ثب 
ٞبی عٙتشی ٔؾبٞسٜ ٘ؾس، اس ايٗ رٚ ثسِیُ  اوغیساٖ آ٘تی

ٞبی عٙتشی ايٗ  سايی آ٘تی اوغیساٖ ذغزات عزعبٖ
ٞب ثٝ ػٙٛاٖ خبيٍشيٗ ٔٙبعجی ثزای ايٗ ٔٛاز  ػقبرٜ

ٌزز٘س وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثٛٔی  ٍٟ٘سار٘سٜ عٙتشی پیؾٟٙبز ٔی
ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ غٙی ٚ زر  ی تٛاٖ اس آٖايٗ ٌیبٞبٖ، ْ

 .زعتزط، زر فٙبيغ غذايی ٚ زارٚعبسی اعتفبزٜ وزز
 

 گشاری سپاط
آٚری  ثسيٗ ٚعیّٝ اس حٛسٜ ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾی ٚ فٗ

زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس ؽٟز لسط وٝ فزفت ا٘دبْ ايٗ 
 .ٌززز عزح پضٚٞؾی را فزاٞٓ ٕ٘ٛز٘س فٕیٕب٘ٝ لسرزا٘ی ٔی
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