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 هاي ميوه و هسته خرما بررسي فعاليت ضد ميكروبي عصاره

)Phoenix dactylifera L.  (هاي استافيلوكوكوس اورئوس  عليه سويه
 مقاوم 

 

  c، الهه كيائي  aناز خادميان  ، آي b، حميدرضا پردلي a* امير شريعتي
 

a  دانش آموخته كارشناسي ميكروبيولوژي و عضو باشگاه پژوهشگران جوان، واحد گرگان 
b  عضو هيئت علمي گروه ميكروبيولوژي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد گرگان 

c  ارشد ميكروبيولوژي و عضو باشگاه پژوهشگران جوان  دانش آموخته كارشناسي 
 
 

 1388/2/2: تاريخ پذيرش مقاله                               1387/11/13: تاريخ دريافت مقاله

 چكيده   
هاي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم عمدتا با منـشا بيمارسـتاني هـستند كـه شـيوع آن در              هاي ايجاد شده توسط سويه عفونت :مقدمه

هاي بسياري جهت يافتن تركيبات جديد به عنوان جـايگزيني مناسـب       از اين رو تلاش.  بسياري از كشورهاي جهان درحال افزايش است
هاي الكلي و اسـتوني ميـوه و هـسته        اين مطالعه نيز به منظور بررسي اثر ضد باكتريال عصاره  .ها، صورت گرفته است براي آنتي بيوتيك
  .هاي باليني استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم، انجام شد خرما عليه سويه

سـويه اسـتافيلوكوكوس      56.  هاي اتانولي و استوني ميوه و هسته خرما هر كدام به طور جداگانه تهيـه شـدند         عصاره :مواد و روش ها
 12هـا،     بائر و بررسي مقاومت آنتي بيوتيكـي سـويه      -هاي باليني جدا و پس از انجام تست آنتي بيوگرام به روش كربي  اورئوس از نمونه

هـا عليـه      در مرحلـه بعـد اثـرات ضـدباكتريال عـصاره           .  ها گزينش شدند   ها به عصاره سويه مقاوم چند دارويي جهت تعيين حساسيت آن
 .هاي جدا شده  بر اساس قطر هاله ممانعت از رشد با روش سنجش انتشار ديسك، مورد بررسي قرار گرفت سويه
هـاي مـورد بررسـي        گونه اثر ضد باكتريايي عليـه ميكروارگانيـسم        نتايج نشان داد كه عصاره اتانولي و استوني ميوه خرما هيچ :ها يافته

سـويه از اسـتافيلوكوكوس       9هاي اتانولي واستوني هسته خرما، اثر مهاركنندگي نسبتا خوبي در مقابـل رشـد         نداشت در حالي كه عصاره
 . اورئوس از خود نشان دادند

گردد كـه در    نتايج بدست آمده از اين بررسي حاكي از اثرات ضد باكتريال عصاره هسته خرما است، از اين رو پيشنهاد مي :نتيجه گيري
هـا، تحقيقاتـي      ها به عنوان جايگزيني مناسب براي آنتي بيوتيـك  زمينه شناسايي مواد ضد ميكروبي آن و استفاده از آن در درمان بيماري

 .است in vivoتر بررسي آن در شرايط   تر و از همه مهم البته كاربرد باليني اين گياه نيازمند مطالعات بيشتر و وسيع. صورت گيرد

 
 اثر ضد ميكروبي، استافيلوكوكوس اورئوس، خرما، مقاومت چند دارويي : هاي كليدي  واژه

  email: amir1707@gmail.com                           نويسنده مسئول مكاتبات* 
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 مقدمه       
استافيلوكوكوس اورئـوس از عـوامـل اصـلـي                                                                

هاي بيمارستاني بوده كه شيوع آن نسبتا رو به                                              عفونت     
اين باكتري در ايجاد طيف وسيعي از                                      .     گسترش است         

اندوكارديت، اسـتـئـومـيـلـيـت،                                                    ها، از جمله               بيماري      
پنوموني، سندروم شوك سمي، كورك يا دمل و غيره                                             

).    Shopsin & Kreiswirth, 2001(   نقـش دارد                     
درصـد افـراد در                                   25-30شود كه            تخمين زده مي            

جوامع مختلف ناقل استافيلوكوكوس اورئوس در بيني                                               
باشند كه در بسياري از موارد منشا عفـونـت                                                خود مي      

 Kluytmans et(   باشـنـد                   همين ناقلين طبيعي مي                    

al., 1997  .( 
هاي استافيلـوكـوكـوس                              گسترش روزافزون سويه                    

اورئوس مقاوم به آنتي بيوتيك، يكي از معـضـلاتـي                                                     
است كه امروزه پزشكان با آن مواجه هستند و بـه                                                        
همين علت است كه روز بـه روز تـعـداد آنـتـي                                                                      

هاي موثر و در دسترس براي درمـان ايـن                                                    بيوتيك      
 ,.Tiemersma et al(   يـابـد                  ها كاهش مي            عفونت     
2004  .( 

هـاي              اخيرا با توجه به اثرات جانبي آنتي بيوتيك                                         
هـايـي نـظـيـر                                    مصرفي و مقاومتي كـه پـاتـوژن                                      

هـا كسـب                        استافيلوكوكوس اورئوس در بـرابـر آن                                          
ها و تـركـيـبـات بـا                                      اند، در پزشكي به عصاره                        نموده     

هاي گياهي توجه زيادي شده                            خواص بيولوژيكي گونه                   
تركيبات ضد ميكروبي گياهي يكي از منابع بـا                                             .     است   

ي         آيند و در نـتـيـجـه                             ارزش در پزشكي به شمار مي                        
هاي عفوني، شناسايي تعداد بيشتري                                   گسترش بيماري            

سازي تركيـبـات                      از اين گياهان و جداسازي و خالص                              
.   ها مفيد خـواهـد بـود                                ها در درمان بيماري                    موثره آن        

تركيبات ضد ميكروبي منابع گياهي داراي قابـلـيـت                                                      
ها نه تـنـهـا در                              آن  .     هاي درماني بي شماري هستند                         

هاي عفوني موثرند، بلكه گاهي به طور                                      درمان بيماري            
هم زمان تعداد زيادي از اثرات جانبي را كه اغلب بـا                                                     

ها همراه هسـتـنـد، كـاهـش                                               مصرف آنتي بيوتيك                
 ).  Kokoska et al., 2002( دهند        مي  
اي است بسيار غني كه حـاوي مـواد                                               خرما ميوه          

معدني فراواني نظير آهن، پتاسيم، منگـنـز، روي و                                                            
كربوهـيـدرات                  .     است     Cو     A   ،Bويتامين هايي چون                  

ها، اسيدهاي آمينه و اسيدهاي چرب نيز به وفور در                                                    
 ,Al-Shahib & Marshal(   شـود                  آن يافت مـي             

همچنين به دليل داشتن مـقـاديـر بـالاي                                                      ).      2003
كربوهيدرات، ويتامين ها و مواد معدني و ميزان كـم                                                       

تواند در فرآيند تخمير مورد استفاده قـرار                                              پروتئين مي          
 ,.Chauhan et al., 2007; Nancib et al(   گيرد      

اين ميوه حاوي مقادير زيادي آنتي اكسيدان،                                          ).      2001
آنتي موتاژنيك، آنتوسيانين، فنليك و اسيدهاي آزاد و                                                   

 ,Al-Farsi et al., 2005; Vayalil( باند شده است              

باشد كه در                  مي    Palmaceaeخرما از تيره                ).      2002
جنس جـاي              200گونه گياه در متجاوز از                            4000آن      
هاي جديد حاكي از اين مطلب است كه                                    بررسي     .     دارند     

هـا از                    تواند رشد بسياري از باكتري                            عصاره خرما مي             
جمله استافيلوكوكوس اورئوس، باسيلوس سوبتيليس،                                              
سالمونلا تايفي و سودوموناس ائروژينوزا را به ميـزان                                                     

 ,Sallal & Ashkenani(   زيادي متوقف نـمـايـد                                

و در عملكرد قارچ ها اختلال ايـجـاد كـنـد                                                               )     1989
   )Khaled & Abuelteen, 2000      .(                  هــمــچــنــيــن

تـوانـد در                          دهد كه اين ميوه مي                    تحقيقات نشان مي               
پيشگيري بسياري از سرطان ها مانند سرطان كولون                                              

در طب سنتي ايران نيز از ميوه و                                    .     و معده موثر باشد                
هسته خرما به طور متداول به عنـوان يـك داروي                                                         

؛   1376زرگـري،               (   شده است           طبيعي موثر استفاده مي                     
خداوند سبحان در جاي جاي قرآن                              ).      1374ميرحيدر،          

اند امـا              ها و درختان را ذكر فرموده                           نام بسياري از ميوه                  
يا خرما آمده و از آن بـه                                    »     نخل   «   بيش از همه نام                

عنوان يك ميوه بهشتي ياد شده اسـت، چـرا كـه                                                              
هـمـچـنـيـن از                              .     حكمت خداوند اين چنيـن اسـت                                  

اسـت كـه خـرمـا را                                        )     ع (   فرمايشات حضرت علي                   
 .     اند     شفادهنده و پر خاصيت ياد فرموده                              

هاي اتانولي و استوني                        در اين مطالعه تأثير عصاره                          
هاي استافيلو كوكـوس                         ميوه و هسته خرما عليه سويه                          

اورئوس مقاوم چند دارويي، با اسـتـفـاده از روش                                                                 
 . ديفيوژن مورد بررسي قرار گرفت                              -ديسك      

 
 ها    مواد و روش          

 تهيه عصاره              -
رطب مضافـتـي                  (   بندي شده خرما                 هاي بسته          نمونه      
ها از ميوه، هر دو                     تهيه و پس از جدا كردن هسته                          )     بم  

  5قسمت تحت آب شهري قرار گرفته و بـه مـدت                                                    
ها عاري از                  دقيقه به طور كامل شسته شدند تا هسته                                   

هـاي          ميوه و نيز ميوه خرما عاري از عوامل و آلودگي                                           

49 

 امير شريعتي و همكاران
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درجـه               40سپس در دماي                 .     سطحي احتمالي گردند                  
.   ساعت قرار گرفتند                  18گراد دسيكاتور به مدت                        سانتي     

هاي خشك شده توسـط هـاون                                   در مرحله بعد نمونه                  
گيري بـا اتـانـول و                                         برنجي كاملا آسياب و عصاره                        

گـرم از                 100به اين صورت كه                .     استون انجام گرفت                
هر دو قسمت، ميوه و هسته خرما، به طور جداگـانـه                                                    

درصد، غوطـه                 70ميلي ليتر استون و اتانول                              600در    
ساعت در دمـاي اتـاق                               48سپس به مدت            .     ور شدند       

مخلـوط          )       rpm    130با سرعت         (   توسط دستگاه شيكر                  
ها به وسيله كاغذ واتمن                          و پس از آن هر يك از نمونه                         

گيري و صـاف                     بعد از عصاره            .     فيلتر گرديدند               2شماره       
كردن تركيب حاصله، جداسازي حـلال از عصـاره                                                      

تقطـيـر             (   توسط دستگاه روتاري و با كمك پمپ خلا                                    
ها تا زمان استـفـاده در                                   عصاره     .     انجام گرفت          )     در خلا     
گـراد نـگـهـداري شـدنـد                                                                               درجه سانـتـي                  4دماي      

 )Sabah et al., 2007  .( 
 
 هاي باكتري            سويه      -

هـاي              هـاي مـورد بـررسـي، سـويـه                                                        باكتري       
استافيلوكوكوس اورئوس بودند كه براي جـداسـازي                                                      

برداري از بيماران شهـر                            ها، در ابتدا و پس از نمونه                            آن  
شـنـاسـي                  ها به بخش ميكروب                  گرگان و انتقال نمونه                    

دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرگان، بـا اسـتـفـاده از                                                                  
محيط هاي كشت اختصاصي مانيتول سالـت آگـار،                                                   

هـاي              بلاد آگار و برد پاركر آگـار و نـيـز تسـت                                                               
تعـيـيـن                  OF1باكتريولوژيك متداولي چون كاتالاز و                                   

سپس با انجام تست كواگـولاز                             .     جنس صورت گرفت             
يا اسلايدي و بـررسـي تشـكـيـل                                              2به روش متصل           

رسوب سفيد رنگ ناشي از اگلوتينـاسـيـون، گـونـه                                                             
استافيلوكوكوس اورئوس شناسايي و تعيين هـويـت                                                     

هـا بـا روش                               در مرحله بعد آنتي بيوگرام سويه                              .     شد  
انجام و             )     Bauer & Sherris, 1966(   بائر          -كربي      

هـا مـورد                         ها نسبت به آنتي بيوتـيـك                              حساسيت آن         
هاي مورد استـفـاده                          آنتي بيوتيك           .     ارزيابي قرار گرفت                 

،   )   E(   در اين بـررسـي شـامـل اريـتـرومـايسـيـن                                                                       
، اگزاسيـلـيـن                              )   GM(   ، جنتامايسين              )   V(   وانكومايسين             

   )OX   (              سفترياكسون ،   )CRO   (               سفيكسيم ،   )CFM   (   ،
سـاخـت            ) (     ME(   و متي سيـلـيـن                          )     T(   تتراسايكلين             

  سـاعـت                24پـس از                  .     بـودنـد           )     شركت پادتن طب             
هـاي          درجه سانتي گراد، قطر هاله                           37انكوباسيون در               

هـا         عدم رشد اندازه گيري، حساسيت و مقاومت سويه                                         
  NCCLSهاي استاندارد                     تعيين و نتايج آن با جدول                        

 . مقايسه شد         
 

39 

 هاي ميوه و هسته خرما فعاليت ضد ميكروبي عصاره

1-  Oxidation and Fermentation       2- Bound         

 ها هاي استافيلوكوكوس اورئوس مورد بررسي نسبت به آنتي بيوتيك الگوي حساسيتي سويه -1جدول 
  

 سويه باكتري

 آنتي بيوتيك

E V GM OX CRO CFM T ME 

1  R1 R   S2 R   I3 S I R 

2 R S S R R R R R 

3 R S S R S S I S 

4 R R S R S R R R 

5 R S R R R R R R 

6 S S S R I R R R 

7 S S S R S R S S 

8 R R S R S S S R 

9 R S R R R R R R 

10 S S S R S R S R 

11 R R S R R R I R 

12 R S S R I R R S 
 1 Resistant )مقاوم               ( 
 2 Sensitive )حساس               ( 
 3 Intermediate )حد واسط           ( 
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 روش بررسي             -
سويه از استافـيـلـوكـوكـوس                                        12پس از گزينش              

هـا             هاي مقاوم، جهت تعيين حساسيـت آن                                       اورئوس      
مـورد               1ها، روش ديسك ديفـيـوژن                            نسبت به عصاره             

بدين ترتيب كه ابتدا از تـمـامـي                                       .     استفاده قرار گرفت                 
هاي باكتريايي، سوسپانسيون ميكروبي مـعـادل                                                 سويه    
تهيه شـد و                      )     cfu/ml      1.5×108(   مك فارلند             0/5

اي اسـتـريـل از                                     سپس با استفاده از سواب پـنـبـه                                    
هاي تهيه شده در سـطـح مـحـيـط                                                       سوسپانسيون          

در    .     مولرهينتون آگار، كشت يكنواخت انـجـام شـد                                                      
سـاخـت            (   هاي بلانك اسـتـريـل                                مرحله بعد ديسك              
هاي تـهـيـه شـده از                                       در غلظت       )     شركت پادتن طب             

ور شدند و در نهايت مقـدار عصـاره                                            ها  غوطه          عصاره     
 ).  2جدول      ( خالص در هر ديسك تعيين گرديد                             

 

هاي مشخص از               هاي تهيه شده حاوي غلظت                        ديسك    
ها با فاصله معين از يكديگر و از لبه پـلـيـت                                                         عصاره     

  24ها به مدت                 پليت    .     روي سطح آگار قرار داده شدند                           
گراد انكوبه شده و پس از                               درجه سانتي            37ساعت در         

هاي حاوي            آن ميزان نواحي مهاري در اطراف ديسك                                  
هـاي              قطر هـالـه                  .     عصاره مورد ارزيابي قرار گرفتند                              

براي هـر            .     گيري شد         متر اندازه            بر اساس ميلي              2مهاري     
سويه باكتري حداقل سه بار اين آزمايش تـكـرار و                                                           

 . دست آمده ثبت گرديد                    ميانگين نتايج به                
 

 ها    يافته     
هسـتـه                از بين دو بخش مورد بررسي، مـيـوه و                                           

هـاي هسـتـه اثـرات آنـتـي                                                         خرما، تنها عصـاره                       
استافيلوكوكي از خود نشان دادند بـه طـوري كـه                                                                

 امير شريعتي و همكاران

1- Disc-Diffusion            2- Inhibition Zone  

 ) mg( مقدار عصاره موجود در هر ديسك                                -2جدول      
 يك عدد ديسك بلانك استريل  نوع عصاره

 )mm 6 ( 

 4 اتانولي ميوه خرما

 6 استوني ميوه خرما

 2/5 اتانولي هسته خرما

 2 استوني هسته خرما

 هاي استافيلوكوكوس اورئوس                            هاي ميوه و هسته خرما عليه سويه                                فعاليت ضد باكتريال عصاره                          -3جدول      
 سويه باكتري

  

 قطر هاله ي عدم رشد در اطراف هر ديسك بر حسب ميلي متر

 عصاره استوني هسته  عصاره استوني ميوه  عصاره اتانولي هسته عصاره اتانولي ميوه

1 - - - - 

2 - 9 mm - 11 mm 

3 - 9 mm - 12 mm 

4 - - - - 

5 - 10mm - 12 mm 

6 - 9 mm - 11 mm 

7 - 10mm - 13 mm 

8 - - - - 

9 - 8 mm - 12 mm 

10 - 7 mm - 8 mm 

11 - 8 mm - 11 mm 

12 - 8 mm - 12 mm 
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حداكثر قطر هاله عدم رشد مربوط به عصاره استونـي                                                  
اين در حـالـي                   .     ميلي متر ارزيابي شد                     13هسته بود و            

استوني ميوه خـرمـا،                                 هاي اتانولي و               است كه عصاره            
فاقد هر گـونـه اثـر ضـد مـيـكـروبـي عـلـيـه                                                                                       

همـچـنـيـن                    .     هاي مورد مطالعه بودند                       ميكروارگانيسم             
قطر هاله عدم رشد مربوط به عصاره استوني هسـتـه                                                   
در تمامي موارد بيشتر از عصاره اتـانـولـي آن بـود                                                                  

 ).  3جدول      ( 
 
 بحث     

در پژوهش حاضر، فعاليت ضـد بـاكـتـريـايـي                                                               
هاي استوني و اتانولي ميوه و هسته خرما بـر                                                   عصاره     

ديسـك         (   اساس روش سنجش انـتـشـار ديسـك                                                   
هاي استافيلوكوكوس اورئـوس                                   عليه سويه         )     ديفيوژن       

كه همگي مقـاومـت                          هاي باليني            نمونه         ايزوله شده از             
چند دارويي داشتند، بررسي شد و اين قابليت به طور                                                 
كمي به وسيله حضور يا عدم حضور هاله مهـاري و                                                   

نتايج اين مطالعه نشـان                              .     نيز قطر هاله، تعيين گرديد                         
هاي استوني و اتانولي هسته خرمـا                                     دهد كه عصاره              مي  

سـويـه بـاكـتـريـايـي داراي اثـر                                                                9بر روي رشد            
هاي استوني و                    مهاركنندگي بوده، حال آن كه عصاره                                

اتانولي ميوه خرما فاقد فعاليت ضد باكتريايي عليه هر                                                    
هاي استافيلوكوكوس اورئوس آزمـايـش                                         يك از سويه          

طي اين بررسي اثبات                    .     شده در اين مطالعه بوده است                          
هاي اتانولي و استوني هسته خرما                                  شود كه عصاره              مي  

شامل مواد ضد ميكروبي با اثرات آنتي باكتريال عليه                                                  
بـا       .     هاي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم اسـت                                           سويه    

هاي استافيلوكـوكـوس                           توجه به مقاومت بالاي سويه                        
هـا،              اورئوس مورد بررسي نسبت به آنتي بيـوتـيـك                                              

ممكن است تركيبات موثره ميوه خرما براي بازداشتن                                                
ها از رشد كافي نبوده باشد، اما گزارشـاتـي                                                 اين سويه        

مبني بر تأثيرات مثبت عصاره خرما در جلوگيـري از                                                      
ها، وجود            هايي چون استرپتوكوك                     رشد ميكروارگانيسم                 

هـاي              پژوهـش        ).      Abuharfeil et al., 1999(   دارد      
ديگري هم در زمينه تحقيق بر روي خرما و اثـرات                                                    

تـوان بـه                     خورد كه مي            ضد ميكروبي آن به چشم مي                       
و        Sabahتوسط      2007بررسي انجام گرفته در سال                          

ترين اين مطالـعـات                          همكاران، به عنوان يكي از مهم                            
ها اثر ضد ويروسي عصاره اسـتـونـي                                              آن  .     اشاره كرد         

هسته خرما را عليه فاژ ليتيك سودوموناس ائروژنيوزا،                                                   

ها حاكي از آن بـود                        نتايج آن        .     مورد بررسي قرار دادند                     
تواند بازدارندگي قابل توجهي عليه                                    كه اين عصاره مي               

 ).  Sabah et al., 2007( اين فاژ داشته باشد                    
هاي ديگري هم در اين زميـنـه صـورت                                               بررسي      

توان بـه گـزارشـات                                گرفته است كه از آن جمله مي                          
Sadikin                                          و همكاران در رابطه با اثرات نوعي خاص
سـويـه                  6عليه          Phoenix dactyliferaاز عصاره          

جهش يافته استرپتوكوكوس و حساسيـت تـمـامـي                                                       
و   )     Sadikin et al., 2008(   ها نسبت به آن                         سويه    

و         Hammedنيز مطالعات انجام گرفتـه تـوسـط                                               
Sallal                            هاي مختلف در                در مورد اثرات خرما با غلظت

 Hammed(   بازدارندگي از رشد استرپتوكوك پيوژن                                    

& Sallal, 2002 (            اشاره نمود ،                                                                                                   .
هاي انجام گرفته در ايران در اين زمينه                                         از فعاليت          
توان به بررسي اثر عصاره خرما بـر روي رشـد                                                             مي  

تـريـن                  باكتري استرپتوكوكوس ميوتانس، كه از مهم                                      
طـي       .     عوامل ايجاد پوسيدگي دندان است، اشاره كرد                                        

اين بررسي، مشخص شد كه افزودن عصاره خرما به                                            
.   كند     محيط كشت از رشد اين ارگانيسم جلوگيري مي                                       

تـوانـد مـاده غـذايـي                                               لذا گزارش شد كه خرما مي                       
كننده از ايجاد پوسيدگي در دنـدان بـاشـد                                                     پيشگيري       

 ).    1385سيدي و همكاران،                 ( 
اما در هر حال براي كاربرد عملي تاثيرات گزارش                                               

شده توسط پژوهشگران و نيز نتايج به  دست آمده از                                                
اين مطالعه، لازم است ارزيابي اين تأثيرات در شرايط                                                  

 .   طبيعي بدن هم صورت گيرد                      
                         

 گيري        نتيجه     
هـاي              هـا و عـفـونـت                                    گير بودن بيمـاري                    همه    

استافيلوكوكي و گسترش مقاومت استافيلوكـوكـوس                                                 
ها، مشكـلـي جـدي                              اورئوس نسبت به آنتي بيوتيك                          

اين باكتري يكي از مـعـضـلات                                          .     شود     محسوب مي        
بهداشت عمومي است كه به خاطر افزايش مقاومـت                                              
آن به عوامل ضد ميكروبي و نيز بروز مقاومت چـنـد                                                    
.   دارويي توسط اين سويه، مورد توجه واقع شده اسـت                                               

از اين رو نتايج اين مطالعه و به خصوص تاثير بالاي                                                 
بازدارندگي عصاره استوني هسته خـرمـا روي ايـن                                                            

تواند مهم تلقي شود و بيانگر اهميت آن                                            باكتري مي         
در كنار نتايج موثر به دست آمده از عصاره اتانولي آن                                                    

 .   باشد      مي  

37 

 هاي ميوه و هسته خرما فعاليت ضد ميكروبي عصاره

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



علوم غذايي و تغذيه 
   /

پاييز  
1389

  /
سال هفتم

 /
شماره 

4 
                         

 
                                   

    
 

 
                           

F
ood

 T
ech

n
ology &

 N
u

trition
 / F

all  2010 / V
ol. 7 / N

o. 4 
 

47 

به هر حال كاربردهاي باليني اين گـيـاه نـيـازمـنـد                                                                   
تـري اسـت و در صـورت                                              مطالعات بيشتر و وسيع                    

هـا،              آميز بودن و استاندارد نمودن نتايـج آن                                             موفقيت      
شود كه اين ميوه بهشتـي بـه عـنـوان                                                      پيشنهاد مي          

جايگزيني مناسب براي داروهاي كم اثر و يا حـتـي                                                       
هاي عفوني مـورد                     اثر فعلي و نيز در درمان بيماري                                بي  

 . استفاده قرار گيرد                 
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Abstract 

 
Introduction: This study was designed to evaluate and determine the antibacterial activity 
of date palm (Phoenix dactylifera L.) fruit and pit against multidrug-resistant staphylococcus 
aureus.  
Materials and Methods: Date fruits were obtained from a local date market in Iran. The 
pits were separated from the flesh and their ethanol and acetone extracts were prepared. Fifty 
six strains of Staphylococcus aureus were isolated from nosopharyngial of hospitalized 
patients. The antibiotical resistance of the extracts was determined using Kirby-Bauer 
method. Twelve multidrug-resistant of these strains were selected and antibacterial activities 
of the extracts were evaluated by disc-diffusion method.  
Results: The results showed that the extracts of date fruit did not have antibacterial activity 
against the bacteria tested, but the pit extracts affected some of the isolated strains. The 
acetone extract of pits had higher inhibition effect than their ethanolic extract.  
Conclusion: This study indicated that date palm pit extract, had an antibacterial activity 
against tested microorganisms and we can support the idea of proposing the use of this 
substance as a natural antibacterial agent in treatment of infected wounds and other diseases. 

 
Keywords: Antimicrobial Activity, Multidrug-Resistance, Phoenix Dactylifera, 
Staphylococcus aureus. 
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