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هاي فيزيكي فيبر بررسي عملكرد پراكسيد هيدروژن قليايي بر روي ويژگي
  رژيمي توليد شده از سبوس گندم 

  
  

  d، مزدك عليميc، عباس گراميb، مريم ميزانيa*مريم اصلان زاده

  

a كارشناس ارشد دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران، گروه صنايع غذايي، تهران   
b  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران، دانشكده علوم و مهندسي صنايع غذايي، تهراندانشيار  

c دانشيار دانشگاه تهران، دانشكده رياضي، آمار و علوم كامپيوتر، تهران  
d مربي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد آيت االله آملي  

  

  

  

  

  

  

  

  28/3/1390 :تاريخ پذيرش مقاله                                                           31/2/1390: تاريخ دريافت مقاله
  

  هچكيد
مصرف فيبر به دلايل اثرات مفيد آن در مقابل بسياري از بيماري ها نظير . سبوس گندم يكي از منابع غني فيبر نامحلول مي باشد :مقدمه

در  هدف از اين پژوهش اصلاح ساختار سبوس گندم با پراكسيد هيدروژن. تسرطان كولون و امراض قلبي بسيار مورد توجه قرار گرفته اس
  .شرايط قليايي و بررسي خصوصيات فيزيكي سبوس هاي تيمار شده و مقايسه آن با نمونه شاهد بود

وژن قرار  و پراكسيد هيدرpHهاي سبوس در معرض سطوح مختلف  پس از تعيين ويژگي هاي سبوس گندم اوليه، نمونه:هامواد و روش
گرفته و آزمون هاي ظرفيت نگهداري آب، رنگ سنجي براي كليه نمونه ها و اندازه گيري سلولز و ليگنين تنها براي نمونه منتخب 

  . انجام شده و با نمونه شاهد مقايسه گرديد )بالاترين ظرفيت نگهداري آب و روشن ترين رنگ(
پراكسيد هيدروژن روشن % 7ين ظرفيت نگهداري آب را داشت و با به كارگيري  بالاترpH=5/11سبوس گندم تيمار شده در : هايافته

  .همچنين تيمار سبوس با پراكسيد هيدروژن موجب كاهش فيبرهاي نامحلول گشت. ترين رنگ حاصل گرديد
صوصيات فيزيكي مشخص گرديد تيمار سبوس گندم با پراكسيد هيدروژن در شرايط قليايي موجب اصلاح خ در اين پژوهش: نتيجه گيري

 محيط بوده و افزايش درصد pH افزايش ظرفيت نگهداري آب وابسته به. مي گردد) افزايش ظرفيت نگهداري آب و روشن شدن رنگ(آن 
فيبر رژيمي توليدي نيز مي تواند به عنوان جايگزين چربي در محصولات . پراكسيد هيدروژن مصرفي باعث روشن شدن رنگ مي شود

  .اده شودغذايي مختلف استف
  

    قليايي، رنگ، سبوس گندم، ظرفيت نگهداري آب، فيبرهاي خوراكي پراكسيد هيدروژن :واژه هاي كليدي
  
   email: Aslanzadeh.maryam@gmail.com                                                                                               مكاتبات مسئول  نويسنده*
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  مقدمه
مصرف فيبرهاي خوراكي در دهه هاي اخير بسيار مورد 

فيبرهاي خوراكي پلي ساكاريدهاي . توجه قرار گرفته است
اي گياهان به همراه ليگنين مي باشند كه ساختاري و ذخيره

در برابر هيدروليز آنزيمي معده و روده كوچك مقاوم هستند 
)American Dietetic Association, 2002 .(

هاي خوراكي به دو گروه فيبرهاي محلول و نامحلول فيبر
توانايي تشكيل ژل  محلول  فيبرهاي.طبقه بندي مي شوند

داشته و يا به عنوان قوام دهنده عمل مي نمايند در حالي 
كه فيبرهاي نامحلول خاصيت هيگروسكوپيك قوي داشته 

 برابر وزن خود آب جذب 20به طوري كه مي توانند تا 
مطالعات صورت ). Thebaudin et al., 1997(نمايند 

گرفته از سوي بسياري از سازمان هاي مرتبط با سلامتي 
نشان مي دهد مصرف فيبرهاي خوراكي داراي اثرات مفيد 
تغذيه اي و سلامتي نظير كاهش چاقي، درمان ديابت 
شيرين، كاهش خطر ابتلا به ناراحتي هاي قلبي و عروقي و 

نين اهميت فيبر در سلامت همچ. سرطان كولون مي باشند
گوارشي امروزه به خوبي به اثبات رسيده است 

)Thebaudin et al., 1997; American Dietetic 
Association, 2002 .( 20به همين دليل مصرف روزانه 

هاي  گرم فيبر خوراكي از سوي بسياري از گروه35تا 
 ,.Thebaudin et al(شود المللي پيشنهاد مينظارتي بين

1997; International Food Information 
(Council, 1999.  

يكي از منابع مهم تامين كننده فيبر در رژيم غذايي 
سبوس . انسان سبوس دانه هاي غلات نظير گندم مي باشد

 درصد فيبر بوده كه بخش عمده آن را 23/9گندم حاوي 
  ). 1375رجب زاده، (فيبرهاي نامحلول تشكيل مي دهد 

ارزان و فراوان كه به عنوان يك فرآورده اين محصول 
جانبي از فرآوري گندم حاصل مي شود به شكل سنتي به 
  مصرف خوراك دام رسيده و يا در محيط زيست نابود 

شود در حالي كه مي تواند به عنوان جايگزين چربي در مي
بسياري از فرمولاسيون هاي غذايي مورد استفاده قرار گيرد 

و ) WHC( 1بودن ظرفيت نگهداري آب اما به دليل پايين 
تاثيرات منفي ناشي از افزودن اين تركيب در محصول 
نهايي نظير ايجاد بافت شني و ظاهري ضعيف بايستي 

                                                      
1- Water Holding Capacity 

 Galdeano and(اصلاحاتي بر روي آن صورت گيرد 
Grossmann, 2005.(  

بدين ترتيب كه سبوس گندم و يا پوسته ساير غلات 
انه سويا تحت فرآيند به اجزاي نظير يولاف، برنج، ذرت و د

ميكروسكوپي تبديل شده و با پراكسيد هيدروژن در شرايط 
بعد از خالص سازي و خشك كردن، . قليايي تيمار مي شوند

آيند آسياب شده و به صورت پودري فوري در مي
)Inglett, 1997; Kenyon, 2005.(  

اين فيبر رژيمي به دليل آمورف بودن سلولز موجود در 
ذرات اين . تارش، توانايي تشكيل ژل را داراستساخ

محصول قدرت جذب آب زيادي دارند و بافت ژلي و نرمي 
تحقيقات انجام شده نشان . را در محصول ايجاد مي كنند

داده است كه اين فرآورده فاقد هيچ گونه طعم و بوي 
نامطلوب مي باشد و در محصول بافتي شبيه چربي ايجاد 

  ).About Z-Trim, 2008(مي كند 
مطالعات بسياري به منظور توليد فيبرهاي رژيمي از 
پوسته و سبوس غلات و كاربرد آن در محصولات غذايي 

  .مختلف صورت گرفته است
Gould ليگنين زدايي ساقه گندم و 1985 در سال 

ساير تركيبات ليگنوسلولزي را توسط پراكسيد هيدروژن 
بود كه واكنش وي معتقد . قليايي مورد بررسي قرار داد

 محيط واكنش بوده و pHليگنين زدايي به شدت وابسته به 
  باشد مي pH=5/11-6/11ترين محدوده مناسب

)Gould, 1985.( 2  
همين فرد تاثير تيمار پراكسيد هيدروژن 1989در سال 

هاي محصولات كشاورزي مورد قليايي را بر روي بازمانده
 ليگنوسلولزي غير بدين منظور تركيبات. بررسي قرار داد

هاي مختلفي نظير آب مقطر با چوبي آسياب شده در محيط
7=pH آب مقطر به همراه هيدروكسيد سديم با ،
5/11=pHآب مقطر حاوي ،(W/V)1 % پراكسيد هيدروژن
پراكسيد هيدروژن % 1(W/V)و آب مقطر حاويpH =7با 

تنظيم 5/11 آن توسط هيدروكسيد سديم بر روي pHكه 
نتايج نشان داد كه بيشترين حجم . قرار گرفتندشده بود، 

آيد كه از هيدروكسيد سديم تورم يافتگي زماني به دست مي
و از پراكسيد هيدروژن براي pH =5/11جهت تنظيم 

   ).Gould, 1989(زدايي استفاده شود ليگنين

                                                      
1 Water Holding Capacity 
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Gould دريافتند كه تيمار 1989 و همكاران در سال 
 گندم و ذرت، سبوس تركيبات ليگنوسلولزي نظير ساقه

غلات و پوسته سبزيجات و ميوه ها با محلول قليايي 
موجب افزايش قدرت جذب ) pH=5/11(پراكسيد هيدروژن 

در . آب آنها گشته و بعد از تورم يافتگي، نرم مي شوند
نتيجه مي توان از آن در محصولات پختي به عنوان يك 

دريافتي تركيب موثر براي كاهش كالري و نيز افزايش فيبر 
  ).Gould et al., 1989(استفاده نمود 
Inglett در مركز تحقيقات 1998 در سال USDA 

توليد نوعي ژل حاصل از فيبرهاي خوراكي به منظور توليد 
بدين منظور . محصولات كم كالري را مورد بررسي قرار داد

منابع فيبري مانند سبوس دانه هاي غلات و بازمانده هاي 
 ده به طوري كه اندازه آن كمتر ازكشاورزي، آسياب ش

mm1در مرحله اول سوبسترا در معرض .  گشت
 قرار pH=9-13هاي مختلفي از محلول قليايي با غلظت
نيروي مورد نياز به منظور تخريب ساختار سلولي . گرفت

هاي مختلفي نظير آسياب كلوئيدي، توسط روش
از تركيبات حاصل . تامين گشت... و   Blenderاكسترودر،

اين مرحله پس از شستشو و سانتريفيوژ و يا فيلتراسيون در 
در اين مرحله از پراكسيد . معرض مرحله دوم قرار گرفتند

 درجه 40-70و دماي % 1هيدروژن به مقدار حداقل 
تركيبات جامد مرطوب اين بخش جدا گشته و . استفاده شد

نتايج نشان . ژل توليدي با روش هاي مختلف خشك گرديد
ژل توليدي به آساني در آب پراكنده شده و پس از داد 

 ,Inglett(جذب آب، ويسكوزيته بالايي توليد مي نمايد 
1998.(  

 ميلادي 2005در بررسي ديگري كه در سال 
Galdeano و Grossman تاثير پراكسيد هيدروژن 

قليايي به همراه اكستروژن را بر روي ويژگي هاي پوسته 
سطوح پراكسيد هيدروژن، . ندبررسي كرد) يولاف(جودوسر 

رطوبت و حرارت اكسترودر متغيرهاي مستقل و ظرفيت 
و رنگ، ) SV(1، حجم تورم يافتگي )WRC(نگهداري آب 

نتايج نشان داد حرارت مهم ترين . متغيرهاي وابسته بودند
بالاترين ظرفيت . عامل بر خصوصيات آبگيري مي باشد

 دست آمد كه نگهداري آب و حجم تورم يافتگي زماني به
% 32پراكسيد هيدروژن با رطوبت % 7پوسته ها در معرض 

                                                      
1 - Swelling Volume 

 & Galdeano( درجه قرار گرفتند 90و حرارت 
Grossmann, 2005.(  

به گزارش كانون انجمن هاي صنفي صنايع غذايي 
ايران ميزان سبوس گندم توليدي سالانه حدود يك ميليون 

 به محتواي لذا با توجه. باشدو دويست و هشتاد هزار تن مي
اي و وضعيت توليد بالاي فيبر در سبوس گندم، ارزش تغذيه

آن در داخل كشور در اين پژوهش توليد نوعي فيبر رژيمي 
از سبوس گندم در معرض پراكسيد هيدروژن تحت شرايط 

هاي فيبر حاصله به لحاظ قليايي مد نظر بوده و ويژگي
  .تظرفيت نگهداري آب و رنگ مورد ارزيابي قرار گرف

 
  مواد و روش ها 

  روش تهيه فيبر رژيمي -
جهت توليد فيبر رژيمي جايگزين چربي، سبوس گندم 

با محتواي فيبر بالا، مورد تاييد ) ويزيتكا(قزاقستان 
آزمايشگاه كنترل كيفيت يكي از كارخانجات معتبر توليد 

هاي آن سپس كليه ويژگي. كننده آرد كشور، تهيه گرديد
، سال 2705شماره . اندارد ايراناست(نظير درصد رطوبت 

. استاندارد ايران(، درصد خاكستر در ماده خشك )1365
، درصد پروتئين در ماده خشك )1381، سال 103شماره 

، درصد چربي )1366، سال 2863شماره . استاندارد ايران(
و درصد فيبر ) 1366، سال 2862شماره . استاندارد ايران(

تعيين ) 1369، سال 3105شماره . استاندارد ايران(آن 
توسط (سبوس گندم آسياب و اندازه مش ذرات آن . گرديد

سپس . تعيين شد) Simon Timer series 20دستگاه  
به منظور كاهش بار ميكروبي و غيرفعال نمودن آنزيم ها، 

 دقيقه 20به مدت C°121سبوس تهيه شده در دماي
    Galdeano & Grossman, 2005.( 2(اتوكلاو گشت 

سبوس گندم آسياب شده با پراكسيد هيدروژن تحت 
در مرحله اول به منظور قليايي . شرايط قليايي تيمار گرديد
 درصد 12/0 و 012/0، 0012/0نمودن محيط از محلول 

 pH 5/12 ،5/11 ،5/10 هيدروكسيد سديم تا رسيدن به
بدين ترتيب كه نمونه سبوس با محلول آبي . استفاده شد

روكسيد سديم مخلوط شده و سوسپانسيون حاصله هيد
 دقيقه در 60توسط دستگاه مخلوط كن با درجه دو به مدت 

به .  هموژن گرديدC°80داخل حمام بن ماري با حرارت 

                                                      
1 Swelling Volume 
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 pHمنظور جلوگيري از تبخير محلول قليايي و تغيير  

اي بر روي بشر حاوي تركيبات قرار محيط، يك درب شيشه
 و اطراف آن نيز با پارافيلم و فويل آلومينيومي داده شد

 g  ×10000سپس سوسپانسيون حاصله با دور. پوشيده شد
سانتريفيوژ گشته و رسوب به دست آمده بعد از شستشوي 

 Sintered، توسط فيلتر )pHبه منظور كاهش (نهايي 
Glassدر اين .  صاف و در معرض مرحله دوم قرار گرفت

ژن به عنوان عامل رنگبر در سه مرحله پراكسيد هيدرو
عمليات همزدن در .  درصد اضافه گشت7و  4 ،1سطح 
تركيبات جامد .  دقيقه انجام شد60 به مدت C°60 دماي

به دست آمده از سانتريفيوژ، همانند مرحله قبل صاف شده 
. اعت خشك گرديد س24به مدت  C°40و در آون با دماي 

در محدوده  pHبا سه سطح مختلف ( تيمار 9بدين ترتيب 
در دو تكرار توليد % ) 7 و 4، 1قليايي و پراكسيد هيدروژن 

  ).Gould, 1989; Inglett, 1998(شد 
شايان ذكر است كه هر كدام از نمونه هاي سبوس 

 و پراكسيد هيدروژن pHگندم تيمار شده با سطوح مختلف 
 كد گذاري گرديد و بدين ترتيب در مراحل 1مطابق جدول 

بعد جهت مشخص نمودن هر يك از تيمارها از كدهاي 
  .مربوطه استفاده شد

  
   كدگذاري نمونه هاي سبوس گندم-1جدول 

  درصد پراكسيد هيدروژن   محيطpH  كد مربوطه
F.10.5.1% 1  
F.10.5.4%  4  
F.10.5.7%  

  
5/10  

7  
F.11.5.1%  1  
F.11.5.4%  4  
F.11.5.7%  

  
5/11  

7  
F.12.5.1%  1  
F.12.5.4%  4  
F.12.5.7%  

  
5/12  

7  
  

  روش هاي آزمون  -
  1اندازه گيري ظرفيت نگهداري آب -

 گرم فيبر 3جهت اندازه گيري ظرفيت نگهداري آب، 
هاي  ميلي ليتر آب مقطر درون لوله30خشك شده با 

 18پس از . سانتريفيوژ در درجه حرارت اتاق مخلوط شد
 دقيقه 20 به مدت g  ×3000ها با دور نمونهساعت،

                                                      
1 - Acid Detergent Fiber 

فاز بالايي دور ريخته شده و فاز پاييني به . سانتريفيوژ شدند
 كه از قبل وزن شده بود، Sintered Glassيك قيف 

 دقيقه، نمونه مرطوب به 15پس از گذشت . منتقل گشت
  وزن شده و درون آون با دمايSintered Glassهمراه 

C° 110 سپس نمونه .  ساعت قرار داده شد24 به مدت
 وزن شده و از طريق Sintered Glassخشك به همراه 

 Gould( رابطه زير ظرفيت نگهداري آب اندازه گيري شد
et al., 1989; Robertson, 2000.(  

  

  
  

  آزمون رنگ سنجي -
 Hunterجهت انجام آزمون رنگ سنجي از دستگاه 

lab color flex هاي رنگي  و شاخصاستفاده گرديد
ميزان تمايل به  (*a، )ميزان روشنايي (*Lنمونه ها شامل 

در دو تكرار ) ميزان تمايل به رنگ زرد (*bو ) رنگ قرمز
كه ) E∆(همچنين اختلاف رنگ كلي . گيري شداندازه

را بين نمونه و شاهد نشان  *bو  *L*، aاختلاف بين 
 ,Hunter lab( گرديد دهد، از رابطه زير محاسبهمي

2001:(  
∆E=  

  

  

  گيري سلولز و ليگنين موجود در فيبراندازه -
به منظور بررسي تغييرات مقدار فيبر موجود در سبوس 

سلولز و ليگنين موجود در نمونه شاهد و نمونه  گندم، مقادير
 WHCنمونه اي كه روشن ترين رنگ و بالاترين (منتخب 

 FibertecTMتوسط دستگاه  ADF1 2روشبا ) را دارا بود

  . اندازه گيري شدFoss مدل   2010
 ميليليتر از محلول دترجنت اسيدي 100بدين ترتيب كه 

جهت .  گرم از نمونه مورد نظر اضافه گشت1برداشته و به 
 گرم ستابلن در يك بالن ژوژه يك ADF، 20تهيه محلول 

به حجم رسانده  نرمال 1ليتري ريخته و با اسيد سولفوريك 
بعد از جوشيدن مخلوط نمونه و دترجنت اسيدي به . شد

مدت يك ساعت، عمليات صاف نمودن، شستشو و خشك 
كردن، خاكسترسازي و توزين انجام شد و از طريق رابطه 

  ):AOAC, 2009( محاسبه گشت ADFزير درصد 

                                                      
1 Acid Detergent Fiber 
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 W3 وزن پس از مرحله خشك كردن، W2 كه در آن  

   وزن نمونهW1ز كوره و وزن پس از مرحله خروج ا
  .باشدمي

  
  

  تجزيه و تحليل آماري -
تجزيه و تحليل آماري نتايج بدست آمده از  به منظور

 استفاده MINITAB13 آزمون هاي مختلف، از نرم افزار 
شد و تجزيه و تحليل ها منطبق با طرح كاملاً تصادفي 

با .  انجام گرفت05/0متعادل و در سطح احتمال خطاي 
از اين نرم افزار ابتدا نرمال بودن نتايج نمونه ها استفاده 

سپس اگر نتايج بر منحني توزيع نرمال منطبق . بررسي شد
آناليز واريانس ) parametric(بودند، از آزمون پارامتري 

ANOVA  و در صورت عدم انطباق، از آزمون غير
 جهت )Kruskal-Wallis( واليس -پارامتري كروسكال

 بررسي . استفاده گرديددار بين داده هابررسي تفاوت معني 
ها با يكديگر نيز با استفاده معنادار بودن ميانگين نتايج نمونه

انجام   Tukey's pairwise comparisonsاز آزمون
  .  شد

  
 يافته ها

هاي فيزيكي و شيميايي  نتايج كليه ويژگي2در جدول 
 ميانگين  به ترتيب4 و 3سبوس گندم اوليه و در جداول 

هاي نتايج ظرفيت نگهداري آب و رنگ سنجي نمونه
سبوس تيمار شده با سطوح مختلف سود و پراكسيد به 

 نيز 5جدول . همراه نمونه شاهد مشخص گرديده است
نشان دهنده ميانگين مقادير سلولز و ليگنين موجود در 

   ADFنمونه شاهد و نمونه منتخب با استفاده از روش 
  .باشدمي

  
  بحث

 مشاهده مي شود سبوس گندم 2همانطور كه در جدول 
داشته كه بخش اعظم ) 56/16(درصد فيبر بالايي ويزيتكا 

همچنين با تفاضل . دهدآن را فيبرهاي نامحلول تشكيل مي
، 100مجموع رطوبت، خاكستر، پروتئين، چربي و فيبر از 

آيد كه شامل به دست مي) 01/46(درصد كربوهيدرات 
  از . ها مي باشدرين، نشاسته و پنتوزانسوكروز، دكست

توان به بالا بودن مقادير اي سبوس، ميديگر خواص تغذيه
پروتئين آن اشاره داشت كه بخش اعظم آن را آلبومين، 

 & Jones(دهد گلوبولين و پرولامين تشكيل مي
Gersdorff, 1925.(  

  
 نتايج كليه آزمون هاي صورت گرفته بر روي سبوس -2جدول 

  مگند
  (%) مقدار  ويژگي مورد بررسي

  74/8  رطوبت 
  63/4  خاكستر در ماده خشك

  N:5/7(  85/17(پروتئين در ماده خشك 
  21/6  چربي
  56/16  فيبر

  
    اندازه ذرات پس از آسياب

µm 475<7/0  
µm 180<9/58  
µm 125<7/12  

 µm 106<6/4   
  

 نتايج آزمون ظرفيت نگهداري آب سبوس هاي تيمار -3جدول 
  )1(شده 

  ميانگين ظرفيت نگهداري آب  نام نمونه
F.10.5.1% b113/0±13/5  
F.10.5.4%  bc099/0±23/5  
F.10.5.7%  b028/0±09/5  
F.11.5.1%  e219/0±25/8  
F.11.5.4%  e247/0±19/8  
F.11.5.7%  e156/0±22/8  
F.12.5.1%  bd091/0±65/5  
F.12.5.4%  cd099/0±74/5  
F.12.5.7%  d077/0±85/5  

Blank     a014/0±23/4  
 انحراف معيار گزارش شده و مقادير با حروف ±نتايج به صورت ميانگين  )١(

  )p<0.05%(فوقاني مشابه اختلاف معناداري با يكديگر ندارند
  

ها كه در با توجه به نتايج ظرفيت نگهداري آب نمونه
گردد كه بين  نشان داده شده است، مشخص مي3جدول 
فاوت اختلاف معناداري در سطح  هاي متpHها با نمونه

بدين ). p<0.05(وجود دارد % 5احتمال خطاي كمتر از 
هاي گندم با پراكسيد هيدروژن ترتيب كه تيمار سبوس

تحت شرايط قليايي موجب افزايش ظرفيت نگهداري آب 
گشته و با نمونه شاهد تفاوت معناداري دارد اما بيشترين 

 محيط بر pHكه ظرفيت نگهداري آب زماني بدست آمده 
 و 5/10 هاي pHاگرچه در .  تنظيم شده است5/11روي 

ها نسبت به شاهد  نيز ظرفيت نگهداري آب نمونه5/12
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 اين افزايش چشمگير pH=5/11افزايش يافته است اما در  

. بوده و تقريبا نسبت به نمونه شاهد دو برابر شده است
فزايش همچنين افزايش درصد پراكسيد تاثير معناداري بر ا

 ثابت pHظرفيت نگهداري آب نداشته به طوري كه در 
ها تغيير ميزان پراكسيد مصرفي، ظرفيت نگهداري آب نمونه

  .را به نحو معناداري تغيير نداده است
سبوس گندم يك تركيب ليگنوسلولزي بوده كه ظرفيت 

اين امر به دليل حضور ليگنين و . نگهداري آب اندكي دارد
 مانع ورود آب به ساختار داخلي سبوس همي سلولز بوده كه

شده و از طرفي ساختار كريستاله پليمر سلولز نيز اين امر را 
  ).Galdeano & Grossmann, 2005(تشديد مي كند 

تيمار تركيبات ليگنوسلولزي با پراكسيد هيدروژن تحت 
موجب محلول ساختن بخشي از ) AHP(1شرايط قليايي 

ي گشته و از طريق قطع ليگنين موجود در ديواره سلول
ها، باعث كاهش پيوندهاي هيدروژني ميان و درون شاخه

در ساختار باز داخلي . درجه كريستاليزاسيون سلولز مي شود
 آزاد تمايل به برقراري پيوند با OHايجاد شده، گروه هاي 

هاي آب را داشته و اين امر موجب افزايش ظرفيت مولكول
 ,Gould(شود فتگي مينگهداري آب و قابليت تورم يا

1989; Gould et al., 1989; Galdeano & 
Grossmann, 2005.( 

جهت عملكرد بهينه كربوهيدرات در دسترس، ضروري 
 و ترجيحا 8/11 تا 2/11 محلول، در محدوده pHاست كه 

 2/11تر از  هاي پايينpH باشد چرا كه در 5/11نزديك به 
 اهش يافته و درعملكرد ليگنين زدايي به طور محسوسي ك

pH اگرچه ممكن است ليگنين زدايي 8/11هاي بالاي 
اندكي بهبود يابد اما بر راندمان ساكاريفيكاسيون تاثير منفي 

 هاي بالا، به شكل قابل pHهم چنين در . خواهد گذاشت
اي محلول شدن همي سلولز موجود در بخش ملاحظه

 محيط pHبدين ترتيب تنظيم . شودنامحلول آغاز مي
 سديم و يا هر تركيب قليايي قوي يدتوسط هيدروكس

  ).Gould, 1989(گيرد ديگري صورت مي
بنابراين نتايج نشان مي دهد بيشترين ظرفيت نگهداري 

  يط آن بر روي ـ محpHت كه ـاري اسـمـعلق به تيـآب مت
  .تنظيم شده است 5/11

                                                      
1-Alkaline Hydrogen Peroxide 

دهد، همانطور كه نتايج آزمون رنگ سنجي نشان مي
 نمونه هاي سبوس گندم از *b و *L*، aفاكتورهاي 

لحاظ آماري با نمونه شاهد تفاوت معناداري داشته به 
طوري كه روشنايي و تمايل به رنگ زرد افزايش يافته ولي 

  ).p<0.05(تمايل به رنگ قرمز كاهش يافته است 
 مشخص مي گردد كه با افزايش 4با توجه به جدول 

كه بيانگر *L كتورفا% 7به % 1مقدار پراكسيد هيدروژن از 
نتايج نشان مي دهد كه . روشنايي است، افزايش يافته است

 ثابت با افزايش مقادير پراكسيد هيدروژن، pHدر يك 
به شكل معناداري افزايش و تمايل به ) *L(ميزان روشنايي 

 pHكاهش يافته است اما بين دو تيمار با ) *a(رنگ قرمز 
ه نظر هيچ يك از متفاوت و درصد پراكسيد يكسان از نقط

فاكتورهاي مشخص كننده رنگ نمونه، تفاوت معناداري 
  .وجود ندارد

پراكسيد % 1 نمونه هاي تيمار شده با *Lبدين ترتيب 
هيدروژن كمترين تفاوت را با نمونه شاهد داشته و در 

 به بالاترين F.11.5.7% و F.10.5.7%هاي نمونه
دهد نشان مياين روند .  رسيده است10/8مقدار خود يعني 

كه با افزايش مقدار پراكسيد هيدروژن، نمونه سبوس 
علت اين روند احتمالا به دليل . تر گشته استروشن

خاصيت رنگبري پراكسيد هيدروژن و تاثير آن بر روي 
مي باشد و ) پروآنتوسيانيدين ها(رنگدانه هاي سبوس گندم 

هر چه مقدار پراكسيد هيدروژن مصرفي بيشتر مي شود، 
  2. ونه روشن تر مي گرددنم

در Grossmann  و Galdeanoدر پژوهش ديگري
 جهت توليد فيبر رژيمي از سبوس يولاف، 2005سال 

 را زماني كه سطح پراكسيد *Lبالاترين مقدار فاكتور 
 & Galdeano(بود، گزارش نمودند % 7هيدروژن 

Grossmann, 2005.(  
قرمزي  كه نشان دهنده سبزي و *aبا بررسي فاكتور 

نمونه مي باشد، مشخص مي گردد كليه نمونه ها با نمونه 
كمترين مقدار اين شاخص . شاهد تفاوت معناداري دارند

پراكسيد هيدروژن براي تيمار % 7زماني به دست آمد كه از 
پراكسيد % 7هاي حاوي ها استفاده گشت يعني نمونهسبوس

 تمايل )حتي نمونه شاهد(ها هيدروژن نسبت به ساير نمونه

                                                      
1 Alkaline Hydrogen Peroxide 
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 ثابت با pHهمچنين در يك . كمتري به رنگ قرمز دارند  

     .كاهش يافته است *a افزايش درصد پراكسيد
   كليه نمونه ها از لحاظ آماري با نمونه *bفاكتور 

شاهد تفاوت معناداري داشته و اين در حالي است كه در 
 درصد پراكسيد هيدروژن، تفاوت 7 و 4هاي حاوي نمونه

بدين ترتيب كه با افزايش . اهده نمي شودمعناداري مش
 درصد رنگ نمونه هاي 4 به 1مقدار پراكسيد هيدروژن از 

 ثابت pHسبوس به زردي گرايش يافته است و در يك 
مشاهده مي گردد كه اين اختلاف در ) *b(روند افزايش 

  . درصد معنادار نمي باشد7 و 4مقادير پراكسيد 
ه ها با درصدهاي كليه نمون) ∆E(اختلاف رنگ كلي 

پراكسيد مختلف از لحاظ آماري با يكديگر تفاوت معناداري 
دارند اما بيشترين اختلاف رنگ با نمونه شاهد زماني به 

باشد % 7آيد كه مقدار پراكسيد هيدروژن مصرفي دست مي
به طوري كه در اين زمان كمترين تمايل به رنگ قرمز و 

شود مشاهده ميبيشترين تمايل به روشنايي و رنگ زرد 
  تر از ساير نمونه ها بوده و متمايل به زرديعني روشن

  بنابراين از نقطه نظر رنگ نمونه اي انتخاب . باشدمي
  .پراكسيد هيدروژن تيمار شده باشد% 7گردد كه با مي

سلولز و ليگنين موجود در نمونه  نتايج ميانگين مقادير
 دروكسيدسبوس تيمار شده با هي(شاهد و نمونه منتخب 

 5در جدول %) 7و پراكسيد هيدروژن =pH 5/11سديم در 
بدين ترتيب مشخص مي گردد ميزان . نشان داده شده است

سلولز و ليگنين نمونه منتخب نسبت به نمونه شاهد به طور 
علت اين امر مي تواند محلول . معناداري كاهش يافته است

راكسيد گشتن بخشي از ليگنين موجود در ديواره سلولي با پ
هيدروژن تحت شرايط قليايي و كاهش درجه 
كريستاليزاسيون سلولز از طريق قطع پيوندهاي هيدروژني 

  ).Gould, 1989(ميان و درون شاخه ها باشد 
در Galdeano  و  Grossmannدر پژوهشي كه

 بر روي پوسته جودوسر انجام دادند، مشخص 2005سال 
د هيدروژن تحت گرديد كه تيمار پوسته جودوسر با پراكسي

شرايط قليايي و در حضور حرارت و نيروي برش، موجب 
كاهش فيبرهاي نامحلول نظير سلولز و ليگنين مي شود 

)Galdeano & Grossmann, 2005.(  
  

  )1( و اختلاف رنگ نمونه هاي سبوس گندم*b و *L* ،a مقادير شاخص هاي رنگي -4جدول 
  ∆ L* a*  b*  E  نام نمونه

F.10.5.1%  021/0±03/52 b 014/0±92/8 a 021/0±69/23 b 007/0±74/4 a 
F.10.5.4%  014/0±93/56 c 007/0±57/8 b 007/0±98/24 c 011/0±75/9 b 
F.10.5.7%  007/0±68/62 d 007/0±10/8 c 014/0±03/25 c 009/0±39/15 c 
F.11.5.1%  000/0±05/52 b 021/0±93/8 a 014/0±70/23 b 001/0±75/4 a 
F.11.5.4%  007/0±93/56 c 007/0±56/8 b 014/0±00/25 c 010/0±76/9 b 
F.11.5.7%  000/0±69/62 d 014/0±10/8 c 028/0±01/25 c 005/0±39/15 c 
F.12.5.1%  014/0±99/51 b 141/0±94/8 a 014/0±71/23 b 011/0±69/4 a 
F.12.5.4%  007/0±92/56 c 007/0±55/8 b 014/0±99/24 c 010/0±75/9 b 
F.12.5.7%  007/0±70/62 d 007/0±08/8 c 021/0±00/25 c 011/0±40/15 c 

Blank  000/0±52/47 a 000/0±31/8 d 000/0±41/22 a  
   انحراف معيار گزارش شده و مقادير با حروف فوقاني مشابه اختلاف معناداري با يكديگر ندارند±نتايج به صورت ميانگين  )١(

)p<0.05%( 
  

  )ADF )1  نتايج آزمون -5جدول 

 ADF  نام نمونه

F.11.5.7%  77/1±85/6  a 
Blank  283/0±60/14 b 

  انحراف معيار گزارش شده و مقادير با حروف فوقاني مشابه اختلاف معناداري با يكديگر ندارند± نتايج به صورت ميانگين )1(
)p<0.05%(  
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 نتيجه گيري
با توجه به نتايج به دست آمده در اين پژوهش مشخص 

رايط مي گردد تيمار سبوس گندم با پراكسيد هيدروژن در ش
قليايي موجب اصلاح خصوصيات فيزيكي آن مي گردد به 

ظرفيت نگهداري آب =pH 5/11طوري كه در شرايط 
نسبت به نمونه شاهد دو برابر افزايش يافته و روشن ترين 

در نتيجه از . حاصل مي شود% 7رنگ با پراكسيد هيدروژن 
فيبر رژيمي حاصله مي توان در فرمولاسيون بسياري از 

ذايي نظير انواع سس، فرآورده هاي گوشتي و محصولات غ
نانوايي در جهت بهبود خواص عملكردي و تغذيه اي 
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