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 هاي انگلي سبزيجات در استان تهران بررسي آلودگي

شو( و و بعد از شست )قبل

2ي اصل، محمد رضا سعيد*1سميرا بلياني

و صنايع غذايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سبزوار1 ي كارشناسي ارشد علوم ) مسوول مكاتبات( دانش آموخته

 sbelyani@gmail.com: پست الكترونيك
و صنايع غذايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سبزوار2  استاد يار گروه علوم

3/11/87: تاريخ پذيرش26/9/87: تاريخ دريافت

 يدهچك
و شو در كارگاه بسته و تاثير فرآيند شست طي اين مطالعه به منظور تعيين ميزان آلودگي هاي انگلي سبزيجات ، بندي

شد1386هاي ارديبهشت تا تيرماه مـاه  نمونه سبزي از 403در اين بررسي. در شهرستان پاكدشت استان تهران انجام

و شاهي از ، شويد ، اسفناج و مزرعه37نوع تره، جعفري و شو مورد آزمايش قرار گرفت ي كشت سبزي قبل از شست

، به روش رسوبي 250 و شو در كارگاه سبزي از نظر آلودگي هاي انگلي  نمونه سبزي از همان انواع پس از فرآيند شست

و ادامه گر زماني و بررسي قرار و شناور ساختن مورد مطالعه هاي اين يافتـه.فتندي عمل با روش تغليظ به كمك سانتريفوژ

آلوده به انگل هاي انسانـي%)2/2( مورد9 نمونه سبزي مراكز كشت شهرستـان پاكدشت 403مطالعه نشان داد كه از 

،%)1( مورد تخم آسكاريـس4شامـل. بودند و%)1( مورد تخم تنيا4در تره  مورد تخم1در جعفري

و%)2/0(تريكوسترونژيلوس ، آلودگي انگلـي انسانـي ديگري مشاهده نشددر اسفناج بود هاي در نمونـه. جز اين موارد

،) مورد42(، حشـرات) مورد62(و انـواع نماتودهــاي آزاد) مورد52(مورد بررسـي ميزان بالايي از عوامـل گيـاهـي 

و مايت ، ولي نتايج آزمايشگاهي بر روي نمونه) مورد4(كنه ش مشاهده شد و و فرآيند شده نشان داد كه هاي شست و

هاي با توجه به اين كه در كارگاه. اي كاهش يافتند بسياري از اين عوامل به طور كامل حذف يا به ميزان قابل ملاحظه

و بسته و حشرات از راه ها حذف آلودگي بندي سبزي فرآوري ، عوامل گياهـي، انواع نماتودهـاي خاك زي هاي انگلـي

و شو امكان و بهداشتي سبزيجات بـه صورت آمـادهپذ شست ، لذا ترويـج فرهنگ مصرف صحيـح و ير است ي مصرف

مي بسـته . گردد بندي شده توصيه

، آلودگي: واژه هاي كليدي شو سبزيجات و ، شست  هاي انگلي

 مقدمه-1
و موا در مصرف سبزيجـات خام يا پخته به عنوان يك منبع غني ويتـامين ها، مواد معدني د فيبري يك سنت قديمي

مي سبزيجـات به طور وسيع در بخش. ايران است ، اما افـراد شناخت دقيقـي از روش هـاي مختلف كشور مصرف شوند

و شـوي آن ندارند  ).12،14،15،19،20(شست
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و سبزيـجات به خصـوص آن مي ميوه جات و حـاوي پـوست مصرف عن هايي كه به صـورت خـام وان يك شوند به

يا هاي ايـجاد شده از طريق ميـوه هايي كه با ظهور عفونت انگل. ها شناخته شده اند وسيله براي انتقال طيف وسيعي از انگل

.17،18( سبزي به صورت همه گيـر همراه بـوده اند (

و به همين دليل شناساي ،ي منابع عفونت كشور ما نيز جزو مناطقي است كه آلودگي هاي انگلي فراواني دارد هاي انگلي

و روش نحوه آني سرايت و گسترش ).9(هاي خاص بهداشتي است ها از اولـويت هاي پيشگيري از انتقـال

(20كرمانشاه: مطالعات نشان داده است كه ميزان آلودگي انگلي سبزيجات در نقاط مختلف كشور از جمله ، اراك)%15

56,6) (21، جيرفت)%14 اه)%5 (23,6واز، (12,5و بوشهر)%12 .بوده است)%19

مي آلودگي انسان به انگل از راه و شايع گيرد كه بي شك راه دهاني از مهم هاي مختلفي صورت ترين اين طرق ترين

م. عدم رعايت نكات بهداشتـي نيزازجمله مهم ترين عوامل افزايـش انتقـال است. باشد مي و شناسايي واد بنابراين مطالعـه

مي غذايي آلوده شوند ،اهميت زيـادي دارد به طوري كـه با شناسايي منابع آلوده اي كه باعث انتقـال عفونت بـه انسان

).8(ها جلوگيري كرد توان از بروز اين بيماري مي

و مزارع جمع آوري سبزيجات و اسفناج انجام شد ، شويد ، جعفري ، شاهي ، بررسي حاضر بر روي سبزيجات تره

كه.ترين مراكز تأمين سبزي تهران بود شهرستان پاكدشت يكي از مهم اين پژوهش يك مطالعه از نوع مقطعي توصيفي بوده

و 403 بر روي 1386هاي ارديبهشت لغايت تير ماه طي ماه و ضد 250 نمونه انواع سبزي خام  نمونه از انواع سبزي شسته

، در آزمايشگاه دانشكده .ت دانشگاه علوم پزشكي تهران صورت گرفتي بهداش عفوني شده

ها-2 و روش  مواد

، و به صورت جداگانه داخل ظروف پلاستيكي 170 از هر نمونه سبزي بعد از انتقال به آزمايشگاه  گرم برداشت گرديد

شد1حاوي و لارو انگل. ليتر آب ريخته و تسريع در رها شدن تخم اض جهت كاستن از كشش سطحي و مواد ـافي از ها

، مقدار كمي دترجنت  شد) قطره2براي هر ليتر(سبزيجات و شو انجام و عمل شست از. به آن اضافه سپس سبزي ها را

، داخل سطل و شو ، آب ناشـي از شست شد ظروف خارج كرده .هاي پلاستيكـي ريخته

و شوي سبزيجات مدتي به و رسوبات ناشي از شست حالت سكون قرار گرفت تا تخم در اين مرحله ظروف حاوي آب

تك انگل ، كيست و غيره رسوب نمايند ياخته ها ، لاروها كه. ها ، مايع رويي ظروف خالي گرديد تا جايي بعد از ترسيب

به حجم مايع باقي مانده شد500ي ته هر ظرف و. سانتي متر مكعب رسانده رسوب حاصل از هر ظرف به بشر منتقل

شدي ساعت اجازه3-4حدود  در. ترسيب داده ، از مايع انتهايـي بشر ، مايع رويي را خالـي كـرده بعد از طـي زمان فوق
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و داخل هر لوله4براي هر نمونه(لولـه هاي سانتريفـوژ ريخته شد   از نمونه موردcc10 لوله سانتريفوژ در نظر گرفته

 لوله4بعد از اتمام سانتريفوژ،. دقيقه انجام پذيرفت3 به مدت 2000و مجدداً عمل سانتريفوژ با دور) نظر ريخته شد

به براي هر نمونـه به و توسط آب مقطر حجم محلول و مجدداً عملcc10يك لوله تبديل شد  حجـم رسانده شد

و. سانتريفوژ انجام پذيرفت ، هم از مايع رويي و در نهايت ، سولفات روي به لوله مذكور اضافه هم سپس طبق روش فاست

و با كمك يك قطره ، نمونه ها زير ميكروسكوپ از مايع انتهايي هر لوله، لام تهيه شد و قرار دادن لامل بر روي لام يد

و شو از آزمون آماري).13(بررسي شدند  ي اثر شست ي%95 در سطح اطمينان X2 براي مقايسه  SPSSدر برنامه

. استفاده گرديد9نسخه

و بحث-3  نتايج

، موارد كمي از آلودگياز آن هاي خام مشاهده گرديد، لذا جهت هاي انگلي مورد نظر در سبزي جايي كه در طول مطالعه

، از عوامل ديگر  و شو در كاهش آلودگـي در(بررسي تاثير شست ي انساني عوامـل گياهي، نماتد هاي غير بيـماري زا

و حشر و بندپايان مانند كنه، مايت و شو استفاده گرديد)اتخاك، انواع تخم ها .به عنوان شاخص اثر شست

و تعداد 403در اين مطالعه . نمونه از انواع سبزي شسته شده مورد آزمايش قرار گرفتند250 نمونه انواع سبزي خام

و. نشان داده شده است1تعداد نمونه هاي هر يك از انواع سبزي مورد آزمايش در جدول فراواني آلودگي هاي انگلي

ود و فيلستان ، حصار كلك ، در روستاهاي آلوئك يگر عوامل مشاهده شده در سبزيجات جمع آوري شده از مزارع

فراواني. نشان داده شده است2آوري شده از سبزيجات خام كارگاه فرآيندسبزي در جدول هاي جمع همچنين نمونه

و نوع آلودگي مورد بررسي  و نتايـج حاصل از آن نشان داد كه آلودگي سبزيجات خام برحسب نوع سبزي قرار گرفت

و نمونه بيش ترين آلودگي و جعفري بـوده و شاهي عاري از آلودگي انگلي بوده هاي انگلي در تره ).3جدول(اند هاي شويد

ي همان طور كه قبلاً ذكر شد سبزي ي از مزارع موجود در روستاهاي مختلف منطقه هاي تهيه شده براي اين مطالعه

. نشان داده شده است4فراواني انواع سبزيجات برحسب مناطق مورد بررسي در جدول. آوري گرديده است پاكدشت جمع

ها به عوامل انگلـي بيمـاري زاي انساني محدود بوده همان طور كه قبلاً ذكر گرديد به دليل آن كه موارد آلودگي سبزي

)2/2(است  ي تاثير، شاخص% و مورد بررسي هايي جهت مقايسه و شو در كاهش عوامل آلوده كننده انتخاب  شست

ها در سبزيـجات مربوط به نماتودهاي خاك نتايج حاصل از مطالعه نشان داده است كه بيش ترين آلودگي. قرار گرفت

)6/16(زي  )9/12(، عوامل گياهي% )4/11(و بندپايان% و شو اكثر آلودگيمي% ب باشند كه پس از شست ه مقدار ها

و يا كاملاً حذف شده اند به ترتيب خيلي زياد كاهش يافته  نشان داده شده5 نتايج حاصل در جدول)0و%2،%6/1( اند
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مي. است و شسته شده وجود دارد دار بين سبزي دهد كه اختلاف معني نتايج حاصل از آزمون آماري نشان هاي خام

)05/0<p.(شده است ارائه6نتايج حاصل در جدول.

و شسته شده:1جدول  توزيع فراواني نمونه هاي سبزي خام

و نوع آلودگي نتايج كلي آلودگي:2جدول  هاي سبزيجات خام برحسب مناطق كشت

خا:3جدول و نوع آلودگيفراواني آلودگي سبزيجات م برحسب نوع سبزي

 جمع شاهي اسفناج شويد جعفري تره
نوع سبزي

 نوع آلودگي

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

 9100--11/11--44/4444/44 تخم كرم هاي انگلي
 223/42177/3228/393/1728/352100*عوامل گياهي

 42100--188/4294/21126/2832/7**حشرات

 174/25208/29129/17134/1955/767100 انواع نماتود خاك زي

 4100----125250125 كنه ومايت

 188/5805/47276/11452/23276/1117100 تخم انگل هاي غير انساني

،: عوامل گياهي شامل*  اسپور، الگگرده

، كولمبولا: حشرات شامل** ، مگس ، شته ، سن  تريپس

 فراواني نمونه هاي شسته شده نمونه هاي سبزي خام
 درصد تعداد درصد تعداد نوع سبزي

8/246024 100 تره

903/22646/25 جعفري

851/21482/19 شويد

848/20482/19 اسفناج

44113012 شاهي

 100 250 100 403 جمع

نوع آلودگي عوامل گياهي تريكوسترنژيلوس انواع نماتود خاكزي تنيا آسكاريس فاقد آلودگي

 نام منطقه

تعداد

 نمونه
داد

تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

رص
د

دادد
تع

صد
در

155/23--64357/5421/321/3106/15 آلوئك

135/18--117/15----70471/67 حصار كلك

32/14--17/4419--21139/61 فيلستان

7328/014/0429/1614/0214/8 181 248كارگاه فرآيندسبزي
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 توزيع فراواني انواع سبزيجات برحسب منطقه مورد بررسي:4جدول 

 شاهي اسفناج شويد جعفري تره
نوع سبزي

 منطقه

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

2323168/17133/1574/854/11 آلوئك

2525179/18122/14109/1166/13 حصار كلك

36/338/6--66910 فيلستان

4646483/53605/70642/76302/68 كارگاه فرآيند سبزي

 44100 84100 85100 90100 100 100 جمع

و شسته شده:5جدول  تعداد نمونه هاي سبزي آلوده در انواع سبزي خام

وع سبزين سبزي شسته شده سبزي خام

 درصد تعداد درصد تعداد نوع آلودگي

499/000 تخم آسكاريس

499/000 تخم تنيا

5290/1252 عوامل گياهي

124/000 تخم تريكوسترنژيلوس

6762/1646/1 انواع نماتود خاك زي

4242/1000 حشرات

و مايت ها 499/000 كنه

ايتك يا 124/000 خته

و شسته شده:6جدول و شو در كاهش آلودگي سبزي هاي خام ي اثر شست  مقايسه

آلودگي جمع ندارد دارد

 سبزي
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

3/38 3/53250 95/4241 شسته

7/61 7/46403 5/95211 192 خام

 100 653 100 452 100 201 جمع

از نتايج حاصل ، 403 از اين مطالعه نشان مي دهد كه ،%)1( مورد4 نمونه سبزي مزارع 1( مورد4به تخم آسكاريس

و %) هاي ديگر انساني آلودگي به كيست يا تخم انگل. به تخم تريكوسترنژيلوس آلوده بودند%)2/0( مورد1به تخم تنيا

بود كه به طور كلي در مقايسه با ديگر%2/2جات پاكدشت لذا در مجموع ميزان آلودگي انگلي سبزي. مشاهده نگرديد

، بالا نيست  اين در حالي است كه در مطالعات قبلي انجام شده بر روي سبزيجات نقاط مختلف كشور، ميزان. نقاط كشور

.12،14،15،19،20(نشان مي دهند%73تا%9/1آلودگي انگلي را بين  ات آلودگي به تخم آسكاريس سبزيج)
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مي منطقه مطالعات انجام شده بر روي. باشدي پاكدشت در مقايسه با برخي از نقاط مختلف كشور نيز بسيار پايين

كه سبزيجات همدان نشان مي و%5/89دهد مراكز فروش در سطح شهر به تخم آسكاريس آلوده% 100مزارع كشت

و حومه اين در حالي است كه ميزان آلودگي به تخم).2( بوده است  (1/1آسكاريس در تهران (8/1، كاشان)%6 %1(

(3/5و قزوين . گزارش شده است)%4

ـ اقتصادي و عوامل اجتمـاعي ، كوددهي  با توجه به عوامـل موثر در بروز آلودگـي هاي انگلـي مانند نوع آبيـاري

، اختلاف در اين ميزان در سطح كشور بسيار طبيعي مي ميب. باشد وابسته ، توان گفت دليل اصلي بالا بودن آلودگي نابراين

و استفاده از فاضلاب جهت آبياري  ، ناشي از شيوع بالاي انگل در آن جامعه به تخم آسكاريس در سبزيجات شهر همدان

و همكـاران. باشد مزارع كشت سبزي مي در) 1370(در مطالعه انجام شده توسـط فلاح شهر ميزان آلودگي به اين انگل

و همكـاران در مطالعه. گزارش گرديد%37همدان  انجـام شد شيوع انگل در بيماران) 1372(ي ديگري كه توسط حقـي

و راهنمايي شهر همدان%39مراجعه كننده به مراكز درماني  لازم به ذكر است. گزارش گرديد%49و در مدارس ابتدايي

، آلودگي در روستاها بنابراين طبيعي است كه مزارع).2(ي همدان دو برابر شهر بوده است كه طبق نتايج اين مطالعه

كه. كشت سبزي شهر همدان كه با فاضلاب شهري آبياري مي شوند، به انگلي مانند آسكاريس آلوده باشند همان طور

، مطالـعه اي قبلا ذكر گرديد استفاده از فاضلاب در آبياري مزارع سبزيكاري يكي از عوامل مهم آلودگي سبزيجات اس ت

كه1368كه در سال يكي از كانال هاي فاضلابكش شهر به منظور بررسي وضعيت اراضي تحت كشت كانال فيروزآباد

، نمونه%2/22تهران است انجام شد نشان داد  و%33ها به تخم آسكاريس لومبريكوئيدس به%3/11تريكوسترنژيلوس

و در مقابل در آن نمونهتريكوسفال آلـوده بودند  يا قنات با كيفيت مناسب ها از آب چاه هاي شاهد كه براي آبياري

، آلودگي انگلي مشاهده نگرديد استفاده مي .10(نمودند (

دهد كه علت اصلي پايين بودن آلودگي تحقيق حاضر در مزارع كشت سبزي شهرستان پاكدشت اين واقعيت را نشان مي

اس) درصد2/2(هاي اين مزارع  مي، هاي عميق يا نيمه باشد كه از چاه تفاده از آب تميز جهت آبياري مزارع اين منطقه

و در فصل بهار علاوه بر آن از شبكه ي فصول تامين شده ميي كانال عميق در كليه . شود هاي آبرساني جاجرود استفاده

و همكاران نتايج مطالعه ، به طوري كه نيز مويد پايين بودن ميزان آلو) 1376(ي شهبازي دگي سبزيجات اين منطقه بوده

و آلودگي به تريكوسترنژيلوس2/0آلودگي به تخم آسكاريس حدود  ).3( درصد گزارش شده است3/0 درصد

لازم. باشدمي%1 نتايج به دست آمده دراين بررسي نشان داد كه ميزان آلودگي مزارع كشت سبزي به تخم تنـيا

آل به ، ارتباط مستقيم با حضور يادآوري است كه و يا استفاده از كودهاي حيواني ودگي هاي انگلي علاوه بر نوع آبياري

اگرچه در طول دوره مطالعه مزارع سبزيكاري پاكدشت از نظر حضور حيوانات. حيوانات ولگرد مانند سگ در مزارع دارد
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، ولي هيچ موردي مشاه و گربه مورد توجه قرار گرفت با توجه به اين كه آلودگي به تخم تنيا. ده نگرديدولگرد مانند سگ

مي فقط در نمونه ، توان اين نكته را اين طور توجيه نمود كه اين امر ناشي از ساختار گياه جعفري هاي جعفري مشاهده شده

، ساقه است كه از نوع سبزي و برگ بوده و در فصل بها سانتي20–30ي آن حدود هاي پر ساقه و تابستان متر رشد دارد ر

و غلتيدن حيوانات ولگرد مي و مناسبي براي خوابيدن مي محلي خنك و تخم تنياهاي مشاهده شده با باشد تواند در ارتباط

. هاي بيش تر از طريق مطالعات بيوتكنولوژي نياز است تر به بررسي گيري دقيق تنياهاي اين حيوانات باشد كه جهت نتيجه

، كشاورزان. ها استفاده از كودهاي حيواني است در آلودگي سبزي يكي ديگر از عوامل موثر ي پاكدشت در منطقه

، فضولات حيواني را قبل از استفاده به عنوان كود براي مدت بيش از شش ماه در گوشه ، روي هم انبار نموده اي از مزرعه

و كود را كمپوست مي ، مركز يك تودهدر اين. كنند مقداري شن يا ماسه روي آن قرار داده مي شرايط تواندي كمپوست

ي كود حيواني با تابش نور خورشيد گرم هاي موجود بر روي توده ماسه).7( درجه سانتيگراد داشته باشد65دمايي بيش از 

و تخم انگل اكثر كيست. شوند مي و در دماي ها ي سانتي28–34ها در زير نور مستقيم خورشيد 7گراد به مدت درجه

ميسا ، كودهاي)11(دهند عت خاصيت آلوده كنندگي خود را از دست و كشاورزان از اين مسأله به خوبي بهره برده

و به اين ترتيب آن را عاري از تخم انگل مي . كنند حيواني مورد استفاده در مزرعه را قبلاً كمپوست نموده

و بالغ نماتد آلودگي در بررسي سبزيجات نمونه برداري شده از مزارع پاكدشت به جز ، لارو ، تخم هاي انگلي انسانـي

، با فراواني بالا مشاهده گرديد  ، گياهي يا حيواني كه هيچ كدام از آن ها قابل انتقال به انسان نبودند%)62/16(هاي آزاد

 .، ، شته و بالغ حشراتي مانند تريپس ، مراحل نابالغ و سن علاوه بر موارد ذكر شده انواعي از تخم ، كولـمبولا  مگس

و مايت) درصد42/10( .و ديگر موارد مشاهده گرديدند%)1(هاي گـياهيو انواعي از عنكـبوتيان مانند كـنه

و الگ هاي جانوري در سبزيجات منطقه، عوامل مختلف گياهي مانند انواع گرده علاوه بر آلودگي ها هاي گل، اسپور قارچ

آن مشاهده گرديدند كه وجود آن و بسيـاري از ها جزو طبيعي هر گياه گلدار ها مانند گرده ها دليلي بر آلودگي نبوده

.شوند محسوب مي

و شو بود، مي و پس از شست بايست از آن جا كه در اين بررسي يكي از اهداف مهم مقايسه آلودگي انگلي سبزي ها قبل

بهي اين عوامل آلو يا عدم مشاهده مقايسه از طريق مشاهده  ، اما ي ذكر شده صورت مي گرفت ده كننده در دو مرحله

و اين نكته كه در بسياري موارد آلودگي به تخم انگل در نمونه به دليل پائين بودن درصد آلودگي ، نياز ها ديده نشده است

و عوامل. انتخاب شاخص جهت مقايسه ضروري بود ، بندپايان  گياهي در به همين جهت وجود موارد فراوان نماتدها

و شو در كاهش آلودگي استفاده سبزي ، ما را برآن داشت كه از وجود آن ها به عنوان شاخص اثر شست هاي شسته نشده

و يا از بين رفتن كامل اين شاخص. نماييم و شو نسبت به سبزي زيرا در صورت كاهش مي ها پس از شست به هاي توان
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و شو در كاهش آلودگي همان طوركه نتايج حاصل از مطالعه نيز نشان داده.ي انگلي نيز اذعان نمودها تاثير فرايند شست

و به ميزان قابل ملاحظه و شو بسياري از اين عوامل حذف . اند اي كاهش پيدا نموده است كه طي فرايند شست

و شوي سبزيجات از يكي از مراكز تهيه مصرفيي سبزيجات آماده در اين پژوهش جهت بررسي دقت در شست

مي منطقه ،ي پاكدشت كه به طور عمده از سبزيجات منطقه استفاده و 250نمود  نمونه سبزي شسته شده تهيه گرديد

و شو با سبزي ي منطقه مقايسه گرديد فرايند شست هاي خام نتايج حاصل نشان داد كه به ترتيب در سبزي. هاي نشسته

از نسبت به سبزي و لازم به ذكر است كه حذف تخم انگل.ر صد كاهش يافته استد6/3به6/47هاي شسته آلودگي ها

و شو با آب فراوان همراه با مقدار كمي دترجنت امكان و يا نماتودها از طريق شست مي عوامل گياهي باشد كه حاصل پذير

. باشد كار در كارگاه سبزي پاكدشت گوياي اين مطلب مي

آن با توجه به نقش سبزيجات در انتقال عو و شوي و مراقبت در شست ، دقت ها موجب كاهش امل بيماري زا به انسان

مي ها از جمله بيماري بسياري از بيماري هاي اخير مراكزي به اين منظور در نقاط مختلف احداث در سال. شود هاي انگلي

، بسته گرديده كه سبزيجات طي فرآيند انگل و ضدعفوني و به مراكز فروش زدايي ميبندي شده . گردند عرضه

، 203 پژوهشي در تركيه نيز نشان داده است كه از ها12 سبزي نمونه شسته نشده %)9/5( نمونه آلوده به تخم كرم

مي).16(هاي شسته شده موردي مشاهده نشد در حالي كه در هيچ يك از نمونه. بوده است ، توان چنين نتيجه بنابراين

آنگرفت كه انواع سبزيجات كه  و از مي به شكل سنتي از مزارع به شهرها ، باعث آلودگي جا به منازل انتقال داده شوند

مي انگلي دست و محيط خانه ، لوازم آشپزخانه و همكاران نشان دادند كه دليل بالا بودن ميزان آلودگي. شوند ها طاهرخاني

آن انگلي خانم آل ها نسبت به آقايان تماس بيش تر ميها با سبزيجات .2(باشد وده (
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