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  چكيده

ــاره    ــر عص ــژوهش، اث ــن پ ــاع (   ي  در اي ــاه نعن ــي گي ــانولي و آب ــاري Matricaria recutita Lمت )، رزم
)Rosmarinus Officinalis L(  ) و اسـطوخودوسLavandula sp(  اشرشـياكلي  بـر )Escherichia. 

coli ( باسيلوس سرئوس) وBacillus cereus (    به ترتيب به عنوان باكتري شاخص گرم منفـي و گـرم مثبـت
ساعت مورد ارزيابي قرار گرفت. نتـايج   24ليتر پس از  ميكروگرم بر ميلي 100و  75، 50، 25، 0 در پنج سطح

هـا سـبب افـزايش اثـر      به دست آمده از اين پژوهش، حاكي از آن بود كه افزايش غلظت هـر يـك از عصـاره   
 100ي اسـطوخودوس در غلظـت    تـرين اثـر بازدارنـدگي مربـوط بـه عصـاره       هـا شـد و بـيش    ضدباكتريايي آن

ي نتـايج بـه دسـت آمـده، اسـتنباط گرديـد كـه اثـر          چنين با مقايسـه  ). همp<0.01ليتر بود ( ميليميكروگرم بر 
اسـت و  اشرشـياكلي  تـر از   بـيش  باسـيلوس سـرئوس  هاي مورد استفاده در اين پژوهش بـر   بازدارندگي عصاره

  .تري دارند هاي آبي نقش ضدباكتريايي بيش هاي متانولي نسبت به عصاره عصاره
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  مقدمه -1
د و عرضـه شـده انـد،    وليت سيزدهماز قرن  قريباًهاي گياهي ت عصاره

ها تا قرن شانزدهم به صورت وسيع درنيامده بـود   ولي استفاده از آن
هاي مختلف علوم، اسـتفاده از مـواد شـيميايي     زيرا با گسترش شاخه

در توليد دارو، توجـه محققـين را بـه خـود معطـوف كـرد. پـس از        
ي چهل مـيلادي و گسـترش اسـتفاده از     شناسايي پني سيلين در دهه

ي جديــدي بــراي درمــان هــا بيوتيــك در درمــان، هــر روزه آنتــيآن 
ــد. اســتفاده  عفونــت ــه گردي ــا ارائ ــن داروهــاي   ه ــه از اي ــي روي ي ب

هـاي دارويـي عليـه آنتـي      ضدميكروبي منجـر بـه افـزايش مقاومـت    
ها شده است. همـين موضـوع    هاي متفاوت در اكثر باكتري بيوتيك

يــي بــه عنــوان مــواد ي اســتفاده از گياهــان دارو در محققــين انگيــزه
ــه آنتــي    طبيعــي كــم خطــر در دســترس و ارزان قيمــت را نســبت ب

هـاي باكتريـال ايجـاد كـرد      هاي سنتتيك در درمان عفونت بيوتيك
اولـين   1881در سال  1). بدين منظور، نخستين بار دلاكروكس8،5(

هـا را انجـام    گيري جهت تعيين خواص ضدباكتريايي عصـاره  اندازه
اسـتفاده از خـواص طعمـي و بـويي      20و  19رون داد. سرانجام در ق

تـرين   ارجحيـت يافـت. بـيش    هـا  آنها بر مصـارف پزشـكي    عصاره
استفاده از اين مواد مربوط به كشورهاي عضو اتحاديه اروپا مي شد 
كه اين موارد شامل صنايع آرايشـي، بهداشـتي و عطرهـا، مصـارف     

و بـراي   طبي و دارويي به عنوان ضد ميكروب و ضد عفوني كننـده 
پيشـين در  بهبود طعم داروها بود و امـا امـروزه بـا توجـه بـه سـوابق       

ي  موج جديد مطالعات گسـترده  ي استفاده از گياهان دارويي، زمينه
ن مختلـف بسـيار مـورد    گياهـا جهاني و معرفي اثـرات ضـدباكتري   

رضايي و رسولي  ،در همين راستا). 7و  3، 2توجه قرار گرفته است(
هـاي   را بـر بـاكتري   2آويشـن  ي اكتريـايي عصـاره  ب) اثر ضد 2000(

مورد بررسي قـرار دادنـد    4اشرشياكليو  3استافيلوكوكوس اورئوس
از رشـد   16/1آويشـن در رقـت    ي عصـاره كه نتـايج نشـان داد كـه    

ــياكلي ــت  اشرش ــد  8/1و در رق ــوس از رش ــتافيلوكوكوس اورئ  اس
بـه بررسـي اثـرات     2004سارا برت در سال  ).6جلوگيري مي كند(

 ليسترياهاي  ي گياهي عليه باكتريها عصارهضد باكتريايي برخي از 
 شــيگلا، اشرشــياكلي، 6ســالمونلا تيفــي موريــوم  ، 5مونوســيتوژنز

                                                 
1 . Delacroix 
2 . Thymus valgaris 
3 . Staphylococcus aureus 
4 . Escherichia coli 
5 . Listeria monocytogenes 
6 . Salmonella typhimurium 

در  9اســتافيلوكوكوس اورئــوسو  8باســيلوس ســرئوس، 7ديســنتري
ايج ايـن  ليتر پرداخت كه نت ميكرومول بر ميلي 10 تا 2/0 هاي غلظت

هـا   عليه هريك از باكتري 10تحقيق حداقل غلظت ممانعت كنندگي
عنــوان نمــود كــه اثــر ضــد   ،ايــن محقــق .از طرفــيرا تعيــين نمــود

هـاي گـرم مثبـت     بر روي باكتري ها عصارهباكتريايي هريك از اين 
پـائين،   pHتر از گرم منفي است و شـرايط فيزيكـي از جملـه     بيش

ه عملكــرد بهتــر هريــك از ايــن دمــا و ســطح اكســيژن كــم قــادر بــ
) بـه بررسـي اثـرات ضـد     2003والرو و سالمرون ( .)3بود( ها عصاره

 باسـيلوس سـرئوس  گيـاهي عليـه بـاكتري     ي يازده عصارهميكروبي 
، 11فلفلـي  نعناع ي عصارهنشان داد كه به ترتيب  ،پرداختند كه نتايج

گـرم  ميلي  25/0و  35/0، 5/0هاي  و آويشن در غلظت 12مريم گلي
را مهــار  باسـيلوس سـرئوس  ليتـر مـي توانـد رشـد بـاكتري       بـر ميلـي  

  ).9(كنند

هـا عليـه    ها و كارايي آن با توجه به فعاليت ضدباكتريايي عصاره
ي  ف از انجام اين تحقيـق، بررسـي و مقايسـه   هدها،  ميكروارگانيسم

 ،ي گياهي نعناع ي آبي و متانولي سه گونه اثر ضد باكتريايي عصاره
 اشرشياكلي هاي باكتري ميزان رشدبر  14و اسطوخودوس 13رزماري

هـاي حـائز اهميـت در ايمنـي      به عنوان باكتري باسيلوس سرئوسو 
  .بودمواد غذايي 

  
  ها مواد و روش -2

در آزمايشـگاه ميكروبيولـوژي    1389ي تجربي در سـال   اين مطالعه
ي كشاورزي، گروه علوم و صنايع غذايي دانشگاه  دانشكدهصنعتي 

  فردوسي مشهد انجام گرفت.
گياهان مورد استفاده نعناع، رزماري و اسطوخودوس بودند كـه  

ي كشاورزي دانشـگاه فردوسـي مشـهد جمـع      دانشكدهي  مزرعهاز 
هاي گياهي پس از انتقـال بـه آزمايشـگاه، بـراي      نمونه آوري شدند.

تا خشك شـوند. در   گرفتندمدتي دور از نور مستقيم خورشيد قرار 
ــه ــت  ،ادام ــارهجه ــك از روش     عص ــان خش ــن گياه ــري از اي گي

درصـد   80هاي مختلف شـامل آب و متـانول    و حلال 15ماسراسيون

                                                 
7 . Shigella dysenteria 
8.  Bacillus cereus 
9 .Staphylococcus aureus 
10 . Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
11 . Matricaria recutita L. 
12 . Salvia Officinalis 
13 . Rosmarinus Officinalis L. 
14 . Lavandula sp. 
15 . Maceration  
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گرم از گياه خشـك را بـا    300. بدين منظور، مقدار گرديداستفاده 
بـه آن  تـوزين و  ليتـري   ميلي 500)، درون ارلن 01/0(با دقت ترازو 

سـپس بـه   افه و اض ـ درصـد)  80(آب يا متـانول   ليتر حلال ميلي 300
سـانتيگراد (يـر روي شـيكر)     25ي در دماي  درجهساعت  48 مدت

از كاغذ  را . پس از اين مدت، محلولانجام شدگيري  عمل عصاره
توسـط دسـتگاه تقطيـر     واتمن عبور داده و مايع عبـور كـرده   صافي
 70متـانولي در دمـاي    ي عمل تغلـيظ نهـايي عصـاره   . گرديدتغليظ 
 ي بن ماري درجه 100آبي در دماي  ي عصارهي سانتيگراد و  درجه

بـه  تا حذف كامـل حـلال   ي تغليظ شده ها عصاره. صورت پذيرفت
(شـاهد)،   0انتقال يافتنـد. سـپس، پـنج غلظـت      هاي مخصوص پليت

ها تهيـه   ليتر هريك از عصاره ميكروگرم بر ميلي 100و  75، 50، 25
  ).1( شد

و  كلياشرشــياخــالص هــاي  ســويهي پــژوهش از  جهــت ادامــه
كــه از قبــل توســط يــك گــروه تخصصــي در   باســيلوس ســرئوس

، به ترتيـب  ي كشاورزي دانشكده صنعتي آزمايشگاه ميكروبيولوژي
از محيط كشت ائوزين متيلن بلو (خريداري شده از شركت مـرك  
آلمان) و دمن روگوسا شارپ (خريـداري شـده از شـركت مـرك     

بـه منظـور   ده شـد.  آلمان) ايزوله و خالص سازي گرديده بود، استفا
ي هريـك از گياهـان (نعنـاع،     عصـاره  باكترياييبررسي اثرات ضـد 

در محـيط   اشرشياكليساعته  24رزماري و اسطوخودوس) از كلني 
دمـن  در محيط كشت  باسيلوس سرئوسو  1كشت ائوزين متيلن بلو

به كمك لوپ برداشـته  (به همراه زرده تخم مرغ)  2روگوسا شارپ
 فيزيولـوژي  سرم ليتر ميلي 5استريل حاوي و در يك لوله آزمايش 

 بـاكتري  از يكنواختي سوسپانسيون تا كرده مخلوط كاملاً استريل

 37 گرمخانـه  در دقيقـه  30 مدت به لوله اين د.ش حاصل موردنظر

استاندارد  ي لوله مشابه كدورتي تا شد داده قرار سانتيگراد ي درجه
 توسطT ايجاد نمايد. سپس )Cfu/ml8-10 × 5/1 ( نيم مك فارلند

 مقـداري  بـاكتري  سوسپانسـيون  حـاوي  لولـه  از اسـتريل  سـوآب 

 حـاوي  پليت روي را ميكروب به آغشته سوآب و نموده برداشت

) و اشرشـياكلي ائوزين متـيلن بلـو (در مـورد بـاكتري      كشت محيط
باسـيلوس  (در مـورد بـاكتري    دمـن روگوسـا شـارپ   محيط كشـت  

 افقـي،  جهت (عمودي، سه در موازي خطوط صورت به )سرئوس

 يك از پليت سطح تمام كه اي گونه به داده كشت هم بر مورب)

 هـاي  ديسـك  ،سـپس  .ش يافـت پوش ـ يكنواخـت  ميكروبـي  ي لايه

                                                 
1 . Eosin methylene blue 
2 . De Man Rogosa Sharp (MRS) 

 فواصـل  بـه  هـا  پليـت  روي هـاي متفـاوت   غلظـت  بـا  عصاره حاوي

ي  گرفت و از يك ديسك فاقد عصاره به عنوان نمونـه  قرار مناسب
ــه منظــور مقايس ــ ــرل ي ــاكتري  هكنت ــزان رشــد ب هــا در حضــور  ي مي

 ي تهيــه جهــت ).1(هــاي حــاوي عصــاره، اســتفاده شــد. ديســك

هاي بلانك استريل را به تعـداد   عصاره، ديسك حاوي هاي ديسك
 مـدت  بـه  و داده قـرار  عصـاره  از شده تهيه هاي  مشخص در غلظت

 ها عصاره تا شد داده زمان ظرف داخل محتويات بهساعت  24زمان 
 يهـا  ليتپ رب، دهايتود. در نشي اغذك يها يسكد جذب املاًك

 37 گرمخانـه  رد اعتس ـ 24 دته و به م ـستب ار دهش ذاريگ ديسك
و ميـزان   كننـد  رشـد هـا   بـاكتري  تاگرفتند  قرار گراد سانتي ي درجه

(نمونه كنترل يـا   حضورها در حضور و عدم  رشد هريك از باكتري
ي گياهـان دارويـي مـورد     پليت حاوي ديسك فاقد عصاره) عصاره

  آزمايش، مورد ارزيابي قرار گيرد. 
هـا   از لگاريتم تعداد بـاكتري  هاي جمع آوري شده دادهارزيابي 

ي  ي شـاهد (نمونـه   هاي گياهي و نمونه در حضور هر يك از عصاره
نـرم افـزار    طريـق  ازكنترل يا پليـت حـاوي ديسـك فاقـد عصـاره)      

Mstat-c      آزمـون  به صورت طرح كـاملاً تصـادفي و بـا اسـتفاده از
قـرار  تجزيـه و تحليـل   درصـد مـورد    99در سطح معنـاداري  دانكن 
  .گرفت

  
  نتايج و بحث -3

متـانولي   ي ها نشان داد كه عصاره نتايج حاصل از آناليز آماري داده
طـور  ه آبي حاصل از سه گياه نعناع، رزمـاري و اسـطوخودوس ب ـ   و

و  اشرشـياكلي هـاي   ) بر ميـزان رشـد بـاكتري   P<0.01معني داري (
ترين اثر ضـدباكتريايي مربـوط    و بيش اثر داشتند باسيلوس سرئوس

  ).1ليتر بود (شكل  ميكروگرم بر ميلي 100به غلظت 
ي  در پژوهش حاضر، مشخص گرديد كه اثـر عصـاره  چنين  هم

). بـه  4تا1 هاي اسطوخودوس بيشتر از رزماري و نعناع است (شكل
 100در حضــور  اشرشــياكليهــاي  طــور مثــال، تعــداد بــاكتري   

ي متانولي اسطوخودوس، رزمـاري و   ليتر عصاره ميكروگرم بر ميلي
يتمي ســيكل لگــار 17/1و  41/1، 54/1نعنــاع بــه ترتيــب بــه ميــزان 

) كه نشـان داد اثـر   2004كاهش يافت. اين يافته با نتايج سارا برت (
ي رزمــاري در  ي اســطوخودوس از عصــاره ضــدباكتريايي عصــاره

تر است، مطابقت دارد.  كاهش جمعيت باكتريايي اشرشيا كلي بيش
بـه تركيبـات موجـود در     هـا  اثر ضدباكتريايي عصـاره  به طور كلي،

 باكتريايياثـر ضـد   بسـتگي دارد. وليـك  ها از جملـه تركيبـات فن   آن
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 بــه دليــل نفــوذ پــذير نمــودن غشــاي ســلول فنوليــك تركيبــات
هاي غشا كلاته شده و فعاليـت   است كه مي توانند با كاتيون باكتري

  .)4و3حياتي را مختل كنند(
ي پژوهش حاضر با مقايسه نتايج ارائـه شـده در شـكل     در ادامه

هــاي گيــاهي  اســتنباط گرديــد كــه اثــر ضــدباكتريايي عصــاره 4-1
(گـرم   باسـيلوس سـرئوس  استفاده شده در اين پژوهش بـر بـاكتري   

(گـرم منفـي) بـوده اسـت بـه       اشرشـياكلي تر از باكتري  مثبت) بيش
ي  ليتـر از عصـاره   يلـي ميكروگـرم بـر م   50طوري كه در اثر افزودن 

 باسـيلوس سـرئوس  و  اشرشياكليآبي نعناع، لگاريتم تعداد باكتري 
سـارا   كاهش يافت. در ايـن زمينـه،   18/0و  03/0به ترتيب به ميزان 

هـاي   تـاثير عصـاره  ) نيز طي پژوهشي گزارش كرد كـه  2004( برت
بر  ي كوهي و غيره) ي (اسطوخودوس، رزماري، دارچين، پونهگياه

بـوده   گرم مثبـت  هاي باكتريتر از  هاي گرم منفي كم تريروي باك
ليپــوپلي  -ليپــوپروتئين ي ايــن امــر بــه دليــل وجــود لايــه اســت كــه

 هـاي  ي سلولي بـاكتري  ساكاريدي موجود در پپتيدوگليكان ديواره
اسـت كـه سـبب ايجـاد     هاي گرم مثبت  گرم منفي نسبت به باكتري

يايي موجود در هريك مقاومت بيش تر در برابر تركيبات ضدباكتر
  .)10و4(گردد ها مي از عصاره
مشـخص گرديـد كـه اثـر      4تا1 هاي ي شكل چنين با مقايسه هم

آبي  ي نسبت به عصاره اين گياهان متانولي ي عصارهباكتريايي  ضد
تر است كه با نتـايج كميلـي زاده    بيش ،ها بر روي هر دو باكتري آن

ي آلـي و آبـي گيـاه     ) كه به بررسـي اثـر عصـاره   1385و همكاران (
ليتـر بـر    ميكروگرم بر ميلي 100و  75، 50، 25گندم در چهار سطح 

روي باكتري گرم منفي و گرم مثبت پرداختند، مطابقـت دارد. ايـن   
ــد  ــوان نمودن ــانول ي عصــارهپژوهشــگران، عن ــري، مت ي و آلــي (ات

ضـدباكتريايي بـيش تـري نسـبت      اثـر  داراي گنـدم  اتردوپترولـي) 
 گرم و منفي گرم يها باكتري از برخي روي بر ي آبي آن عصاره

بـا  ها معلوم گرديد كـه   باشد. علاوه بر اين، در پژوهش آن مي مثبت
ميكروگـرم بـر    100تـا   25از  هـا  فزايش غلظت هريـك از عصـاره  ا

كــه ايــن اثــر بــر مــي يابــد فــزايش اثــر ضــد باكتريــايي ا ليتــر ميلــي
ه بـود هـاي گـرم منفـي     بـاكتري تـر از   بيش هاي گرم مثبت، باكتري
  .است

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

        
  

  ساعت 24اسطوخودوس پس از ي آبي نعناع، رزماري و  هاي عصاره لگاريتم تعداد باكتري اشرشياكلي متأثر از غلظت - 1شكل
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 24زماري و اسطوخودوس پس از ي آبي نعناع، ر هاي عصاره لگاريتم تعداد باكتري باسيلوس سرئوس متأثر از غلظت - 2شكل
  ساعت

  
  
  

 24زماري و اسطوخودوس پس از متانولي نعناع، ري  هاي عصاره لگاريتم تعداد باكتري اشرشياكلي متأثر از غلظت - 3شكل
  ساعت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي متانولي نعناع، رزماري و اسطوخودوس پس از  هاي عصاره لگاريتم تعداد باكتري باسيلوس سرئوس متأثر از غلظت - 4شكل
  ساعت 24
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 نتيجه گيري -4

ي متـانولي و آبـي گياهـان     آمده نشان داد كه عصاره دستنتايج به 
و  75، 50، 25نعناع، رزماري و اسطوخودوس در هـر چهـار سـطح    

) بــر P<0.01ليتــر بــه طــور معنــي داري ( ميكروگــرم بــر ميلــي 100
اثـر   باسـيلوس سـرئوس  و  اشرشـياكلي هـاي   لگاريتم تعداد بـاكتري 

ب تشـديد  هـا سـب   داشتند كه افزايش غلظت هريـك از ايـن عصـاره   
ها شد و همچنين مشخص گرديد كه اثـر   خاصيت ضدباكتريايي آن

ي متانولي و آبي اسطوخودوس بيش تر از رزمـاري و نعنـاع    عصاره
است. ذكر اين امر، ضروري است كه مقاومت باكتري گـرم منفـي   

ليپـوپلي سـاكاريدي    -ي ليپوپروتئين به دليل وجود لايه اشرشياكلي
نسـبت بـه بـاكتري گـرم      ي سـلولي  يوارهموجود در پپتيدوگليكان د

ي  در برابر خاصيت ضد باكتريـايي عصـاره   باسيلوس سرئوسمثبت 
ي  هريك از گياهان مورد آزمايش، بيش تر بود. همچنـين، عصـاره  

هـا اثـر    ي آبـي آن  متانولي هريك از اين گياهـان نسـبت بـه عصـاره    
ه دليل ضدباكتريايي بيش تري را داشت كه اين امر به احتمال زياد ب

ي متـانولي نسـبت بـه     حضور تركيبات فنوليك بيش تـر در عصـاره  
ي  ي آبي است. بنابراين، به كارگيري غلظت مناسب عصـاره  عصاره

متانولي گياهان طبيعي نظير نعنـاع، رزمـاري و اسـطوخودوس را در    
ي مصرف كنندگان به دليل ايجاد ايمنـي   مواد غذايي مطابق با ذائقه

هـاي شـاخص    ي يـا كـاهش رشـد  بـاكتري    مناسبي كه در جلـوگير 
 آلوده كننده مواد غذايي ايجاد مي نمايد، توصيه مي گردد.  
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