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  چکیده
. خصصین بوده استگوشتی مورد توجه مت هاي  فرآوردهعال در فرمولاسیون گوشت و ف منابع ترکیبات زیست استفاده از ،رخیاها  در سال

از اي  گونه(وآزشناخته شده و ورک کمترآبی، اتانولی و آبی ـ اتانولی گیاه هاي  عصاره، لدر فاز او. ر دو فاز انجام گردیداین پژوهش، د
رد سنجش موها  عصارهاکسیدانی  آنتیفلاونوئید و فعالیت ن استخراج شده و مقادیر فنول کل، به روش خیساند کوهی و پونه) سیر وحشی

اکسیدانی را داشت فنول کل، فلاونوئید و فعالیت آنتی بیشترین میزان  هر دو گیاه،ل نشان داد که عصاره اتانولی ز اونتایج فا. گرفت قرار
در  در فاز دوم، تیمارها. انتخاب گردیددرصد  5/1و  1،  5/0ح و در نتیجه، این عصاره جهت تزریق به فرمولاسیون سوسیس در سطو

و نمونه کنترل انجام ها   میکروبی بر روي آنهاي  آزمون طی این زمان، شده و  نگهداري اُم در دماي یخچالی سپانزدهم و اي اول، روزه
اُم، نمونه کنترل بالاترین  طی روزهاي پانزدهم تا سی. کلنی قابل شمارشی مشاهده نشد  فرم، در روز اول، هیچ از نظر شمارش کلی. شد

، طی استافیلوکوکوس اورئوس از نظر تعداد . فرم را نشان داد شمارش کلی کمتریندرصد عصاره ورکوآز  5/1ار حاوي تعداد و تیم
ورکوآز درصد عصاره  5/0لی که تیمار حاوي اُم، نمونه کنترل، بیشترین تعداد از این باکتري را داشت، در حا روزهاي پانزدهم تا سی

رسی مشاهده ي مورد برکپک و مخمر در تیمارها نزده روز اول، هیچ تعداد قابل شمارشی ازطی پا. شمارش را نشان داد کمترین
و نمونه کنترل داراي بیشترین تعداد  ،تعداد کپک و مخمر کمتریندرصد عصاره ورکوآز،  5/1اُم، تیمار حاوي نگردید، اما در روز سی 
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  مقدمه -1
آن از جمله منابع با ارزش پروتئینی در هاي  گوشت و فرآورده

و امروزه از نظر  شوند می ارتباط با تغذیه انسان محسوب
نقاط جهان مورد توجه پسندي در اکثر  سهولت مصرف و ذائقه

گوشتی هاي  وسیس یکی از فرآوردهس. )4(اشندب می و استقبال
پایدار حاصل از گوشت حیوانات حلال  است که مخلوط

   ها،  ر مواد افزودنی نظیر انواع ادویهگوشت، چربی و سای
هاي   باشد و در داخل پوشش می مجازهاي  ها، نگهدارنده  رنگ

یا پخته ) دودي(طبیعی یا مصنوعی در شرایط مناسب نیم پخته 
 تهیه و به بازار عرضه) گرم  بآ  یا  آب  اربخ  توسط   (

موجود هاي  اخیر با توجه به نگرانیهاي  در سال. )32(رددگ می
شیمیایی و اثرات مضر هاي  مورد استفاده از نگهدارندهدر 

گیاهی داراي خواص  ها، گرایش به استفاده از منابع احتمالی آن
 .گیاهی افزایش یافته است هاي نگهدارندگی به ویژه عصاره

هاي گیاهی و ترکیبات معطر به عنوان نگهدارنده هاي عصاره
شوند  می غذاییمواد یعی، موجب افزایش زمان ماندگاري طب
کنندگی  الیت ممانعتصاره گیاهان دارویی داراي فعع. )10(

گرم هاي  باکتريهاي  در جلوگیري از رشد تعدادي از گونه
 .)19(باشد می و مخمرهاها  مثبت، گرم منفی و حتی کپک

ه است که مصارف گون 3300جنس و 220شامل1نعناعیان
پونه با نام . گوناگون داردهاي  همختلفی در زمین

جنس هاي  یکی از گونه  .Mentha Pulegium Lعلمی
Mentha وپونه کوهی با نام علمی )14(است Mentha 

longifolia L . پونه بوده و به صورتهاي  گونه ترینمهم  زا 
این  .)23, 20(ند ک ر مناطق مرطوب ایران رشد میرو ددخو

گیاه، معطر بوده و با توجه به پتانسیل رشد در بسیاري از 
کشورها، مورد توجه صنایع مختلفی نظیر صنایع غذایی و 

، حضور ماده گیاهدلیل توجه به این . دارویی قرار گرفته است
هاي ضروري پونه ترکیب اصلی روغنه عنوان ب مؤثر پولگون

کروبی می ضد خواص رایحه مخصوص، که سبب ایجاد است
پونه کوهی  عصاره و اسانس .)29(شود می گیاهاکسیدانی  وآنتی

                                                                 
1- Lamiaceae 

تأثیر زیادي در جلوگیري از رشد و گسترش چندین گونه 
واسطه ممانعت از  زا دارد و به عامل فساد و بیماريهاي  باکتري

شده موجب بهبود کیفیت ن هاي چرب اشباعداکسیداسیون اسی
. )27(ود ش گوشتی میهاي  دگاري فرآوردهو افزایش زمان مان

التهاب  زدا، ضد اسپاسم و ضد اند به عنوان گندتو می همچنین
 با )نوعی سیر وحشی( ورکوآز .)27(مورد استفاده قرار گیرد 

از خانواده   Allium sativum controversumنام علمی 
Alliaceae و  )شهرستان بروجرد( لرستانهاي  بومی استان

دیگر هاي  در ایران است که گونه )شهرستان نهاوند( همدان
از این گیاه به عنوان . آن در سایر کشورها شناخته شده است

در ها  ضی از بیماريبع ز جهت درمان یا پیشگیريغذایی نی ماده
ات مختلف عصاره در مورد اثر. شود  می استفاده سنتی هاي روش

ارویی بر روي خواص کیفی گوشت و د  یا اسانس گیاهان
به عنوان مثال، . گوشتی تحقیقاتی انجام شده است هاي فرآورده

اکسیدانی  تیطی بررسی خواص آن) 1394(شعبانی و همکاران 
که این عصاره به  عصاره سیر در همبرگر خام گزارش دادند

کسیدان طبیعی، به طور مؤثر مانع از  ا عنوان یک آنتی
و 2دولاجی.)7(شود می اکسیداسیون چربی در همبرگر خام

را در  رزماري ثر سطوح مختلف عصارها  )2012(همکاران 
یک در  120و  80، 40(ن سدیم نیتریت ییترکیب با مقادیر پا

       افزودن عصاره رزماري . مورد بررسی قرار دادند) میلیون
. جگر را به تأخیر انداختهاي  مؤثري اکسایش پاته به طور

در تمامی  همچنین مشخص شد که با افزودن این عصاره
جگر به هاي  ا در پاتهتوان غلظت سدیم نیتریت رها، می غلظت
داري کاهش داد، بدون این که اثري منفی بر  معنی طور

و پایداري رنگ داشته ها  اکسیدان اکسایش چربی، میزان آنتی
گیاهی بر هاي  هبا توجه به اثرات گوناگون عصار .)15(باشد
گوشتی و با در نظر گرفتن این نکته هاي  کیفی فرآورده خواص

بخش و  یفیت، زمان ماندگاري، خواص سلامتکه جنبه ک
تقابلیت پذیرش ا است، در  ین محصولات در بازار حائز اهمی
گیاه کمترعصاره پونه کوهی و تأثیر افزودن پژوهش حاضر 

                                                                 
2- Doolaege 



  119   ...و ورکوآز بومی ایران  Mentha pulegium کوهیارزیابی عصاره گیاه پونه                              همکاران ونسرین چوبکار 
  

 

فاز اولیه بررسی ترکیبات مفید و در  ورکوآزه خته شدناش 
ترین پارامتر در  به عنوان مهمها  آن میکروبی سپس تاثیر ضد

طی زمان  تخمیري غیرسوسیس  زمان نگهداري محصول 
  .نگهداري ارزیابی گردید

  
  ها مواد و روش -2
  مواد - 2-1

استفاده در این پژوهش شامل مورد ترین مواد مصرفی  مهم
و پونه کوهی ) ، ایرانبروجرد(هوایی گیاه ورکوآز هاي  نداما
، گوشت مرغ، گلوتن )عطاري معتبر در کاشان، ایران(
    ، )، آلمانBASF(، نیتریت سدیم )پیشگامان شیمی آریا(

سکوربیک  اسید  ،)آلمان ،BUDENHEIM( پتاسیم سفاتف پلی
)ZIBO(، کاتر )، چینFriboiجات  ، نمک و ادویه)، چین
، )اُیلا، ایران(، روغن مایع )فریمان، ایران(، شکر )ا، ایرانهگلُ(

، مواد شیمیایی آزمایشگاهی )تلاونگ، ایران(خم مرغ ه تسفید
 LSBکشتهاي  حیطم ،)کیاشیمی،ایران(اتانول،)آلمانمرك،(
1،YGC2 ،YGC3،PCA4 ،VRBG5  وMSA6 قرص و

  . است) مرك، آلمان( رینگر
  
  ها روش - 2-2
  )غرقابی(به روش خیساندن ها  استخراج عصاره -1- 2-2

درصد  96آب و اتانول هاي  در روش خیساندن، از حلال
شده  هاي پودر ازبرگ گرم 100منظور،  این براي. شداستفاده 

سپس جهت . توسط ترازوي دیجیتال وزن شد دقت به گیاه
هاي آبی، اتانولی و آبی ـ اتانولی هرکدام به طور  تهیه عصاره

 96مقطر و اتانول  لیتر آب میلی 500 داگانه به ارلن حاويج
 72با پارافیلم بسته و به مدت ها  درجه اضافه شده و سر ارلن

زن مغناطیسی قرار ساعت در دماي اتاق روي دستگاه هم
گرفت تا استخراج عصاره به طور کامل و مطلوب صورت 

                                                                 
1- Lauryl Sulphate Broth 
2- Yeast Extract Glucose Chloramphenicol 
3- Yeast Extract Glucose Chloramphenicol 
4- Principal Component Analysis 
5- Violet Red Bile Glucose 
6- Mannitol Salt Agar 

 )واتمن(صافی  کاغذ توسط وگیاه سپس مخلوط حلال. گیرد
فشرده شد تا تخلیه به طور ها  در ادامه، تفاله. از هم جدا شد

. هاي اولیه به دست آمد در نهایت عصاره. کامل انجام گیرد
 3000دقیقه در سرعت  10هاي اولیه حاصل به مدت عصاره

    رویی محلول سپس.شدیفوژ سانتر) rpm(دور در دقیقه 
حاصل هاي  و به منظور تبخیر حلال، عصاره شده آوريجمع

 80و در دماي  گردید) روتاري(وارد دستگاه تقطیر در خلاء 
به مدت یک ساعت تبخیر و ها  گراد حلال آندرجه سانتی

شدن  خشک زپس ا. هاي تغلیظ شده به دست آمدعصاره
توسط کاردك آزمایشگاهی کاملاً ها  نها، آ کامل عصاره
در  آزمایشاتهاي حاصل تا زمان انجام عصاره. تراشیده شدند

گراد درجه سانتی 4اي ظرف تیره استریل ریخته شده و در دم
  .)8(نگهداري شد

  
  یري میزان فنول کلگ اندازه -2- 2-2

 رنگ قیطر ازها  درعصاره موجودفنولی  باتیترکمقدارکل 
 کار، اساس.شد يرگی اندازه 7التووکیس ینفول روش به یسنج
 جادیوا ییایقل طیدرمح فنولی باتیترک توسط فولین معرف اءیاح

 موج درطول راجذب  حداکثر که است رنگ یآب کمپلکس
 20در این روش،  خلاصه طور به. دهد یم نشان نانومتر  760

میلی  160/1میکرولیتر از محلول عصاره درون لوله آزمایش با 
میکرولیتر معرف فولین ـ سیوکالتو مخلوط  100مقطر و  لیتر آب

ولیتر محلول میکر 300دقیقه،  8گذشت حداکثر   از  بعد. شد
به محتوي لوله ) درصد وزنی ـ حجمی 20(سدیم   کربنات
ادن، د تکان از بعد آزمایش هاي  لوله .شد افزوده آزمایش

و  قرارگرفت گراد سانتی درجه 40 دماي با آب حمام درون
دستگاه  باها  آن دقیقه، میزان جذب 30 گذشت از پس

 براي .گردید قرائت نانومتر  760موج  طول در اسپکتروفتومتر
 این ماده از ايه ایپ محلول استاندارد اسیدگالیک، منحنی رسم

 این از سپس. شد تهیه لیتر برمیلی یکروگرمم 100با غلظت 
انجام از بعد و گردید مختلف آماده هاي غلظت پایه محلول

                                                                 
7- Folin–Ciocalteu 
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جذب  مقدار بالا در ذکرشده روش مطابق مختلف مراحل 
کالیبراسیون  منحنیرسم  زا  بعد . شد  خوانده  ها نمونه
 معادله خطی در عصارهجذب  مقدار دادن قرار اب الیک،گاسید

 درعصارهموجود  فنول مقدار کل استاندارد، منحنیبه  مربوط
گرم معادل میلیبراساس ها  داده نهایت، در .)5(گردید حاسبهم

  Xمیزان جذب و  Yکه  شدن عصاره بیا بر گرم الیک گاسید

  .لی استفنو تمقدار ترکیبا
  
  1میزان فلاونوئیدگیري اندازه -3- 2-2

میزان فلاونوئید کل با استفاده از روش رنگی آلومینیوم کلرید 
لیتر آلومینیوم میلی 1/0لیتر عصاره با میلی 5/0. شد دانجام خواه

لیتر میلی 8/2لیتر استات پتاسیم و میلی 1/0درصد،  10کلراید 
دقیقه در  30دتم به ريمقطر مخلوط شده و پس از نگهدا آب

نانومتر قرائت  415دماي اتاق، جذب مخلوط در طول موج 
 نروتی گرم میلی« عادلم میزان براساسفلاونوئید  میزان. گردید
روتین به عنوان استاندارد براي .شد گزارش» عصاره در گرم

  .)11(رسم منحنی کالیبراسیون استفاده گردید
  
 کسیدانیا گیري فعالیت آنتیاندازه -4- 2-2

مهار  با روشها  اکسیدانی عصاره بررسی خصوصیات آنتی
میکرولیتر از عصاره به لوله  40 .انجام شد DPPH2 رادیکال

میلی مولار  2/0لیتر از محلول آزمایش منتقل شده و یک میلی
به آن اضافه ) DPPH(پیکریل هیدرازیل  -1-دي فنیل -2،2
   دقیقه براي  30نانومتر بعد از  520 ذب درکاهش ج. شد

 بدون عصاره  DPPH  جذب رادیکال. قرائت گردیدها  نمونه
آوري رادیکال درصد جمع  .شدر نظر گرفته د به عنوان کنترل

  :محاسبه شد 1شماره رابطه  مطابق

DPPH درصد مهار = (A0-A1)/A0)×100     ) 1رابطه شماره(  
A0 و) بلانک(عصاره  جذب کنترل بدون حضور  

 A1 5(تاکساینده در حضور عصاره اسره ضدجذب عصا(.  
  
  

                                                                 
1- Flavonoid 
2- Dipheny -l-Picrylhydrazyl 

  سوسیسهاي  تهیه نمونه -5- 2-2
  سوسیس از فرمولاسیون تجاريهاي  سازي نمونه آماده جهت

  گوشتبدین منظور . شد درصد استفاده  60 مربوط به سوسیس
سر و گردن گوساله در حالت منجمد در دو مرحله با چرخ 

شود یم متر چرخمیلی 25 گوشت سپس با چرخ گوشت با قطر
یخ،  3/1ه همراه نیترات و ده بخ شدر مرحله بعد گوشت چر

دقیقه کاتر شده  3تا  2ات، نمک و فسفات به مدت ج ادویه
نصف  در مرحله بعد، روغن و) براي ایجاد حالت خمیري(

یخ اضافه شده و کاتریزاسیون  2/1سفیده تخم مرغ و سپس 
مرغ و یخ اضافه  دقیقه، بقیه تخم  2بعد از . یافت ادامه خواهد

آرد و (شده و بعد از چند دور کاتریزاسیون مواد پرکننده 
اضافه ) شکر و اسید آسکوربیک(ها  و سایر افزودنی) نشاسته

 یک خمیر کاملاً امولسیون دقیقه تا ایجاد 6تا  5شده و حدود 
سپس . گراد کامل شددرجه سانتی 5تا  4شده با دماي حدود 

دماي بالاي صفر   ساعت در 1خمیر تهیه شده به مدت 
کردن در غلاف سوسیس بهتر انجام نگهداري شد تا فرایند پر

براي پر کردن از چرخ گوشت خانگی مجهز به لوله . گیرد
با استفاده از  سوسیسهاي  ونهسوسیس استفاده گردید و نم

ساعت تا  1راد به مدت گدرجه سانتی 80بخار آب با دماي 
پس از . درجه پخته شد 72تا  70ورده به رافي رسیدن دما

    درجه  20پخت، سوسیس زیر دوش آب سرد تا دماي 
روز  30خنک شد و سپس به مدت ) دماي محیط(گراد سانتی

. نگهداري گردید) ي یخچالدما(درجه  4در دماي صفر الی 
کسیدانی و آزمون میکروبی ا آزمون تعیین ظرفیت آنتی

  30و  15زمانی روز اول، هاي  و نمونه کنترل در بازه رهاتیما
  .نگهداري انجام شد

  
  سوسیسهاي  نمونههاي  آزمون -6- 2-2
  فرُم کُلی -6-1- 2-2

رم سوسیس بر اساس استاندارد ملی ایران به ف آزمون کلی
سی از بدین ترتیب که یک سی صورت پذیرفت 9262شماره 
ر یعنی همان سوسپانسیون اولیه در پلیت مورد نظ 1/0رقت 

حیط کشت ویولت رد م سیسی 20تا  15سپس . اضافه شد
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هنگامی که محیط کاملاً به حالت . براث به پلیت اضافه گردید
جه در 37ساعت در انکوباتور  48جامد در آمد، پلیت به مدت 

بعد از اتمام زمان انکوباتور، تعداد . گراد قرار داده شدسانتی
رمز مایل به ارغوانی ق ی رشد یافته در پلیت که به صورتکلن

باشد، ضرب در عکس رقت متر میمیلی 5/0به قطر تقریبی 
در این . باشد می فرم در هر گرم از نمونه برابر با تعداد کلی

از محیط . شود رش نمیشمارش شده، گزاهاي  قسمت کلنی
ویولت رد براث، یک کلنی برداشت شده، به درون لوریل 

 37ساعت در دماي  48تا  24سولفات انتقال داده و طی زمان 
در صورت تولید گاز و کدورت در لوله . درجه قرار داده شد

از آنجا که حداکثر مجاز . شدفرم مثبت گزارش  دورهام، کلی
کلنی در هر گرم است، از  10ظررم در فرآورده مورد نی فکل

  .)2(استفاده گردید 1/0رقت 
  
  کپک و مخمر -6-2- 2-2

به  437به شماره آزمون کپک و مخمر بر اساس استاندارد ملی 
یعنی همان  1/0سی از رقت یک سی.شرح زیر صورت گرفت

 20تا  15 ،مورد نظر اضافه کردهسوسپانسیون اولیه در پلیت 
هنگامی . دش را به پلیت اضافه  DRBCسی محیط کشت سی

 5تا  3به حالت جامد در آمد، پلیت به مدت  که محیط کاملاً
بعد از  .گراد قرار داده شدسانتی هدرج 26روز در انکوباتور 

اتمام زمان انکوباتور، تعداد کلنی رشد یافته در پلیت که به 
باشد  می زوییدي و یا گچی و یا همان حالت کپکصورت ری

 و براق و ریز و سوزنی و تیرهاي  هایی به صورت کره و کلنی
نگ مخمر ضرب در عکس رقت برابر با تعداد کپک و ر

ان از وت می در صورت لزوم.باشد می مخمر در هر گرم از نمونه
ا از کپک استفاده رهمیکروسکوپ براي تشخیص مخم

 100رکپک و مخمر در این فرآورده حداکثز حد مجا.کرد
  .)3(است

  
  
  
  

  رئوسوشمارش استافیلوکوکوس ا -6-3- 2-2
مطابق استاندارد  ئوسرکوکوس اوواستافیلشمارش باکتري 

براي بررسی میزان  .)1(گردیدتعیین  1194ملی ایران به شماره 
از محیط  رئوسواستافیلوکوکوس ابه باکتري ها  آلودگی نمونه

ها  ازي نمونهس پس از رقت. داستفاده ش کشت برد پارکر آگار
در محیط پپتون واتر، نمونه مورد نظر بر محیط کشت که از 

ق با دستورالعمل شرکت سازنده، تهیه شده است، به قبل مطاب
گذاري در  صورت سطحی کشت داده شد و بعد از گرمخانه

عت، شمارش سا 48گراد پس از درجه سانتی 37تا  35دماي 
  .)1(صورت گرفتها  کلنی

  
  آماريتجزیه و تحلیل -6-4- 2-2

در سه تکرار انجام شد و نتایج حاصله با ها  آزمون تمامی
آزمایش فاکتوریل در قالب طرح کاملاً تصادفی با نرم افزار 

SPSS   س بر اساها  مقایسه میانگین. آنالیز گردید 21نسخه
در ها  و ترسیم نمودار%) 95در سطح اطمینان (آزمون دانکن 

  .انجام گرفت 2007نسخه   EXCELافزار نرم
  
  نتایج و بحث -3
  ها نتایج آنالیز عصاره - 3-1
  گیري مقادیر فنول کل اندازه -1- 3-1

 حلقه یک با ساده،هاي  فنول به وانت می رافنولی  ترکیبات
 آن رويهیدروکسی  گروهیک  داراي حداقل آروماتیک که

ولی فن پلی ترکیبات.نمود فنولی تقسیم یپلوترکیبات  است
سه بخش  از بیش ویا سه ،)نظیرفلاونوئیدها( دو داراي حداقل
 ايه متابولیتفنولی ترکیبات  .)25(باشند  می )تانن(فنولی 
آروماتیک  حلقه حضور یک وسیله به هستند که اي ثانویه
     ن ای. شوند می آزاد شناخته  لهیدروکسی  گروه حاوي

 در و )9(دارند وجود گیاه هاي تمام بخشر تقریباً دها  مولکول
 تشکیل سلولی، رشد انندم فرایندهاي فیزیولوژیک زبسیاري ا

 یکی همچنین. دارند نقش میوه رسیدن و دانه جوانه زنی ریشه،
 سبتن ترکیبات از گروه اینبه  کهخصوصیاتی  تریناز مهم

 امکانها  به آن که است اکسیدانی آنتی خاصیت ود،ش می داده
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 داختن رادیکال آزاد راان دام به و هیدروژن دادن دست از
بیشترین میزان فنول کل مربوط  ،1جدولمطابق .)25(دهد می

داري را با  به عصاره اتانولی ورکوآز است که تفاوت معنی
ه طور کلی، میزان فنول کل ب).p<0.05(سایر تیمارها داشت 

مختلف به هاي  استخراج شده با حلال ورکوآزهاي  در عصاره

). p<0.05(داري بیش از عصاره پونه کوهی بود  طور معنی
مختلف، هاي  پونه کوهی استخراجی با حلالهاي  بین عصاره

کمترین میزان . میزان فنول کل بیشتري داشت اتانولیعصاره 
  ).1جدول(آبی ـ اتانولی پونه کوهی بود ه فنول مربوط به عصار

  
  .ورکوآز و پونه کوهیهاي  عصاره) mg GAE/g(مقایسه میانگین مقادیر فنول کل  -1جدول 

  )mg GAE/g(میزان فنول کل   نوع عصاره  نوع گیاه
 

  ورکوآز
67/4±197/0  آبی c 

07/11±428/0  اتانولی a 

89/8±517/0  آبی ـ اتانولی b 

  
  پونه کوهی

49/2±058/0  آبی e 

04/3±16/0  اتانولی d 

56/1±097/0  آبی ـ اتانولی f 
  .باشد  می درصد95 حروف مختلف در جدول نشان دهنده معنی دار بودن در سطح اطمینان *

  
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که علاوه بر ماهیت خود 

ها، نوع حلال مورد استفاده جهت استخراج عصاره و  عصاره
. داري بر میزان فنول کل دارد ال، تأثیر معنیاجزاء زیست فع

 هم) 2012(1و همکاراننیرمال این نتیجه با نتایج تحقیقات 
در مطالعه این محققین، میزان ترکیبات فنولی  .خوانی دارد

حاصل از استخراج با اتانول » گیاه تاجریزي«موجود در عصاره 
برخی از در عین حال، . )30(لیوم اتر بودروبیش از آب و پت

اند که این حلال توانایی بالاتري نسبت به نشان دادهها  پژوهش
دیگر در استخراج ترکیبات فنولی هاي  بسیاري از حلال

در  )2003(2و همکارانچانگ راستا،  دراین .)33(دارد
چهار  از با استفاده خوراکی قارچ ازنولی ف ترکیبات استخراج

پترولیوم و  ستاتاتیل ا متانول، آب،شامل حلال  نوع
 بیشترین مقدارترکیبات آبی عصاره اترگزارش کردند که

قابل ذکر است که نتایج متفاوت .)13(د کر استخراج رافنولی 

                                                                 
1- Nirmal &et al 
2- Cheung & et al 

در مورد آنالیز ترکیبات زیست فعال یک گیاه خاص توسط 
واند تحت تأثیر عوامل متفاوتی قرار ت می تحقیقات مختلف

 تابع اسانس یا عصاره ترکیبات و میزان نوع. اشدگرفته ب
 مورد بخش و گیاهرویشی  فاز و جغرافیایی، فصلی تغییرات
 .)34(است فنولی  پلی ترکیبات میزان و وعو ن گیاه استفاده

تولیدي وابسته به هاي  غلظت ترکیبات فنولی در عصاره
 فاکتورهایی نظیر به کارگیري نوع روش و حلال جهت

  .)24(باشد می استخراج، غلظت حلال و بازه زمانی خیساندن
  
  گیري میزان فلاونوئید کل اندازه -3-1-2

 با )C6+C3+C6(پروپان  فنیل دي اصلی ساختار باها  فلاونوئید
درسلسله  طورگسترده به حلقه پیران مرکزي، در هایی تفاوت
عمدتاً شامل  ترکیبات این. )22(دارند  عتوزی گیاهان

، 6ها فلاون،5ها فلاوانول،4ها آنتوسیانیدین، 3ها آنتوسیانین

                                                                 
3- Anthocyanins 
4- Anthocyanidins 
5- Flavanols 
6- Flavons 
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 ها، عمل فلاونوئیدمکانسیم  .باشند  می2ها فلاوانونو1ها کاتکین
ها  کردن یون)شلاته(چلاته یا  و آزادرادیکال  اندازي دام به

            داراي فعالیت ها  به دلیل اینکه فلاونوئید. )25(است 
 در عصاره نشانها  اکسیدانی هستند، مقادیر بالاي آن آنتی

زیست، برون هاي  دهنده این است که حداقل در سیستم
. )26(اکسیدانی بالایی خواهد داشت  عصاره، فعالیت آنتی

با  متابولیت گیاهی روتین یک فلاونول گلیکوزید و نوعی
. )31(سرطانی است  التهاب و ضد یدانی، ضداکس اثرات آنتی

                                                                 
1- Catchins 
2- Flavanones 

، میزان فلاونوئید عصاره اتانولی ورکوآز در )2(مطابق جدول 
ها، بیشترین مقدار را نشان داد، در حالی  مقایسه با سایر عصاره
ترین میزان فلاونوئید را نشان  کوهی، کم که عصاره آبی پونه

ت محتوي براي هر دو گیاه، عصاره اتانولی توانس. داد
فلاونوئید بیشتري را نشان داد و به عبارت بهتر، حلال اتانول 

از دو گیاه مورد ها  توانایی بیشتري جهت استخراج فلاونوئید
هاي  با نتایج پژوهش این نتیجه). 2جدول(بررسی را داشت 

Chen  12(د مطابقت دار) 2007(و همکاران(.  

  .ورکوآز و پونه کوهیهاي  عصاره) mg RE/g(مقایسه میانگین مقادیر فلاونوئید  -2جدول
  )mg RE/g(میزان فلاونوئید   نوع عصاره  نوع گیاه

 
  ورکوآز

18/3±01/0  آبی d 

03/12±095/0  اتانولی a 

09/8±187/0  انولیآبی ـ ات bc 

  
  پونه کوهی

11/3±08/0  آبی d 

66/9±11/0  اتانولی b 

18/6±20/0  آبی ـ اتانولی c 
  .باشد درصد می95حروف مختلف در جدول نشان دهنده معنی دار بودن در سطح اطمینان *
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  اکسیدانی  گیري فعالیت آنتیاندازه -3- 3-1
 ترده برايطورگس به DPPHرادیکال  اندازي دام به مدل

 هاي در نمونه آزاد رادیکال اندازي مدا به توانایی ارزیابی
رادیکال  یک این ترکیب.یردگ می قرار استفاده مورد مختلف

تولید  و شدن احیاء با است کهنیتروژن  مرکزيتم ا با آزاد
 می رنگ تغییر زرد بهارغوانی ز ا هند کک می پایداري مولکول

      .)25(دارد جذب  نانومتر 528تا  515در رادیکال  این.دهد
در طول  DPPHهاي  به طوري که رنگ ارغوانی رادیکال

هاي  یا دیگر گونهها  اکسیدان انومتر با آنتین  517موج 
بنابراین. شود ه رنگ زرد تبدیل میواکنش داده و برادیکالی 

بودن  پائین بودن میزان جذب دلیل بالا DPPHدر روش  
بر اساس اطلاعات موجود در . قدرت رویش رادیکال است

 عصاره اتانولی هر دو گیاه بالاترین فعالیت رادیکال) 3(جدول 
اري با سایر تیمارها د یرندگی را نشان داد که تفاوت معنیگ

، اما به طور کلی، بالاترین فعالیت رادیکال )p<0.05(داشتند 
ها، مربوط به عصاره اتانولی  گیرندگی بین تمام عصاره

گیرندگی متعلق به ترین فعالیت رادیکال کم. ورکوآز بود
داري از نظر عصاره آبی پونه کوهی بود که تفاوت معنی

  ).3جدول)(p<0.05(داشت ها  آماري با سایر عصاره
  

  
  .ورکوآز و پونه کوهیهاي  عصاره) mg/g(یرندگی گ فعالیت رادیکال  ایسه میانگینمق -3 جدول

  )DPPH( اکسیدانیفعالیت آنتی  نوع عصاره  نوع گیاه
 )%(  

 
  ورکوآز

43/12±19/0  آبی d 

22/8±22/0  اتانولی a 

77/10±13/0  آبی ـ اتانولی bc 

  
  پونه کوهی

06/51±01/0  آبی d 

56/16±12/0  اتانولی b 

93/18±90/0  بی ـ اتانولیآ c 
  باشد می درصد95حروف مختلف در جدول نشان دهنده معنی دار بودن در سطح اطمینان *

  
یرندگی گ ترین دلیل دستیابی به بهترین فعالیت رادیکال مهم

این . عصاره اتانولی، اشباعیت حلال از ترکیبات فنولی است
و  دمج حیدريمطلب در گزارشات برخی از محققین نظیر 

گروجیک نیز بیان گردیده است که با نتایج ) 2012(1همکاران
محمدي و . )21, 18(خوانی دارد هم) 2012( 2و همکاران

 اکسیدانی عصاره فعالیت آنتیاعلام نمودند که )2012(3آتیک
درختچه هاي  برگدرصد از   70 استخراج شده با اتانول

                                                                 
1- Haydari-Majd & et al 
2- Grujic & et al 
3- Mohammadi & Atik 

Tamarix aphylla که تأییدي  )28(آبی بود یش از عصارهب
  .ز پژوهش حاضر استبر نتیجه حاصل ا

  
  سوسیسهاي  نمونههاي  آزمون - 3-2
  فرُم نتایج شمارش کُلی -1- 3-2

          عوامل رینت مهم از کلاي  اشرشیا ویژه به ها، فرم کلی
 و آب آلودگی میکروبی شاخص و یترکننده گاستروانت ایجاد
در ها  باکتري نیا تیجمع. شود می محسوب غذایی مواد

 هیته نحوه و تیفیک از ینشان یگوشت هاي وردهآفر وگوشت 
 کهوکالباس  سیسوس مورد در ژهیو به، باشد می محصول
. )16(باشد می دیتول مختلفهاي  فرایند و هیاول باتیترک داراي

، با افزایش زمان نگهداري از روز 4مطابق اطلاعات جدول 
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       فرم افزایش  کلیهاي  اُم، تعداد باکتري پانزدهم تا سی
یک (اول  قابل ذکر است که در روز. داري را نشان داد معنی

در . هیچ کلنی قابل شمارشی مشاهده نشد) روز بعد از تولید

فرم مربوط به نمونه کنترل  روز پانزدهم، بالاترین اعداد کلی
داري، تعداد بالاتري در مقایسه با سایر  بود که به طور معنی

 ).p<0.05(داشت ها  تیمار
  

  .سوسیس طی زمان نگهداريهاي  ر نمونهد) Log cfu/g(ها  فرم روند تغییرات تعداد کلی -4جدول
  )Log cfu/g(فرم شمارش تعداد کلی    نوع تیمار

اُمروز سی روز پانزدهم روز اول  
V1 - 24/0±9/0 b 08/0±36/1 d 
V2  - 11/0±4/0 d 17/0±98/0 e 
V3  - 27/0±7/0 c 43/0±95/0 e 
P1  - 01/0±9/0 b 02/0±50/1 b 
P2  - 19/0±96/0 b 10/0±40/1 c 
P3  - 03/0±36/0 e 09/0±33/1 d 
C  - 45/0±18/1 a 17/0±76/1 a 

V1: 5/0 ؛درصد عصاره ورکوآزV2: 1؛درصد عصاره ورکوآزV3: 5/1درصد عصاره ورکوآز ؛ 

P1: 5/0؛درصد پونه کوهی P2: 1؛درصد پونه کوهیP3: 5/1 درصد پونه کوهی.  
  

درصد  5/1فرم مربوط به تیمار حاوي  کمترین تعداد کلی
داري با نمونه کنترل و  وهی بود که تفاوت معنیعصاره پونه ک

اما در عین حال، تیمارهاي ). p<0.05(نیز سایر تیمارها داشت 
فرم  حاوي سطوح مختلف عصاره ورکوآز شمارش کلی

در  ).4جدول(کمتري در مقایسه با عصاره پونه کوهی داشتند 
نترل فرم متعلق به نمونه ک اُم نیز بالاترین شمارش کلی روز سی

بود که به دلیل عدم حضور عصاره، شدت آلودگی بیشتري در 
در روز . رم داشتف مقایسه با تیمارهاي مورد بررسی به کلی

درصد 5/1به تیمار حاوي  ی فرمپایانی، کمترین تعداد کل
داري با نمونه  شد که تفاوت معنی می عصاره ورکوآز مربوط

این نتیجه ). 4جدول)(p<0.05(کنترل و سایر تیمارها داشت 
میکروبی در عصاره  وان به حضور مؤثر اجزاء ضدت می را

ورکوآز نسبت داد که در سطوح مختلف، نتایج قابل توجهی 
در بررسی تأثیر ) 2008(1همکارانو  گوردون. را به دست داد

گیاهی بر روي فرانکفورتر نیز به این نتیجه رسیدند هاي  عصاره
                                                                 
1- Gordon 

عصاره در مقایسه با نمونه که بار میکروبی تیمارهاي حاوي 
ترین و بارزترین دلیل  مهم. یابد می داري کنترل، کاهش معنی

یکروبی م دض اتدر این مورد مربوط به وجود ترکیب یا ترکیب
گیاهان دارویی مورد استفاده در هاي  یا اسانسها  در عصاره

  .)17(گوشتی استهاي  فرمولاسیون فرآورده
 
  اورئوسنتایج شمارش استافیلوکوکوس  -2- 3-2

دهم، کلنی تا پانز طی روزهاي اول، 5مطابق اطلاعات جدول 
در اغلب تیمارها استافیلوکوکوس اورئوس قابل شمارشی 

جز در نمونه کنترل، ، و پانزدهم در روز اول. مشاهده نشد
در تیمارهاي مورد ارزیابی وجود اي  کلنی قابل مشاهده

 اُم، روز سی پایان درطی یک ماه نگهداري تیمارها و . نداشت
زایش یافت، اما اف استافیلوکوکوس اورئوسي تعداد باکتر

در هر حال، . حتی کمتر از حد قابل قبول از نظر استاندارد بود
کمترین و بیشترین تعداد این باکتري در روز پایانی به ترتیب 
      متعلق به تیمار حاوي کمترین سطح از عصاره ورکوآز 

و نمونه کنترل بود که با سایر تیمارها تفاوت) درصد 5/0(
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 به طور کلی، تأثیر ضد). p<0.05(داري داشت  معنی   
در عصاره ورکوآز  استافیلوکوکوس اورئوسمیکروبی بر علیه 

). 5جدول(کوهی بود  ونهه پداري بیش از عصار به طور معنی
مورد استفاده در هاي  دهنده این است که عصاره انج نشاین نتای

اعتمادي .میکروبی هستند  اثرات ضد داراي سوسیس فرمولاسیون

عصاره رزماري را بر  باکتریایی اثر ضد) 1380(کاران و هم
 ماهی قزل آلاي رنگین کمان بسته بندي شده در خلاء بررسی

داري  و نشان دادند که آلودگی میکروبی به صورت معنی
کاهش یافت که این موضوع منجر به افزایش مدت زمان 

  .)6(نگهداري شد
  
  

  .سوسیس طی زمان نگهداريهاي  در نمونه) Log cfu/g(روند تغییرات تعداد استافیلوکوکوس اورئوس  -5جدول
  )Log cfu/g(شمارش تعداد استافیلوکوکوس اورئوس   نوع تیمار

ولروز ا اُمروز سی روز پانزدهم   
V1 - - 11/0±42/0 e 
V2  - - 34/0±56/0 d 
V3  - - 50/0±56/0 d 
P1  - - 21/0±63/0 c 
P2  - - 17/0±84/0 b 
P3  - - 01/0±52/0 d 
C  15/0±4/0  11/0±72/0  04/0±93/0 a 

V1: 5/0 ؛درصد عصاره ورکوآزV2: 1؛درصد عصاره ورکوآزV3: 5/1 درصد عصاره ورکوآز ؛P1: 5/0؛درصد پونه کوهی P2:  
 .درصد پونه کوهی P3: 5/1؛درصد پونه کوهی1

  
  نتایج شمارش کپک و مخمر -3- 3-2

هوازي هستند که در طیف هاي  جزء میکروارگانیسمها  کپک
گوشتی  هاي غذایی به ویژه انواع فرآورده  وسیعی از محصولات

موجب کاهش کیفیت محصول تولیدي و در مواردي 
انواع . گردندکننده می شدید در مصرف  هاي مسمومیت

گوشتی به ویژه هاي  توانند به راحتی در فرآورده ها می کپک
     انواع خشک، رشد و تکثیر یابند و در شرایط مساعد نظیر 

ها، تولید  بودن درجه حرارت محل نگهداري آن   بالا
هاي  قضاوت کلی در زمینه فرآورده. آفلاتوکسین نمایند

خفیف هاي  آلودگی. ده بسیار مشکل استگوشتی کپک ز
امکان تولید   علت  اما به  است،  پوشی چشم  قابل  غالباً

 با آلودگی شدید قارچیهاي  فرآورده ،ها مایکوتوکسین
 پخت حین حرارت. ایست غیرقابل مصرف اعلام گرددب می

 محصولات ماندگاري زمانفزایش ا در اي کننده تعیین نقش
رشد کپک و مخمر میکروبی و  بار که شود می سبب و دارد

بین تیمارهاي مورد ، 6مطابق جدول .)35(فارش کنترل گردد 
داري وجود  تفاوت معنی) اُم سی(ررسی در روز پایانی ب

و کمترین تعداد کپک و مخمر متعلق به ) p<0.05(داشت 
درصد عصاره ورکوآز بود که با نمونه کنترل  5/1تیمار حاوي 
ل، بدر مقا. )6شکل)(p<0.05(داري داشت  تفاوت معنی

 گیاهی بود، بالاترین گونه عصاره نمونه کنترل که فاقد هر
به طور کلی، تعداد کپک و مخمر . شمارش را نشان داد

موجود در تیمارهاي حاوي سطوح مختلف عصاره ورکوآز در 
     مشابه این نتایج در . مقایسه با پونه کوهی، کمتر بود

 همکاران  و گوردونبرخی محققین نظیرهاي  پژوهش
  .ارائه شده است)17()2008(
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  .سوسیس طی زمان نگهداريهاي  در نمونه) Log cfu/g(روند تغییرات تعداد کپک و مخمر  -6جدول
  )Log cfu/g( کپک و مخمرشمارشتعداد  تیمارنوع 

  روز سی اُم  روز پانزدهم  روز اول
V1 - - 19/0±36/1 d 

V2  - - 65/0±29/1 e 

V3  - - 05/0±17/1 f 

P1  - - 10/0±74/1 a 

P2  - - 09/0±34/1 d 

P3  - - 76/0±56/1 c 

C  - - 11/0±64/1 b 

V1: 5/0 ؛درصد عصاره ورکوآزV2: 1؛درصد عصاره ورکوآزV3: 5/1درصد عصاره ورکوآز ؛ 

P1: ۵/؛درصد پونھ کوھی٠ P2: ؛درصد پونھ کوھی١P3: ۵/درصد پونھ کوھی ١.  
  
  یريگ نتیجه -4

نوع عصاره و حلال مورد استفاده  پژوهش حاضر نشان داد که
کل، فلاونوئید و فعالیت داري بر مقادیر فنول  هر دو تأثیر معنی

ت ، فلاونوئید و فعالیکلمقادیر فنول . یرندگی داردگ رادیکال
عصاره پونه  بیش از  ورکوآز یرندگی در عصاره گ رادیکال

ره مؤثر ارزیابی با نوع حلال نیز در اینه کوهی بود، ضمن اینک
مربوطه، هاي  سوسیس حاوي عصارههاي  در مورد نمونه.گردید

سایر  ر مقایسه باز ددرصد عصاره ورکوآ 5/1تیمار حاوي 
ه به اد کد رندگی بیشتري را نشانگی ادیکالتیمارها، فعالیت ر

وهی شتر در مقایسه با پونه کی بیواسطه حضور ترکیبات فنول
تعلق به نمونه کنترل یرندگی مگ کمترین فعالیت رادیکال. است
سی وزهاي پانزدهم تا میکروبی، طی رهاي  آزمونر از نظ. بود

در حد  فرم وجود داشت که البته اُم، تعداد قابل شمارش کلی
در مورد .فرم در سوسیس و کالباس بود استاندارد کلی

کمترین و بیشترین تعداد باکتري ، استافیلوکوکوس اورئوس
درصد  5/0ق به تیمار حاوي در روز پایانی به ترتیب متعل

در روز پایانی که کپک و . رکوآز و نمونه کنترل بوده وعصار
تعلق به تیمار د مترین تعداینیمخمر قابل شمارش بودند، پا

ان داد که ج نشنتای. درصد عصاره ورکوآز  بود 5/1حاوي 
مختلف ورکوآز بومی ایران و پونه هاي  توان از عصارهمی

کوهی به منظور بهبود کیفیت سوسیس طی زمان نگهداري 
 یبات ضدرکاء زیست فعال نظیر توجود اجز. استفاده نمود

به ویژه گیاه کمتر ها  اکسیدانی در این عصاره میکروبی و آنتی
است که ها  آنهاي  ترین ویژگی از مهم شناخته شده ورکواز

واد ع مجهت کاربرد در فرمولاسیون انوا پتانسیل بالایی را
  .دهد می نشان غذایی گوشتی

  
  منابع -5
روش آزمون شمارش . ١٣٨٢. استاندارد ملی ایران. 1

. و محصولات گوشتیدر گوشت  ستافیلوکوکوساورئوسا
  .مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران. 1194شماره 

روش آزمون شمارش . 1385. استاندارد ملی ایران. 2
فرم در گوشت و محصولات گوشتی  هاي کلیباکتري

استاندارد مؤسسه استاندارد و تحقیقات .  9262شماره 
  .صنعتی ایران

مون شمارش کپکو روش آز. 1385. استاندارد ملی ایران. 3
. 437شماره . مخمر در گوشت و محصولات گوشتی
  .مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران

بررسی . 1385.، لویمی، م.، زند مقدم، ا.آرا فضل ، ع. 4
میزان خاکستر، نمک و باقیمانده نیتریت در سوسیس و 
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. هاي حرارت دیده و مقایسه آن با استانداردهاي ملیکالباس
  .مین گنگره ملی صنایع غذایی ایرانشانزده

، .ف ، طباطبایی یزدي،.ع .س ، مرتضوي،.ر .ع آقاجانی،. 5
تعیین . 1398. ر.م و سعیدي اصل،.  م شفافی زنوزیان،

گیرندگی عصاره مقادیر ترکیبات فنولی و فعالیت رادیکال
هاي گیاه چویل شده از برگ استخراج

)Ferulagoangulata (یو و روش با تکنیک مایکروو
، 86، شماره16سال ، فصلنامه علوم و صنایع غذایی. غرقابی

131-119.  
. 1387. ك. ع, عبدالمحمد و. ر, مسعود, .ا, حلیمه .٦ 

اکسیدانی عصاره رزماري در باکتریایی و آنتیپتانسیل آنتی
مجله . آلاي رنگین کمانافزایش عمر ماندگاري ماهی قزل

  .67- 77، 4ره، شما5جلد، علوم و صنایع غذایی
. ل و گودرزي،.  پ ، مهستی،.ه ، حسینی،.ش شعبانی،. 7

اکسیدانی عصاره آبی سیر بر روي مطالعه فعالیت آنتی. 1395
مجله علمی پژوهشی نوآوري در علوم و . همبرگر خام
  . 31-1:37، صنایع غذایی

بهبهانی، ب، و حیدري  ، علیزاده.ف طباطبایی یزدي، .8
 گیاه عصاره میکروبی ضد اثر ایسهمق. 1393. سورشجانی،م

هاي بیوتیکبا انواع آنتی) Ferulagoangulata(چویل 
مجله علمی پژوهشی  رایج درمانی در شرایط آزمایشگاهی،

  . 35-46، 3، شماره7جلد، دانشگاه علوم پزشکی اراك
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Abstract 
In recent years, the use of bioactive compounds in the formulation of meat and meat products has 
attracted the attention of experts.This research was conducted in two phases. In the first phase, 
aqueous, ethanolic and hydro-ethanolic extracts of Allium sativum controversum(Varcoaz) and 
Mentha pulegium were extracted by soaking and the total phenols, flavonoids and antioxidant 
activity of the extracts were measured. The results of the first phase showed that the ethanolic 
extract of both plants had the highest amount of total phenol, flavonoids and antioxidant activity 
and as a result, this extract was selected for injection into sausage formulation at levels of 0.5, 1 
and 1.5%.  In the second phase, the treatments were kept at refrigerator temperature on١,15 
and30 days, during which time a number of microbial tests were performed on them and a 
control sample (sausage without any extract). In terms of coliform count, no countable colony 
was observed on first day. During the 15th to 30th days, the control sample showed the highest 
number and the treatment containing 1.5% of Varcoaz extract showed the lowest number of 
coliforms. In terms of the number of Staphylococcus aureus, during the 15th to 30th days, the 
control sample had the highest number of this bacterium, while the treatment containing 0.5% of 
Allium sativum controversum extract showed the lowest number. During the first 15 days, no 
countable number of molds and yeasts were observed in the studied treatments, but on 30th day, 
the treatment containing 1.5% of Varcoaz extract showed the lowest number of molds and yeasts 
and the control sample had the highest number of them. 
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