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  )مقاله پژوهشی(
 Polygonum نیپبند ژا اکسیدانی ریشه هفت مقایسه ترکیبات عمده و فعالیت آنتی

cuspidatum ( بند افغانی هفتریشه باPolygonum afghanicum(  
  

  3، احمدرضا اولیایی2سرشت ، حسن رضائی1، منیره پرندوارمنش*1، بهنام مهدوي1سرشت اسماعیل رضائی

  
  .لوم پایه، دانشگاه حکیم سبزواري، سبزوار، ایرانگروه شیمی، دانشکده ع - 1
  .مرکز تحقیقات طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران - 2

  .، تنکابن، ایراناسلامیدانشگاه آزاد واحد تنکابن، گروه شیمی، - 3
  

  09/09/1398:تاریخ پذیرش                        21/02/1398: تاریخ دریافت
  
  

  چکیده
هاي متنوعی در طب سنتی کشورهاي آسیایی مانند  استفاده هستند، )Polygonaceaeگوناسه تعلق به خانواده پلیبند که م  هاي هفت گونه
 Polygonum(بند افغانی گونه هفت متانولی ریشه هاي اکسیدانی عصاره در این مطالعه، فعالیت آنتی. دنو ایران دارژاپن ، چین

afghanicum( بند ژاپنی هفت صاره متانولی ریشهجمع آوري شده در بهار و پاییز، و ع ) Polygonum cuspidatum ( اندازه گیري و
گیري  ه از جمله اندازفعالیت آنتی اکسیدانی عصاره ها با استفاده از آزمون هاي مختلف آنتی اکسیدانی،  .شدند مقایسهبا یکدیگر مورد 

و  FICکردن یون آهن کلات ، RSAهاي آزاد  مهارکنندگی رادیکال  ، فعالیتTFCو فلاونوئیدي TPCیمحتواي کل ترکیبات فنول
 و فلاونوئیدي mgGAE/g1/3±2/347 محتواي کل ترکیبات فنولیبیشترین مقادیر .شدنجام ا BCBکاروتن -بتابی رنگ شدن آزمون 

mgRE/g6/1±2/165  با  گیاه هفت بندي افغانی جمع آوري شده در فصل بهاری که؛ در حالآمد دسته بگیاه هفت بند ژاپنی براي
به میزان  µg/mL5/1±5/14 =IC50،FIC قادیرمبا  RSAآزمون هاي بیشترین میزان فعالیت آنتی اکسیدانی در اندکی تفاوت

وري شده در فصل بهار با توجه به نتایج فوق، گونه هفت بند افغانی جمع آ.از خود نشان داد 9/50±6/3%به مقدار  BCBو %7/1±7/96
وجود به دلیل این نتایج می تواند . آنتی اکسیدانی از خود نشان داد به عنوان گونه اي بومی توانایی بیشتري در برخی از آزمون هاي

  .ترکیبات موثره دیگر در این گونه باشد
  

  .FICآزمون  ،RSAآزمون  ،TPCآزمون ،بند افغانی هفت ،بند ژاپنی هفت :کلیدي واژه هاي
  
  

  b.mahdavi@hsu.ac.ir: مسئول مکاتبات*
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  دمهقم-1
 حیاتی در حفظ سلامت انسان ها ایفا  داروهاي گیاهی نقش

هاي ري که اکثریت جمعیت جهان از داروبه طو ،می کنند
نی گزارشی از سازمان بهداشت جها. گیاهی استفاده می کنند

نی کنون براي مقاصد درماگیاه تا 21000نشان می دهد که 
قدرت درمانی برخی از . )1( اندمورد استفاده قرار گرفته 

گیاهان به طورعمده ناشی از وجود برخی ترکیبات ثانویه است 
در حال . )14( که در مجموع ترکیبات گیاهی نامیده می شوند

هاي آزاد در  د که رادیکالنیافته ها نشان می ده ،حاضر
 با افزایش . ندهستزایی بسیاري از بیماري ها دخیل  بیماري

سیستم دفاعی بدن نیاز به  ،گونه هاي اکسیژن رادیکالی یا فعال
      ترکیبات . آنتی اکسیدان هایی خارج از بدن انسان دارد

کمتر مورد توجه  ،آنتی اکسیدانی سنتزي به علت اثرات جانبی
تمایل به استفاده از آنتی اکسیدان هاي طبیعی  ،از این رو.هستند

بند ژاپنی  هفتگیاه  .)15( ی افزایش یافته استبا منشا گیاه
Polygonum cuspidatum در  عضوي از جنس هفت بند

    که در آسیا و آمریکاي شمالی  استاسه نلی گوخانواده پ
مانند  وه ايلقبند ژاپنی اثرات سودمند با هفت گیاه.می روید

فعالیت هاي ضد میکروبی، ضد ویروسی، ضد التهاب، 
فظت کننده کبدي، محافظت کننده عصبی و استروژنی، محا

بند ژاپنی داراي انواع  هفت .)22(دارد کننده قلبی محافظت
استیلبن هایی شامل  ؛از مواد شیمیایی است یگوناگون

هایی نظیر امودین و  لی داتین، و آنتراکینونرسوراترول، پ
بند ژاپنی هستند  هفتترکیبات عمده موجود در  ش،گلیکوزید

دلیل خواص دارویی نظیر ه ب،2و پلی داتین 1رولرسورات.)20(
به ، )7(و محافظت کننده قلبی )2(فعالیت هاي ضد سرطانی

 ،فرآورده هاي بهداشتی و صنایع آرایشیگسترده اي در  رطو
 امودین داراي خواص ضد باکتريهمچنین،  .استفاده می شوند

مطالعات تا به حال هرچند  .می باشد )18( و ضد تومور )4(
اما بند ژاپنی صورت گرفته است،  زیادي بر روي گیاه هفت

                                                           
1-Resveratrol 
2-Polydatin 

موجود  منظور شناسایی ترکیبات موثرهه ببررسی هیچ تاکنون 
همچنین تاکنون هیچ  .نشده است گزارش بند افغانی هفتدر 

بند  هفت اکسیدانی گیاه آزمایشی براي تعیین خاصیت آنتی
ی که ترکیبات فنلی و یجا از آن. صورت نگرفته است افغانی

 ؛روند ها به شمار می اکسیدان ترین آنتی فلاونوئیدي جزء مهم
ها و فلاونوئیدها  نلمحاسبه مقدار کل ف در این مطالعه لذا
انجام شده  ها، آن اکسیدانی منظور درك بهتر مکانیسم آنتی به

هاي دو گونه گیاه  اکسیدانی ریشه فعالیت آنتی ،ضمنا. است
  .استو مقایسه گردیده تعیین بند مذکور  هفت

  
  مواد و روشها -2
  و دستگاه ها معرف ها- 2-1

عرف م ، )UV/Vis UNICAM8620اسپکتروفتومتر  دستگاه
و  گالیک اسید ؛اسید از فلوکا   تیو و لینولئیکلفولین سیوکا
 پیکریل -1 -  فنیل  دي - 2،2؛ از آکروس کوئرستین

ف معرداتین،  پلیرسوراترول، ، ) DPPHهیدرازیل 
Ferrozineو  403 تویین کاروتن، روتین، -، بتا
 سیگماشرکت از  )BHT تولوئن بوتیل دارشده هیدروکسی
   .ندخریداري شد

  
  مراحل آماده سازي گیاه - 2-2

هاي طبس  متري کوه1600بند افغانی از ارتفاعات  گیاه هفت
. شدآوري  جمع مهر ماهت و در اردیبهش سبزوارواقع در شمال 

دانشگاه  یگیاه مورد نظر در هرباریوم پژوهشکده علوم گیاه
سپس . شناسایی شد 42862 یمشهد با کد هرباریومفردوسی 

ریشه ي . آسیاب شد وشک، ریشه ي آن جدا گیاه در سایه خ
به صورت تجاري از ژاپن  نیز بند ژاپنی  خشک شده گیاه هفت

  .گردیدو آسیاب خریداري 
  
  گیري  عصاره- 2-3

و مطابق  ،خیساندنبا استفاده از روش  به منظور تهیه عصاره
روش گزارش شده توسط مهدوي وهمکاران با کمی تغییرات 

                                                           
3-Tween 
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خشک هاي  گرم از ریشه 100تدادر اب. )10(انجام گرفت
آوري شده در فصل بهار،  بند افغانی جمع هفت آسیاب شده
ساعت خیسانده و  48در متانول به مدت )بند ژاپنی پائیز و هفت

این کار سه  .عصاره متانولی حاصل با صاف کردن جدا شد
کننده  توسط دستگاه تقطیرسپس عصاره . مرتبه تکرار گردید

درجه  40در دماي کمتر از  لاءتحت خ) دوار روتاري
جمع عصاره هاي تغلیظ شدهدر انتها . تغلیظ شدگراد  سانتی

نگهداري -C 20°فریزردر  آزمون هاآوري و براي انجام 
  .ندشد
  
  )TPC(کل ي فنلی اگیري محتو اندازه- 2-4

موجود در ي کل ترکیبات فنلی امحتو ،آزموندر این 
  گرم رحسب میلیبهاي سه گیاه  ریشههاي متانولی  عصاره

گرم گالیک اسید در گرم  ارز میلی هم ارز گالیک اسید هم

ش ارائه شده توسط مطابق با رو ،)mgGAE/g عصاره خشک
 با یمحلول ،در ابتدا.)10(محاسبه گردید نمهدوي و همکارا

. تهیه شد انولعصاره تغلیظ شده در متاز g/mLµ100 غلظت
آب مقطر  mL5/1، از این محلول mL  5/0به مقدار سپس 

 .شد افزوده(FCR فولین سیوکالتیو % 10محلول  mL 5/0و
به محلول  %10آبی  کربنات سدیمmL 2،دقیقه 5بعد از 

در   از قراردادن نمونه ساعت 2 گذشت از پس. اضافه گردید
   nm760جذب در طول موج میزان تاریکی ودماي اتاق، 

براي .دبار تکرار گردی 3آزمایش مذکور . شد اندازه گیري
منحنی استاندارد  ز ا ،در نمونه  تعیین میزان ترکیبات فنلی

- g/mLµ160 هاي مختلف با غلظت) 1(شکل اسیدگالیک 
 ،به دست آمد هاي گیاهی در شرایط یکسان با نمونهکه ) 5/2

  .استفاده گردید
  

  

  نمودار استاندارد جذب بر حسب غلظت گالیک اسید براي تعیین محتوي فنلی کل. -1شکل
  
  )TFC (کلي فلاونوئیدي اگیري محتو اندازه- 2-5
 انجام شد کویتیر که مطابق روش ارائه شده توسطآزمون این در

 .گردیداستفاده  استانداردعنوان یک ترکیب ه از روتین ب ،)13(
با غلظت  متانولی عصاره تغلیظ شده محلولاز  mL1ابتدا

g/mLµ100  را باmL1  2محلول متانولی % AlCl3 و  وطمخل
در  آن سپس جذب وداده دقیقه در دماي اتاق قرار  30به مدت 

 nm415 استانداردنمودار از براي سنجش . شد اندازه گیري 
. )2(شکل شداستفاده )g/mlµ160-5/2متفاوت  با غلظتروتین

گرم روتین در گرم عصاره  ارز میلی نتایج بر حسب هم
راي ها ب گیري اندازه مهه. به دست آمد (mgRE/gخشک

  .ندشدانجام تکرار سه بار با  افزایش دقت
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  نمودار استاندارد جذب بر حسب غلظت روتین براي تعیین محتوي فلاونوئیدي کل -2شکل

  بررسی فعالیت هاي آنتی اکسیدانی - 2-6
بررسی و اندازه گیري فعالیت اکسیدکنندگی گیاه هفت بند 

فعالیت ، DPPHهاي آزاد  شامل سنجش مهار رادیکال
خصوصیت مهار و FIC هاي آهن  کنندگی یون کلات

                        پراکسیداسیون لیپید به روش بی رنگ شدن 
ارائه شده  مطابق با روش،با کمی تغییر(BCB) کاروتن-بتا

  .)9(انجام شدتوسط مهدوي و همکاران
  
  )(DPPHهاي آزاد  آزمون سنجش مهار رادیکال- 2-7

mL 1  از محلولDPPH میلی مولار به  1/0لظت با غmL 5/1 
 g/mLµ 5 ،10،20،30،4هاي   محلول عصاره متانولی با غلظت

تاریکی و در دقیقه  90به مدت مخلوط واکنش . اضافه گردید
 nm517 کاهش جذب در سپس. داده شددماي اتاق قرار 
بار تکرار  3براي افزایش دقت، آزمایش . اندازه گیري شد

نیز دقیقا همانند دستور عمل ذکر  محلول کنترل منفی. گردید
با این تفاوت که به جاي عصاره تهیه گردید؛ شده در بالا

  از گالیک. از حلال متانول استفاده شد ،گیاهی تغلیظ شده
به عنوان استاندارد  )BHTg/mLµ160-5/2واسید، روتین 

میزان درصد  با استفاده از رابطه. جهت مقایسه نتایج استفاده شد
 زیردر رابطه . ها بدست آمد ستانداردها و عصارهبازداري ا

AC حلال و محلول جذب نمونه کنترل حاويDPPH و AS  
  .می باشد DPPHمحلول عصاره و محلول جذب نمونه حاوي 

  

RSA% = (AC –AS)/AC)×100 
  
  FIC هاي آهن  کنندگی یون آزمون فعالیت کلات- 2-8

 باهایی  حلولم ،گیاهی  عصارهتغلیظ شده در ابتدا از نمونه 
آماده  متانول در g/mLµ 200، 150، 100، 50هاي  غلظت
 Lµ 50،آب مقطر mL 2همراه با نمونه از  mL١،سپس .ندشد

 FeSO4 وLµ 100  و  نددر ظرفی ریخته شدمعرف فروزین
 nm 562جذب آن در طول موج ،دقیقه 10حداقل بعد از 

 به عنوان BHTاز اسید سیتریک و . گیري گردید اندازه
 با استفاده از رابطه .استاندارد جهت مقایسه نتایج استفاده شد

ها  استانداردها و عصاره کنندگی لاتک میزان درصد ،زیر
، حلال جذب نمونه کنترل حاوي ACزیردر رابطه . بدست آمد

جذب نمونه AS؛ و فروزین استو  محلول سولفات آهن
         فروزین،محلول سولفات آهن و حاوي  محلول عصاره 

  .می باشد
FIC% = (AC –AS)/AC)×100 

  
به  سنجش خصوصیت مهار پراکسیداسیون لیپید-2-9

  BCB)(کاروتن -روش بی رنگ شدن بتا
و  LHاسید لینولئیک mL 50ابتدا  ،ي معرف براي تهیه

Lµ  500Tween40  به mL5  کاروتن-بتامحلولmg/mL  
. دش حذفء توسط خلاکلروفرم  .نداضافه شددر کلروفرم  1

براي تشکیل و به مخلوط اضافه ه آب اکسیژن mL 125سپس
براي انجام . شدتکان داده شدت ه ب ،یک امولسیون
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غلظت با متانولریشه گیاه در ي  عصارهمحلول  از mL2 آزمون،
-معرف بتاکاروتناز  Lµ200و همچنین g/mLµ4/2نهایی

ي این محلول در زمان  و جذب اولیهمخلوط اسید   لینولئیک
محلول ها در آون . گیري شد اندازه nm470ر طول موجصفر د

 45گراد قرار گرفتند و در هر  درجه سانتی 50با درجه حرارت 
دقیقه میزان جذب در همان طول موج قبلی اندازه گیري 

دقیقه که حداکثر میزان بی رنگ شدن  180گردید تا زمان
ي کنترل حاوي متانول بعنوان جایگزین  نمونه. حاصل گردید

به عنوان  BHTاز اسید آسکوربیک و . بودي گیاهی  عصاره
با استفاده از  .استاندارد جهت مقایسه نتایج استفاده شد

مقدار  % As0) – As180))/AC0)-AC180)))×100=BCB(رابطه
در . استانداردها و عصاره ها بدست آمد بی رنگ شدندرصد 

 نمونهبه ترتیب مربوط به میزان جذب (Ac0 و  (As0رابطه فوق
در  )و کنترل حاوي حلال و معرف )حاوي عصاره ومعرف

به ترتیب مربوط به میزان جذب  (Ac180و (As180و  ،زمان صفر
  .دنمی باشدقیقه  180مونه و کنترل در زمان ن

  
  آنالیز آماري- 2-10

تجزیه و تحلیل آماري شامل محاسبه میانگین و انحراف 
ارقام ارائه . ده استانجام ش Excelاستاندارد توسط نرم افزار 
  .دنانحراف استاندارد می باش ±شده نشان دهنده میانگین

  
  نتایج-3
  TPCاندازه گیري محتوي کل ترکیبات فنولی - 3-1

ژاپنی     بند هفتموجود در ریشه گیاه مقدار کل ترکیبات فنولی 
 mgGAE/g1/3±2/347، آوري شده در  جمع بند افغانی هفت

آوري  بند افغانی جمع و هفت mgGAE/g2/5±5/308 ) بهار
با توجه .دست آمده ب mgGAE/g5/4±6/234 ) شده در پائیز

حاوي بند ژاپنی  هفتریشه گیاه  ،به نتایج به دست آمده

 م مشابه در گیاهااندترکیبات فنولی بیشتري در مقایسه با 
ه همچنین با توجه به نتایج ب. می باشدبند افغانی  هفت
آوري شده در بهار  جمعبند افغانی  ریشه گیاه هفتآمده  دست

آوري  جمعگیاه تري نسبت  ترکیبات فنولی مطلوب محتوي کل
  .)1 (جدول شده در پائیز دارد

  
اندازه گیري محتوي کل ترکیبات فلاونوئیدي - 3-2

TFC)(  
متانولی  عصارهموجود در  محتوي کل ترکیبات فلاونوئیدي

بند افغانی  هفت، mgRE/g6/1±2/165  ژاپنی     بند  هفتگیاه 
بند  و هفتmgRE/g2/2±1/52 ) آوري شده در بهار جمع
می  mgRE/g4/2±1/67 ) آوري شده در پائیز جمع افغانی
مراتب مقدار ترکیبات   بند ژاپنی به عصاره هفت ،بنابراین .باشد

. بند افغانی دارد فلاونوئیدي بیشتري در مقایسه با عصاره هفت
بند  هفتریشه آمده عصاره  دست ههمچنین با توجه به نتایج ب

محتوي کل ترکیبات آوري شده در پائیز جمع افغانی
آوري شده  جمعگیاه عصاره به تري نسبت  مطلوب فلاونوئیدي
  .)1 (جدول در بهاردارد

  
  )(DPPHهاي آزاد  سنجش مهار رادیکال - 3-3

         بیشترین مقدار  ،1 لونتایج ارائه شده در جد بر اساس
گی رادیکال ها براي عصاره متانولی ریشه گیاه هفت کنند مهار

مشاهده  µg/mL 5/1±5/14معادل IC50 بند افغانی بهاره با 
 IC50گیاه هفت بند افغانی پاییزه با  ،پس از آن .شده است

 IC50و گیاه هفت بند ژاپنی با  µg/mL  9/0±8/15معادل 
و نوع هر د ،بنابراین. قرار گرفته اند µg/mL 3/1±3/19معادل 

بند افغانی فعالیت مهار رادیکال آزاد  بهاره و پاییزه گیاه هفت
  .دنمی باشا بیشتري نسبت به گونه ژاپنی دار
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و فعالیت آنتی اکسیدانی گیاه هفت بند ژاپنی و افغانی )(TFC، محتوي کل ترکیبات فلاونوئیدي )TPC (مقادیر محتوي کل ترکیبات فنلی -1جدول 
  )(BCBکاروتن - و بی رنگ شدن بتا (FIC) هاي آهن  ، کلات کنندگی یون(RSA)هاي آزاد  دیکالشامل سنجش مهار را

 TPC  گیاهی و استانداردها هاي نمونه
mgGAE/g 

TFC 
mgRE/g 

RSA 
IC50 µg/mL) 

FIC 
%) 

BCB 
%) 

  PC(  *1/3±2/347  6/1±2/165  3/1±3/19  2/1±6/96  3/2±7/46( هفت بند ژاپنی
  PA- s(  2/5±5/308  2/2±1/52  5/1±5/14  7/1±7/96  6/3±9/50 (هفت بندافغانی بهاره
  PA- f(  5/4±6/234  4/2±1/67  9/0±8/15  7/0±1/96  3/1±5/38(هفت بندافغانی پاییزه

  BHT(  -  -  2/1±2/8  1/1±8/94  4/2±8/90 (تولوئن بوتیل دارشده  هیدروکسی
  -  -  GA)(  -  -  7/0±3/6گالیک اسید

  -  -  Ru(  -  -  5/0±5/8( روتین
  -  CitA)(  -  -  -  3/2±5/48سیتریک اسید
  AscA)(  -  -  -  -  5/1±6/25 آسکوربیک اسید

  .دنمقادیر میانگین سه بار تکرار به همراه انحراف استاندارد اعداد می باش*

در مقایسه با گزارش هاي قبلی بر روي فعالیت آنتی اکسیدانی 
سایر گونه هاي این جنس می توان گفت که عصاره هاي هر 

  و گیاه هفت بند افغانی و ژاپنی در میزان محتوي فنلی و به د
اختن رادیکال ها فعالیت بیشتري از خود نشان داده ددام ان
 Polygonumعصاره آبی گیاههفت بند نازك براي . است

minus)  محتوي فنلی کل مقدارmg GAE/100g 165  و
گزارش اندازي رادیکال  براي توانایی آن در  به دام%  6/82عدد 

 (P. bistortaریشه گیاه هفت بند اروپایی . )10(شده است 
را ازخود  3887تا  µg GAE/ g 2336محتوي فنلی معادل 

بیشترین میزان به دام اندازي رادیکال ها توسط . )5(نشان داد
 mL100 برابر با  IC50با (P. congnatumعصاره آبی  

ی براي لازم  به ذکر است محتوي کل فنل.گزارش شده است
 50/0و  µg/ mL 48/0عصاره آبی و اتانولی این گیاه به ترتیب 

 از µg/ mL 10هم ارز گالیک اسید در محلولی با غلظت 
در تحقیقات قبلی مشخص شده  .)21(ها بوده است  عصاره

یک سیستم دفاعی   تمام مراحل رشد گیاهاندر است که 
و  زیمیباشد که شامل ترکیبات آن اکسیداتیو فعال می آنتی

ها بستگی مستقیم به  اکسیدان عمل این آنتی. است  غیرآنزیمی 
ي نمو، خصوصیت نمونه و شرایط محیطی  رشد گیاه، مرحله

بالایی  تنش اکسایشی در مراحلی که گیاهان در معرض. دارد
به غلظت بالاتري از  ،ترند یا از نظر متابولیکی فعال قرار دارند 

ها  که فنول جائی از آن. )15-17( هستند ترکیبات ثانویه نیازمند
    مقدار  ،ها هستند اکسیدان و فلاونوئیدها جزء مهمترین آنتی

گیري محتوي  با اندازه. باشد ها تابع عوامل ذکرشده می آن
ها مشخص شد که در اردیبهشت ماه که  ترکیبات فنولی عصاره

 فصل رویش گیاه است مقدار ترکیبات فنولی بیشتري در ریشه
بند افغانی وجود دارد که با افزایش سن گیاه این  گیاه هفت

محتواي ترکیبات که در صورتی . یابند ترکیبات کاهش می
آوري شده در آبان  بند افغانی جمع فلاونوئیدي در عصاره هفت

در واقع افزایش غلظت فلاونوئیدها براي . باشد ماه بیشتر می
رزنده مانند اشعه غی تنش هايي تحمل گیاه به  افزایش دامنه

UV از طریق کاهش آسیب به دستگاه فتوسنتزي است .
بعد از اردیبهشت ماه گیاه در معرض مستقیم نور  بنابراین،

که باعث افزایش تولید به طوري گیرد  خورشید قرار می
هاي قبلی که بر روي  در پژوهش. شود ترکیبات فلاونوئیدي می

انجام شده است،  بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی سایر گیاه
گزارش  اکسیدانی ارتباط قوي بین ترکیبات فنلی و فعالیت آنتی

اکسیدانی  در واقع ارتباط بین فعالیت آنتی.)12،11(شده است 
گیري  و اندازه DPPHبه دام انداختن رادیکال آزاد  به روش

ي این امر  به واسطه ،ها به روش فولین سیوکالتیو محتوي فنل
ها استوار  ن براساس تعادل احیایی در فنولاست که هر دو آزمو

هاي ثانویه آروماتیک در  فنولی متابولیت رکیبات پلیت.باشند می



  127 ... نیپبند ژا اکسیدانی ریشه هفت مقایسه ترکیبات عمده و فعالیت آنتی                                                   بهنام مهدوي و همکاران  
  

اکسیدانی بالایی  روند و داراي خاصیت آنتی شمار می  گیاهان به
هاي آزاد و  ها براي مهار رادیکال توانایی آن ،بنابراین. باشند می
هاي سوپراکسید و  هاي اکسیژن فعال مانند رادیکال گونه

پتانسیل احیایی  .هاي هیدروکسیل زیاد است رادیکال
هاي  هاي پروکسیل و رادیکال فلاونوئیدها کمتر از رادیکال

دهد که فلاونوئیدها  سوپراکسید است این امر نشان می
و مانع اثرات  نندهاي اکسید را غیر فعال ک توانند گونه می

که عصاره  این با وجود.)16( هایشان شوند مخرب واکنش
داراي مقدار  ،آوري شده در بهار بند افغانی جمع گیاهی هفت

بند ژاپنی و مقدار فلاونوئید  فنول کمتري نسبت به گیاه هفت
آوري شده در  بند افغانی جمع کمتري نسبت به عصاره هفت

 DPPH  اما در سنجش ،باشد بندژاپنی می فصل پائیز و هفت
. اکسیدانی بیشتري بوده است یداراي خاصیت آنت ،انجام گرفته
که در  تواند اینگونه استنباط شود با توجه به این این امر می

اکسیدانی را مربوط به محتوي  مقالات زیادي فعالیت آنتی
جایی که محتوي  ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي دانستند و از آن

کل ترکیبات فلاونوئیدي در این عصاره نسبت به دیگر 
وجود ترکیبات فنولی با خاصیت  ؛باشد می ها کمتر عصاره
البته این .شود بینی می اکسیدانی بالا در این عصاره پیش آنتی

آوري شده در پائیز هم وجود  تواند در نمونه جمع ترکیب می
به مقدار  ،هاي بدست آمده اما با توجه داده .دنداشته باش

  .دنکمتري وجود دار
  
  FIC هاي آهن  آزمون فعالیت کلات کنندگی یون- 3-4

مقادیر مربوط به کلات کنندگی یون هاي آهن گونه هاي 
 ،1ژاپنی و افغانی گیاه هفت بند ژاپنی که ارائه شده در جدول 

                ددرص. باشند می µg/mL200مربوط به غلظت 
بند ژاپنی  کلات کنندگی در این غلظت براي عصاره هفت

آوري شده در  عجم بند افغانی ، عصاره هفت2/1±6/96
آوري شده در  بند افغانی جمع و عصاره هفت 7/96±7/1بهار

 ،شود طور که ملاحظه می همان. دنباش می 1/96±7/0پائیز 
ي گیاهی بسیارقابل توجه و  ي عصاره نمونه 3درصد بازداري هر

 ددر مقایسه با استاندار. باشند هم می همچنین بسیار نزدیک به
 این نمونه هايت کنندگی درصد کلا ،هاي استفاده شده

بیشتر  5/48±3/2گیاهی به میزان قابل توجهی از اسید سیتریک
از  8/94±1/1که درصد کلات کنندگی برابر با  BHTو با 

در  هاي فلزي نقش مهمی یون .قابل رقابت است ،خود نشان داد
هاي مهم زیستی ایفا  سرعت بخشیدن به اکسیداسیون مولکول

  ها ابتدا تشکیل تعداد کمی گر آنبه عبارت دی. کنند می
که منجر به انتشار واکنش زنجیري . کنند رادیکال را کاتالیز می

این نشان  .)6(شود رادیکالی در پروکسیداسیون لیپید می
روي ر ها ب دهد که خصوصیت کلات کنندگی عصاره می

ممکن است باعث محافظت بر علیه تخریب  +Fe2هاي  یون 
کننده که  است که عوامل کلات شده گزارش. اکسیداتیو شود

به عنوان  ،دهند پیوندي دوگانه با فلز تشکیل می
ها پتانسیل  زیرا آن ؛ندهست هاي ثانویه موثر اکسیدان آنتی

یون فلز   واسطه پایداري شکل اکسیدشده اکسیداسیون را به
هاي زنجیري  عوامل کلات کننده از وکنش. دهند کاهش می

یا بیولوژیکی  هاي غذایی  سیستم اکسیداتیو رادیکالی در
ترکیبات فنولی گیاهی کلات  ،همچنین. کنند جلوگیري می

فعالیت  FICروش . )22(یون فلزي خوبی هستند هاي  کننده
ها را براساس توانایی احیاکنندگی آهن  اکسیدانی عصاره آنتی
اکسیدانی ترکیبات  سنجد و در حقیقت خاصیت آنتی می

 FICبا انجام آزمون در اینجا . زند محلول در آب را تخمین می

عصاره گیاهی میزان کلات کنندگی  3مشخص شد که هر 
ارتباطی بین محتوي  ،بنابراین. مشابهی دارند Fe2 +هاي آهن یون 

گیري خاصیت  ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي و اندازه
  . مشاهده نشد FICاکسیدانی به روش آنتی
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کاروتن در امولسیون -بتابی رنگ شدن آزمون - 3-5
  )BCB(لینولئیک اسید 

کاروتن در -بتا ندرصد بی رنگ شد ،1مطابق نتایج جدول 
بند  گیري شده براي عصاره هفت غلظت اندازه

 بند افغانی عصاره هفت، 7/46±3/2ژاپنی ،7/46±3/2ژاپنی
بند  و عصاره هفت 9/50±6/3آوري شده در بهار  جمع

همانگونه . باشد می 5/38±3/1)آوري شده در پائیز افغانیجمع
بند افغانی  عصاره متانولی ریشه گیاه هفت ،که مشخص است

بهاره فعالیت بیشتري نسبت به دو گونه دیگر از خود نشان داده 
           میزان بی رنگ شدن  ،در مقایسه با استانداردها. است
 6/25±5/1کاروتن براي هر سه گونه از آسکوربیک اسید -بتا

پایه  بر BCBآزمون  .کمتر است BHT 4/2±8/90بیشتر و از 
گیري فعالیت بازدارندگی از پرواکسیداسیون لیپیدها  اندازه

اکسیدانی از طریق  گیري خاصیت آنتی اندازه. گیرد صورت می
بند  هاي گیاهی هفت اسید نشان داد که عصاره مهار لینوئیک

توانایی بازدارندگی پروکسیداسیون لیپید را دارند اما ارتباط 
  . لی و فلاونوئیدي مشاهده نشدمعناداري با محتوي ترکیبات فنو

  
  نتیجه گیري -4

اکسیدانی  هاي آنتی هاي بدست آمده از آزمون با بررسی داده
بند  بند ژاپنی و هفت مشخص شد که گیاهان هفت ،انجام گرفته

و  ندهست اکسیدانی بالایی برخوردار آنتیافغانی از پتانسیل 
ي مطالعات برااکسیدان طبیعی  یک آنتی توانند به عنوان  می
همچنین با توجه به اینکه میزان و فعالیت . استفاده شوند بیشتر
باشد و  ها در مراحل مختلف رشد متغیر می اکسیدان آنتی

بند افغانی در نمونه  اکسیدانی در گیاه هفت بیشترین فعالیت آنتی
تواند به  می ، آناست آوري شده در بهار مشاهده شده جمع

  .رداشت گیاه به شمار آیدب براي مناسب زمانعنوان 
  
  سپاسگزاري-5

معاونت پژوهشی نویسندگان مراتب تقدیر و تشکر خود را از 
         اعلام 95به خاطر پژوهانه سال یم سبزواري کدانشگاه ح
  .می دارند
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Abstract 
Polygonum species are belonging to Polygonaceae family and they have various uses in the 
traditional medicine of Asian countries such as China, Japan and Iran. In this study, antioxidant 
activities of two methanolic extracts of root of Polygonum afghanicum, one collected in spring 
and the other in fall, and the one methanolic extract of root of Polygonum cuspidatum were 
measured and compared with each other. So, the antioxidant activities of the extracts were 
evaluated using various antioxidant tests, including total phenolic content TPC), total flavonoid 
content TFC), radical scavenging activity RSA), ferric ion chelating FIC), and beta-carotene 
bleaching. The results showed the highest values of TPC 347.2 ± 3.1) and TFC 165.2 ± 1.6) for 
P. cuspidatum, while the P. afghanicum, collected in spring, exhibited slightly higher antioxidant 
activity than the others for RSA IC50 = 14.5 ± 1.5 µg/mL), FIC 96.7 ± 1.7%), and BCB 50.9 ± 
3.6%) tests. According to the obtained results, the P. afghanicum collected in spring, as a local 
species, showed the better activity in the some of the antioxidant tests, probably due to the 
presence of other active metabolites in this plant. 
 
Keywords: Polygonum cuspidatum,  Polygonum afghanicum, TPC Test, RSA Test, FIC Test. 
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