
 1400زمستان     4شماره      1جلد   یی،مواد غذا یمنیو ا یفرآور

291 

 

طی دوره   کاملینا  روغنمیزان اسیدیته    چویل، رزماری و اسطوخودوس بر  انگیاه  اسانس تاثیر استفاده از   بررسی

 نگهداری 

Investigating the effect of using the essential oils of Ferulago contracta, Rosmarinus officinalis and 

Lavandula officinalis L.  On the acidity level of camelina oil during the storage period 
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 چکیده

 از جلوییري یا تأخیر انااختن طبیعی از قبیل اسیان  ییاها  متتل  و به  هاي اکسییاا  آنتی مطلوب اثرات دلیل به امروزه

این  در اسی.  یرفته قرار زیادي توجه چربی، به جاي انتی اکسییاا  هاي سیزت،ي، مورد یا روغن پایه بر غذایی مواد اکسییااسییو 

پایااري   در به روش تقطیر با بتار آباسییتداده از اسییان  ییاها  چویل، رزماري و اسییطوخودور اسییتترا   ییاه   اثر مطالعه

 500و  300،  100هاي متتل  )در سیه سیط  حاوي اسیان   اسییایته روغنمی،ا      یردیا بررسییکاملیزا   اکسیایییی روغن

با  مقایسیه در  روز(  14درجه سیانتیرراد به مات    65روغن در دماي  3در  یرای  تسیریش  یاه )قرار داد  نهونه هاي  ام(  پیپی

ام( و باو  هیچرونه انتی اکسییاانی ) یاها( مورد پیپی 150و   75)در دو سیط    TBHQروغن حاوي انتی اکسییاا  سیزت،ي  

( بر p<01/0داري )که نوع اسیان ، زما  نردااري و ههچزین اثر متقابل آندا تأثیر معزی که داد نییا  نتایجبررسیی قرار یرفتزا   

و با اف،ایش می،ا  غلظ. اف،ایش ( p≤05/0)داري طور معزیدا . بطوریکه با اف،ایش زما  نردااري مقاار اسیایته بهاسیایته  

روز نردااري، کهترین می،ا  اسییایته متعل  به نهونه روغن حاوي  14بعا از   و  یاف.( p≤05/0)ها کاهش معزی داري  اسیان 

ام اسییان  چویل، از  پیپی 500و  300از طرفی می،ا  اسیییایته در نهونه هاي روغن حاوي  ام اسییان  رزماري بود  پیپی 500

و   TBHQ  (75هاي روغن کاملیزاي پالایش  یاه حاوي انتی اکسییاا  سیزت،ي  داري در مقایسیه با نهونهنظر اماري تداوت معزی

امکیا    وروغن کیاملیزیا   در رزمیاري  چوییل و مدییا اسیییان  تیأثیربزیابراین نتیایج حیاکی از   ( p>05/0ام( نیاا یییتزیا )پییپ   150

 بود  TBHQ  سزت،ي اکسیاا  آنتیجایر،یزی به جاي 

   ، چویل، رزماري، اسطوخودور، روغن کاملیزااسان  :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

،  یا، سیو، نتلیتو ز  یزا،کامل یلاز قب  ییهاهسیتزا که  یامل روغن  یاهیبا مزییأ ی  یلیسیریاهاییيتر ی،خوراک  یاهیی  يهاروغن

و متعل    ییدارو-یروغز  یاهی  .Camelina sativa L  یعله  نامبا    یزاکامل  یاهی ( Popa et al., 2019آفتابرردا  و کانولا هسیتزا )

و  ییییو در مواد آرا  یسیتیعزوا  سیوخ. زدر صیزع. به  ی،و درمان یاسی. که علاوه برمصیارخ خوراک  یا بوئبه خانواده  ی 

  یرا ییباعچرب غ  یاهايدرصییا از اسیی 60تا   50روغن آ  با در بردا ییتن   يدر محتوا  یزاکامل  یژهکاربرد دارد  ارزش و یبداا ییت

  ي با دا ییتن سییطوح بالا  توانایمیییابه با روغن کتا  اسیی. و م  یباتیترک يدارا  یزا(  روغن کامل1398)فلاح و ههکارا ،   اسیی.

و   ياحهاونا ی)رسییته  روغن کتا  درنظر یرفته  ییود  یر،ینعزوا  جابه  درصییا( 40تا   35)  6-و امرا  3-چرب امرا  یاهاياسیی

 ( 1399ههکارا ، 

ها  هاي خوراکی، یک چالش ب،رگ و ضیروري در قر  بیسی. و یکا اسی. که بایا براي حداا. از سیلام. انسیا ایهزی روغن

 Zargaraan etیرم در روز اسی. ) 50تا   40مورد توجه بیییتري قرار ییرد  سیرانه روغن و چربی مصیرفی در کییور ما در حاود  

al., 2019 )  از این موارد اف،ود  در صیییزعی. روغن براي جلوییري از اکسییییایش روش هیاي متعیادي وجود دارد کیه یکی 

هاي اکسیییاا (  با توجه به ایزکه آنتیBlasi & Cossignani, 2020؛ 1399فرد و ههکارا ، ها اسیی. )کیییورياکسیییاا آنتی

هاي اکسییاا ها از فدرسی. آنتیتاریج برخی از آ زایی در با  انسیا  دارنا، بهزایی و سیرطا سیزت،ي اثر نامطلوبی نظیر جدش

عزوا  جانییین مزاسی  ضیروري بوده که سیب  بدبود هاي طبیعی بهاکسییاا مصیرفی حذخ  یانا  بزابراین تدیه و تولیا آنتی

فرد و هاي ییاهی بوده )کییوريان ها یا اسیهاي طبیعی، عصیارهاکسییاا پایااري اکسیایییی روغن خوراکی می یردد  مزابش آنتی

 ( که می توا  به اسان  ییاهانی از جهله چویل، رزماري و اسطوخودور ا اره نهود Felter et al., 2021؛  1399ههکارا ، 

  Ferulagoبا ا  جز  می  Umbelliferace، ییاهی چزاساله و متعل  به خانواده Ferulago contractaبا نام علهی   چویلییاه  

انحصییاري ایرا  و در معرا انقراا   F. contracta ییود و یونه یونه از آندا در ایرا  یاف. می  7یونه دارد که تعااد   35حاود  

 F. contractaاکسییاانی عصیاره بذر ییاه  توسی  سیایر محققین فعالی. آنتی  رویا یییتر در مزاط  غربی کییور میبا یا و بمی

 ( 1398ی بالاي این ییاه را ی،ارش کردنا )جعدرآزاد و ههکارا ، اکسیاانمورد ارزیابی قرار یرفته و فعالی. آنتی

بیا یییا  برگ و ( میLabiataeییا    Laminaceae، متعل  بیه تیره نعزیاعییا  )Rosmarinus officinalisیییاه رزمیاري بیا نیام علهی  

ترکیبات  ییهیایی مانزا اسیییاهاي فزلی از جهله اسیییارزماریک،  ییاه داراي مصییارخ دارویی دارد   دارهاي یلسییر ییاخه

ها  فیبر، برخی املاح و ویتامین،  اسیاکافئیک و سالیسیلات، ههچزین سایر ترکیبات طبیعی  امل فلاونوئیاها و اسیاهاي فزلی

 ( Elyemni et al., 2019؛ 1400با ا )صالحی ساردویی،  می
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( و جز  اسیییطوخودور تعل  دارد  Lamiaceaeنعزاع ) ، به تیره.Lavandula officinalis Lییاه اسیییطوخودور با نام علهی  

کزا، تدیه و تولیا آ   صورت خودرو ر ا نهیاسیطوخودور ییاهی چزاسیاله، ههیییه سب، و بومی اروپا اس. و چو  در ایرا  به

آیا، مایعی  دار آ  باسیی. میهاي یلپذیر اسیی.  عطرمایه این ییاه که از تقطیر یل و سییر ییاخهفق  از طری  کییی. امکا 

 ( 1396نیا و ههکارا ،  رنگ و به نسب. تلخ و تزا اس. )کااهیزردرنگ یا زرد کا

ها را بیییتر  ها، آ ها و روغنحضیور مقادیر زیادي از اسییاهاي چرب غیرا یباع نظیر اسییالیزولئیک و اسییالیزولزیک در چربی

ها در معرا عواملی مثل اکسییژ ، نور، یابا که روغنسیازد  این مییکل زمانی اف،ایش مینسیب. به اکسییااسییو  حسیار می

 (   1395سدلو و سیاالزری، )ق،لیا فل،ات مثل آ  و م  قرار ییرد دماي بالا  

هاي هیارولی،کززاه، کربن دي اکسییا و آن،یا اسیتترا  با حلال، از قبیلهاي متتلدی  روشهاي ضیروري  روغنبراي اسیتترا   

هیاي تقطیر بیا آب روشهیاي اسیییتترا ،  در مییا  روش  ( Zhang & Guo, 2020؛  Sefidkon et al., 2007)  وجود داردتقطیر  

(Hydrodistillation( و بتار )Steam distillation)  طی تحقیقی اسییتترا  اسییان  از ییاها  هسییتزا     يهاترین روشاز رایج

اسیطوخودور به دو روش تقطیر با اب و بتار اب اسیتترا  نهودنا و بیا  نهودنا که بازده   ورزماري اسیان  سیه ییاه چویل، 

 بود تقطیر با ابیییتر از روش ( بP<05/0)داري  طور معزیبهتقطیر با بتار آب، در روش اکسییاانی و می،ا  فعالی. آنتیاسیان   

(Keivanfar et al., 2023)  کاملیزا پالایش    روغنمی،ا  درصیااسییاهاي چرب ازاد )اسییایته( بررسیی  در تحقی  حاضیر به  لذا

و  300،  100ییاها  چویل، رزماري و اسطوخودور استترا   اه به روش تقطیر با بتار اب )در سه سط    حاوي اسان  اه  

500  ppm  )  150و    75با روغزداي کاملیزاي حاوي  و مقایسه  ppm    انتی اکسیاا  سزت،ي TBHQ(Tert-Butylhydroquinone  )

 ي(، پرداخته  ا روز نرداار 14 یط یرراددرجه سانت  65  و روغن باو  هیچرونه انتی اکسیاا ، در  رای  تسریش  اه )دماي

 هامواد و روش- 2

 مواد  - 1-2

از   1400در خردادماه    یدر مرحله یلاه  ياخو یه یلچو  یاهو ی  یرا ا   یزاسیییاهی  یو اسیطوخودور از با  مل يرزمار  یاها ی

غیره از نهایزایی  و    هیاروکسییا سیایا، اسییا اسیتیکمواد  ییهیایی  یامل   یانا     یه( تدیرا  یدر کردسیتا  )ا ي یرک.  یدا

   آلها  خریااري  انا   -مرک

 روش ها- 2-2

 سازی آن برای استخراج اسانسو آماده، رزماری و اسطوخودس  تهیه گیاه چویل- 1-2-2

 ,.Keivanfar et alییاه چویل، رزماري و اسییطوخودور تدیه و اسییان  ییاها  به روش تقطیر با بتار اب اسییتترا  یردیا )

ییري یرم از نهونه خییک  یاه در سیایه در سیه تکرار به مات سیه سیاع. اسیان  150مقاار  روش تقطیر با بتار اب،  در (2023
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طور فییرده و متراکا در ارخ چیاه  یود، چو  مانش از ندوذ لازم به ذکر اسی. که در این روش نبایا ییاه پودر  یود و یا به   یا 

 (  1388 ود )نیکتواه و ههکارا ،  بتار درو  باف. ییاهی می

 استخراج روغن از گیاه کاملینا- 2-2-2

  ی روغن کییی جد. ی،د یررضییاو به کارخانه  یی یااريخر 1400ماه   یرت،  بذر و ندال کر  یقاتیاز موسییسییه تحقیزا،  بذر کامل

 پذیرف. وداده و اسیتترا  روغن را اناام   درجه تح. فییار قرار 40 یرز  يابتاا با پرر سیرد )پرر کولا( و دما فرسیتاده  یا 

   اناام یردیا در  یهروغن مراحل تصد  يمطاب  استانااردها

 آزمونها - 3-2-2

   اسیدیتهگیری  زهااند- 

چرب آزاد موجود در   یاهايکرد  اسی یخزث  يبرا  یازمورد ن  یاسیا  یا  یاپتاسی  یاروکسییاه  یرمیلیعبارت اسی. از م  یايعاد اسی

یرم از روغن   3مقاار  مزظور،یناناام یرف.  با 4178به  یهاره   یرا ا  یمطاب  با اسیتاناارد مل یايعاد اسی یريینهونه  اناازه

با محلول  ی ترک ینبه آ  اف،وده  یا  ا ینمعرخ فزل فتالئ لیتریلیم  2 یاه و  یخزث بز، -اتانول لیتریلیم 30و سیس    ینتوز

  mg/gمحاسیبه یردیا و بر حسی   1  مقاار آ  با اسیتداده از رابطه  و  یایرد یتررنگ تکا  یرنگ صیورت  یاایشنرمال تا پ  1/0سیود 

 (  1395،  نامبیی،ارش یردیا )

 = عاد اسیایته )W /  N × V) ×  2/28      :1رابطه 

= وز  نهونه روغن برحسی  یرم Wلیتر و  = حاا سیود مصیرفی برحسی  میلیV = نرمالیته سیود مصیرفی،N که در این  رابطه، 

 می با ا 

 تجزیه و تحلیل آماری- 

، 100حاوي اسیان  ییاها  چویل، رزماري و اسیطوخودور )در سیه سیط    ي پالایش  یاهنهونه هاي روغن کاملیزاتیهار که   9

  انتی اکسیییاا  سییزت،ي    ppm 150و   75حاوي  پالایش  ییاه  کاملیزاي    تیهار که نهونه هاي روغن 3  ( وppm 500و   300

TBHQ   3در تیهارهاي تحقی   یایتهاسیمی،ا     تیهار(  12تدیه  یانا )،  بودنا  ) یاها( و روغن باو  هیچرونه انتی اکسییاا 

  SPSSاف،ار  در نرم(  ANOVAطرفه )آنالی، واریان  یک آماري هايآزمو   توس ها  ییري  انا  تا،یه و تحلیل دادهتکرار اناازه

  ±  یانرینصییورت مبه  یجدانکن اناام یرف. و نتا يابا اسییتداده از آزمو  چزادامزه  هایانرینم یسییهاناام یرف.  مقا  22ورژ   

 ی،ارش  انا    معیار انحراخ

 و بحثنتایج  - 3

روز نردااري( بر می،ا  اسیییایته، اورده  ییاه اسیی.  نتایج   14، تا،یه واریان  تاثیر تیهار )نوع اسییان ( و زما  )1در جاول  

 دا .   اسیایته( بر P<01/0داري )تأثیر معزی  ،نیا  داد که نوع تیهار، زما  و ههچزین اثر متقابل آندا
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  اه  یشتسر ی روغن در  راتا،یه واریان  عاد اسیاي  -1جاول 

Table 1 : Variance analysis of oil acid number in accelerated conditions 

 F P مربعات میانرین  درجه آزادي  ماهوع مربعات مزابش تغییرات

 0/610 11 0/055 2286/378 (Aتیهار)
0/000** 

 0/824 2 0/412 16999/355 ( Bزما )
0/000** 

 A*B 0/553 22 0/025 1037/090اثر متقابل 
0/000** 

  2/425E-5 72 0/002 خطا
 

2R 90/99 %  

 .درصا اس. 1دار در سط   یعلام. ** نیا  دهزاه تداوت معز

 

هاي چویل، هاي متتل  اسیان اکسییاا  حاوي غلظ.باو  آنتی  تغییرات اسییایته روغن کاملیزاي پالایش  یاه، 2در جاول  

نتایج نییا  روز نردااري در  یرای  تسیریش  یاه، اورده  یاه اسی.   14رزماري و اسیطوخودور و مقایسیه آ  با نهونه  یاها طی  

هیا،   اف،ایش و بیا اف،ایش می،ا  غلظی. اسیییان ( p≤05/0)داري  طور معزیبیا اف،ایش زمیا  نردیااري مقیاار اسیییییایتیه بیه  داد کیه

، کهترین می،ا   درجه سیانتیرراد 65در ماي   نردااري روز 14بعا از    کاهش یافته اسی. بطوریکه( p≤05/0)داري طور معزیبه

بیییترین می،ا  اسییایته   ام اسیان  رزماري وپیپی 500اکسییاا  حاوي ( متعل  به نهونه روغن باو  آنتی055/0اسییایته )

  ( p≤05/0اکسیاا  ) اها( بود که با سایر تیهارها اختلاخ معزی دار دا تزا )( متعل  به نهونه روغن باو  آنتی529/0)

یژه هیارولی، به و ی،دهدماي حرارت یشچرب آزاد با اف،ا اسیییاهاي  درصییا یشمتتل ، اف،ا یهیاییواکزیییداي  یی یاهدر نت

دود روغن سیرخ  نقطه   یاه و باع  کاهش  یلتییک یارولی،اثر واکزییداي ه در چرب آزاد  یاهاي  اسیدهایم خر  یسیریاهایلتري

 ( Ghavami et al., 2003)  یردنایم  یکردن

 

اکسیاا  حاوي باو  آنتی  یار تغییرات می،ا  اسیایته روغن کاملیزاي پالایش  اهمع انحراخ±یانرینم یسهمقا  -2جاول 

  اه یشتسر ی در  را  اها  هاي چویل، رزماري و اسطوخودور و مقایسه آ  با نهونههاي متتل  اسان غلظ.

Table 2 : Comparison of the mean ± standard deviation of the changes in the acidity of refined camellia oil 

without antioxidants containing different concentrations of chuvil, rosemary and lavender essential oils and 

comparing it with the control sample under accelerated conditions 

 

 روزهاي نردااري                         

 تیهارها                                                    
 14 7 صدر 
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T1 (روغن باو  آنتی  )0/000±0/027 اکسیاا  ) اهاCb 0/371±0/001Ba 
0/529±0/010Aa 

T2 (پیپی 100اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی)0/000±0/027  ام اسان  رزماريCb 0/148±0/005Bc 0/220±0/001Ac 

T3 (پیپی 300اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی )0/000±0/022 ام اسان  رزماريCc 0/109±0/010Bd 0/166±0/001Ad 

T4 (پیپی 500اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی )0/000±0/016 ام اسان  رزماريCd 0/027±0/002Bf 0/055±0/002Af 

T5 (  ام اسان   پیپی 100اکسیاا  حاوي آنتیروغن باو

 اسطوخودور( 
0/032±0/000Ca 0/169±0/004Ba 0/509±0/008Ab 

T6 (ام اسان   پیپی 300اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی

 اسطوخودور( 
0/010±0/000Ce 0/160±0/000Bb 0/500±0/009Ab 

T7 (ام اسان   پیپی 500اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی

 اسطوخودور( 
0/005±0/000Cf 0/027±0/000Bf 0/163±0/006Ad 

T8 (پیپی 100اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی )0/000±0/022 ام اسان  چویلCc 0/109±0/000Bd 0/164±0/005Ad 

T9 (پیپی 300اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی )0/000±0/016 ام اسان  چویلCd 0/055±0/001Be 0/110±0/009Ae 

T10 (پیپی 500اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی)0/000±0/013 ام اسان  چویلCde 0/051±0/001Be 0/100±0/008Ae 

T11 (اکسیاا  ام آنتیپیپی 75اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی

 (TBHQسزت،ي 
0/016±0/000Cd 0/054±0/002Be 0/101±0/008Ae 

T12 (اکسیاا  ام آنتیپیپی 150اکسیاا  حاوي روغن باو  آنتی

 (TBHQسزت،ي 
0/005±0/000Cf 0/027±0/000Bf 0/109±0/010Ae 

  ( p≤05/0با ا )حروخ کوچک متداوت در هر ستو  و حروخ ب،رگ متداوت در هر ردی  بیانرر اختلاخ معزادار آماري می  -

 

اثر ( به بررسیییی 1401نتایج باسییی. اماه از تحقی  حاضیییر مییییابه نتایج سیییایر محققین بود  مرادي و ههکارا  در سیییال )

پرداختزا و ی،ارش دادنا که ضیااکسیایییی اسیان  و عصیاره ییاه چویل بر خوای  ییهیایی و پایااري حرارتی روغن افتابرردا  

در می،ا  اسییایته روغن افتابرردا  می یردد بطوریکه  بیییترین می،ا   ( p≤01/0)  دار  یمعز  یشروغن موج  اف،ا  یحرارت ده

درصیا(  563/0اسیان  چویل ) ppm  400درصیا( و کهترین می،ا  اسییایته در تیهار حاوي   336/1اسییایته در تیهار  یاها )

 دیاه  ا 

در روغن کانولا اسیتداده نهودنا و (  یرممیلی 100،  50)در سیطوح صیدر،    TBHQ  اکسییاا یاز آنت( 1392کاویانی و ههکارا  ، )

از نهونه  یاها )باو  انتی اکسییاا (  کهتر  داريمعزی  به طور یایتهاسی  ی،ا م اکسییاا ،یدر نهونه حاوي آنت که  مییاهاه کردنا
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که با نتایج تحقی  حاضیر که بیانرر پایین بود  می،ا  اسییایته در نهونه هاي روغن کاملیزاي حاوي انتی اکسییاا  سیزت،ي   بود

TBHQ    )در مقایسیه با نهونه  یاها )باو  هیچرونه انتی اکسییاانی( و طبیعی )اسیان  ییاها  چویل، رزماري و اسیطوخودور

 بود، میابد. دا . 

( با  Thymus daenensis Celakسییازي روغن سییویا تح. تأثیر اسییان  آویییین دنایی )( به بدیزه1397زاد و ههکارا  )اقبالیا 

ساع. در  12هاي روغن سرخ  اه به مات  اسیتداده از روش سیط  پاسیخ پرداختزا و ی،ارش کردنا که می،ا  اسیایته در نهونه

سیاع.   12ورد مطالعه حتی پ  از نییا  داد که اف،ود  اسیان  آوییین دنایی باع  حدو روغن  یاه و روغن م C °  190  دماي

توانا جایر،ین مزاسبی  هاي ییاهی میهزوز قابلی. مصیرخ دارد  این مطالعه نییا  داد که اسیان  C °  190 یا  در دماي   سیرخ

 که به نتایج باس. اماه از تحقی  حاضر میابد. دا .  هاي سزت،ي با ااکسیاا براي آنتی

داري در ام اسیییان  چویل، از نظر اماري تدیاوت معزیپیپی 500و  300از طرفی می،ا  اسیییییایتیه در نهونه هاي روغن حاوي  

ام(  پییپ  150و   75)  TBHQهاي روغن کاملیزاي پالایش  یاه حاوي انتی اکسییاا  سیزت،ي  مقایسیه با می،ا  اسییایته نهونه

 اکسییاانیآنتی اثر به بررسیی (1400ایرا  خواه و ههکارا  ، )که مییابه نتایج تحقی  سیایر محققین بود   ( p>05/0)ناا یتزا 

پرداختزا  مانایاري زما  طی آ  از روغن حاصیل و زمیزیسیی  چیس  و حسیی فی،یکو ییهیایی ویژییداي چویل بر ییاه عصیاره

تیهار حاوي  کهترین متعل  به  و کسییاا (اآنتی باو  )روغن  یاها اسییایته متعل  به تیهار می،ا  ی،ارش دادنا که بالاترینو  

ppm 4000 در سیزت،ي هاياکسییاا آنتی براي مزاسیبی توانا جایر،ینمی چویل ییاه عصیاره داد نتایج نییا  بود  چویل عصیاره 

و  Alizadeh  .دها کاهش را موادغذایی این در سیزت،ي هاياکسییاا آنتی از مصیرخ نا یی خطر و با یا سیرخ کردنی هايروغن

در دوره  یون،سیی  ما  یااتیواکسیی  یااريرا بر پا یلو عصییاره چو ي، اثرات توکروفرول، اسییان  رزمار2019ههکارا  در سییال 

  يسییزت،   یاا اکسیییآنت يبرا  یر،یزیجا  توانزایم  ياسییان  توکروفرول و رزمار نا و ی،ازش دادنا کهکرد یآ  بررسیی ينرداار

TBHQام( و اسیان  رزماري  پیپی 500و   300)که با نتایج تحقی  حاضیر که بیانرر امکا  جایر،یزی اسیان  ییاه چویل   با یا

 ، میابد. دا . بود TBHQجاي انتی اکسیاا  سزت،ي بهام(  پیپی 500)

 گیرینتیجه- 4

کاملیزاي پالایش  یاه حاوي اسیان  ییاها  چویل، رزماري و اسیطوخودور )اسیتترا   یاه   این مطالعه با هاخ بررسیی روغن

باو  هیچرونه و    TBHQبه روش تقطیر با بتار آب(، در مقایسیه با نهونه هاي روغن کاملیزا حاوي انتی اکسییاانداي سیزت،ي  

(  p<01/0داري )، زما  و ههچزین اثر متقابل آندا تأثیر معزینوع اسان نتایج نیا  داد که اناام یردیا    (انتی اکسیاا  ) اها

اف،ایش و با اف،ایش می،ا  غلظ. ( p≤05/0)داري طور معزیبا اف،ایش زما  نردااري بهو مقاار اسیییایته بر اسیییایته دا یی. 

انتی اکسیییاانداي طبیعی )اسییان  ییاها  چویل،  اسییتداده ازبطورکلی کاهش یاف.   (  p≤05/0)داري طور معزیها، بهاسییان 

در مقایسیه با نهونه  یاها )باو  هیچرونه انتی   ،کاملیزاي پالایش  یاه در روغن(  TBHQ)  رزماري و اسیطوخودور( و سیزت،ي
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سیب   ،  ها و نردااري در  یرای  تسیریش  یاهاسیان  سیط  غلظ.  یش یا و اف،ا  یااسییو اکسی  سیرع.  ، موج  کاهشاکسییاا (

درجه سیانتیرراد(،   65روز نردااري در  یرای  تسیریش  یاه )دماي   14بعا از روغن کاملیزا یردیا    در اسییایتهکاهش می،ا   

م.  می،ا  مقاو  ام(پیپی 500و اسیییان  رزماري )  ام(پیپی  500و  300ود که با اسیییتداده از اسیییان  چویل )توا  بیا  نهمی

  استداده نهودزا جد. سرخ کرد ، و از روغن کاملی  اکساییی روغن کاملیزا اف،ایش داده

 

 تشکر و قدردانی

 را داریا تیکر  کهال مسؤلین و کارکزا  محترم پژوهیراه استاناارد کر  جد. ههکاري در تحقی از   وسیلهباین
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ABSTRACT 

Nowadays, due to the favorable effects of natural antioxidants such as essential oils of various plants and delaying 

or preventing the oxidation of food based on oil or fat, instead of synthetic antioxidants, it has received a lot of 

attention. In this study, the effect of using the essential oils of Ferulago contracta, Rosmarinus officinalis and 

Lavandula officinalis L. ،  extracted by steam distillation on the oxidative stability of camelina oil was investigated. 

The acidity level of oil containing different essential oils (at three levels of 100, 300 and 500 ppm) in accelerated 

conditions (putting oil samples at 65°C for 14 days) compared to oil containing antioxidants TBHQ synthesis (at 

two levels of 75 and 150 ppm) and without any antioxidant (control) were investigated. The results showed that 

the type of essential oil, storage time and also their interaction had a significant effect (p<0.01) on acidity, so that 

with increasing storage time, the amount of acidity increased significantly (p≤0.05) and with increasing the 

concentration of essential oil There was a significant decrease (p≤0.05) and after 14 days of storage, the lowest 

level of acidity belonged to the oil sample containing 500 ppm Rosmarinus officinalis essential oil. On the other 

hand, the amount of acidity in the oil samples containing 300 and 500 ppm of Ferulago contracta essential oil 

was not statistically significantly different compared to the samples of refined camellia oil containing the synthetic 

antioxidant TBHQ (75 and 150 ppm) (p>0.05). Therefore, the results indicated the beneficial effect of Ferulago 

contracta  and Rosmarinus officinalis essential oil in camelina oil and the possibility of replacing the synthetic 

antioxidant TBHQ. 
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